FN-konvention ger synskadade rätt till personligt stöd i vardagen

Sverige har undertecknat FN-konventionen om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. Här slås fast funktionshindrades rätt till självbestämmande och att kunna delta i samhället. För detta behövs personligt stöd i vardagen. Bristen på sådant stöd tvingar idag många synskadade till ett liv i passivitet, otrygghet och ohälsa. Politiskt agerande är nödvändigt för att FN-konventionen ska få konkret betydelse i våra liv.  

De allra flesta tar det för givet. Att kunna njuta av en promenad i sensommaren. Att veta vad brevbäraren har kommit med. Att kunna ta bussen till bästa kompisen. Att gå runt i butiken och plocka ihop ingredienserna till fredagsmiddagen. Men för oss synskadade är det långt ifrån självklart att kunna göra dessa vardagliga ting. Osäkerheten om att klara av dagen gör många av oss stressade, oroliga och till och med sjuka. 

    Både Socialstyrelsen och Statens Folkhälsoinstitut har visat att synskadade har sämre hälsa än övriga befolkningen. Siffror från Utredningsinstitutet HANDU ger också en tydlig bild av vår ofta tunga vardag.  

· 65 procent av synskadade har stora bekymmer med att handla hem mat.

· 60 procent har problem med att sköta städningen.

· 50 har svårt att läsa posten.

· 80 procent har svårt att orientera sig på okända platser.

· 75 procent har svårt att åka med kollektivtrafiken. 

I tidningar och TV får stressade nutidsmänniskor ständigt råd om hur de ska lägga ”livspusslet” och få tillvaron att fungera. Men få har hittills velat vara med och lägga vårt ”vardagspussel”. Men i den nya FN-konvention som svenska politiker så stolt har ställt sig bakom ser vi synskadade faktiskt ett viktigt verktyg. Sverige har ju åtagit sig att följa den. 

   För att vi ska kunna leva ett självständigt liv och kunna delta i samhället behöver vi få personligt stöd i vardagen, med sådant som många tar för självklart. Det handlar om en flexibel hemtjänst och om ledsagning. 

· Vi behöver ledsagning för att kunna ta en skogspromenad, en cykeltur eller komma till simhallen. Timmarna framför radiosporten är visserligen spännande, men de ger dålig motion! Många synskadade betalar idag ett högt hälsomässigt pris för det påtvingade livet i stillhet. 

· Vi behöver hjälp med att få läsa posten och fylla i blanketter – med bibehållen sekretess. Vem vill att det är mamma som läser allt – från räkningarna till breven från den käraste? Idag är många av oss beroende av anhörigas läshjälp. 

· Vi behöver ledsagning och läshjälp för att kunna delta i våra barns aktiviteter. 

· Vi behöver få veta att städningen är OK, att strumporna är ihopparade i rätt färg och att kläderna är rena. Vem skulle vilja sitta en hel festkväll och undra om det fanns en fläck på skjortan?

· Vi behöver hjälp med att kunna gå och handla. 

· Vi behöver hjälp med att märka upp mat. Alla vill väl kunna skilja på kaviartuben och tomatpurén, de krossade tomaterna och bönorna. 

    Men allra viktigast: denna personliga service måste utgå från den enskildes behov, man ska själv kunna få bestämma vad hemtjänsten och ledsagningen används till. Detta är innebörden i ordet självbestämmande. Inte heller ska avgifter hindra människor från att få det stöd man behöver. Idag handlar det om att ha tur i ”det kommunala lotteriet”, dvs. det beror på var man bor om man ska få det stöd som FN-konventionen påbjuder.  

Bara 29 av 100 kommuner erbjuder kostnadsfri ledsagarservice. 

Bara 26 av 100 kommuner låter synskadade själva bestämma vad beviljad hemtjänst ska användas till. 

Bara 38 av 100 kommuner har kostnadsfri postläsning. 

Det är nu dags för politiker att gå från ord till handling. Gör verklighet at FN-konventionen, utveckla en god flexibel service och ge därmed synskadade möjlighet till ett bättre, aktivare och friskare liv. 

