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Funktionshinderkunskapen kördes över – men valfriheten?
På gång inom utbildningsområdet

Riksdagen har fattat det slutgiltiga beslutet om den nya lärarutbildningen Bäst i klassen. Kravet på en obligatorisk funktionshinderkunskap som både Synskadades riksförbund och Unga synskadade lyft fram har inte kommit med i den nya lärarutbildningen. 


Vi anser att det är mycket olyckligt att man inte tar detta krav på allvar utan hänskjuter alla frågor som rör funktionsnedsättningar till specialpedagoger och speciallärare. Vi menar att alla lärare behöver ha med sig en baskunskap så att de är rustade att möta elever i behov av särskilt stöd. 


I juni fattar Riksdagen beslut om den nya skollagen, som ska träda i kraft under 2011. Vi har framfört vår ståndpunkt när det gäller rätten att välja skola och skolform för elever med funktionsnedsättningar till företrädare för oppositionen i utbildningsutskottet. Frågan om valfrihet kommer vi att driva tillsammans med ett antal andra organisationer inför valet i höst. 

Vi har fått positiva reaktioner från tre av regioncheferna när det gäller vårt brev med önskemål om regionala samråd. Vi ser fram emot fortsättningen. 


Vi kommer att delta i en minihearing med anledning av regeringens utredning av konsekvenser vid utvidgning av målgruppen för riksgymnasiesärskolan i Örebro till att omfatta elever med utvecklings­störning i kombination med synnedsätt­ning och ytterligare funktionsnedsättning. 

Regeringen har en pågående utredning om tidsbegränsning i svenskundervisning för invandrare och vi kommer att delta i en uppvaktning av utredaren. Svenska för invandrare med synnedsättning fungerar oftast dåligt eftersom mycket av undervisningen är bildbaserad. Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, ska ge stöd till lärare, men det finns tecken som tyder på att det sker i för liten omfattning. 

Skolinspektionen har granskat situationen för elever med synnedsättning, hörselnedsättning och nedsatt rörelseförmåga i gymnasieskolan. Inspektionerna visar på liknande brister som framkom i granskningen av grundskolan. 


Vi har träffat Specialpedagogiska skolmyndighetens generaldirektör för att lyfta några områden som t ex hur balansen mellan råd och stöd i regionerna, resurscentrens verksamhet och specialskolans verksamhet ser ut. Vi diskuterade även problematiken med att hitta personer med synkompetens med tanke på att många med den särskilda kompetensen kommer att gå i pension inom ett antal år. De förändringar som görs vid Resurscenter syn i Stockholm har väckt starka känslor hos föräldrar och vi skickade med generaldirektören våra tankar i frågan. 

Vi har besvarat en remiss, Skolgång för alla barn (SOU 2010:5), angående rätten att delta i förskola, skola och barnomsorg för barn och unga som inte är räknas som bosatta i Sverige. Enligt Barnkonventionen ska rätten till utbildning gälla alla barn som vistas inom en stats jurisdiktion, vilket vi också tycker är självklart. Barn och unga med funk­tionsnedsättningar, som inte räknas som bosatta i Sverige, ska ha tillgång till särskilt stöd utifrån deras behov så att de kan delta i undervisningen på lika villkor som övriga. 

Cecilia Ekstrand

Maja är Sveriges enda synskadade simmerska
Simningen har lärt mig att bli självständig, säger Maja Reichard, Sveriges enda organiserade synskadade simmerska.

Maja är arton år idag och började simma organiserat när hon var elva. 


– Jag har alltid varit i vatt­net, säger hon. Jag behöver inte se så mycket där, bara vara. 

     Men när hon var elva ville hon lära sig lite fler simsätt så hon gick med i en idrottsklubb där man lärde sig sådant. 


– Sen testade jag att tävla också och tyckte det var roligt. Först var det lite läskigt, men de första småtävlingarna hade enkla former och vi tog det inte på så blodigt allvar. Men mest började jag tävla för att jag fick vara på läger, åka runt och träffa nya människor. 

Maja är med i Svenska Handikappförbundets lokala förening Nacka Handikapp Idrott. Simning fungerar så att man deltar tillsammans oavsett vilket funktionshinder man har. Maja är gravt synskadad och ser någon procent eller så, säger hon. 


Det är ingen större svårighet att simma utan syn. 


– Man kan simma själv, man behöver ingen ledsagare som talar om för en vart man ska. Man kan hoppa i vilken bassäng som helst för de är alla lika. Och tränarna visar med ens egen kropp hur man ska göra. 


Den svagaste länken är att veta var bortre bassängväggen finns, där man vänder, men lär man sig snabbt att känna var väggen är. På tävlingar finns det någon som varnar strax innan med en mjuk boll som de petar simmaren i huvudet med. Men det kan också slå fel. 


– När jag var på EM så lyckades min tränare att trassla in käppen med bollen under armen på mig så att jag nästan bröt av den, säger Maja. Trots det gick tävlingen bra, men självklart så förlorade jag tid på det. 

Simning är en stor synskadesport internationellt, men i Sverige försvann det som sådan när Tomteboda las ner och inte längre kunde skicka iväg elever. Idag är Maja den enda svenska synskadade simmare som Svenska Handikappförbundet känner till. 

     Med hänsyn till att simning passar så bra för synskadade är det lite egendomligt. 

Om man vill börja simma ska man simma på lek, säger Maja. Det finns många simklubbar, men om man går med i en handikappklubb får man mer individuell träning. Det finns andra fördelar med det också; medlemmarna utvecklar en stark kultur att hjälpa varandra. 


Och som alltid i sådana sammanhang ses ett funktionshinder inte som något märkvärdigt, man får vara sig själv. 


Det är inte heller så att det råder någon stenhård konkurrens där alla förutsätts satsa allt för att vinna. En del gör så, medan andra mest är med för kompisskapets skull. Simning är ingen lagsport, det finns alltså inget tryck om att ”platsa i laget”. 


– För en del är det en stor seger att de över huvud taget kan röra sig i vattnet, säger Majas pappa Åke. Alla respekterar detta, respekterar den som bara är där för att simma en bassänglängd. 


– Förutom att det är jätteroligt att simma är det också roligt att komma iväg på läger och resa utomlands, säger Maja. Vi blir som en familj. 

I sommar tänker Maja slå världsrekord i kanalsimning. 


– Det finns en kanal vid vårt sommarställe på Muskö där någon har skrivit upp sin tid som ”världsrekord”. Det ska jag slå, säger Maja.

Bildtext: Maja t.v med medalj.
Familjer slipper vara samordnare
Familjer i Örebro län som har många kontakter med olika offentliga organ ska få samordningshjälp.

Det pågår en hel del arbete i landet där landsting och kommuner dels tecknar avtal om samverkan och dels utarbetar rutiner för hur samverkan ska gå till.


Vägledande är Socialstyrelsens föreskrifter om samord­ning av insatser för habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20).


Ett landsting som ligger långt fram i arbetet är Örebro läns landsting. Avtal är tecknat med kommunerna, rutiner framtagna och det finns en plan för implementering av rutinerna för samordning av insatser för habilitering och rehabilitering. 

Familjer som så önskar ska erbjudas hjälp med samordningen av insatser från social­tjänsten och hälso- och sjukvården. Samordnaren kan hjälpa till med att upprätta en samordningsplan där det tyd­ligt ska anges vem som ansvarar för insatserna och när dessa ska följas upp och utvärderas. 


Detta är ett erbjudande som är tänkt att underlätta för familjer, som har många olika kontakter. Det ska också bidra till att beslutade insatser verkligen genomförs och att de också utvärderas. Det är viktigt att ni som bor i Örebro och har behov av samordning efterfrågar det hos habiliteringen.

Cecilia Ekstrand

Bidra med dina erfarenheter!
Hur får ni vardagen att fungera? Hur gör ni för att alla i familjen ska kunna delta?

Vi letar efter familjer som vill dela med sig av sina erfarenheter.


I höst startar ett nytt projekt som handlar om att ta reda på hur familjer som har barn med betydande funktionshinder gör för att underlätta så att barnen kan vara delaktiga i familjens aktiviteter. 


I ett första skede vill vi undersöka vilka aktiviteter barn och ungdomar med betydande funktionshinder är delaktiga i och hur deras faktiska delaktig­het i familjeaktiviteter ser ut. 


Vi letar nu efter familjer som vill dela med sig av sina erfarenheter! Vi söker familjer som har barn/ungdomar mellan 0-20 år som har betydande funktionshinder och som erhåller personlig assistans.


Projektet finansieras av All­männa Arvsfondens satsning Fördel barn! Och genomförs i samarbete med föreningen JAG, FUB, RBU och SRF. 

Är ni intresserad av projektet? Vill ni vara med?

Kontakta Jenny Wilder,

Högskolan i Jönköping, epost jenny.wilder@hhj.hj.se 

Barns synförmåga testas elektroniskt
Anders Sjöström och Göran Cedermark från Synprofilen berättade om hur de numera kan testa synen på mycket små barn.

Genom att mäta elektriciteten i synbanorna i hjärnan kan Synprofilen – med teknik som utvecklats på SPSM i Örebro – konstatera hur mycket även små barn ser, och har förutsättning att se. 


Detta berättade Anders Sjöström, docent och barnögonläkare i Göteborg, och Göran Cedermark, gammal bekant från Resurscenter Syn i Örebro, på Föreningen för Synrehabiliterings årliga konferens i mars.

Om ett barn har ett misstänkt synfel är det ju inte givet var felet sitter – i ögat, i synnerven, i någon annan del av hjärnan. Om man gör ett elektroretinogram, dvs mäter den elektriska aktiviteten i synbanorna kan man se var signalerna tar slut någonstans. Det är troligt att det är där felet sitter.


Sen gör man givetvis en massa extrakontroller på traditionellt vis för att bekräfta att misstanken är riktig. Synprofilen använder således också alla traditionella test.

Beroende på var synbanan tar slut någonstans kan man veta vad barnet kan göra.


Man kan till exempel se om  barnet klarar av att fixera något. Man kan se om crowding – dvs. svårigheter att särskilja detaljer – beror på dålig näthinna eller problem med tolkning som sitter längre bak i synbanan.

Vad har man då dessa kunska­per till?


Den frågan besvarade Göran Cedermark genom att ge exempel på några diagnoser ur sin praktik.


Där var ”Elsa”, 3 år, med svår cp-skada och utan tal. Kunde man använda bilder i kommunikation med henne? Nej – synbanan slutade någon­stans mitt i hjärnan vilket innebar att hon hade alla ögonreflexer men saknade förmåga att tolka bilder.


Där var ”Lotta”, 8 år, med svår utvecklingsstörning, med kort synsfär och tveksam blickkontakt – som hade en synbana som gick ända fram om än försvagad, och som kände igen utseenden. Där skulle bilder fungera alldeles utmärkt.


Där var ”Karin”, 15 år som läser bra men har svårt att tolka bilder och inte klarar att röra sig i trafiken och stöter emot saker. Hennes synbana når ända fram till syncentrum men sprider sig inte därifrån. Vilket är det normala med CVI – även om man i det här fallet också kunde misstänka asperger, sa Göran.

Tyvärr används den här möjligheten inte särskilt mycket.  Eftersom CVI är den vanligaste synskadan bland barn är det olyckligt, tyckte Göran Cedermark som slutade anförandet med en vädjan till närvarande syncentralsperso­nal att ta vara på Synprofilens resurser.


Synprofilen finns alltså hos Resurscenter Syn i Örebro.

Bildtext: Exempel på hur aktiviteten i synbanorna kan se ut om man gör ett elektroretinogram. Ögat ligger nere i vänstra hörnet.

I hjärnan till vänster går signalen från ögat men förlorar sig någonstans i mitten av hjärnan. Den som har det så har alla ögonreflexer – de bildas nära ögat – men har ingen medveten syn.

I hjärnan till höger går signalen ända fram till syncentrum som sitter längst ut i högra kanten. Den som har det så ser bra. Man kan till och med se hur signalerna sprids från syncentrum ut över andra delar av bakre hjärnan i små krokiga linjer, vilket betyder att personen kan göra avancerade tolkningar av sina synintryck.

Känner du någon tänkbar medlem?
I fortsättningen kommer SRF att stänga sina verksamheter för icke-medlemmar, i alla fall sådana verksamheter som på ett eller annat sätt kostar pengar. 


Vi har inte råd att bjuda på saker gratis längre.


Det här gäller t.ex. barnlägret nästa år. Hittills har man kunnat vara med bara om man är synskadad; i fortsättningen måste man också vara medlem.


Men å andra sidan är det inte så dyrt att vara medlem.

Vi har redan drivit en kampanj för att värva medlemmar och det gick så bra att vi snabbt fortsätter med en till.


Om du värvar en medlem deltar du automatiskt i en tävling där förstapristagaren vinner en Milestone – en pytteliten daisyspelare med fickminne. 


Skicka in blanketten nedan – men givetvis måste den du värvar också fylla i ett medlemsansökningsformulär som finns på vår webbplats, www.srf.nu/medlem eller beställs från närmaste distriktskansli.

Jag har värvat en medlem…………………………………..

Jag heter……………………………………………………….

Skickas till Synskadades Riksförbund, Karin Hjalmarsson, 122 88 Enskede
Roligt på roliga helgen!
Den 7-9 maj hade Unga Synskadade US och Synskadades Riksförbund SRF en gemensam helg för medlemmar mellan 11-19 år.  

Det var 16 synnedsatta deltag­are som var med på Ågesta Folkhögskola utanför Stockholm.


Vi inledde fredagskvällen med bäddning och middag. Efter några lära-känna-varandra övningar lekte vi olika lekar som deltagarna själva föreslog. Kvällen avslutades med gemensamt fika.


Under lördagen fick deltagarna prova på boxning, afrodans, drama och musik. Vi hann även med kompis- och tjej/killsnack. 


Tjej/killsnack uppskattades av alla deltagare. Många ville även ha mer musik och mindre idrott en annan gång. Anna Iversen från Oboj besökte helgen och passade på att låta deltagarna testa några nya glassorter. 


Efter middagen fick deltagarna själva välja om de ville baka till kvällsfikat, se på syntolkad film eller spela showdown. Det var ungefär lika många som valde de olika alternativen och det föll väl ut. Till fikat blev det även allsång med Christoffer Örnevik.


Under söndagsförmiddagen gick deltagarna gruppvis en äventyrsbana med blandade utmaningar inom- och utomhus. Banan visade sig vara mer utmanande än vad den först verkade. Även denna aktivitet uppskattades av alla deltagare.


Därefter följde lite information om vad US/SRF är och vad vi gör. Alla deltagare fick också säga vad de önskar att vi ska göra. Det som framkom var önskemål om aktiviteter som musikhelg och helger där man bara kan komma och träffa sina kompisar.  



Intressepolitiskt lyftes frågor som att jobba för fler ticksig­naler vid övergångsställen och bättre ledsagning vid tåg/buss­byten.


Efter lunch kom Philip Bennefall, som gjort dataspel som bygger enbart på ljud. Flertalet barn provade och tyckte att det var roligt. 



Deltagarna kunde tänka sig att komma tillbaka till en liknande helg en annan gång. Roligt! 

Marie-Louise Jungelin, US, och Cecilia Ekstrand, SRF, helgansvariga

Bildtexter:

Ovan: Oscar Widegren och Linus Ekfält tillsammans med Anna Iversen från Oboj

T.v: Viktoria Karlsson, Louise Jannering, Clara Johansson, Rebekah Krebs och Simon Lagesen

T.h: Jennifer Jungelin, Mattias Johansson, Adrian Mikkelsen och Linus Ekfält

Sommaren är värst
– Det började 1996 när Carolina föddes, säger pappa Lasse Lindberg. Vi funderade över varför hon blundade så fort hon var ute.

Efter ett halvår kontaktades barnkliniken på inrådan deras moster som är sjuksköterska. Där konstaterades diagnosen okulokutan albinism. 

     Det betyder att hela kroppen är drabbad av för dålig pigmentering. Sen föddes hennes två bröder Casper och Linus 1998. 

– Det här var precis vid uppsvinget för Internet, säger Lasse. Det fanns inte så mycket information att hämta här, men på amerikanska webbplatser fanns mycket. I Sverige finns det bara ca 500 med albinism totalt i alla åldrar, i USA finns det tusentals barn.

     Albinism betyder att man har dåligt med pigment, och alltså är extremt ljuskänslig. Det betyder också att man har dåligt med pigment i ögonbotten. Stavar och tappar är inte fullt utvecklade. – Det är som en grovkornig film ungefär, säger Lasse.

     Alla tre barnen är synsvaga med synskärpa 0,2 ungefär. Kan jämföras lite med att det en normalseende ser skarpt på tio meter ser dessa barn på 2 meter.

– Det är hela tiden ett pusslande. På vintern går det bra, men sommaren är värre. Om man packar matsäcken och åker till badstranden klockan tio blir de röda som en sommarstuga. Man får hela tiden hålla koll så att de håller sig i skuggan när de är på landbacken. Ett strandtält och parasoll är en självklarhet när vi är och badar.

      Men de har lärt sig att skydda sig. Det blir solkrämer och heltäckande kläder på sommaren. Och solskyddsfaktor 60 som knappt går att få tag på i Sverige.

     – Och fula baddräkter och ful keps, fyller Linus i.

     Men annars far de fram ungefär som vilka barn som helst.


– De är ruggigt duktiga på att lägga upp strategier för att hitta, säger Lasse. 

Skolan fungerar i vanlig ordning – sådär. 

    – Synsam var på skolan och provade ut en kamera som kan kopplas till en bärbar dator, säger Carolina. Nu är det bara kommunen som ska få fram en dator också. 

     – Vi har inget sånt, säger Linus.

     – Ni får säkert, två veckor innan ni slutar, säger Carolina.

   – Men om man jämför med hur det var när Carolina började skolan har det skett fantastiska framsteg, säger Lasse. Då hade de stora klumpiga cctv-apparater som måste stå i ett särskilt hörn. Med en sådan blir man ett särfall, inte delaktig i klassen. Med en bärbar dator med kamera kan man sitta på sin vanliga plats. Sen när de ska gå på högskola och följa med i föreläsningar kan de sätta sig var som helst, rigga upp kameran och ta skärmdumpar på det som verkar intressant. Möjligheterna idag är betydligt bättre än för tio år sen.

     – Det enda man kan klaga över är glasögon inte längre räknas som hjälpmedel. Solkrämen med skyddsfaktor har aldrig varit det. Båda är ganska så tunga poster.

Att vara annorlunda frestar på. 

     – Det är förbaskat skönt att träffa likasinnade så man inte behöver förklara hela tiden, säger Lasse. Om man träffar föräldrar till ett barn med funktionshinder, eller någon som har ett funktionshinder själv, finns det inga konstigheter med en diagnos. Gemene man kan vara nyfiken på ett dumt sätt.

     – Det skulle till exempel vara kul att återknyta kontakten med dem vi träffade på Ågrenska runt 2000, och utbyta erfarenheter om skola och sjukvård. Hur har de gjort för att folk ska förstå? Syncentraler förstår synskador, hudspecialister förstår vad konstiga utslag betyder. Men albinism är ett multifunktionshinder.

Bildtexter:

Linus och Casper väl skuggade.

Överst t.h: Linus rider

Mitten t.h: Carolina pimplar

Nederst t.h: Pappa Lasse med barn.

Albinismträffpunkter
Det finns två nätverk i Sverige för personer med albinism

Facebookgruppen Svenskar med albinism och webbplatsen albinism.se samarbetar. 


– Jag hade under en tid funderat på att det är synd att det inte finns någon slags nätverk eller organisation för människor i Sverige med albinism, eftersom diagnosen är så pass ovanlig så är det inte så lätt att hitta människor i en liknande situation, säger Mattias Johansson från www.albinism.se. Under julledigheten 2009 satte jag mig därför och byggde ihop en enkel webbsida.


Webbplatsen ska innehålla publik information, medan facebookgruppen ska ge en möjlighet att lägga upp diskussionsforum. 


– Diskussioner pågår om vad vi ska göra härnäst, om vi ska starta en förening eller om det är bra som det är. Inget är beslutat, säger Mattias. Men om det finns människor som bedriver forskning kring albinism skulle det naturligtvis vara intressant att knyta dem till nätverket.

Epostlistan Föräldrar till barn med albinism startades av en grupp som träffades på Ågrenska 2008.


– Listan är inte så aktiv men när frågor uppstår använder vi den, säger Elsebeth Schröder som ansvarar för den. Egentligen önskar jag att vårt nätverk inte behövdes för att det fanns en riktig aktiv förening. Vi är bara ett dussin familjer. Gruppen kontaktas via foraldrar_albinism_se-owner@yahoogroups.com. 
I Danmark finns det en förening – Dansk forening for albinisme, www.albinisme.dk med ungefär 200 medlemmar, som har informationsmaterial på danska.

Albinismfakta
Det finns flera sorters albinism.


De två vanligaste är okulokutan albinism, som orsakar brist på pigment både på kroppen och i ögonen, samt okulär albinism som bara påverkar ögonen.

Albinism orsakar, förutom ljuskänslighet och synsvaghet också oftast nystagmus, brist på samseende och skelning. I undantagsfall är synskadan grav.


Albinism är ärftligt. Båda föräldrar måste vara anlagsbärare, och om de är det finns 25% risk att barnet får albinism. Det som saknas är förmågan att bilda ämnet melanin.


Albinism är inte i sig farligt, men man bör skydda sig mot solljus med hattar, solglasögon och solkräm. Annars är risken för hudcancer större än normalt.

Albinism kan inte botas (ännu). Eftersom det påverkar utseendet kan det vara psykiskt påfrestande, särskilt för ungdomar, och Socialstyrelsens webbplats Ovanliga diagnoser rekommenderar att ungdomar med albinism träffar både psykiatrisk expertis och andra ungdomar i samma situation.

Idrottshelger fyller många behov
– Ett väldigt bra initiativ och vi ser fram emot nästa, säger Gitte Johans­son om SPSM:s idrottshelg i Eskilstuna i april.

Hennes son Matthias blev inspirerad till att klättra och är nu med i en klätterklubb i Norrtälje, som klättrar en gång i veckan. 


– Det fanns många aktiviteter som man fick anmäla sig till i förväg, säger Gitte. Min son anmälde sig till flera, men min dotter bara till en per dag. Man fick välja själv hur mycket man var intresserad utav.


– Om man så önskade kunde man få SHIF:s hjälp med kontakter till verksamheter på hemorten via en blankett i slutet på lägret. Men vi har själv letat reda på barnens aktiviteter bl.a ridning åt vår dotter Clara som är i en grupp för seende, men att Clara får ta det i den takt hon behöver och känner sig säker på. 


– Men den stora fördelen med Eskilstunalägret är att man får prova på något tillsammans med kompisar som man annars bara träffar någon gång ibland, säger Gitte. De som inte bor i ens eget län får man oftast bara träffa på några läger per år och i övrigt hålla kontakt med via MSN och Skype. 


– Och så att man får träffa andra föräldrar, förstås. När barnen kommer upp i tonåren finns det inte så många arrangerade tillfällen för oss föräldrar att träffas.

Kor och bowling på familjeträff i Skåne
Söndagen den 14 mars var SRF Skånes barn och ungdomar med familjer på aktivitet i Hässleholm. 

Vi började med bowling och sen käkade vi på Zuperbowl.

Efter lunchen begav vi oss till familjen Carlssons hypermoderna ladugård i Finja, ca 12 km väster om Hässleholm.


Vi blev varmt välkomna av Anna som ledde oss vidare till gårdens nybyggda stall för mjölkkor. 


Innan vi klev in i stallet fick vi ta på oss skoskydd så vi inte skulle sprida eventuella smittor vidare till korna.


Väl inne fanns Jan på plats bakom stallets hjärta – mjölkningsroboten. För oss vanliga konsumenter som handlar mjölken i affären var detta en fascinerande syn – vad rent, fräscht och en härlig miljö. Korna skötte sig i princip själva, går och äter på sin plats, gör sina behov där dom vill. När det är dags för mjölkning ställer dom sig i roboten som genom en ”kläpp” i halsremmen avgör vilken ko som mjölkas. 



Mjölkningsmaskinen tillsammans med datan kan avgöra mjölkens kvalitet, om kon har ätit eller om kon mjölkat onormalt lite. Var ko har ett unikt nummer men fortfarande har kon ett vanligt namn som tex. Lisa. Datorn slår larm om något onormalt sker dygnet runt till makarna Carlsson som har ständig jour. 

Dagens mjölkbonde har bespa­rats det gamla traditionella mjölkande som var tungt och ineffektivt oftast ett riktigt slit 365 dagar om året. Numera är allt effektivt både ekonomiskt och arbetsmässigt. Från tidigare ca 80 kor till dagens ca 130 kor är arbetsinsatsen t.o.m. mindre än tidigare. 


På gården finns det totalt 300 djur. Anläggningen består av flera olika byggnader. 2009 var bygget klart då hade Jan med familj investerat ca 13 miljoner kronor i rationaliseringar, modernisering och nybyggnad. I genomsnitt lämnar en ko runt 9000 kg. mjölk om året. All mjölk hämtas av mjölkbilen från Skånemejerier så gått som varannan dag.

Barnen fick även tillfälle att klappa kalvarna och familjens kaniner, detta var populärt.

Efter den intressant stallvandringen fick vi tillfälle att fika tillsammans med prisutdelning från dagens bowling. Till allas förtjusning kom alla barn och ungdomar på Första plats och belönandes med pris.

Vi på SRF tackar Anna, Jan, Johan och Filip för en lyckad eftermiddag.

PS! Vi lovar att alltid handla från Skånemejeriers utbud. 

Kristina Ellfors och Richard Olsson

SRF Skåne

Diskussion och kaniner i Örebro

Söndagen den 9 maj hade vi en familjedag på Sollidens kursgård ca 1,5 mil norr om Örebro. 

Två familjer kom för att tillbringa dagen tillsammans med delar av distriktsstyrelsen och 4 lekledare (flickor i åldern 18-19 år). Efter presentation och fika så fick barnen prova på att rida samt klappa på en liten kanin. 


Efter uteaktiviteterna så gick barnen och lekledarna för sej medan föräldrarna och styrelsen kunde sitta och prata om vad vi i SRF och dem som föräldrar vill ha för verksamhet. Mycket bra kom fram ur dessa samtal. Jag tror att både styrelsen och föräldrarna kände sej nöjda efter dagen. Både barn och vuxna åkte hem på eftermiddagen nöjda med dagen. 

– Vi är mycket glada att SRF i Örebro län nu vill utöka verksamheten för familjer med synskadade barn, säger Ola Pettersson, en av föräldrarna. Tidigare har den största delen av verksamheten riktats mot äldre personer. 


Träffen anordnades på Solliden, en kursgård som ligger väldigt fint intill sjön Lången omkring 15 km norr om Örebro. SRF hade satt samman ett trevligt dagsprogram både för barn och vuxna. Eftersom barnen togs mycket väl om hand, kunde föräldrarna vara med och diskutera SRF:s framtida verksamhet för barn och ungdomar

Charlotte Åkerlind, 

SRF Örebro Län.

Notiser

SRF:s barn- och ungdomsråd

Vi har fått ett antal intresserade barn/ungdomar till vårt barn- och ungdomsråd och återkommer med en presentation av dem i nästa nummer. 

SRF:s föräldraråd

SRF:s föräldraråd har efterfrågat fler intresserade föräldrar och vi har fått ett antal nya föräldrar. Vi återkommer med deltagare i det aktuella föräldrarådet i nästa nummer.

Oboj i två bitar

Oboj har sen länge bestått av två delar – en för barn och en för ungdomar.


Nu finns de nedladdningsbara var för sig från www.srf.nu/Oboj.

Norsk bok om ADL för barn och ungdomar

Vardagslivets aktiviteter i ett förlighetsperspektiv heter den, lätt försvenskat. Förlighet är ett nyord som alluderar på föra. Dvs för den som vill föra själv, och inte nöja sig med att vara passagerare.


  Boken vänder sig inte bara till föräldrar och lärare utan också till ungdomarna själva enligt texten, och torde alltså finnas i en ljudversion.


  Inte minst poängterar den behovet av ordning och översikt, som är så viktigt för barn och ungdomar med synskador.


  Men det finns också aktiviteter, metoder och kon­kreta tips.


  Boken kan beställas från Tapir Akademisk Forlag, 7005 Trondheim, post@tapirforlag.nu,  

www.tapirforlag.nu. 

Hurra alla barns rätt

Med anledning av att FN:s konvention om barnens rättigheter firade 20 år under 2009 utkom en bilderbok om Barnkonventionen med stöd av en rad barnrättsorganisa­tioner som Rädda Barnen, Barnombudsmannen, World Childhood Foundation, BRIS m fl. Boken vänder sig till yngre barn. Efter påstötningar från SRF finns nu bilderboken inläst på en CD. Vi kommer att sprida boken på olika sätt till barn med synnedsättning dels via Oboj till våra barnmedlemmar och dels genom några syncentraler. Hör av dig om du inte får en CD via Oboj, cecilia.ekstrand@srf.nu. 

SRF rapporterar om FN-konventionen

Konventionen om rättigheter för personer med funktionsnedsättning trädde i kraft i Sverige i januari 2009. Det betyder att Sveriges regering ska rapportera till en kommitté inom FN i början av 2011 om de åtgärder som landet har vidtagit för att verkställa sina skyldigheter enligt konventionen och även rapportera om framsteg som uppnåtts. 


Synskadades Riksförbund kommer att ta fram en alternativ rapport tillsammans med några andra förbund. Vi kommer bl a att titta på hur kraven i artiklarna om utbildning, habilitering och tillgång till fritid motsvarar verkligheten.

Resurscenter syn informerar om föräldrakurser 

Resurscenter syn i Stockholm och Örebro erbjuder utbildning för föräldrar som har ett barn med synskada. Utbildningen sker i kursform på resurscentret. Specialutformade utbildningar på hemorten kan också arrangeras. 

Se vidare på vår hemsida http://www.spsm.se/foraldrar/syn.  

Aktuellt under hösten 2010 

Barn med synskada, ålder 0-5 år 

14-16 september 2010 i Stockholm och 28-30 september 2010 i Stockholm 

Anmälan kan ske kontinuerligt. 

Ur innehållet: Att upptäcka världen med andra sinnen. Syn-synskada-utveckling. 

Böcker och bilder. Lek och samspel. Mobility och miljöanpassning. Samhällets stödinsatser. 

Barn med grav synskada i förskoleklass 

23-26 november 2010 i Stockholm 

Anmälan: senast den12 oktober 2010. 

Ur innehållet: Att läsa och skriva punktskrift Bild. Dagliga aktiviteter. Lek och samspel. 

Mobility.

Barn och ungdomar med syntolkningssvårigheter/CVI, 3-18 år 

7-8 december 2010 i Stockholm 

Anmälan: senast den 26 oktober 2010. 

Ur innehållet: Bakre synbaneskador, orsaker och konsekvenser. Att leva med  syntolkningssvårigheter/CVI. Strategier och pedagogiska möjligheter.

Alla kurser är kostnadsfria och ersättning utgår för resekostnader. Föräldrarna betalar en mindre avgift för mat och logi. 

Ytterligare information 

Annica Winberg, Inga-Stina Fellers & Ingrid Nordberg 

Resurscenter syn Stockholm, 010-473 50 00 

Redaktionsruta
Rikstidningen för föräldrar till barn med synskador produceras SRF Synskadades Riksförbund, och kommer ut med fyra nummer per år. Den ges även ut på daisy.

Redaktion: 

Jan Wiklund, 08-39 92 98

Sune Olsson, 08-39 92 78

foraldrakontakten@srf.nu 

Ansvarig utgivare:

Eva Björk 08-39 91 46

eva.bjork@srf.nu 

Nästa nummer:

kommer ut i september 2010. Manusstopp 6 sept.
