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Redigerarens anm.

Texterna är nedbantade. Omtagning, upprepningar, skratt, småprat och liknande är borttaget från denna utskrift. Likaså kan två eller flera frågor har sammanställts till en fråga. Detta för att göra e-tidningen mer hanterlig och lättläst. Har du synpunkter på ”ingreppen” i denna tidning, kontakta Sune Olsson och berätta så ska vi försöka åtgärda! 

E-tidningen har en automatisk innehållsförteckning som gör att du snabbt kan flytta dig mellan tidningens olika rubriker. Entertryck på innehållsförteckningens rubrik länkar till artikels första ord. Alt+högerpil länkar tillbaka till innehållsförteckningen.

Slut på anm.
----------------------------------------------------------------------------
1. Sommarnyheter om ledarhundsverksamheten, intervju med Eva Björk

Från Brukarrådet:

Vid senaste brukarrådet fick vi frågan om hur man ska lyfta upp sin hund på ett undersökningsbord, in i en bil, ner i ett badkar etc. Vissa hundar vill inte hoppa varken upp eller ner frivilligt. Vi svarade inte omgående på frågan utan ville kontrollera ytterligare. Här kommer svaret: På kommande grundkurs 1 ska vi lära ut hur man kan hjälpas åt att lyfta upp hunden på ett undersökningsbord, in i bilen etc. Vi anser däremot inte att man ska lyfta upp och bära hunden i en rulltrappa. Finns det inte hiss ska man be någon medpassagerare att åka upp till spärrarna och be dem stänga av rulltrappan och därefter gå upp för den. Det är en stor risk att låta hunden stå i en rulltrappa. Hunden kan skada sig.

Sune: 

I många andra länder låter man hundarna stå i rulltrapporna. Varför anser vi i Sverige att det är så farligt?

Eva:

Det har med skaderisken att göra. Vi har alternativ. Vi har vanliga trappor, hissar och man kan få hjälp att stänga av rulltrappan. Därför är det inte nödvändigt att åka i rulltrappan med hunden. 

Om tillgänglighet:

En annan fråga till Brukarrådet handlade om möjligheten och rätten att ha ledarhund på folkhögskola. Vi känner till ledarhundförare som fått avstå från kurser på folkhögskolor på grund av ledarhunden. Lösningen är att ledarhunden omnämns i diskrimineringslagen. Denna fråga ska SRF och SLHF arbeta gemensamt med. Urban Fernquist SRF ansvarar för dessa frågor. 

Vi har utökat Brukarrådet med Urban Fernquist från SRF:s kansli och Ronny Blidberg från förbundsstyrelsen. Båda arbetar med tillgänglighetsfrågor. Därutöver ingår Lars Nord, SRF:s representant i ledarhundsdelegationen och Ulrika Norelius från förbundsstyrelsen. 
Det händer mycket inom resandeområdet. Bland annat har transportstyrelsen diskuterat ett förslag om kortare mellanrum mellan stolarna på flygplanen. Då behöver vi en extraplats på samma sätt som vi har när vi reser med ledarhud på tåg. Ett nytt bussdirektiv är på gång inom EU. Jag vet inte mer om det i nutid. Ronny Blidberg vet nog. Ledsagarorganisationen vid tågresor är vi i nuläge också kritiska mot. 

Om den nya djurskyddslagen:

Enligt lagen får man inte ha hundar kopplade inomhus. Detta gäller både när man är med hunden eller om man lämnar den inomhus. Lagen är en fördel för hundarna men i detta fall en nackdel för oss som ledarhundsförare. Vad menas med inomhus? Är det i hemmet, på köpcentra eller vad? Vi har tillsatt en arbetsgrupp som ska titta närmare på djurskyddslagen. I gruppen ingår Marie Nolén, Barbro Carlberg, Joakim Kolman och Helena Fridlund. Synpunkter kan lämnas till någon av ledamöterna. 

Sune:

Om jag till exempel är med vid ett sammanträde i kommunhuset och inte får ha hunden med mig in i sammanträdesrummet, utan måste lägga den någon annanstans. Då får jag alltså inte ha hunden kopplad.

Eva:

Nej det får du inte. Du får heller inte lägga hunden kopplad i ett sammanträdesrum medan du går och äter lunch. 
Om avtal med leverantörerna:

Vi har förlängt avtalet ytterligare ett år. Avtalet för år 2011 är likadant som årets avtal men vi köper in en hund mindre under nästa år. År 2011 köper vi in 40 hundar. Vi har gott om hundar men inte lika gott om blivande förare. De som får köa relativt länge är förare med särskilda önskemål, t.ex. pudel eller stor schäferhane. Det blir ingen ändrig i antalet leverantörer. Veiviseren levererar en hund mindre nästa år. Skälet till att vi förlängde avtalet med endast ett år är att vår nyaste leverantör Kyno-logisch inte riktigt har kommit igång. De har levererat en hund hittills i år. Vi vill inte binda oss för mer än ett år tills vi är säkra på hur deras verksamhet kommer att fungera.
Om MH-beskriving (mentalhundsbeskrivning) och lämplighetstester:

MH-beskrivning är en beskrivning över hundens mentalitet. Man kan göra MH-beskrivning över enskilda hundraser. Den används för att man ska få avla på rasen. Frågan om vi bör ha en MH-beskrivning över ledarhundar har diskuterats. Vissa av leverantörerna har MH-beskrivning, vissa inte. Det är alltså inget krav idag. De MH-beskrivningar som finns är inte gjorda utifrån ledarhundskrav vilket vore det optimala. Vi har också diskuterat om att ta fram en gemensam lämplighetstest inriktad på ledarhund. Då skulle man kunna jämföra leverantörernas hundar på ett ganska bra sätt. Problemet för oss är att vi bara får testresultat på de hundar som är godkända. Då har de ju bra resultat men vi vet inget om de övriga hundarna som har testats. Det finns ett starkt motstånd från leverantörerna vad gäller framför allt MH-beskrivning. Nu har vi bestämt att behålla våra långsiktiga mål inom ledarhundsverksamheten, vilket innebär att vi vill få fram någon typ av test som man kan ha användning för till framtida forskning och kommande tillgång på ledarhund.
Vi driver dock inte frågan nu eftersom det finns ett så starkt motstånd från leverantörernas sida. 
Sune:

Vi böjer oss alltså för leverantörernas uppfattning?

Eva:

Vi tar hänsyn till deras uppfattningar. 

Om genomgång av diverse ledarhundsdokument:

Vi går igenom alla dokument som har med ledarhundsverksamheten att göra. Det finns bland annat ett dokument om förbindelsen som ska ses över och kompletteras. 
Det är viktigt är att påpeka att förarna ska kontakta SRF om hunden inte fungerar eller om man har problem av något slag. Man ska alltså inte kontakta leverantörerna utan oss inom SRF, eftersom det är vi som äger hundarna. Vi är dessutom skyldiga att hjälpa till om man får problem. Vi har inte möjlighet att ringa runt till alla förare utan det är förarna som ska kontakta oss. Detta gäller även om man byter adress eller telefonnummer. Alla ärenden kan dessutom anmälas via e-post ledarhundsgruppen@srf.nu. 

Om tilldelning och återtagande: 
I år har vi gjort ett återtagande av hund. Ytterligare ett ärende är på gång men ännu inte beslutat. Det kommer att beslutas inom de närmaste veckorna.
Sune:

Vem eller vilka beslutar?

Eva:

Första steget är att ledarhundsverksamheten kan ta hand om hunden akut. Man kan också avvakta det formella beslutet. Det görs en utredning där man samlar information och som föraren får yttra sig över. På förslag från mig fattar därefter ledarhundsdelegationen sitt beslut. Delegationen består av personer som sitter i eller har suttit i SRF:s förbundsstyrelse och där flera har erfarenhet från socialtjänstarbete. I delegationen ingår Asta Karlsson, Lars Nord, Dan Berggren, Per-Ingvar Sundgren och Kenneth Jägsander. Vi ska ha ett möte om det nu aktuella ärendet inom de närmaste veckorna.

Sune:

Vad händer om delegationen bestämmer att en hund ska återtas?
Eva:

Då hämtas hunden, om vi inte redan har den hos oss. Föraren kan då överklaga till länsrätten. Vi hjälper till med själva överklagandet och skickar in handlingarna. Länsrätten fattar beslut. Om länsrätten beslutar att man ska få tillbaka ledarhund, är man dock inte garanterad att få tillbaka just den hunden man hittills har haft. Det beror på att vi inte kan ha en hund uppstallad så lång tid som det tar att få ett beslut i länsrätten. Rätt i länsrätten innebär endast att man har rätt att få ha en ledarhund, inte en bestämd och utvald hund. Om föraren får rätt i länsrätten kan SRF överklaga till kammarätten. Om föraren inte får rätt i länsrätten kan han eller hon överklaga till kammarrätten som då beslutar om man ska ta upp ärendet eller inte. 

Om däremot ledarhundsdelegationen fattar beslut om att man ska få tillbaka sin hund, så gäller det den hunden man hittills har haft.          
Sune:

Hur vanliga är dessa ärenden?

Eva:

I år har det varit två ärenden.

Om översättning till andra språk av Id-korten för ledarhundar:

Detta är ett uppdrag som vi har liggande men som finns på vår åtgärdslista.

2. Om att flyga med ledarhund och ledsagning just nu, intervju med Ronny Blidberg särskild ansvarig för resandefrågor inom förbundsstyrelsen

Sune:

Det sägs att det finns ett förslag om att det ska bli kortare avstånd mellan stolarna i flygplanen. Stämmer det?
Ronny:

Ryktet säger att vissa resebolag vill korta avstånden mellan stolarna i flygplanen för att man ska få in fler passagerare i planen. Det finns naturligtvis en risk att detta kan komma att gälla samtliga flygplan framöver. Det finns dock inget beslut ännu, det bara ryktas.
Sune:

Hur agerar SRF nu?

Ronny:

Vårt kontaktnät har sagt att ledarhundsekipage som ska flyga, kommer att kräva att vi får samma situation som på SJ, alltså att ledarhunden finns på golvet nedanför platsen bredvid oss.
Sune:

Känns det som man lyssnar på vårt krav?

Ronny:

Man har nog tagit det till sig. Vi får se vad som händer. Jag vill att vi alla hjälps åt att bevaka detta rykte. Hör någon något väsentligt vill jag få information om detta. 

Sune:

Ledsagning vid tåg anses ha blivit sämre. Vad anser du?

Ronny:

Personligen har jag upplevt att det fungerar hyggligt. Men jag har fått rapporter som motsäger detta. I vintras när SJ tog över bokning av ledsagning sa man upp personal som hade kunskap om funktionshinder. Man har nu lovat anställa ny personal.

Sune:

Betyder det att man lovar bättring?

Ronny:

SJ har ju nu uppdraget att sköta bokning av ledsagning. Det är dock våra politiker som kan påverka innehållet i hur uppdraget sköts. 

Sune:

Om man har synpunkter på utrymmen i flygplan och på ledsagningen, vart vänder man sig då?

Ronny:

Då kan man rapportera direkt till mig eller Jimmy Pettersson, SRF:s ombudsman, så kan vi gå vidare med frågorna. Man kan också gå in på Jerhusens hemsida www.jernhusen.se och skicka meddelande om hur man tycker det fungerar. 

Sune:

Ronny Blidberg och Jimmy Pettersson når man enklast via e-post: ronny.blidberg@srf.nu eller 

jimmy.pettersson@srf.nu   

3. Veterinärspalt med Marie Nolén om gräsätande hundar, fästingskydd och det nya fästinghalsbandet och andra viktiga hälsofrågor

Sune:

Min hund äter mycket gräs så här års. Är det farligt?
Marie:

Det är inte farligt. Många hundar gör det.

Sune:

Varför äter hundar gräs?

Marie:

Man vet inte riktigt. Det är troligen något i gräset som gör att så många hundar gillar att äta det. I vissa fall kan det vara besvärande med gräsätande hundar. T.ex. när man ska rasta hunden och den istället bara går och tuggar gräs. Följden blir att i samband med avföringen är gräset inte söndertuggat och fint utan det kommer i långa strån. 

Sune:

Är det farligt att låta hunden äta gräs tills den tröttnar?

Marie:

Nej, det är dessutom svårt att förhindra. 

Sune:

Vi ska prata lite om fästingar. Det är framför allt två preparat som ni lanserar. Det är fästinghalsbandet Scalibor och Exspot som är en spot-on lösning. Ett tredje preparat heter Fronline. Det ska finnas ytterligare ett fästinghalsband som avger ultraljud. Vad vet du om detta halsband?
Marie:

Jag har läst en artikel i senaste Hundsport. Där stod det att man hade provat halsbandet. Det är en dosa som utsänder ultraljud och som på så vis ska göra hunden fästingfri. Man har provat det på fem hundar. Det förefaller inte vara något alternativ för oss. Det fungerade på två hundar, medan det inte gav något utslag alls hos de andra tre hundarna. Dessa hundar hade till och med fått fästingar under halsbandet. Jag tror inte på halsbandet. Dosan med ultraljud kunde också kompletteras med fästingmedel. Då undrar jag naturligtvis vad det ska vara för idé att köpa detta halsband. 

Sune:

I samband med nyår och raketer har du berättat om en dosa som man kan sätta i kontakter och som avsöndrar någon typ av doft eller hormon som ska göra att hunden blir lugnare. Vet du hur detta hjälpmedel har fungerat?

Marie:

Det kallas för Dap och är en slags doftspridare som ska ge lugnande effekt. Vi har provat det på några hundar som har haft svårt att vara ensamma. Det har fallit väl ut.     

Sune:

Nu när det är högsommar dras många hundar till vattnet. En del hundar badar så mycket att de får ”vattensvans”. Vad är det och vad kan man göra för att undvika att hunden får vattensvans?

Marie:

Vissa hundar är mer benägna att få vattensvans än andra. Vattensvans är en inflammation i nervrötterna i svansregionen. Symptomen är att hunden blir ”låg” i temperamentet och verkar ha ont. Om man kommer åt bakdelen på hunden så ömmar den. Den kan ha svårt att sätta sig. Vattensvans kan drabba hundar som legat i drag eller har simmat i kallt vatten eller simmat länge.

Sune:

Gör man något åt detta eller kan man bara vänta på att det ska gå över? 

Marie:

Man kan behandla med anti inflammatoriska medel. Dock inte utan att ha kontaktat veterinär. Så hör av er om ni får problem som liknar vattensvans eller att hunden inte verkar må bra. 

Sune:

Vid heta dagar är det viktigare än någonsin att hunden har tillgång till friskt vatten. Är det något mer man ska tänka på under sommaren?

Marie:

Det är faktiskt lagstadgat att hunden ska ha fri tillgång till friskt vatten. Hunden ska ha möjlighet att gå undan så den inte behöver ligga i stark värme. En del hundar tycker om att ligga i värmen. Låt dem göra det då! Men märker man att de har legat alltför länge i solen, så om möjligt flytta hunden till en svalare plats. 

Sune:

Så har vi ormbetten som hunden kan drabbas av.

Marie:

Det händer. Det finns nu en ny behandlingsprincip om hunden blir ormbiten. Man har tidigare använt sig av en hög cortisondos för ormbett. Nu säger man istället att dosen ska vara mindre och helst ska man behandla utan cortison. Det viktiga är inte att hunden ska ha cortison. Det viktiga är istället att man tar hunden till veterinär och får korrekt behandling. Cortisonet kan göra att hunden blir ”falskt välmående”. Så kontakta veterinären omgående om hunden har blivit ormbiten.

Sune:

Om man har en hund som ideligen hoppar efter alla insekter den ser och fångar den. Ska man hindra hunden?
Marie:

Om man kan så ska man hindra hunden. Rätt som det är finns det en geting i munnen. Försök att få hunden att sluta jaga insekter!

Sune:

Nu har ju apoteken börjat privatiseras. Har du märkt någon förändring?

Marie:

Ja, och jag hoppas att det bara är jag som har haft en negativ bieffekt. Det är ett omständigt förfarande när man ringer in recept idag. Först ska man ringa apoteksbolagen, som inte alltid är så välvilliga med information. Så när ni vill att jag ska ringa in till något apotek så ta reda på vilken apotekskedja som har köpt upp det. Det har blivit administrativt krångligare men vi tror och hoppas att det gäller ett övergångsskede. Vi har kvar samma kundnummer som tidigare och jag har inte hört något annat. 
Jag råkade ut för ett nyinstiftat apotek häromdagen. Dom hade ju inte vårt kundnummer. Men detta kommer att lösa sig. 

Sune:

Du har sagt att vi ska vara mycket försiktiga med att ge ut vårt kundnummer till obehöriga.
Marie:

Ja verkligen! Kundnumret är en värdehandling och en förmån som vi har. 

Sune:

Har du någon avslutande uppmaning till oss?

Marie:

Det kan låta tjatigt men ändå – Det är mycket viktigt att tänka på att en bil blir oerhört varm under sommaren. Det behöver inte vara särskilt varmt i luften för att bilen ska bli som en bastu. Så tänk på att inte lämna hunden i en sommarbil – då kanske man inte har någon hund när man kommer tillbaka!

4. Intervju med Sveriges äldsta ledarhundsförare Verner Karlsson, 90 år.

Sune:

Nu har jag ringt upp Verner Karlsson. Du är landets äldsta ledarhundsförare. 

Verner:

Jag har fyllt 90 år i år. Jag har haft ledarhund sedan 1984 så det är en lång tid.

Sune:

Förra veckan berättade du för mig att du och din ledarhund går och hämtar din lunch varje dag.

Verner:

Ja, Amir och jag går halv 12 varje dag och hämtar lunchen. Jag säger till Amir ”nu ska vi gå och hämta mat”. Då kommer han omgående och vet att han ska få en godbit när vi har kommit fram. Jag brukar dricka kaffe på servicehemmet i samband med att jag hämtar min lunch. Då visar Amir vägen till mitt bord. Så väntar han på sin bullbit. Sen går vi hem och äter i lugn och ro. Efter maten är det dags att vila lite, en timma eller så.

Om jag skulle gå till servicehemmet med enbart käppen som hjälp skulle det ta ca 25 minuter. Med min ledarhund tar det bara 6 minuter att komma dit! 
Sune:

Vad är största fördelen med att ha ledarhund?
Verner:
Största fördelen är att jag kan komma ut och träffa människor. Promenaderna är viktiga. Vi går tre till fyra km varje förmiddag. Sedan är det dags för kaffe till mig och vatten till Agir. Sedan hämtar vi min lunch.

Agir vet vart vi ska gå och hur jag har tänkt mig det hela. Om jag säger till honom att vi ska gå ner till apoteket, då vet han vart vi ska gå, han hittar vägen. Vi kommer alltid fram. 
Sune:

Trots allt börjar du ju komma upp i åren. Är det jobbigt att ha hund när man bli äldre?

Verner:

Nej det är det inte! 

Sune:

Går du vilse med Agir någon gång?

Verner:

Jo, det händer! Vi kan t.ex. vara ute och promenera och träffa bekanta. Då står man och pratar en stund och plötsligt säger den andre ”nu måste jag gå”. Då har jag tappat orienteringen. När jag sedan säger till Agir att ”nu går vi hem och äter” så tar han genvägar hem! Hunden hittar alltid hem fast jag själv inte känner igen vägen!

Sune:

När du inte håller på med hunden Agir, vad gör du då?

Verner:

Jag pysslar här hemma med lite av varje. Sköter hemmet, damsuger och sådant. Jag har hemhjälp men vill gärna sköta om så mycket som möjligt själv. Agir håller mig pigg och frisk. 
Sune:

Många av I Selens läsare vill säkert skicka en hälsning till dig och hunden Agir.
Verner:

Tack för det!

5. Om pälsallergi, utdrag ur föredrag av professor Magnus Wickman
Sune:

Magnus Wickman är troligen den läkare i landet som vet mest om pälsallergi. Han besökte SLHF:s årsmöte i april där han höll detta föredrag.

Red.anm. Här följer ett utdrag av föredraget.

Magnus Wickman:

Jag har arbetat som barnläkare i många år och började tidigt intressera mig för allergisjukdomar hos barn. Jag arbetar med allergiframkallande ämnen och hur de sprider sig.

Allergisjukdomar har ökat de senaste 30 – 50 åren. Anledningen vet man inte riktigt. Det troliga är att vi förr i tiden fick olika sjukdomar av bakterier, parasiter och virus. Virus har vi kvar men vi blir inte smittade av tyfusbakterier, vi får inte kolera och vi får inte ofta TBC. 
Så länge människan har kunnat gå upprätt har vi haft ett immunsystem som försvarat oss mot parasiter och maskar och allt annat som är farligt för kroppen. Populärt kan man säga att immunsystemet är som tonåringar - om de inte är sysselsatta så börjar som hitta på bus! Om immunsystemet inte har parasiter att angripa så måste de angripa något annat som är farligt. Så nu när vi inte får det naturliga immunsystemet via den naturliga träningen så uppfattar kroppen ett allergenpollen som farligt och då måste kroppen attackera. När kroppen attackerar allergenet förstörs vävnaden runt allergenet. För att kroppen ska kunna ta död på parasiten måste den alltså ta död på allt omkring det som parasiten livnär sig på. Det är då man får en allergisk reaktion. Man kan säga att man får den allergiska reaktionen av skadan som faktiskt kroppen tillfogar sig själv. Allergen, björkpollen, gräspollen eller allergiframkallande ämnen från hundar, katter etc. uppfattas plötsligt av kroppen som farligt.
Här kommer en annan liknelse. Det fanns ju en kejsare som hette Napoleon och en man som hette Hitler. Båda dessa herrar försökte invadera Ryssland och vad gjorde ryssarna då? Jo, de brände sitt eget land. När den invaderande hären skulle gå in i landet fanns det inget att äta. Man var mer eller mindre tvungen att göra ett återtåg. Det är precis så som kroppen gör när den ska ta död på en parasit. 
Andelen personer i Sverige som är allergiska mot pollen och mot pälsdjur har ökat ganska rejält. Under 50-talet var ca fem procent av befolkningen allergiska mot något. Idag är ungefär var fjärde person allergisk. 
Det uppstår konflikter när en grupp är i behov av allergenet dvs. hundarna och en annan grupp upplever sig och tror sig vara allergiska mot det. Då måste man fundera över om det är farligt att vara allergisk. Det är klart att det finns de som är allergiska mot nötter. Det kan vara ganska farligt. För en månad sedan stod det mycket i media om personer som trodde att de var jordnötsallergiska. I själva verket var de björkallergiska. Ett exempel: jordnöten. Vi tänker oss att hela jordnöten är en allergen. Men jordnöten består av olika proteiner. De olika proteinerna finns i olika mängd och är olika farliga. Det finns också andra proteiner som inte alls är farliga. Men när vi använder ett vanligt konventionellt test, kan det inte skilja ut om man är allergisk mot det snälla jordnötsallergenet eller det farliga. Med ny teknik idag kan vi börja förstå om man är allergisk mot de delar i jordnöten som kan vara farlig eller om man är allergisk mot de delar som ger snällare reaktioner eller ingen reaktion alls. Proteinstrukturerna har likheter som gör att man kan vara positiv mot något i exempelvis jordnötter och sen visar det sig att man också är allergisk mot hasselnötter. Detta beror på att proteinerna är ganska lika varandra i jordnötter och hasselnötter. Men det är inte säkert att man reagerar.

Det finns alltså farliga och snälla proteiner och det finns proteinstrukturer som olika frukter och grönsaker delar mellan varandra. Men det är inte säkert att bara för att man reagerar på t.ex. jordnötter är man också allergisk mot andra nötter. Det är korsallergin som urskiljer detta. 

Nu går vi över till pälsdjur. Om vi använder ett allergitest utifrån bara ett ja och nej-svar, hur många tror ni då är positiva mot ett test men ändå tål ett pälsdjur? Ungefär sex av tio personer reagerar. Ungefär 15% av befolkningen reagerar positivt på test mot pälsdjurallergi. Av dessa procent kan vi ta bort en tredjedel. De två tredjedelarna som är kvar motsvarar ungefär åtta till tio procent. Är det farligt för dessa åtta till tio procenten att träffa djur? Finns det dödsfall beskrivet om man tillhör de åtta – tio procenten? Nej det finns inte beskrivet om något dödsfall när en allergiker har kommit i närheten av en hund. Det finns däremot tre dödsfall i Sverige av hästallergi. 
I det här rummet har vi ca 25 hundar. Man kan undra hur mycket allergen dessa hundar tillsammans avger om man jämför med en stor häst. Det är självklart att allergenmängden från en häst avger otroligt mycket större mängd allergen än det som avges från en hund eller en liten mus. Det är väldigt stor skillnad mellan stora djur och små djur. 
Det finns ytterligare en situation där allergisituationer har lett till dödsfall. Det gällde personer som arbetade med laboratoriedjur och som hade blivit bitna av djuren. Det är farligt. Här har man sett svåra reaktionerna. De svåraste reaktionerna har vi alltså hos personer som kommer i kontakt med stora djur eller blir biten av ett djur. 

Det är extremt ovanligt att jag har träffat på personer som kommit in för behandling av riktigt svårt astmaanfall efter att de har träffat ett djur.
Vad beror det då på att människor som är djurallergiska ofta också är negativa till djur? ”Doktorn har sagt…” Varför säger läkarna så då? Jo läkaren vill ju inte ha någon anmälan på sig. Läkaren tar det säkra före det osäkra. Därför har vi fått en situation som innebär att väldigt många människor är rädda för att komma i kontakt med djur. 

Det vanligaste symtomet på djurallergi är reaktioner i ögon och näsa. Då kan man ta medicin. Dialogen mellan patient och läkare än sällan ”ta lite medicin så går det nog bra”. När vi som är specialister talar med familjer där barn är djurallergiska, talar vi om värdet av att barnen är sociala. Om barnet ska gå hem till en kamrat som har djur så ge barnet ordentligt med medicin innan. I de allra flesta fall går det bra. Barnet kanske inte kan sova över hos djurfamiljen, men det kan vistas i hemmet i flera timmar. Tyvärr har vi fått en lite snedvriden debatt som säger att allergi alltid är farligt. Det är fel. Det ger upphov till rädsla. Väldigt få läkare har modet att säga ”det är nog inte så farligt, ta lite medicin istället och se om det fungerar”. Tyvärr beror det på att kunskapen är för dålig hos läkarna.

Så lite om hur allergen sprids i samhället. I ett rum med många hundar är det självklart att det sprid mycket hundallergen. Om man åker t.ex. i en tunnelbanevagn där det inte finns någon hund för tillfället, finns det ändå rejält mycket hundallergen i vagnen. Vi måste ta med i debatten att även om ett område är fritt från hundar, så finns allergen där. Det finns ingen i ett modernt samhälle som kan leva utan att komma i kontakt med allergenet. Det är mycket små partiklar som aves från hundarnas saliv, urin och dess avföring. Det sprids också i luften via talg- och svettkörtlar. Det är alltså inte hundhåren som sprider allergi. Det är inte heller längden på hundhåren som framkallar allergi. Ur allergisynpunkt motsvarar ungefär 5 timmar i ett klassrum där 75 % av eleverna har hund eller katt, en timma hemma hos en familj med pälsdjur.

Det finns inte en chans att man ska kunna leva och inte andas in allergiframkallande ämnen från djur. Det är inte möjligt. Tro inte att man kan säga: ”ta bort hunden, jag är jätteallergisk”. Man måste komma ganska nära hunden eftersom utspädningen i luften är enorm. När hunden ligger still sprids inte mycket allergen. Alla tror tvärt om att bara man är i närheten av en hund sprids det enorma mängder av allergen. Så är det alltså inte. 

Man kan få plötsliga astmaanfall av stress. Det har gjorts försök med personer som är allergiska mot björk. Försökspersonerna fick andas in i en inhalator. Försöksledaren sa t.ex. ”nu andas du in björk”, fast det kanske inte var så. Försökspersonerna fick både sann och falsk information. Majoriteten av försökspersonerna fick symtom även om de inte hade andats in björk. Då förstår man att det är andra mekanismer som styr besvären med andningen. Det beror på att när man blir stressad ändrar man sitt andningsmönster, tar djupa andningstag t.ex. Då filtrerar man inte luften genom näsan. Så rädslan kan påverka ett astmaanfall.

Det är viktigt att vi doktorer informerar på ett sakligt sätt. Vi måste också informera allmänheten om hur man häver ett astmaanfall. 

En arbetsplats är lite speciell. Vi har försökt att hjälpa till på arbetsplatser där det ska finnas hundar och där någon medarbetare är allergisk. Med god vilja har det gått att lösa under förutsättning att man inte sitter i samma rum.
Med ny teknik inom bara något år, kommer vi att kunna veta om man är ”äkta hundallergisk” eller om man är allergisk mot de proteindelar som kan ge upphov till allergiska reaktioner. Vi kommer att kunna säga ”du har en äkta hundallergi”. Det är ett otroligt framsteg mot idag då t.ex. en person som är allergisk mot katt också får positivt testutslag mot hund i ca 40 – 50 % av testfallen. 

Om allt går som jag hoppas kommer vi att få mycket bättre möjlighet att se om det är någon risk att komma i kontakt med hund. Det kan vara så idag att någon som behöver ledarhund, faktisk felaktigt testats positiv mot hund men istället är kattallergisk. Det kommer vi att kunna få svar på inom en ganska snar framtid via ny teknik.

6. Ledarhundslagen
Sune:
Ledarhundslagen har nu gällt i fem år. Nedan följer lagen i sin helhet.
Lag (2005:340) om överlämnande av vissa förvaltningsuppgifter till den ideella föreningen Synskadades Riksförbund

Utfärdad: 2005-05-19

1 § Denna lag skall tillämpas i Synskadades Riksförbunds

verksamhet vid 

prövning av frågor om tilldelning och återtagande av dispositionsrätt till ledarhund samt tilldelning och återtagande av ledarhund.

Ansökan om dispositionsrätt till en ledarhund görs hos

Synskadades Riksförbund på den blankett som förbundet

tillhandahåller.

2 § För att kunna tilldelas dispositionsrätt till en av

Synskadades Riksförbunds ledarhundar skall sökanden

1. 
vara minst 18 år,

2. 
ha en synskada, som innebär avsaknad av ledsyn,

3. 
ha behov av samt kunna använda ledarhund som 
förflyttningshjälpmedel,

4.
ha en stabil social situation,

5. 
ha förmågan att ge hunden god omsorg och goda
levnadsvillkor, samt

6. vara bosatt i Sverige.

3 § Synskadades Riksförbund prövar ansökningar om

dispositionsrätt till ledarhund. Om förutsättningarna enligt

2 § är uppfyllda skall Synskadades Riksförbund bifalla ansökan.

Den som har fått en dispositionsrätt till en ledarhund skall

genom ett särskilt beslut tilldelas en ledarhund inom rimlig

 tid. Härvid skall hänsyn tas till tillgången på ledarhundar,

antalet sökande och den enskildes önskemål.

4 § Den som tilldelats en ledarhund skall tillsammans med hunden genomgå fortlöpande utbildning och se till att ledarhunden får den veterinärvård som behövs.

5 § En dispositionsrätt till ledarhund skall tas tillbaka om

den som tilldelats ledarhunden inte längre uppfyller kraven i 2 eller 4 § och detta beror på en omständighet som inte är

tillfällig eller obetydlig.

Frågor om att ta tillbaka dispositionsrätt till ledarhund

prövas av Synskadades Riksförbund efter ansökan, anmälan eller på eget initiativ. Beslutar Synskadades Riksförbund om att ta tillbaka dispositionsrätt skall förbundet samtidigt besluta att hunden skall återlämnas. I beslutet skall anges när hunden senast skall vara återlämnad till förbundet.

En ledarhund som inte längre är tjänstduglig får återtas utan att dispositionsrätten till ledarhunden tas tillbaka.

6 § I ärenden enligt denna lag tillämpas följande bestämmelser i förvaltningslagen (1986:223):

- 
11 och 12 §§ om jäv,

- 
14 § första stycket om en parts rätt att meddela sig muntligen,

- 
15 § om anteckning av uppgifter,

- 
16 och 17 §§ om en parts rätt att få del av uppgifter,

- 
20 § om motivering av beslut,

- 
21 § om underrättelse av beslut,

- 
22 § om överklagande,

- 
23 och 24 §§ om hur beslut överklagas,

- 
25 § om överlämnande av överklagande m.m.,

- 
26 § om rättelse av skrivfel och liknande,

- 
27 och 28 §§ om omprövning av beslut, samt

- 
30 § om överklagande av avvisningsbeslut.

7 § Beslut om tilldelning eller återtagande av dispositionsrätt till ledarhund samt tilldelning eller återtagande av ledarhund får överklagas hos allmän förvaltningsdomstol. Synskadades Riksförbund skall därvid vara den enskildes motpart.

Prövningstillstånd krävs vid överklagande till kammarrätten.

8 § Socialstyrelsen har tillsyn över Synskadades Riksförbunds verksamhet enligt denna lag. Socialstyrelsen har rätt att på begäran få de upplysningar och ta del av de handlingar som behövs för tillsynen. En begäran får förenas med vite.

Övergångsbestämmelser 

2005:340

Denna lag träder i kraft den 1 januari 2006 men tillämpas inte i de fall ledarhunden tilldelats tidigare.

7. Semesterjour för ledarhundsverksamheten

Vecka 27 Laila Tapper

Vecka 28 Maria Lundin

Vecka 29 Barbro Carlberg

Vecka 30 och 31 Roger Lindal

Före vecka 27 och efter vecka 31 är flera medarbetare på plats. 

Eva Björk har semester under hela perioden men läser av sin e-post och telefon vid jämna mellanrum.
Slutord från Sune:
Detta är vad jag hade att bjuda på i årets midsommarnummer av I Selen. Jag önskar er alla en riktigt trevlig sommar och fin höst! 

SLUT
