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1. Intervju med Marie Nolén, om nya kurser under våren
Sune:

Marie, du har något viktigt att säga så här i början av tidningen. Vad är det som är så viktigt?

Marie:

Det här är kul! Många ledarhundsförare har efterlyst just detta! Vi ska anordna två uppföljningskurser under våren 2009. Vi vänder oss till er som har medelålders och äldre hundar(sex år eller äldre). Den ena kursen genomförs den 20/2 – 22/2 (fredag – söndag) och den andra kursen blir den 6/3 – 8/3 (också fredag – söndag). Kurserna förläggs till Almåsa kursgård. Vi tar emot max 15 förare per kurs. Kursstart kl. 14.00 på fredag och avslutning kl. 13.00 på söndag.

Vi kommer att varva teori och praktik. Det blir både inne och uteaktiviteter. Kurserna är gratis. Alla som har ledarhund över sex kan anmäla sig.
Sune:

På vilket sätt skiljer sig denna nya kurs från våra vanliga grundkurser?

Marie:

Förarna har en annan erfarenhet än den som grundkursernas deltagare har. Hundarna är också väl inarbetade med sina förare. 

Sune:

Blir det föreläsningar om den åldrande hunden?

Marie:

Naturligtvis blir det föreläsningar om just detta. Så glöm inte att ta med anteckningshjälpmedel!

Sune:

Hur anmäler man sig?

Marie:

Man anmäler sig till Annette Grönholm, SRF. Anmäl dig via mail: annette.gronholm@srf.nu eller via telefon 08-39 91 34. Om man telefonanmäler sig ska det ske efter den 7 januari 2009. Sista anmälningsdagen är den 15 januari för båda kurserna. Glöm inte att tala om vilken av kurserna din anmälan avser. Om du kan delta på vilken som helst av kurserna, så ange detta på din anmälan. Ange också om du enbart kan delta på februarikursen alternativt marskursen. Det hjälper oss att fylla båda kurserna på bästa sätt och samtidigt tillgodose så många förare som möjligt.

Sune:

Hur ska deltagarna bo? Enkel- eller dubbelrum?

Marie:

Jag tror att det är enkelrum som gäller.

Sune:

Vem är kursansvarig?

Marie:

Bengt Borg, Roger Lindahl och jag (Marie Nolén) är kursansvariga. Vi i kursledningen kommer att höra av oss den 26 januari och meddela om man kommit med kursen och i så fall, vilken kurstid som gäller. 

Sune:

Är detta en engångsföreteelse, eller kommer kurserna att upprepas framöver?

Marie:

Vi planerar att genomföra två likadana kurser under år 2010.

2: Intervju med Stig Hedlund som inte blev riksdagsman eftersom han har ledarhund

Sune:

Stig Hedlund, när jag pratade med dig i somras var du mer eller mindre på väg in i riksdagen som reserv på ”sossebänken”. Det blev inget av… berätta!
Stig:

Det uppstod ett problem. Jag hade räknat med att bli förvarnad i så pass god tid att jag skulle kunna förbereda mig och min ledarhund inför förändringarna. På vår riksdagslista är det flera ledamöter som har och har haft problem med olika sjukdomar. Det gäller såväl ålderskrämpor som planerade operationer. Jag finns på reservlistan och fick besked med knappt två veckor marginal att jag skulle infinna mig i riksdagen. Under sådana omständigheter gick det inte att lösa en del praktiska frågor. Det gällde exempelvis att få hjälp med orienteringen i riksdagen, att få hjälpmedel på plats, garanteras arbetsbiträde och liknande. Jag tvingades därför att ta ställning till om jag ville ta uppdraget utan garanterad introduktion och utrustning samt utan min ledarhund. I det läget måste jag vara tillräckligt ärlig mot mig själv och min omgivning och konstatera att jag på grund av synskadan, behöver längre tid på mig att komma in i ett nytt arbete på okänd plats. Jag har svarat kammaren att jag inte vill bli diskvalificerad inför nästa riksdagsperiod, men att jag måste få en längre förberedelsetid. 

Sune:

Kan man säga att det är på grund av din ledarhund som det inte gick att få jobbet att fungera?

Stig:

Ja, det kan man nog säga. Det berodde på ledarhunden och utrustning (hjälpmedel). Det var det avgörande.

Sune:

Kan man kalla det diskriminering?

Stig:

Det är ett ganska starkt och populärt ord idag. Men en viss form av diskriminering är det. Man kan säga att det är en ”material” diskriminering. Man bör få en bättre förberedelsetid och förvarning inför ett sådant här viktigt uppdrag.

Sune:

Hade det kunnat gå att lösa med två veckors varsel om du hade fått optimal hjälp?

Stig:

Ja, det tror jag. Men den organisationen finns nog inte inom riksdagen eller inom någon annan offentlig myndighet.
Sune:

Vad hade du behövt för hjälp?

Stig:

Inskolning av hunden, arbetsbiträde, och den tekniska utrustningen på plats samt orienteringshjälp att hitta i riksdagen. Så komplicerat är det väl inte. Man ville nog inte riktigt förstå att det tar tid att få hunden inkörd på plats. Dessutom är bänkarna i riksdagen väldigt omoderna. Hunden som ska tjänstgöra får verkligen rulla ihop sig under bänken om den ska få plats. Eller lägga sig på förarens fötter. Men labradorer rullar ju gärna ihop sig, så det hade väl gått att lösa. Men nog tycker man att någon del av bänkraderna i en modern riksdag ska vara designade så att man kan få bättre plats. Bänkarna är högst olämpliga för någon med höft- eller knäbesvär. 
Sune:

Vad säger ditt parti om att det inte fungerade för dig?

Stig:

Jag har inte fått så mycket reaktioner från distriktet eller partiet centralt. Däremot är mina kollegor här uppe i Haparanda förbaskade över att det inte gick att ordna. Frågan kommer upp på vår kongress i mars 2009. Då ska man diskutera hur det ska se ut i ett första steg, under kommande mandatperiod. Det är synd om man ska bli utstraffad på grund av teknikaliteter. Utstraffat ur riksdagen på grund av att man har ledarhund!

3. Intervju med Eva Björk om upphandling av ledarhundar 

Sune:

Ja, nu är det dags att upphandla ledarhundsverksamhet igen. Den som vet mest om detta inom SRF, är Eva Björk.

Berätta!

Eva:

Det är nu klart hur upphandlingen ska gå till. Det innebär att alla papper som ska ligga till grund för anbuden är offentliga. Det är mycket papper. Ett upphandlingsdokument består av flera delar. Det handlar bland annat om hur och på vilket sätt man ska lämna in anbud, det är bilagor om prövningsordning, hälsofrågor, anlagsbeskrivning med mera. Det som skiljer denna upphandling från den förra är att i årets upphandling ingår hundens anlag som en del av vad man kan reklamera. Vi kan alltså reklamera en hund under första året om det visar sig att anlagen inte håller. I prövningsordningen finns också nedtecknat att mentalbeskrivning ska vara gjord på hunden. Så dessa två åtgärder stramar upp upphandlingen ytterligare. Nu gör vi en upphandling på ett år med möjlighet att förlänga upp till fyra år.

Sune:

Varför så kort upphandlingstid?

Eva:

Vi vill gärna se om det kommer in nya leverantörer på arenan. Vi vill också kunna avbryta samarbetet om vi inte blir nöjda med de leverantörer som vi har. 
Sune:

Hur många hundar ska upphandlas under nästa år?

Eva:

Vi ska upphandla ca 40 hundar. Vi har minskat på antalet schäfrar. Det har varit svårt att få fram bra schäfrar och kön för just schäfer är kort. Vi har också tagit med ”labradudel” som en möjlig bladras att acceptera. Labradudel är en blandning mellan labrador och pudel. Vi accepterar även blandning mellan labrador och golden retriver .

Sune:

Hundrasen, eller vad man nu ska säga, heter alltså ”labradudel”? 

Eva:

Ja, jag har aldrig hört någon annan beteckning! Det är i Norge man tar fram denna blandras. Vi vet att man även jobbar med den i andra delar av världen och med bra resultat. Vi vill gärna hänga med i utvecklingen så gott vi kan. 
Sune:

Vad är största fördelen med den rasblandningen? 
Eva:

Det sägs att dessa hundar inte är så allergiframkallande på grund av pudeln pälstyp. Dessutom får hundarna förhoppningsvis en del av de egenskaper som finns hos labradoren men som inte pudeln har. Det är svårt att hitta riktigt bra pudlar. Det blir dock ingen mängd av labradudlar. Det är labrador som är vår stora ledarhundsras. Jag tror att vi upphandlade 32 labradorer av ca 40 hundar. 

Sune:

Hur många schäfrar har vi upphandlat?

Eva:

Fyra schäfrar per år. Tidigare upphandlade vi sex schäfrar. 

Sune:

Hur många leverantörer skulle ni helst vilja ha?

Eva:

Tre har vi nu. Det verkar vara lagom. Den leverantör som levereras flest hundar, får leverera högst 20. Nummer två får leverera högst 12 hundar och den tredje leverantören får leverera högst 8 hundar. Det kan bli fler och det kan bli färre. Det beror ju på hur anbuden kommer att se ut.

Sune:

Du pratade tidigare om anlag. Vad är det för anlag på hundarna som vi vill undvika.
Eva:

En ledarhund ska vara arbetsvillig och kunna ta initiativ.  Den får inte vara aggressiv eller ”vaktig”. Det finns en ganska omfattande beskrivning av hundens mentalitet.
Sune:

Att hunden inte får vara ”vaktig” är väl ganska självklart. Händer det att ledarhundar är ”vaktiga” när de kommer ut?

Eva:

Det händer att ledarhundar är det. Då vill vi kunna reklamera sådana hundar. Hittills har vi bara kunnat avskriva dem. Om vi reklamerar en hund, ska leverantören kunna leverera en ny hund inom ett halvt år.

Sune:

Höftleder, hur är det med det? Ska hundarna vara friröntgade?

Eva:

Vi har samma medicinska kriterier nu som tidigare. 

4. Intervju med Roger Lindahl om reflexer på selar 

Sune:

Jag har bett dig titta närmare på våra hundselars reflexer och dess livslängd. Hur är det med reflexerna som sitter på selen? Är det färskvara som behöver bytas ut då och då?

Roger:

Reflexer som sitter på selarna ska hålla i ca tre år. Då har man ett bra skydd. Successivt försvinner kraften i reflexen. Det har bland annat att göra med hur mycket selen har används och om den har utsatts för mycket väder och vind. Jag har kollat noga och gjort en del testar. I testen tog jag fram en helt ny sele, en sele som jag bedömer är ca fem år samt en sele som är ca tio år. Den nya selen har naturligtvis en bra reflex. En sele som är normalsliten och fem år gammal har fortfarande en bra reflex. Man ser den ganska tydligt och klart på långt håll. En sele som är tio år däremot, har gjort sitt. Den ger reflex, men väldigt dåligt. Så använd inte reflexer som är uppemot tio år. Men tre år ger full garanti. 

Sune:

De reflexer som sitter på bågen är ju av klistermaterial. Men reflexen som sitter i selen är påsydd så den kan man ju inte byta själv.

Roger:

Om man vill byta reflexen på selen så syr man inte på nya reflexer. Då byter man bröstremmen på selen. Det är ingen stor kostnad. 

Sune:

Man kanske bör be någon anhörig att titta på reflexerna och över huvud taget, selens kondition.

Roger:

Det är ett mycket bra förslag.

Sune:

Hur gör man ren reflexerna?

Roger:

Använd bara tvål och vatten, inga kemikalier. Selar som används mycket i t.ex. salt och som man rengör ofta, kan förlora lite av glansen i ytan. Så rengör med ”förstånd”!
Sune:

Om man tycker att reflexerna börjar bli dåliga, då ringer man till dig?

Roger:

Ja, det ska man göra, så byter vi ut den. Ring telefonnummer 0620-51172, eller mobil 070-266 16 36.

5. Veterinärprat med Marie Nolén om fästingar, vinterkräksjuka, löss och annat otyg…

Sune:

Vi har haft en ovanligt varm vinter hittills i år. Det är flera grader varmt i stora delar av landet. Vad händer med alla otäcka små fästingar när vädret är så blitt? Jobbar dom fortfarande för att angripa och förpesta tillvaron för människor och hundar?

Marie:

Det är kallare under nätterna. Det är bara dagtid som vi kommer upp till dessa grader. Fästingarna tolererar värme upp till fyra - fem grader. Så trots allt är det nu man kan prova att ta bort fästinghalsbandet eller andra fästingmedel. Någon gång på året måste vi prova att inte använda fästingmedel på våra hundar. Fästingarna har en flerårig cykel. Dom går till vila och dyker upp i ny och ettrig form när det våras. 

Sune:

Finns det någon motsvarighet till vår vinterkräksjuka som angriper hundar?

Marie:

Det kan man kanske säga. För några år sedan florerade en intensiv kräksjuka bland hundar Stockholm. Det var ett speciellt virus som slog sig på hundar. När hundarna fick extra vätska piggnade de till. Det har vi inte hört talas under senare år. Fast varje vinterhalvår slår någon form av kräkningar och diarré till. Ibland är det snötäcken som döljer det som hunden stoppar i sig. Så man ska nog räkna med att kräkningar och diarré kan dyka upp även denna vinter.

Sune:

Vad gör man då?

Marie:

Är det bara diarré så ska man ge hunden vätska. Hunden ska ha diet precis som vi människor när vi blir sjuka. Om hunden kräks är det viktigt att den inte får någon fast föda eftersom magen är inflammerad. Är det bara diarré kan man ge hunden kokt grötris. Grötriset är mjukt och bra för magen. Är det kräkningar ska hunden inte ha något annat än vatten i små mängder och vid begränsade tillfällen. 

Sune:

Är diarré och kräkningar smittsamt? Ska man hålla hunden åtskild från andra hundar?

Marie:

Det kan vara smittsamt. Om det är någon typ av virus så smittar det ju. Det är ju omöjligt att veta om det är något dom har fått i sig eller om det är ett virus. Men har man en sjuk hund så försök att undvika att ta den med till platser där man vet att andra hundar vistas. Man får försöka begränsa hundens utflykter.

Sune:

Du har pratat om något som du kallar vattensvans. Vad är det för något?  

Marie:

Ja, ”water-tail” är ett annat namn på samma symtom. Alltså att hunden under vårvintern och sommartid kastar sig i vattnet och simmar och håller balansen med svansen. Då kan den få en form av inflammation precis i övergången mellan svans och korsrygg. Symtomen är att hunden ser olycklig ut, för svansen hänger. En del hundar får väldigt ont och skriker när man tar på bakdelen på dom. Hunden kan inte vifta på svansen eller hålla upp den.

Sune:

Kan hundarna få detta även på vintern?

Marie:

Ja, det kan dom. Om det är mycket snö och dom hoppar i den djupa snön, kan ”vintersvans” utvecklas. Och naturligtvis om hunden simmar i kallt vatten. Det kan också utvecklas om man har badat hunden och den sedan går i kalldrag.
Sune:

Vad kan man göra åt detta?

Marie:

Oftast går det över på några dagar. Ibland måste man dock ge hunden någon typ av antiinflammatoriskt medicin. Då ska man inte ge något som man har hemma. Det ska en veterinär behandla. Men oftast går det som sagt över om några dagar. 

Sune:

Är det vanligt?

Marie:

Ja, någon ledarhund får ”vintersvans” varje år. Det förekommer bland våra ledarhundar.

Sune:

Salt är ett otyg för våra hundar under vintern, eller hur?

Marie:

Ibland är saltet livräddande för oss när vi kör bil men saltblandning i hundtassar är ett otyg. Saltet torkar ut tassarna. Det kan dessutom göra att hunden blir irriterad i tassarna och börjar slicka. Det blir som en ond cirkel och ger irritationer. Då ska man skölja av tassarna och torka med frottéhandduk.

Sune:

Har du något mer på din ”vinterlista” som du vill berätta för läsarna?

Marie:

Man ska tänka på att klorna inte slits på samma sätt när hunden vistas i snö som på barmark. Går hunden normalt mycket på asfalt och sedan vistas en längre tid i snö, så kan man behöva klippa klorna lite oftare än man brukar. 

Vissa år är det blankis och vi kanske inte vill gå några längre sträckor utomhus med hunden. Det i sin tur gör att hunden kan gå upp i vikt. Det måste man beakta. Motionerar vi hunden mindre under en viss tid så ska den också ha mindre mat. Man kan dra bort ca en halv deciliter av torrfodret. Får hunden mer mat än den gör av med, ja då lägger det sig någonstans! 

Sune:

Det finns ju många olika typer av halkskydd och broddar som vi kan sätta under skorna. När jag har broddar på mig är jag alltid orolig för att trampa på hunden. Vad tror du?

Marie:

Använd broddar! Det är faktiskt livräddande i vissa sammanhang när det är riktigt halkigt. Jag har nog inte hört talas om att någon ledarhund har blivit skadad av förarens broddar. 
Sune:

Det finns ju broddar till hästar. Varför finns det inte broddar till hundar? 

Marie:

Man hoppas kanske att klorna ska kunna ta emot! Och här sitter jag och propagerar för att ni förare ska klippa klorna! 

Sune:

Näää… det var mer en filosofisk fråga! Har du fler saker som du vill ta upp?

Marie:

Ja, jag vill gärna prata lite om hundens öron. Om ni öronbehandlat er hund under den kalla årstiden, ska ni se till att ge hunden behandlingen i god tid innan sista rastningen för dagen. När man öronbehandlar så blir det vått i örat. Om hunden går ut med det våta eller blöta örat och det blir kallt, är inte bra. Alla öron och ögonbehandlingar ska göras i god tid innan man går ut sista gången för dagen. Eller så gör man behandlingen efter sista rastningen. 

Jag vill också ta upp detta med snöklumpar mellan tårna. Det gäller ju framförallt hundar med mycket päls mellan tårna. Det kan vara en av orsakerna till att hunden haltar. Om man lyfter upp tassen kan man känna att det finns en tofs av hår under trampdynan. Den tofsen kan man klippa bort. Klipp inte bort håret mellan klorna utan enbart håret som finns under trampdynan. Det håret binder snön och det är onödigt.

Sune:

Köldkramp, vad är det?

Marie:

Det är en individuell känslighet för kylan. Man kan se det hos vissa hundar, andra inte. Man märker det genom att hunden går några steg, sedan hoppar den och håller upp ett ben. Om man gnider tassen så blir det bra igen. Då går hunden en sträcka, och sen är dags att gnida igen!
Sune:

Man behöver inte oroa sig för att hundens tass håller på att förfrysa?

Marie:

Nej, men det är lite obehagligt för hunden. Den lyfter på foten och ser ut att ha ont. Det är samma sak med oss människor. En del av oss fryser lätt om händerna, andra gör det inte.

Sune:

Ska man smörja tassarna under vintern?

Marie:

Nä, inte generellt. Tassarna ska bara smörjas när det är absolut nödvändigt. När hundens tassar är torra och har en tendens att spricka är det dags att smörja.

Sune:

Så var det lite om lössen också! Hur gör man om man tror att hunden har fått löss?

Marie:

Fästingmedlet Expot med spot on-lösning hjälper mot löss. Det kan man använda. Om hunden kliar sig mycket, oftast mot halsen, kan man be någon seende titta på hunden. Kolla då bakom öronen, runt skallen och i armhålor. Där kan man se lössen. Lössen är ingen ”snusksjukdom” idag. Vilken hund som helst kan få löss. Lössen smittar hundar emellan. Så har hunden fått löss, använd då Expots spot on-lösning. En dos håller en till fyra veckor. Sen är det dags för ytterligare en behandling. Om hunden har mycket löss kan man börja med att bada hunden i ett medel som heter Dermokan. Två dagar senare sätter man på Expot och förnyar detta efter ca tre veckor. Utvecklingen från ägg till färdig lus tar ca tre veckor. Man ska också sanera hundens liggplats. Tvätta i tvättmaskin 60 g. om det är möjligt. Hundsängen är ju av galon så den kan man tvätta för hand med Sebacil eller Tiguspray som är bekämpningsmedel mot löss. Sedan måste man tvätta hundens kam och borste med samma medel som man tvättar bädden. Tvätta gärna mattor eller liknande som hunden ofta ligger på. Man kan också lägga mindre saker i frysen – inte mattor förståss – men andra småsaker som hunden ofta använder, mjuka djur eller så. Det avdödar lössen! Det är lite jobbigt när hunden får löss!
Sune:

Är det smärtsamt för hunden att ha löss?

Marie:

Nej, det kan man inte säga. Lössen suger ju blod, så kul är det ju inte! Lössen kan dock inte suga så mycket blod att det finns risk för blodbrist. Det hunden har obehag av är att det kliar.    
Sune:

Kan du nu bringa lite ordning i detta med hundfoder. Vi som har ledarhundar och ni som jobbar inom ledarhundsverksamheten har ju rabatt på hundfoder. Det är väl fyra foderföretag som vi har rabatt hos? Vilka är det?

Marie:

De hundfoderföretag som ger oss rabatt är Royal canin, Eukanuba, Lupus Foderimports olika foder samt Nutra nugget. Jag kan vara behjälplig vid beställning av foder hos Lupus Foderimport, alltså Precept och Lone star. Jag kan också hjälpa till med beställning av foder från Royal canin. Gäller det Eukanuba och Nutra nugget kan ni ringa direkt till fodertillverkarna. Hos dessa får man rabatt genom att den fjärde säcken är gratis. När det gäller Nutra nugget kan ni också påtala att ni har rabatt direkt i den affär som ni köper Nutra-fodret i. Om det inte går så hör av er direkt till företaget.
Sune:

Finns det fler företag som ger rabatt på foder till ledarhundsförare? Vet du som läser I Selen något företag, så hör av dig till oss. Vi sprider det vidare genom tidningen.
Sune:
Snart är det jul och jag undrar om du stänger av din jourtelefon för julefridens skull, eller kommer du att vara tillgänglig under helgerna.

Marie:

Min telefon är aldrig stängd! Ring mobil nr. 070 320 22 01. Jag kollar alltid av telefonen med jämna mellanrum! Prata in ett meddelande så ringer jag upp!

Slutord från Sune:

Jag gärna tacka alla er ledarhundförare för gott samarbete under det gångna året, för mail, brev och telefonsamtal med ris och ros. Ha nu en riktigt trevlig och avkopplande helg och vi hörs i en ny ”I Selen” någon gång i slutet av mars anno 2009.
