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Motionslunken

Motionslunken är en tävling i första hand mellan våra lokalföreningar, där det gäller att få så många medlemmar som möjligt att under nio sammanhängande veckor gå, lunka, jogga eller på annat sätt röra på sig. 


Det är också en tävling mellan distrikten, där det gäller att få så många deltagare som möjligt med i tävlingen.

Motionslunken har två mål:

– Att inspirera lokalföreningar och distrikt att få fart på social gemenskap och uteaktiviteter i lokalföreningarna.

– Att inspirera enskilda medlemmar till fysisk aktivitet, gärna utomhus. 

Regler

Tävlingen pågår under tiden mars-juli. Deltagarna ska under nio sammanhängande veckor utföra minst 21 lunkdagar.

Lokalföreningstävlingen består av två tävlingsklasser, där vinnande lokalföreningar erhåller 5000 kr i pris, tvåorna får 3000 och treorna 1000 kr vardera.
– Klass 1: flest deltagande medlemmar, röstberättigade och stödjande, sett i relation till det totala antalet röstberättigade och stödjande medlemmar per den 31 december året innan.

– Klass 2: Flest deltagande medlemmar.

Klass 1 gynnar lokalföreningar med få medlemmar medan klass 2 gynnar  lokalföreningar med många medlemmar.


Vi premierar också det distrikt som har flest deltagare, både medlemmar och stödjande medlemmar, i lunken.

Motionskorten

Motionskortet är ett personligt deltagarkort som varje medlem som vill delta i motionslunken ska ha. Observera att stödjande medlemmar också är välkomna med i lunken.

Motionskorten skickas inte ut automatiskt, utan rekvireras från SRF, Kontorsservice, telefon 08-39 90 00, E-post kontorsservice@srf.nu
Motionsdagar
För att få godkänd motionsdag krävs att du går, lunkar, joggar eller på annat sätt rör på dig 30 minuter. 


För att få godkänt motionskort krävs att 21 av de sammanlagt 63 motionstillfällena är utförda inom nio sammanhängande veckor under tiden mars-juli.
Priser
Vinnande lokalförening i tävlingsklass 1 och 2 erhåller diplom och penningpris 5 000 kr, tvåorna får 3000 och treorna 1000 kr vardera.


Samma prissummor går också till vinnande distrikt.

Skicka in motionskorten

Motionsdagarna räknas samman och korten undertecknas av medlemmen och sänds till distriktets kansli senast den 31 augusti, om ingen annan ordning bestämts i lokalföreningarna och distriktet.


Distrikten skickar sedan samtliga godkända kort till riksförbundet under september. Enskilda och lokalföreningar kan sända korten direkt till riksförbundet, adress SRF, Motionslunken, 122 88 Enskede, dock senast i september.
SRF-service - www.srf.nu - februari 2010
PAGE  
2

