SIXF informerar

Att ledsaga synskadade

Synskadades Riks-
forbund tar till vara
synskadades intressen
och ar ett sprakroér
gentemot samhallet.
Malet ar att synska-
dade ska kunna leva
ett aktivt och jamlikt
liv.

For vara ca 15.000
medlemmar ar SRF
ocksa en traffpunkt
for utbyte av erfaren-
heter och for att ha
trevligt tillsammans.

Endast synskadade
kan bli réstberattigade
medlemmar. Minder-
ariga foretrads av sina
foraldrar.

SRF ar uppdelat i 24
distrikt och har lokal-
féreningar med verk-
samhet i de flesta
kommuner.

Riksorganisationen
Unga synskadade ar
en sjalvstandig organi-
sation f6r ungdomar.

Vill du veta mer?
Kontakta oss:
Synskadades
Riksforbund,

122 88 Enskede,
08-39 90 00,
info@srfriks.org,
www.srfriks.org

det har informationsbladet far du tips pa hur du led-

sagar en person som dr synskadad i nagra vanliga
miljoer. Sattet att ledsaga en person ar i grund den-
samma i olika miljéer som kan vara mycket skiftande.
Vid speciella tillfallen som fjallvandring, kanotpaddling
och skiddkning maste naturligtvis ledsagningen anpas-
sas till de aktuella forhallandena.

Prata med varandra

Det viktigaste ar att du som ledsagar och den person
du ledsagar pratar med varandra innan ledsagningen
startar. Den du ledsagar maste tala om hur han eller
hon vill att ledsagningen ska ske.

Regler och tips

Grundregeln ar att den synskadade personen haller sin
hand pa ledsagarens armbage eller 6verarm och gar ett
halvt steg bakom. Fordelen dr att den du ledsagar
kanner nir du till exempel gar uppfor eller nerfoér en
kantsten. En annan fordel ar att du sjalv kan rora dig
ungefar som du brukar gora.

Vilken sida av dig den du ledsagar vill ga bredvid
kan vara olika fran person till person. En del vill alltid
ga pa hoger eller vanster sida, andra vill variera for att
till exempel inte stelna till i armen. Nar ni ska byta sida
sker det enklast genom att den du ledsagar gar bakom
ryggen pa dig och tar tag i din andra arm.

Tank dig att du ar dubbelt sa bred som vanligt nar
du ledsagar. Ta hellre ut svingarna for mycket, sa att
den du ledsagar inte slar i stolpar, dorrkarmar, mobler,
tradgrenar eller annat.

Det kan vara svart att veta hur fort man ska ga, for
att det inte blir problem for den synskadade personen
att hanga med, eller att hon/han tycker det gar for



langsamt. Starta giarna lugnt tills ni
vant er vid varandra. Den ritta takten
infaller automatiskt. Prata er fram som
vanligt.

Nir du vill gora den du ledsagar
extra uppmarksam pa nagot i er vag,
kan du trycka till lite med armen. Det
kan gilla nir ni till exempel ska g
over en kantsten eller liknande.

Nar ni gar ar det bra om du talar om
vad ni passerar och efter intresse hos
den synskadade personen kommenterar
omgivningen. Kom 6verens om ungefar
hur mycket information som ar 6nsk-
vard.

Prata med den du ledsagar men
absolut aldrig i stillet f6r henne/honom
i affarer eller andra sammanhang. Syn-
skadade vill, precis som alla andra, tala
for sig sjilva och inte bli behandlade
som "mindre vetande".

Har ar nagra situationer som du bor
vara sarskilt uppmarksam pa:

Vid méten och avsked

Tala om att du kommer genom att siga
nagot, exempelvis hej och ditt namn.
Tala ocksd om nar du gar, sa att den
synskadade inte "pratar ut i luften".

Att passera genom dorrar
Nir ni kommer till en stingd dorr dr
det bra att tala om att ni ska passera
genom en dorr, och hur den 6ppnas
samt pa vilken sida av er som handta-
get sitter. Du sdger exempelvis "dorren
gar mot oss, handtaget sitter pa din
sida".

Nair handtaget sitter pa samma sida
som den du ledsagar, 6ppnar du dor-
ren, ni gar igenom, stannar till och du
stinger dorren. Nar handtaget sitter pa
din sida, 6ppnar du dorren, ni gar
igenom, den du ledsagar "tar over"
dorren och stinger den. Var sarskilt

forsiktig om dorren har en fjdder som
stinger dorren automatiskt.

Nar ni gar igenom karuselldorrar
madste ni vara extra forsiktiga. Vinta
hellre in nadsta utrymme i stillet for att
snabba er in i det som just passerar!
Vilj om mojligt ett tomt utrymme, for
att sakert fa plats.

Nar ni gir igenom exempelvis en
dorroppning och inte far plats bada i
bredd, kan du lita den du ledsagar dra
sig mer bakom dig. Om du drar armen
lite bakat/mot dig, marker oftast perso-
nen att hon/han ska "smala in sig".
Att halla handen pa ledsagarens axel
fungerar oftast bast dar det ar riktigt
trangt och den du ledsagar behover ga
helt bakom dig, exempelvis i butiker
med mycket folk.

Om du aldrig ledsagat forut, kan ni
borja med att 6va pa nagon dorr.

Att ga i trappor

Nir ni kommer fram till en trappa bor
du sakta ner farten eller stanna om det
behovs. Tala om att det kommer en
trappa och om den gar uppat eller
nerdt. Visa var ledstingen finns genom
att lagga den synskadades hand pa
denna.

Det gar oftast bra for den synska-
dade personen att dka rulltrappa. Led-
saga som vid vanliga trappor, men ta
det lugnt nar ni stiger pa och av.

Att visa nagot

Nir du vill visa ndgot kan du ldgga den
synskadade personens hand pa férema-
let. Nar ni till exempel ska sitta er,
lagger du handen pa stolens ryggstod
eller armstod. Da forstar han eller hon
var stolen finns.

Nir den du ledsagar ska stiga in i en
bil, lagger du personens hand pa bil-
dorrens handtag, eller ovankant om
dorren ar oppen.



Att vanta

Nir den du ledsagar ska std och vinta,
ska hon/han ha kontakt med nagot,
exempelvis en vigg, en mobel eller ett
trad. Limna inte personen mitt pd gol-
vet eller pa en 6ppen plats dar det kan
kdnnas otryggt.

Att bara saker

"Touch-metoden" ar bra om den syn-
skadade personen vill bira exempelvis
sin matbricka sjalv eller har mycket
packning att slapa pa. Da gar ni bred-
vid varandra, och den synskadade per-
sonens arm snuddar vid din arm. D3 ar
det mycket viktigt att du sager at vilket
hall ni ska gd och nir ni ska svinga.
Annars ar det latt att tappa kontakten.

Att ata

Tala om vad det ar for mat som serve-
ras, och om den ar kall eller varm. En
del synskadade vill veta hur maten lig-
ger placerad pa tallriken. Forklara da
med utgdngspunkt av urtavlan, det vill
sdga att artorna ligger pa klockan tolv,
kottet pa klockan tre, potatisen pa
klockan sex och salladen pa klockan
nio.

Toalettbesok

Nir den du ledsagar ska ga pa en toa-
lett som hon/han inte kanner till behovs
lite extra information, eftersom du inte
ar med.

Tala om var ljusknappen sitter och
hur man laser dorren. Beritta var toa-
lettstol, toalettpapper och spolknapp
finns. Sag var handfat, handduk/luft-
tork och papperskorg sitter. Du kan
tinda lampan om den du ledsagar vill
det. Du sager till exempel: "Toaletten
ar rakt fram och handfatet till hoger.
Toapappret sitter till vanster om toa-
letten harifran sett och ratt hogt upp.
Spolknappen sitter pa viaggen bakom
toaletten. Handdukarna finns i huvud-
hojd pa viggen till hoger om handfatet
och papperskorgen pa golvet till vian-
ster under handfatet". Kontrollera att
det finns toalettpapper!
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