
Synskadad

Vad menas med synskadad?
Begreppet synskadad omfattar både blinda och synsvaga 
personer. Blinda personer saknar syn eller kan skilja mellan 
ljus och mörker. Synsvaga har nedsatt syn som inte kan kor-
rigeras med vanliga glasögon.
   Synskadad är man om man anser att det är svårt eller 
omöjligt att läsa tryckt text eller att orientera sig med hjälp 
av synen. Detta medför också svårigheter i det vardagliga 
livet.

Hur blir man synskadad?
Orsakerna är många och därför kan synskadan uppträda på 
många olika sätt. De flesta får sin synskada vid relativt hög 
ålder efter att tidigare ha sett. Omkring 75 procent av anta-
let synskadade antas vara äldre än 65 år.
   Brytningsfel, grumlingar i linsen och skador i systemet 
näthinnan-synnerven-hjärnan innebär vanligtvis att stora 
delar av synfältet förstörs och att synskärpan försämras.
   Medicinska åkommor kan också ge upphov till påfrest-
ningar på synen. Blindhet till följd av diabetes var till exem-
pel tidigare mycket vanligt. Framgångsrik forskning och 
bättre behandlingsmetoder har lyckats vända den utveck-
lingen.
   Skador före och i samband med förlossningen är vanligas-
te orsaken till att barn föds med en synnedsättning. Till en 
mindre del handlar det om genetiskt betingade sjukdomar.

Hur många är synskadade?
Det finns ingen exakt siffra över antalet synskadade i 
Sverige eftersom det inte finns något sådant register. Men 
det finns andra källor som vi brukar utgå från. 
   I Statistiska centralbyråns levnadsnivåundersökningar 
brukar cirka 175 000 personer uppge att de har problem 
med dålig syn. Vi vet dock inte om en del av dessa skulle få 
sina problem avhjälpta genom en synundersökning och kor-
rigering med glasögon.
   Till landstingens syncentraler remitteras personer som av 
ögonläkare bedöms ha svårare synproblem. För närvarande 

Synskadades Riks-
förbund, SRF, är syn-
skadades egen orga-
nisation som bevakar 
synskadades intressen i 
samhället. Målet är att 
synskadade ska kunna 
leva ett aktivt och jäm-
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I SRF träffas vi också 
för att ha trevligt till-
sammans och för att 
prata om våra erfaren-
heter.

Våra cirka 15 000 
medlemmar finns i 
lokalföreningar i de 
flesta kommuner.  

Synskadade i alla åld-
rar kan bli medlemmar 
i SRF.

  
Riksorganisationen 
Unga synskadade är 
en självständig organi-
sation för ungdomar.
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är cirka 100 000 personer i alla åldrar 
inskrivna vid landstingens drygt 30 syncen-
traler.
   Det finns ett register över synskadade 
barn och ungdomar i åldern 0-19 år. I 
registret finns cirka 3 000 personer, av 

vilka 15 procent är blinda. Mer än hälften 
har dessutom ytterligare någon funktions-
nedsättning, vanligen hjärnskada.
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