SIRF informerar

Synskadad

Synskadades Riks-
forbund, SRF, ar syn-
skadades egen orga-
nisation som bevakar
synskadades intressen i
samhallet. Malet ar att
synskadade ska kunna
leva ett aktivt och jam-
likt liv.

| SRF traffas vi ocksa
for att ha trevligt till-
sammans och for att
prata om vara erfaren-
heter.

Vara cirka 15 000
medlemmar finns i
lokalféreningar i de
flesta kommuner.

Synskadade i alla ald-
rar kan bli medlemmar
i SRF.

Riksorganisationen
Unga synskadade ar
en sjalvstandig organi-
sation fér ungdomar.

Du som vill veta mer,
kontakta:
Synskadades
Riksférbund,

122 88 Enskede,

08-39 90 00,
info@srfriks.org www.
srfriks.org

Du som vill stodja
SRF:s arbete:

Ge ditt bidrag till SRF:s
postgirokonto

90 00 90-2

Vad menas med synskadad?

Begreppet synskadad omfattar bade blinda och synsvaga
personer. Blinda personer saknar syn eller kan skilja mellan
ljus och morker. Synsvaga har nedsatt syn som inte kan kor-
rigeras med vanliga glasogon.

Synskadad 4r man om man anser att det dr svart eller
omojligt att lasa tryckt text eller att orientera sig med hjilp
av synen. Detta medfor ocksa svarigheter i det vardagliga
livet.

Hur blir man synskadad?

Orsakerna ar manga och darfor kan synskadan upptrada pa
manga olika satt. De flesta far sin synskada vid relativt hog
alder efter att tidigare ha sett. Omkring 75 procent av anta-
let synskadade antas vara dldre 4an 65 ar.

Brytningsfel, grumlingar i linsen och skador i systemet
ndthinnan-synnerven-hjirnan innebir vanligtvis att stora
delar av synfaltet forstors och att synskarpan forsamras.

Medicinska dkommor kan ocksd ge upphov till pafrest-
ningar pa synen. Blindhet till f6ljd av diabetes var till exem-
pel tidigare mycket vanligt. Framgangsrik forskning och
battre behandlingsmetoder har lyckats vanda den utveck-
lingen.

Skador fore och i samband med forlossningen ar vanligas-
te orsaken till att barn f6ds med en synnedsittning. Till en
mindre del handlar det om genetiskt betingade sjukdomar.

Hur manga ar synskadade?

Det finns ingen exakt siffra 6ver antalet synskadade i
Sverige eftersom det inte finns nagot sadant register. Men
det finns andra kallor som vi brukar utga fran.

I Statistiska centralbyrans levnadsnivaundersokningar
brukar cirka 175 000 personer uppge att de har problem
med dalig syn. Vi vet dock inte om en del av dessa skulle fa
sina problem avhjilpta genom en synundersokning och kor-
rigering med glasdgon.

Till landstingens syncentraler remitteras personer som av
ogonlakare bedoms ha svarare synproblem. For narvarande



ar cirka 100 000 personer i alla dldrar
inskrivna vid landstingens drygt 30 syncen-
traler.

Det finns ett register over synskadade
barn och ungdomar i aldern 0-19 ar. I
registret finns cirka 3 000 personer, av

vilka 15 procent ar blinda. Mer 4n halften
har dessutom ytterligare nagon funktions-
nedsattning, vanligen hjarnskada.
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