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Förord

Synskadades Riksförbund har genomfört en enkät bland medlemmarna i Västerbotten och Norrbotten om hur bra de tycker att de klarar en del vardagliga situationer.

För att synskadade ska uppnå full delaktighet är det nödvändigt att de kan ta kontroll över sina liv. Det brukar ibland kallas för empowerment, vilket för en person med synskada innebär att emotionellt, inte bara intellektuellt, tro och inse att det går att bli oberoende och att klara sig själv, att verkligen lära sig och bli kompetent i att använda ”kompensatoriska tekniker”, att lära sig att i det dagliga livet hantera allmänhetens attityder till personer med synskada, det vill säga de saker som sägs eller görs till honom eller henne på grund av allmänhetens fördomar och okunskap.

För att uppnå detta krävs “korrekt träning”, med betoning på träning. Anledningen är att det fordras mycket träning av den synskadade för att uppnå tillräckliga färdigheter.

Ett syfte med undersökningen är att försöka belysa svårig​heter som synskadade har och som åtminstone delvis kan åtgärdas med rehabilitering.

Resultaten presenteras för personer under pensionsåldern respektive för de i pensionsåldern. Avsnitten kan läsas separat och de innehåller därför några upprepningar för tydlighetens skull.

Vi är övertygade om att god rehabilitering är en av de viktigaste nycklarna till ett fritt och självständigt liv.

Bertil Sköld

2006-05-22

Sammanfattning

I denna rapport redovisas resultatet från vad 322 syn​skadade, 199 kvinnor och 123 män, som bor i Västerbotten och Norrbotten anser om sin situation och sina möjligheter att utföra olika sysslor.

Först några resultat från svaren från de yngre, det vill säga de under pensionsåldern. 

Många synskadade upplever en känslomässig belastning på grund av synskadan, de har betydande svårigheter att klara olika vardagliga sysslor (ADL) och de tycker inte att de har kontroll över sin vardag.

Det är så många som ungefär var fjärde synskadad under pensionsåldern som tycker att det är känslomässigt svårt att förklara sin synskada för andra. Det är anmärkningsvärt, och tar mycket psykisk energi i onödan.

Omkring en tredjedel har under den senaste månaden känt sig diskriminerade på grund av synskadan.

Andelen gravt synskadade i yngregruppen som inte för​flyttat sig utomhus på egen hand är så hög som 35 %, det vill säga drygt var tredje person som inte gör detta. Av de synsvaga är det 14 % som sällan eller aldrig går ut på egen hand.

Över hälften av de gravt synskadade tycker att det är ganska eller till och med mycket svårt att laga mat.

För många för det med sig flera positiva konsekvenser att bli medlem i SRF. Av de yngre är det alternativet ”Jag har blivit säkrare i att praktiskt hantera min synskada” som rankas som nummer ett. Det är anmärkningsvärt att hela 61 % tycker att de blivit säkrare praktiskt genom sitt medlemskap i SRF. ”Jag har fått fler vänner” svarar 47 %, och många anger alternativet ”Jag tycker jag har fått bättre självför​troende”, drygt en tredjedel, 37 %, svarar det.

Av gravt synskadade tycker 13 % att de har mycket dålig kontroll och ytterligare 21 % att de har ganska dålig kontroll över sitt dagliga liv. Av synsvaga är det bara 1 % som tycker att de har mycket dålig kontroll och ytterligare 9 % anser att de har ganska dålig kontroll.

Resultatet är upprörande och bör föranleda ytterligare analyser, och självklart bör rehabiliteringen uppmärk​sammas. Men inte bara de utan även politiker och tjänste​män som i hög grad genom sina beslut och sin uttolkning av beslut dagligen bidrar till den osäkerhet många gravt synskadade tvingas leva under.

Äldregruppen, det vill säga de i pensionsåldern.

Ungefär var tredje äldre synskadad tycker det är känslo​mässigt svårt att förklara sin synskada för andra, vilket är en anmärkningsvärd andel.

Äldre synskadade har inte särskilt ofta känt sig diskrimine​rade under den senaste månaden. Det är dock allvarligt nog att konstatera att nästan var femte upplevt sig bli diskriminerad. 

Nästan hälften av de gravt synskadade, 47 %, går sällan eller aldrig ut på egen hand. Ungefär en tredjedel gör det aldrig. Även av de synsvaga är det en relativt stor grupp, 26 %, som sällan eller aldrig går ut själva. Inte minst ur folkhälsoaspekten är detta ett av de viktigaste resultaten i den här undersökningen att lägga på minnet.

Nästan tre av fyra (71 %) av de gravt synskadade tycker att det är ganska eller till och med mycket svårt att laga mat. Av synsvaga är det knappt var tredje (30 %) som anser detta.

Många av de gravt synskadade tycker att det är ganska eller mycket svårt att ägna sig åt något fritidsintresse, 
57 %. Andelen är dock hög även bland synsvaga, 45 %.

Tydligt är att det betyder en del för många att bli medlem​mar i SRF. Det som de flesta av de äldre framhåller är ”Jag har fått fler vänner”, det är det över hälften, 51 %, som säger. Även bland äldre medlemmar är det många, 32 %, som säger att de blivit säkrare i att praktiskt hantera syn​skadan, och 20 % säger sig må bättre.

En majoritet upplever att de har ganska eller mycket god kontroll över sina liv. Skillnaderna är dock även på denna fråga stor mellan synsvaga och gravt synskadade. Av gravt synskadade tycker 18 % att de har mycket dålig kontroll över sitt dagliga liv. Av synsvaga är det bara 2 % som tycker att de har mycket dålig kontroll.

1 Personer i yrkesverksam ålder

1.1 Inledning

I detta avsnitt redovisas resultatet för personer i yrkesverk​sam ålder. Totalt är det i gruppen 150 personer, 82 kvinnor och 68 män som besvarat enkäten. Det är en stor del av medlemmarna i yrkesverksam ålder.

Vi vet av erfarenhet att det är stora skillnader i levnads​villkor beroende på grad av synskada. Vi tror, och har inga indikationer på, att det är särskilda förhållanden i Norrland, utan vi tror att resultaten är relativt likvärdiga över hela landet.

Andelen gravt synskadade är definierat som de som inte kan läsa svartskrift. Om definitionen görs ändå snävare till att omfatta bara de som inte har några möjligheter att orientera sig med hjälp av synen skulle med all säkerhet de skillnader vi här redovisar vara ännu större mellan grupperna.

Anledningen till att vi trycker på just denna aspekt är att det är en aspekt som får särskild betydelse för rehabiliteringen. De kompensatoriska tekniker vi brukar tala om att gravt synskadade måste tillägna sig är något som tar relativt lång tid och kräver stor kompetens hos dem som lär ut teknik​erna. Vårt syfte är att visa hur väl gravt synskadade hante​rar sin vardag i dag, och vi vill diskutera frågan om rehabi​literingens möjligheter att förändra situationen i positiv rikt​ning.

Samtliga resultat i tabellerna nedan är i procent. Visst internt bortfall föreligger, men det rör sig om enstaka individer och vi har valt att inte tynga framställningen med detaljerade uppgifter för varje tabell.

1.2 Bakgrundsfakta

Vi inleder med några bakgrundsfakta om populationen.

Hur allvarlig är din synskada?






Grad av synskada






Grav
Synsvag

Kvinnor


49
57

Män


51
43

Andelen gravt synskadade bland SRF-medlemmarna i yrkesverksam ålder är relativt hög. Av alla SRF-medlem​mar är andelen cirka en tredjedel gravt synskadade. För​klaringen är att av de äldre är det relativt många som har vad vi i det här sammanhanget kan kalla goda synrester. Det finns inga skillnader mellan kvinnor och män avseende grad av synskada.

Har du fler funktionsnedsättningar eller annan

skada som påverkar dig? 





Grad av synskada





Grav
Synsvag

Ingen annan skada

43
47

Ja, påverkar i mindre grad
29
35

Ja, påverkar i stor grad
29
18

Nästan en tredjedel av de gravt synskadade, och ungefär en femtedel av de synsvaga uppger att de har ytterligare någon funktionsnedsättning som påverkar dem i hög grad. Det är alltså en något högre andel bland de gravt syn​skadade som anger att de också har en ytterligare funk​tionsnedsättning som påverkar dem i stor grad. Det har viss betydelse för en del faktorer.

Vilken är din sysselsättning?






Grad av synskada






Grav
Synsvag


Förvärvsarbete heltid
16
17

Förvärvsarbete deltid  
  9
24

Sjukersättning heltid

54
48

Studerande

14
  5

Arbetssökande
  
  7
  7

Det är i några avseenden relativt stor skillnad i vilken sysselsättning som personerna med grav synskada har jämfört med de som är synsvaga. Totalt har bara 25 % av de med grav synskada arbete. Motsvarande siffra är 41 % av de synsvaga. Andelen som arbetar heltid är däremot ungefär densamma i båda grupperna, 16 % respektive 
17 %. Andelen som studerar är något högre bland de gravt synskadade. Ålderssammansättningen är relativt lika i båda grupperna, 46 år för de gravt synskadade och 52 år för de synsvaga. Det kan alltså knappast förklara varför så många av de gravt synskadade är studerande.

I Handu:s undersökning om levnadsförhållanden var genomsnittet som arbetade av SRF-medlemmarna 53 %, det vill säga en något högre siffra än för Norrland. Det ska dock relateras till att arbetslösheten generellt är högre i våra två nordligaste län, vilket till en del kan förklara skill​naden i vårt material. Andelen som arbetar heltid är till och med något högre i Norrland, i Handu:s undersökning var andelen med heltidsarbete bara 13 %. 

Enkäten om förhållanden för personerna är i huvudsak uppbyggd kring två linjer av frågor. Vi har frågat om perso​nen under den senaste månaden gjort vissa saker och hur ofta de gjort det. Den andra frågan är hur svårt personen tycker det är att göra saken i fråga. Avsikten är att få fram om personen har de färdigheter som krävs för att utföra sakerna och om man faktiskt också gör dem.

Vi har valt ut delfrågor som ska försöka belysa dels den mer känslomässiga sidan av att hantera sin synskada och dels ett antal praktiska färdigheter som vi bedömer ger en samlad bild av hur väl en person hanterar sin vardag.

Jag har tagit mig friheten att skriva ut ”Rehabiliteringen bör uppmärksammas” där jag tycker att en förbättrad rehabili​tering kan göra en skillnad. Detta ska inte ses som någon pekpinne eller en besserwisserattityd, utan tjänar mer som en påminnelse och förkortning av ett resonemang om att rehabiliteringsinsatser bör kunna ändra förhållandet i positiv riktning. Det uttrycker alltså en tilltro och förhopp​ning om bättre rehabilitering.

1.3 Den känslomässiga sidan

Har du under senaste månaden berättat och förklarat för andra om din synskada?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

30
19

Ibland

44
60

Sällan

14
16

Aldrig

12
  6

Det är fler av de gravt synskadade som ofta fått förklara och berätta om sin synskada för andra, 30 % mot 19 % av de synsvaga. Synsvaga råkar oftare ut för det ibland, medan det är ganska lika mellan grupperna för om man sällan eller aldrig behöver berätta och förklara om sin syn​skada.

Hur lätt eller svårt är tycker du det är känslomässigt att berätta och förklara hur du ser?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Mycket lätt
39
21

Ganska lätt
40
52

Ganska svårt
18
21

Mycket svårt
  4
  6

Gravt synskadade tycker i högre grad än synsvaga att det känslomässigt är mycket lätt att berätta om sin synskada. Något flera, inte signifikant dock, synsvaga tycker det är ganska eller mycket svårt att berätta 27 % mot 22 % av de gravt synskadade. Att det är så många som ungefär var fjärde synskadad som tycker det är känslomässigt svårt av dem att förklara sin synskada är anmärkningsvärt. Det tar mycket psykisk energi i onödan.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden visat att du använder hjälpmedel?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Ofta

64
34

Ibland

23
32

Sällan

  5
27

Aldrig

  7
  8

Inte oväntat har gravt synskadade oftare än synsvaga visat att de använder hjälpmedel, gravt synskadade är ju mer beroende av hjälpmedel och måste använda dem hela tiden.

Hur lätt eller svårt tycker du det är känslomässigt att visa att du måste använda hjälpmedel?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Mycket lätt
61
25

Ganska lätt
24
39

Ganska svårt
11
26

Mycket svårt
  4
  9

Det är relativt stor skillnad mellan grupperna i hur svårt de tycker det är känslomässigt att visa att de måste använda hjälpmedel. Drygt dubbelt så många synsvaga som gravt synskadade tycker att detta är känslomässigt svårt. Andelen är 35 % av de synsvaga och 15 % av de gravt synskadade.  

Rehabiliteringen bör uppmärksammas.

1.4 ADL färdigheter

Har du under senaste månaden på egen hand förflyttat dig utomhus, till exempel gått till affären, tagit en lite längre promenad?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

40
67

Ibland

14
20

Sällan

12
  6

Aldrig

33
  8

Det är tre gånger vanligare bland gravt synskadade att man inte går utomhus på egen hand. Andelen är så hög som 35 %, det vill säga drygt var tredje person som inte gör detta på egen hand. Av de synsvaga är det 14 % som sällan eller aldrig går ut på egen hand.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att gå ute själv?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
  7
31

Ganska lätt
28
39

Ganska svårt
26
27

Mycket svårt
39
  3

Omvänt är det ungefär dubbelt så många synsvaga som gravt synskadade som tycker att det är lätt att gå ute på egen hand. Ungefär en tredjedel av de gravt synskadade tycker dock att det är åtminstone ganska lätt, vilket borde betyda att det är en färdighet som relativt många av de gravt synskadade ändå lär sig. En noggrannare undersök​ning av vilka hindren är för de övriga två tredjedelarna av de gravt synskadade vore mycket intressant.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden åkt med kollektivtrafik?




Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

26
23

Ibland

  9
23

Sällan

23
28

Aldrig

42
26

Ganska många personer åker inte kollektivtrafik särskilt ofta. 35 % av gravt synskadade och 46 % av synsvaga åker dock ibland eller ofta. Skillnaden är här inte anmärknings​värt stor mellan grupperna.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att använda kollektivtrafik?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
  5
13

Ganska lätt
  5
36

Ganska svårt
23
35

Mycket svårt
48
17

Skillnaderna i hur lätt eller svårt man tycker det är att åka kollektivtrafik är dock markant. Endast 10 % av de gravt synskadade tycker att det är lätt. Motsvarande andel av de synsvaga är 49 %, det vill säga nästan hälften.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden skrivit på ditt aktuella skrivmedium?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

52
40

Ibland

  6
34

Sällan

14
14

Aldrig

29
13

Synsvaga skriver oftare än gravt synskadade. Orsakerna kan naturligtvis vara flera, själva svårigheten att skriva är säkert en förklaring.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att skriva?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
40
25

Ganska lätt
16
47

Ganska svårt
16
23

Mycket svårt
29
  6

Nästan var tredje (29 %) av de gravt synskadade tycker att det är mycket svårt att skriva på sitt aktuella skrivmedium. Av de synsvaga är det bara 6 % som tycker att det är mycket svårt.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden använt dator och Internet?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

53
44

Ibland

  6
26

Sällan

  4
  3

Aldrig

38
27

En relativt stor andel använder dator och Internet. 59 % av de gravt synskadade och 70 % av de synsvaga har använt dator under den senaste månaden.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att använda dator och Internet?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Mycket lätt
24
22

Ganska lätt
32
44

Ganska svårt
  7
21

Mycket svårt
37
14

Majoriteten i båda grupperna tycker att själva användandet är åtminstone ganska lätt, 56 % av gravt synskadade och 66 % av de synsvaga.

Däremot är det en kraftig övervikt av gravt synskadade bland dem som tycker det är mycket svårt att använda dator. Det är 37 % som svarar att det är mycket svårt, mot​svarande siffra bland synsvaga är bara 14 %.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Vi har ställt en rad frågor om hushållets skötsel. Här har vi gjort en del analyser mellan kvinnor och män. De redovisas dock inte i tabeller, men kommenteras på varje område. Generellt kan konstateras att det är stora skillnader mellan kvinnor och män i att utföra hushållsarbete och färdig​heterna i detsamma.

Har du under senaste månaden lagat mat själv?




Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

41
66

Ibland

21
17

Sällan

  9
10

Aldrig

29
  8

Av de gravt synskadade har nästan var tredje (29 %) aldrig lagat mat under den senaste månaden. (De borde vara hungriga vid det här laget). Av kvinnorna är det 90 % som lagat mat ofta eller ibland, men av männen är det bara 
57 %.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att laga mat?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
24
34

Ganska lätt
26
47

Ganska svårt
22
13

Mycket svårt
29
  6

Över hälften (51 %) av de gravt synskadade tycker att det är ganska eller till och med mycket svårt att laga mat. Av syn​svaga är det bara var femte (19 %) som anser detta. Av männen är det 45 % som säger att det är svårt att laga mat, och av kvinnorna betydligt färre,18 %.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden handlat mat själv?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

18
47

Ibland

16
29

Sällan

18
18

Aldrig

49
  7

Gravt synskadade handlar sällan mat själva, (67 %). Bland synsvaga är det bara 25 % som inte handlar mat.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att handla?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
  5
19

Ganska lätt
18
37

Ganska svårt
18
37

Mycket svårt
59
  8

Våra resultat bekräftar svårigheten som finns för gravt syn​skadade att handla själva, 77 % tycker att det är svårt.

Här finns heller inga skillnader mellan könen, 56 % respek​tive 57 % anser att det är svårt.

Det är tveksamt om handlande av dagligvaror är en rehabi​literingsfråga. Om, eller snarare när, den nya diskrimine​ringslagstiftningen träder ikraft och det blir mer självklart att affärer måste ställa upp med service bör det bli möjligt även för gravt synskadade att handla själva. 

Har du under senaste månaden tvättat kläder själv?




Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

47
66

Ibland

12
14

Sällan

11
12

Aldrig

32
  8

Synsvaga tvättar oftare kläder än vad gravt synskadade gör. Hela 80 % av de synsvaga tvättar ibland eller ofta, motsvarande andel av gravt synskadade är dock också relativt hög 59 %. Tvättmaskin gör det lättare för gravt syn​skadade att tvätta, bara man sorterar sin tvätt noga. Män tvättar dock betydligt mer sällan än kvinnor. 48 % av männen tvättar sällan eller aldrig, motsvarande andel bland kvinnor är 11 %.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att tvätta?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
31
48

Ganska lätt
20
32

Ganska svårt
16
14

Mycket svårt
32
  6

Nästan hälften av alla gravt synskadade tycker att det är svårt att tvätta själv (48 %). Av de synsvaga är det bara 20 % som tycker det är svårt. 51 % av männen tycker det är svårt, 14 % av kvinnorna.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden ägnat dig åt något fritidsintresse?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

50
29

Ibland

36
52

Sällan

  7
17

Aldrig

  7
  2

De allra flesta i båda grupperna har kunnat ägna sig åt något fritidsintresse under den senaste månaden. Det är bara 14 % av de gravt synskadade och 19 % av de syn​svaga som inte gjort det.

Hur lätt eller svårt tycker du det är?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
26
17

Ganska lätt
44
53

Ganska svårt
24
23

Mycket svårt
  7
  7

Ungefär lika många i båda grupperna tycker att det är ganska eller mycket svårt att ägna sig åt något fritids​intresse. Andelen är också relativt hög sett till samtliga synskadade, nära var tredje person har svårt med fritidsaktiviteter.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas.

1.5 Diskriminering

Har du under senaste månaden känt dig diskriminerad eller illa behandlad eller bemött av andra på grund av av din synskada?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Flera gånger
10
  2

Någon gång
30
27

Nej

60
71

Det verkar vara vanligare att gravt synskadade känner sig diskriminerade eller illa behandlade på grund av syn​skadan. Särskilt stor är skillnaden i att flera gånger under den senaste månaden råkat ut för detta. Det är så många som 10 % av de gravt synskadade som flera gånger känt sig diskriminerade under den senaste månaden. Av de synsvaga är det bara 2 % som svarat att det hänt flera gånger.

I vilka situationer har du känt dig diskriminerad av andra?

Det är inte så många personer som svarat på den öppna frågan om när de känt sig diskriminerade. De områden som nämnts är:

Yngre gravt synskadade

- Arbetsplats, arbetsmarknaden, flera personer.
- Sjukvården, flera personer.
- Affärer.
- Färdtjänst.
- Försäkringsbolag.
- Skolan.
- Kommunen.
- Om man inte ser på en gång.
- Dålig respekt för vita käppen.
Yngre synsvaga

- Handling/shopping, flera personer.
- Arbetet, flera personer.
- Arbetsförmedlingen.
- Restaurang.
- I mötet med människor.
- I köer.
- Pratat förbi mig till en annan.
- Vid ögonaktivitet.
- Vid frågor ("det står där").
- Möten, ser inte text på OH-bilder.
- Kan ofta inte ta del av samma skrivna info.
Yngre synsvaga nämner ungefär samma områden som gravt synskadade, men nämner oftare situationen när de handlar. Gravt synskadade såg vi ovan handlar inte själva i samma utsträckning och det kan vara en förklaring.
En skillnad man kan utläsa i svaren är att gravt syn​skadade i högre utsträckning nämner olika samhälls​områden/myndigheter. Synsvaga däremot nämner mer situationer i mötet med ”allmänheten”. Det är möjligt att situationen inte är lika tydlig i det personliga mötet med en person som är synsvag.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas.

Har du under senaste månaden känt dig diskriminerad eller utsatt i olika situationer i samhället (inte i direkt möte med andra människor utan själva miljön) på grund av av din synskada?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Flera gånger
25
17

Någon gång
28
34

Nej

47
49

Diskriminering på grund av dåligt anpassad miljö eller liknande har betydligt fler upplevt. Det är var fjärde (25 %) av de gravt synskadade och ungefär var femte (17 %) av de synsvaga som känt sig diskriminerade i olika situationer.

Diskriminerad på grund av miljöfaktorer

Yngre gravt synskadade

- När man handlar etc., flera personer.
- Trafikmiljön, färdtjänst, trafikljus, reklamskyltar, bussresor utan hållplatsutrop, flera personer.
- Orientering i stadsmiljö, utemiljön, bankomater som inte talar, ledfyrar saknas, hittar inte ingången.
- När jag söker jobb

- Okända platser.
- Samhällsinformation.
- Om man skall hälsa på någon.
- Folk gruffar och tittar på gatan.
- Svårt läsa post. Planera mer, trots färdtjänst krångligt med spontana resor.
Yngre synsvaga

- Miljöhinder allmänt (till exempel dålig märkning av trappor i offentliga miljöer, gropar, unika interiörer, bankomat, mobiltelefon, märkta trappsteg, skyltar, grenar som hänger ut på trottoaren), flera personer.
- Trafikmiljön (till exempel automater, skyltar, tidtabeller, svårlästa skyltar busshållplatser, övergångsställen), flera personer.
- Dålig belysning både inne och ute, flera personer.
- Butiker (till exempel, innehållsförteckningar, prislappar) flera personer.
- Hinder på gatan, cyklar med mera, flera personer.
- I köer, nummerskyltar på banker och Apotek bör sitta i ansiktshöjd.
Det är inga påtagliga skillnader i hur gravt synskadade och synsvaga svarat på frågan om indirekt diskriminering genom bristande miljöanpassning. Lösningarna och svårighetens orsak skiljer sig naturligtvis.

Det kan diskuteras hur rehabiliteringen ska hantera frågor kring indirekt diskriminering.

1.6 SRF:s betydelse

I undersökningen frågade vi också medlemmarna några frågor om hur de uppfattar SRF:s betydelse för dem. Det är omvittnat att SRF har stor betydelse och att det har en rehabiliterande effekt att vara med i SRF.

När blev du medlem i SRF?

Blev medlem


Förra året
6

För 2-3 år sedan
10

Tidigare
84

Vi ser att i yngregruppen är det få som har blivit medlem​mar i SRF under de senaste åren. Det är 84 % som varit medlemmar i flera år.

Har du varit på något möte eller sammankomst i SRF under det senaste året?

Varit på möte


En gång
15

Två till fem gånger
20

Mer än fem gånger
23

Nej
43

Drygt 60 % har varit på något möte under det senaste året, och något mer än var femte (23 %) har varit på mer än fem sammankomster, vilket måste betraktas som relativt mycket.

Tycker du att det betytt något för hur du lever ditt vardagliga liv att du har blivit medlem i SRF? 
Flera alternativ möjliga.

Har betytt


Säkrare praktiskt
61

Fler vänner
47

Bättre självförtroende
37

Mer aktiv
21

Mår bättre
17

Sammantaget är det tydligt att det för många för med sig flera positiva konsekvenser att bli medlem i SRF.

Av de yngre är det alternativet ”Jag har blivit säkrare i att praktiskt hantera min synskada” som rankas som nummer ett. Det är anmärkningsvärt att hela 61 % av våra med​lemmar tycker att de blivit säkrare praktiskt genom sitt medlemskap i SRF.

”Jag har fått fler vänner” svarar 47 %, och det är den näst vanliga konsekvensen av SRF-medlemskapet.

Det är också många av de yngre som anger alternativet ”Jag tycker jag har fått bättre självförtroende”. Drygt en tredjedel, 37 %, svarar det.

Vi har undersökt om det är någon skillnad i hur kvinnor respektive män svarar om vad SRF betytt för dem. Skillna​derna mellan könen är som framgår av nedanstående tabell inte dramatisk.

Bland de yngre är den största skillnaden att fler kvinnor än män säger att medlemskap i SRF inneburit att de känner sig säkrare praktiskt. Det är 50 % av kvinnorna som säger det, men av de yngre männen är det bara ungefär hälften så många, 26 %.

Det är också så att fler kvinnor tycker att medlemskapet inneburit att de mår bättre, 20 %, mot männens 13 %.

Tycker du att det betytt något för hur du lever ditt vardagliga liv att du har blivit medlem i SRF? 
Flera alternativ möjliga.

Yngre personer

Har betytt
Kvinnor
Män

Säkrare praktiskt
50
26

Fler vänner
46
49

Bättre självförtroende
40
33

Mer aktiv
22
21

Mår bättre
20
13

Sista frågan om SRF löd ”Är det något särskilt du skulle vilja att SRF ska göra eller ändra på?” De svar som anknyter till rehabilitering och social verksamhet uttrycker främst att SRF bör arbeta med arbetsmarknadsfrågor och rehabilitering, ordna mer aktiviteter, kontakta och hjälpa sina medlemmar. Några typiska svar är:

- Arbeta kontinuerligt mot skola/förskola för att på sikt få in ett naturligt bemötande mot personer med synskada.
- Arbeta med rehabilitering så fler synskadade får arbete.
- Medlemsvård, kamratstöd.
- Mer uppsökande verksamhet.
- Mer information till arbetsgivare att synskadade klarar mer än man tror.
- Fler aktiviteter, till exempel dans, gympa, grilla.
- Synas ute i samhället. Vi skall kunna känna oss stolta över att tillhöra SRF.
- Arbeta för bättre rehabilitering.
- Mer värvning av yngre.
- Bättre medlemsvård och ta tillvara alla medlemmars önskemål.
- Mer information om ögonsjukdomar, föredrag samt rörelseaktiviteter.
- Stimulera de inaktiva medlemmarna.
- Bättre information om hjälpmedel.
- Attityder.
- Gör oss synliga för varandra.
- Bättre information till var och en vilka rättigheter vi har och får.
- Arbeta mer tillsammans med syncentralerna.
1.7 Egenkontroll över livet

Har synskadade kontroll över det vardagslivet?

Vi har avslutat enkäten med en fråga i vilken utsträckning personerna känner att de har kontroll över sitt dagliga liv. För många personer med synskada innebär beroende av andras stöd och hjälp en situation som man känner att man inte styr över själv.

Mål nr 1 av regering och riksdags folkhälsopolitiska program är att alla ska uppnå delaktighet och inflytande i samhället. Folkhälsopolitiskt är detta en av de mest grund​läggande förutsättningarna för folkhälsan och är därför ett särskilt målområde. Det är också ett mål som vi väl känner till från vårt handikappolitiska arbete. Målet måste vara att synskadade ska uppnå delaktighet och inflytande. Del​aktighet har också en djupare dimension och handlar även om i vilken utsträckning människor upplever sig ha möjlig​het att påverka i olika sammanhang. Inflytande ska stå för att få höras och bli hörd.

Tycker du att du har kontroll över ditt dagliga liv så att du inte hindras av just synskadan att göra ungefär det du önskar dig?





Grad av synskada






Grav
Synsvag
Jag tycker jag har


Mycket god kontroll
  
16
16

Ganska god kontroll
  
50
74

Ganska dålig kontroll  
21
  9

Mycket dålig kontroll
  
13
  1

En majoritet upplever att de har ganska eller mycket god kontroll över sina liv. Skillnaderna är dock även här stor mellan synsvaga och gravt synskadade. Av gravt syn​skadade tycker 13 % att de har mycket dålig kontroll och ytterligare 21 % att de har ganska dålig kontroll över sitt dagliga liv. Av synsvaga är det bara 1 % som tycker att de har mycket dålig kontroll och ytterligare 9 % anser att de har ganska dålig kontroll.

Resultatet är upprörande och bör föranleda ytterligare analyser, och självklart bör rehabiliteringen uppmärksam​mas. Men inte bara de utan även politiker och tjänstemän som i hög grad genom sina beslut och sin uttolkning av beslut dagligen bidrar till den osäkerhet många gravt syn​skadade tvingas leva under.

Sist men inte minst bör vi uppmärksamma oss själva på vårt ansvar att inom medlemsgruppen se de skillnader som finns mellan olika delgrupper. I det här fallet har fokus varit på gravt synskadade jämfört med synsvaga. Vi vet dock att det finns andra delgrupper som också har det svårare i en rad avseenden bland annat synskadade med annat etniskt ursprung, synskadade med ytterligare funktionsnedsätt​ningar med flera.

Kanske har dock den mer grundläggande frågan om grad av synskada kommit lite i bakvattnet. För dessa skillnader finns ju också inom de andra delgrupperna och ger alltid annorlunda och oftast större svårigheter.

2 Personer i pensionsålder

Detta avsnitt kan läsas fristående från del 1 och därför förekommer en del upprepningar i de inledande avsnitten.

2.1 Inledning

I detta avsnitt redovisas resultatet för personer i pensions​åldern. Totalt är det i gruppen 172 personer, 117 kvinnor och 55 män som besvarat enkäten. Bortfallet bland äldre är betydande i undersökningen och resultaten bör tolkas för​siktigt. Fördelningen mellan män och kvinnor är ändå den förväntade.

Vi vet av erfarenhet att det är stora skillnader i levnads​villkor beroende på grad av synskada. Vi tror, och har inga indikationer på, att det är särskilda förhållanden i Norrland, utan vi tror att resultaten är relativt likvärdiga över hela landet.

Andelen gravt synskadade är definierat som de som inte kan läsa svartskrift. Om definitionen görs ändå snävare till att omfatta bara de som inte har några möjligheter att orientera sig med hjälp av synen skulle med all säkerhet de skillnader vi här redovisar vara ännu större mellan grupp​erna.

Anledningen till att vi trycker på just denna aspekt är att det är en aspekt som får särskild betydelse för rehabiliteringen. De kompensatoriska tekniker vi brukar tala om att gravt synskadade måste tillägna sig är något som tar relativt lång tid och kräver stor kompetens hos dem som lär ut teknik​erna. Vårt syfte är att visa hur väl gravt synskadade hante​rar sin vardag i dag, och vi vill diskutera frågan om rehabi​literingens möjligheter att förändra situationen i positiv rikt​ning.

Samtliga resultat i tabellerna nedan är i procent. Visst internt bortfall föreligger, men det rör sig om enstaka indivi​der och vi har valt att inte tynga framställningen med detaljerade uppgifter för varje tabell.

2.2 Bakgrundsfakta

Vi inleder med några bakgrundsfakta om populationen.

Hur allvarlig är din synskada?





Grad av synskada





Grav
Synsvag

Kvinnor

32
68

Män

33
67

Andelen synsvaga är ungefär två tredjedelar. Det finns inga skillnader mellan kvinnor och män avseende grad av syn​skada. Andelen synsvaga bland SRF-medlemmarna i pensionsåldern är relativt högre än i den yngre gruppen.

Har du fler funktionsnedsättningar eller annan

skada som påverkar dig? 





Grad av synskada





Grav
Synsvag

Ingen annan skada

39
36

Ja, påverkar i mindre grad
21
35

Ja, påverkar i stor grad
39
29

Andelen som har någon ytterligare funktionsnedsättning som påverkar personen i stor grad är hög, det gäller ungefär för var tredje intervjuad av de i pensionsåldern. Det är en något högre andel bland de gravt synskadade som anger att de också har en ytterligare funktionsnedsättning som påverkar dem i stor grad. Det har viss betydelse för en del faktorer.

Enkäten om förhållanden för personerna är i huvudsak uppbyggd kring två linjer av frågor. Vi har frågat om personen under den senaste månaden gjort vissa saker och hur ofta de gjort det. Den andra frågan är hur svårt personen tycker det är att göra saken i fråga. Avsikten är att få fram om personen har de färdigheter som krävs för att utföra sakerna och om man faktiskt också gör dem.

Vi har valt ut delfrågor som ska försöka belysa dels den mer känslomässiga sidan av att hantera sin synskada och dels ett antal praktiska färdigheter som vi bedömer ger en samlad bild av hur väl en person hanterar sin vardag.

Jag har tagit mig friheten att skriva ut ”Rehabiliteringen bör uppmärksammas” där jag tycker att en förbättrad rehabili​tering kan göra en skillnad. Detta ska inte ses som någon pekpinne eller en besserwisserattityd, utan tjänar mer som en påminnelse och förkortning av ett resonemang om att rehabiliteringsinsatser bör kunna ändra förhållandet i positiv riktning. Det uttrycker alltså en tilltro och förhopp​ning om bättre rehabilitering.

2.3 Den känslomässiga sidan

Har du under senaste månaden berättat och förklarat för andra om din synskada?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

44
26

Ibland

30
43

Sällan

12
28

Aldrig

14
  3

Det är fler av de gravt synskadade som ofta fått förklara och berätta om sin synskada för andra, 44 % mot 26 % av de synsvaga. Något mer än var fjärde person har sällan eller aldrig berättat och förklarat om sin synskada. Av de synsvaga äldre är det bara tre procent som behövt detta.

Hur lätt eller svårt tycker du det är känslomässigt att berätta och förklara hur du ser?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
46
18

Ganska lätt
21
52

Ganska svårt
16
23

Mycket svårt
18
  8

Gravt synskadade tycker i högre grad än synsvaga att det är känslomässigt mycket lätt att berätta om sin synskada. Samtidigt är det också fler gravt synskadade som tycker det är mycket svårt. Att det är så många som ungefär var tredje äldre synskadad som tycker att det är känslomässigt svårt för dem att förklara sin synskada är anmärkningsvärt.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden visat att du använder hjälpmedel?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

65
48

Ibland

19
30

Sällan

  9
14

Aldrig

  7
  8

Inte oväntat har gravt synskadade oftare än synsvaga visat att de använder hjälpmedel, gravt synskadade är ju mer beroende av hjälpmedel och måste använda dem hela tiden.

Hur lätt eller svårt tycker du det är känslomässigt att visa att du måste använda hjälpmedel?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
53
29

Ganska lätt
30
50

Ganska svårt
  7
19

Mycket svårt
11
  2

Det är relativt stor skillnad mellan grupperna i hur svårt de tycker det är känslomässigt att visa att de måste använda hjälpmedel. Betydligt fler av de gravt synskadade anser att det är mycket lätt känslomässigt att visa att de måste använda hjälpmedel. Samtidigt är det mycket vanligare att de säger att det är mycket svårt, 11 % mot endast 2 % av de synsvaga.  

Rehabiliteringen bör uppmärksammas.

2.4 ADL färdigheter

Har du under senaste månaden på egen hand förflyttat dig utomhus, till exempel gått till affären, tagit en lite längre promenad?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

30
53

Ibland

23
22

Sällan

12
13

Aldrig

35
13

Nästan hälften av de gravt synskadade, 47 %, går sällan eller aldrig ut på egen hand. Ungefär en tredjedel gör det aldrig. Även av de synsvaga är det en relativt stor grupp, 26 %, som sällan eller aldrig går ut själva.

Inte minst ur folkhälsoaspekten är detta ett av de viktigaste resultaten i den här undersökningen att lägga på minnet. 

Rehabiliteringen och även kommunerna bör uppmärk​sammas. 

Hur lätt eller svårt tycker du det är att gå ute själv?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
  4
15

Ganska lätt
19
45

Ganska svårt
33
28

Mycket svårt
44
13

Det är endast fyra procent av de gravt synskadade som tycker att det är mycket lätt att gå ute själv. Skillnaderna mellan gravt synskadade och synsvaga är dramatisk. Medan 60 % av de synsvaga tycker att det är mycket eller ganska lätt att gå ute själv, är det bara ungefär en tredjedel så många, 21 %, av de gravt synskadade som säger det​samma.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden åkt med kollektivtrafik?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

11
10

Ibland

  9
16

Sällan

18
30

Aldrig

63
45

Få personer i båda grupperna åker kollektivtrafik ofta, cirka 10 %. Av gravt synskadade är det en större grupp, 63 %, som aldrig åker kollektivtrafik jämfört med gruppen syn​svaga, 45 %.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att använda kollektivtrafik?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
  2
11

Ganska lätt
  7
24

Ganska svårt
24
31

Mycket svårt
67
34

Skillnaderna mellan gravt synskadade och synsvaga i hur lätt eller svårt man tycker det är att åka kollektivtrafik är markant. Endast 9 % av de gravt synskadade tycker att det är lätt. Motsvarande andel av de synsvaga är 35 %, det vill säga ungefär var tredje. Av gravt synskadade är det så många som 67 % som tycker att det är mycket svårt att åka kollektivtrafik.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden skrivit på ditt aktuella skrivmedium?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

15
16

Ibland

15
25

Sällan

15
19

Aldrig

55
40

En minoritet av alla äldre synskadade skriver åtminstone ibland. Skillnaderna mellan grupperna är inte så stor, men gravt synskadade tycks i högre utsträckning inte skriva alls. Det är 55 % av dem som säger att de aldrig skriver.

Hur lätt eller svårt tycker du att det är att skriva?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
  6
  9

Ganska lätt
11
24

Ganska svårt
19
38

Mycket svårt
65
28

Av gravt synskadade äldre är det 84 % som säger att det är ganska eller mycket svårt att skriva. Även bland syn​svaga är andelen relativt hög, 66 %, tycker det är svårt att skriva.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden använt dator och Internet?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Ofta

  5
  9

Ibland

  0
  7

Sällan

  2
  3

Aldrig

93
81

Mycket få av de äldre använder dator och Internet. 93 % av de gravt synskadade och 81 % av de synsvaga har inte använt dator under den senaste månaden.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att använda dator och Internet?





Grad av synskada





Grav
Synsvag
Mycket lätt
  0
  7

Ganska lätt
  7
10

Ganska svårt
  7
17

Mycket svårt
87
66

Få i båda grupperna tycker att själva användandet är åtminstone ganska lätt, 7 % av gravt synskadade och 17 % av synsvaga svara detta. Det är en övervikt av gravt syn​skadade bland dem som tycker det är mycket svårt att använda dator. Det är 87 % som svarar att det är mycket svårt, motsvarande siffra bland synsvaga är 66 %.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden lagat mat själv?




Grad av synskada





Grav
Synsvag



Ofta

47
69

Ibland

21
19

Sällan

16
  5

Aldrig

16
  8

Av de gravt synskadade har ungefär var tredje (32 %) sällan eller aldrig lagat mat under den senaste månaden. Bland de synsvaga är motsvarande siffra 13 %.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att laga mat?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Mycket lätt
11
16

Ganska lätt
18
55

Ganska svårt
45
22

Mycket svårt
27
  8

Nästan tre av fyra (71 %) av de gravt synskadade tycker att det är ganska eller till och med mycket svårt att laga mat. Av synsvaga är det knappt var tredje (30 %) som anser detta.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden handlat mat själv?




Grad av synskada





Grav
Synsvag



Ofta

19
49

Ibland

11
20

Sällan

19
12

Aldrig

51
20

Gravt synskadade handlar sällan eller aldrig mat själva, 
(70 %). Bland synsvaga är det 32 % som inte handlar mat.

Hur lätt eller svårt tycker du det är att handla?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Mycket lätt
  2
  8

Ganska lätt
  7
35

Ganska svårt
36
34

Mycket svårt
55
23

Våra resultat bekräftar svårigheten som finns för gravt syn​skadade att handla själva, 91 % tycker att det är svårt.

Det är tveksamt om handlande av dagligvaror är en rehabi​literingsfråga. Om, eller snarare när, den nya diskrimine​ringslagstiftningen träder ikraft och det blir mer självklart att affärer måste ställa upp med service bör det bli möjligt även för gravt synskadade att handla själva. 

Har du under senaste månaden tvättat kläder själv?




Grad av synskada





Grav
Synsvag



Ofta

53
64

Ibland

11
12

Sällan

  2
10

Aldrig

35
14

Synsvaga tvättar oftare kläder än vad gravt synskadade gör. Hela 76 % av de synsvaga tvättar ibland eller ofta, motsvarande andel av gravt synskadade är dock också relativt hög 64 %. Tvättmaskin gör det lättare för gravt syn​skadade att tvätta, bara man sorterar sin tvätt noga. 

Hur lätt eller svårt tycker du det är att tvätta?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Mycket lätt
17
31

Ganska lätt
30
40

Ganska svårt
26
17

Mycket svårt
28
13

Hälften av alla gravt synskadade tycker det är svårt att tvätta själv. Av de synsvaga är det färre, bara 30 %, som tycker det är svårt.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas. 

Har du under senaste månaden ägnat dig åt något fritidsintresse?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Ofta

33
26

Ibland

28
40

Sällan

19
25

Aldrig

19
  9

En majoritet i båda grupperna har kunnat ägna sig åt något fritidsintresse under den senaste månaden. Det är dock relativt många av de gravt synskadade som aldrig gjort det, 19 %. Av de synsvaga är motsvarande siffra 9 %, det vill säga mindre än hälften.

Hur lätt eller svårt tycker du det är?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Mycket lätt
20
  9

Ganska lätt
23
46

Ganska svårt
34
30

Mycket svårt
23
15

Fler av de gravt synskadade tycker det är ganska eller mycket svårt att ägna sig åt något fritidsintresse, 57 % mot 45 % av de synsvaga. Andelarna är dock höga i båda grupperna.

Rehabiliteringen bör uppmärksammas.

2.5 Diskriminering

Har du under senaste månaden känt dig diskriminerad eller illa behandlad eller bemött av andra på grund av av din synskada?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Flera gånger
  5
  4

Någon gång
11
16

Nej

84
80

Äldre synskadade har inte särskilt ofta känt sig diskrimine​rade under den senaste månaden. Det är dock allvarligt nog att konstatera att nästan var femte synskadad upplevt sig diskriminerad. 

I vilka situationer har du känt dig diskriminerad av andra?

Äldre gravt synskadade

Det är få av de äldre som svarat på de öppna frågorna. De gravt synskadade äldre nämner följande situationer av direkt diskriminering:

- De pratar över huvudet.
- Vid hälsning.
- Besök på teater, bussar, bio etc.

- Möte med okända personer.
- Ingen omtanke från släktingar.
Äldre synsvaga

- Bett om hjälp vid inköp.
- När jag handlar.
- Hemskt att besöka och bemöta syncentralen.
- I de flesta fall.
- Relationer.
- Har svårt att se vem det är.
- När jag stöter i någon.
Har du under senaste månaden känt dig diskriminerad eller utsatt i olika situationer i samhället (inte i direkt möte med andra människor utan själva miljön) på grund av av din synskada?





Grad av synskada





Grav
Synsvag



Flera gånger
11
  8

Någon gång
19
22

Nej

70
70

Diskriminering på grund av dåligt anpassad miljö eller liknande har fler upplevt. Det är ungefär var tredje äldre synskadad som känt sig diskriminerade i olika situationer. Det finns här inga skillnader mellan gravt synskadade och synsvaga.

Indirekt diskriminering på grund av bristande miljöanpass​ning uppkommer i följande situationer:

Äldre gravt synskadade

- Gått emot skyltar, cyklar med mera.
- Vårdcentralen.
- Stolpar, skyltar.
- Övergångsställen.
- Inne i vissa lokaler.
- Trappor som saknar ledstång och så vidare.
Äldre synsvaga

- Handla, hitta varor och betala, flera personer.
- Kan ej orientera med gatunamn, husnummer, buss​displayer.
- Hissen.
- Snörök, dimma, mörker.
- Ute när det är mörkt.
- Dålig plogning.
- Svårt läsa skyltar.
- Läsa tidning och kryss.
- Trappor, nivåförändringar, trottoarer.
De äldres upplevelse av diskriminering, både direkt och indirekt kan kanske sammanfattas med ett citat från en av våra äldre medlemmar: ”Samhället är svårt för oss som ser dåligt.”

2.6 SRF:s betydelse

I undersökningen frågade vi också medlemmarna några frågor om hur de uppfattar SRF:s betydelse för dem.

När blev du medlem i SRF?

Blev medlem


Förra året
8

För 2-3 år sedan
20

Tidigare
72

Det är vanligare att de äldre har varit med en kortare tid i SRF än vi såg tidigare bland de yngre. Nästan en tredjedel har blivit medlemmar de senaste åren.

Har du varit på något möte eller sammankomst i SRF under det senaste året?

Varit på möte


En gång
18

Två till fem gånger
33

Mer än fem gånger
16

Nej
34

Nära 70 procent har varit på något möte under det senaste året. Omkring en av sex (16 %) har varit på mer än fem sammankomster. Det är något fler av de yngre som är flitiga deltagare, men skillnaden är inte så stor mellan äldre och yngre. Något förvånande är det fler yngre som inte varit på något möte det senaste året. Det är 43 % av de yngre, men 34 % av de äldre.

Tycker du att det betytt något för hur du lever ditt vardagliga liv att du har blivit medlem i SRF? 
Flera alternativ möjliga.

Har betytt


Fler vänner
51

Säkrare praktiskt
32

Mår bättre
20

Bättre självförtroende
16

Mer aktiv
9

Tydligt är att det betyder en del för många att bli medlem​mar i SRF. Det som de flesta av de äldre framhåller är ”Jag har fått fler vänner”, det är det över hälften, 51 %, som säger. 

Även bland äldre medlemmar är det många, 32 %, som säger att de blivit säkrare i att praktiskt hantera synskadan.

Den tredje största fördelen med SRF-medlemskap är att 
20 % säger sig må bättre.

Vi har undersökt om det är någon skillnad i hur kvinnor respektive män svarar om vad SRF betytt för dem. Skill​naderna mellan könen är som framgår av nedanstående tabell inte dramatisk.

Tycker du att det betytt något för hur du lever ditt vardagliga liv att du har blivit medlem i SRF? 
Flera alternativ möjliga.

Äldre personer

Har betytt
Kvinnor
Män

Fler vänner
49
55

Säkrare praktiskt
32
30

Mår bättre
23
15

Bättre självförtroende
15
18

Mer aktiv
11
6

Bland äldre medlemmar finns inga stora skillnader i hur män respektive kvinnor tycker att det påverkat dem att de är med i SRF.

Sista frågan om SRF i enkäten löd ”Är det något särskilt du skulle vilja att SRF ska göra eller ändra på?” De svar som anknyter till rehabilitering och social verksamhet uttrycker främst att SRF bör ordna mer aktiviteter, kontakta och hjälpa sina medlemmar. Några typiska svar är:

- Fler träffar och utflykter.
- Mer utflykter, träffa andra människor.
- Det är roligt med träffar så att man hör hur andra har det.

- SRF kan informera mer tydligt om den hjälp man kan få.
- Stödja enskilda och ensamma medlemmar.
- Ordna fler utflykter om än vi får betala en slant extra och att alla som anmält sig i tid kommer med.
- Tänka på äldre som av svaghet eller ålder inte längre kan delta i SRF-aktiviteter.
- Mer information till anhöriga, de lyssnar inte när jag berättar.
- Besöka de medlemmar som inte kan ta sig till mötena.
- Söka kontakt med tysta och osynliga medlemmar, väck och ruska dem.
- Hembesök hos synskadade för att tala om vilka hjälp​medel som finns.
- När synskadan inträffar skall SRF direkt ta kontakt med den synskadade.
- Skaffa kontaktperson.
2.7 Egenkontroll över livet

Har äldre synskadade kontroll över sitt vardagsliv?

Vi har avslutat enkäten med en fråga i vilken utsträckning personerna känner att de har kontroll över sitt dagliga liv. För många personer med synskada innebär beroende av andras stöd och hjälp en situation som man känner att man inte styr över själv.

Mål nr 1 av regering och riksdags folkhälsopolitiska program är att alla ska uppnå delaktighet och inflytande i samhället. Folkhälsopolitiskt är detta en av de mest grund​läggande förutsättningarna för folkhälsan och är därför ett särskilt målområde. Det är också ett mål som vi väl känner till från vårt handikappolitiska arbete. Målet måste vara att synskadade ska uppnå delaktighet och inflytande. Del​aktighet har också en djupare dimension och handlar även om i vilken utsträckning människor upplever sig ha möjlig​het att påverka i olika sammanhang. Inflytande ska stå för att få höras och bli hörd.

Tycker du att du har kontroll över ditt dagliga liv så att du inte hindras av just synskadan att göra ungefär det du önskar dig?






Grad av synskada






Grav
Synsvag

Jag tycker jag har


Mycket god kontroll
  
11
10

Ganska god kontroll
  
41
71

Ganska dålig kontroll  
30
17

Mycket dålig kontroll
  
18
  2

En majoritet upplever att de har ganska eller mycket god kontroll över sina liv. Skillnaderna är dock även på denna fråga stor mellan synsvaga och gravt synskadade. Av gravt synskadade tycker 18 % att de har mycket dålig kontroll över sitt dagliga liv. Av synsvaga är det bara 2 % som tycker att de har mycket dålig kontroll.

Resultatet är upprörande och bör föranleda ytterligare analyser, och självklart bör rehabiliteringen uppmärksam​mas. Men inte bara de utan även politiker och tjänstemän som i hög grad genom sina beslut och sin uttolkning av beslut dagligen bidrar till den osäkerhet många gravt syn​skadade tvingas leva under.

Sist men inte minst bör vi uppmärksamma oss själva på vårt ansvar att inom medlemsgruppen se de skillnader som finns mellan olika delgrupper. I det här fallet har fokus varit på gravt synskadade jämfört med synsvaga. Vi vet dock att det finns andra delgrupper som också har det svårare i en rad avseenden bland annat synskadade med annat etniskt ursprung, synskadade med ytterligare funktionsnedsätt​ningar med flera.

Kanske har dock den mer grundläggande frågan om grad av synskada kommit lite i bakvattnet. För dessa skillnader finns ju också inom de andra delgrupperna och ger alltid annorlunda och oftast större svårigheter.
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