


Vi trodde vi var ensamma....

”’Nar vi forst fick veta om Anders synskada trodde
vi att vi var ensamma i varlden. Men vi fick kontakt
med SRF:s fordldrakommitté i vart |an. Dar var det
sa skont att plotsligt upptéacka att det finns andra
synskadade barn och fler familjer som ar i samma
situation som vi.

Idag ar Anders en pigg och nyfiken pojke, som
garna klanger och klattrar. Och nu ar vi sjalva med
och ordnar aktiviteter dar hela familjen kan vara
med. Varje ar har vi atminstone ett par lager.

| vintras akte vi skidor under en helg. Ibland ordnar
vi utflykter.

Det ar viktigt fOr oss foraldrar till synskadade barn
att fa traffas. Vi har ett stort behov av att prata med
varandra. Och vara barn far en chans att leka med
jamnariga som inte heller ser sa bra.”

Sverker och Ella Moritz,
foraldrar till Anders
som ar blind.







Alla barn ar valkomna

Av alla synskadade barn finns det nog ingen som
ser pa exakt samma satt. Nagon ser daligt pa bada
sina égon, nagon &r helt blind, ndgon ser inget pa
ett 6ga men ganska bra pa det andra, nagon ser
daligt mest nar det &r morkt ute. Men alla har lite
svart att orientera sig och urskilja sma féremal i sin
omgivning.

Ungefar halften av barnen med synskador har
ocksa en annan funktionsnedséattning som gor situa-
tionen mer komplicerad. Det kan vara en horselska-
da, rérelsehinder eller utvecklingsstérning. En del
har mycket grava funktionshinder. Ibland har kanske
inte synskadan uppmarksammats tillrackligt darfor
att ett eller flera andra funktionshinder & mer domi-
nant.

Alla barn oavsett grad av synskada och eventuellt
annan funktionsnedséttning ar valkomna i var verk-
samhet!
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"VI hade sjalva 6nskat att det
funnits en annan familj att
vanda sig till i borjan.”

Sa sager en pionjar bland SRF:s kontaktfamiljer.

Kontaktfamiljen finns till som en lank mellan nya
foraldrar och SRF. Det ar en familj som redan gatt
igenom den forsta krisen efter beskedet att barnet
ar synskadat. Som forstar, kan lyssna och ge viktig
medmansklig kontakt. Kontaktfamiljen &r ndgon man
kan identifiera sig med som ny foralder till ett syn-
skadat barn.

Kontaktfamiljen kan ocksa informera om SRF
och de olika aktiviteter som arrangeras for féraldrar
och barn.

Bade SRF:s riksorganisation och distrikt kan tala
om var du kan na narmaste kontaktfamilj.







Lager och kurser

Ibland ar det spannande att vara borta hemifran,
att klara sig utan mamma och pappa. Varje ar
arrangerar SRF tva sommarlager dit synskadade
barn fran hela Sverige kan komma. Under en vecka
far barn fran sju ar och uppat uppleva dagar
spackade med aktiviteter och erfarenheter.

SRF arrangerar aven ett teaterlager samt ett rid-
lager. Det knyts nya vanskapsband mellan barnen,
som kan vara bérjan pa en livslang gemenskap.

Pa vara foraldrakurser har foraldrar till synskadade
barn mojlighet att traffa manniskor som forstar de
specifika problem en viss synskada innebar. Det ar
manga erfarenheter, fragor och undringar man har
gemensamt med andra foraldrar. Man kan till exem-
pel finna foéraldrar till barn med samma diagnos som
sitt eget, vilket inte alltid ar méjligt pa sin hemort.
Och alla deltagare brukar dessutom hinna att ha
trevligt tillsammans!

Nagon gang kanske Du vill komma med?







Information om SRF till barn
och foraldrar

Hur haller man sig informerad om vad som han-
der inom SRF? Ett enkelt satt ar att lasa SRF-
Perspektiv och Foraldrakontakten for Dig som &ar
foralder till ett synskadad barn. Féraldrakontakten
innehaller reportage som speglar verksamheten
inom SRF och andra fragor som rér synskadade
barn. Dessutom ar det i Foraldrakontakten du hittar
annonser om de kurser, 1ager och konferenser du
kan delta i. Ocksa lasarna sjalva — saval foraldrar
som barn — medverkar genom att skicka in referat
fran sin lokala verksamhet. Tidningen kommer auto-
matiskt hem i breviadan till alla medlemmar.

Medlemmar i If\hBoj! — barn- och juniorklubben —
far sin egen medlemstidning pa kassett tolv ganger
om aret. De allra flesta reportage gors pa forslag
fran lasarna, intervjuer med kanda idrottsméan och
artister, nya glassar, sagor, nya trender och reportage
fran SRF:s barnaktiviteter &r nagra exempel. Lasar-
nas egen medverkan ar viktiga inslag i tidningen.

SRF ger ocksa ut kassettidningen Bubbel. | den
kan barnen ta del av Kalle Anka, Bamse och andra
valkéanda seriefigurer med spannande effektljud och
dessutom tavlingar och boktips. Den kommer ut
varannan vecka och prenumerationspriset motsva-
rar en vanlig serietidning.
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De barn som ldser punktskrift kan ga med i
Punktklubben, som &r en laseklubb fér barn i
aldern 5-12 ar. Punktklubben innehaller lagom svar
och spannande lasning, som ar hamtad ur bokférla-
gens senaste utbud. En del gamla tidlésa godbitar,
spel och kanselbilder finns ocksa med i paketen.

I punktskrift finns ocksa tidningen Knottret som
vander sig till tonaringar och speglar det som star i
ungdomspressen, utkommer 24 ganger per ar.
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Vi behover varandra!l

Sa kan man sammanfatta budskapet fran foraldrar
som redan engagerat sig i Synskadades Riks-
forbund. SRF ar synskadades egen organisation.
Pa olika satt arbetar forbundet for att synskadade
ska kunna vara aktiva och delaktiga i samhallet. Det
ar lattare att paverka och férandra som organisation
an som enskild. Det galler naturligtvis aven for fragor
som ror vara barn och oss som foraldrar.

Ju fler vi ar desto battre!

Barnen ska qcksé kunna kanna att SRF ar deras.
Darfér finns AhBoj! - barnens medlemsklubb - som
blivit mycket popular. Kom och var med!

Vill du veta mer ...

om var verksamhet for barn och foéraldrar?
Kontakta oss pa SRF:s rikskansli i Enskede,

tel 08 - 39 90 00, fax 08 - 39 93 22

Postadressen ar SRF, 122 88 Enskede.

Du kan ocksa besoka var hemsida, www.srfriks.org
eller mejla till var e-postadress, info@srfriks.org
Pg 90 00 90-2 for bidrag till SRF:s arbete.
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