Text som

fler kan lasa

— tips om typo-
grafi och layout

I mots dagligen av en

mangd tidningar, tidskrifter,
broschyrer, affischer och andra
trycksaker. De flesta kan latt
lasa informationen i dem.

Men det finns en stor grupp
manniskor, cirka 200 000 i
Sverige, som har nedsatt syn-
féormaga pa grund av olika
dgonsjukdomar eller alders-
forandringar. Manga bland dem
kan lasa vanlig tryckt text, om
den ar utformad pa ett tydligt
och lasvanligt satt.

| den har broschyren har vi
sammanstallt nagra goda réad
om hur man gor trycksaker
lasbara for de allra flesta
manniskor.
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Manga kan lasa - ibland

Vi mots dagligen av en mangd tid-
ningar, tidskrifter, broschyrer, affi-
scher och andra trycksaker. De flesta
kan latt lasa informationen i dem.

Men det finns en stor grupp manni-
skor, cirka 200 000 i Sverige, som har
nedsatt synformaga pa grund av olika
ogonsjukdomar eller aldersforandringar.
Manga bland dem kan lasa vanlig
tryckt text, om den ar utformad pa ett
tydligt och lasvanligt satt.

Synskador paverkar lasformagan pa
olika satt. Gravt synskadade och blinda
laser punktskrift eller lyssnar pa inlast
text. En del personer anvander starka
specialglasbgon som ger ett mycket
kort lasavstand. Andra har forstorande
lashjalpmedel, till exempel CCTV (Clo-
sed Circuit Television), en kamera
kombinerad med en bildskarm. Manga
laser helst utan nagra hjalpmedel eller
med ett vanligt forstoringsglas.

CCTV bestar av en kamera som laser
av text och bilder som visas i 6nsk-
vard forstoring pa en bildskarm.

Pa grund av alla dessa
variationer i lasférmaga och
lasteknik ar det svart att ge
absoluta regler for hur text
ska vara utformad sa att den
passar alla. I den har bro-
schyren har vi sammanstallt
nagra goda rad om hur man
gor trycksaker lasbara for de
allra flesta manniskor.

Med starka specialglas-
ogon kan en del synska-
dade lasa pa mycket nara
hall.



Tydlig typografi

ypografi ar en konst med lang tra-

dition. Den bygger pa nagra enkla
grundregler; lasbarhet, rytm och dispo-
sition.

God typografi ar egentligen **osynlig™.
Lasaren tar till sig budskapet utan att
tanka pa eller storas av hur texten eller
layouten ser ut. Manga olika faktorer
bidrar till helhetsintrycket.

Teckensnitt

Det finns tva grundtyper bland tecken-
snitten, antikva och linjar (kallas aven
grotesk eller sans-serif). Antikvorna har
seriffer, ’fotter”, det vill séaga strecken
blir bredare i &ndarna medan linjarerna
ar helt raka. Det finns aven stilar som
efterliknar handskrift, skripter, och
diverse dekorativa eller modebetonade
fantasistilar, extremer.

Vilket teckensnitt ska man valja
bland de oandliga varianter som finns
pa marknaden? Ur lasbarhetssynpunkt
ar det enkla bast. Synskadade foredrar
oftast linjara stilar aven till brodtext,
men en Kklassisk, inte alltfor tunn antik-
va gar ocksa bra. Huvudsaken ar att
det ar ett tydligt typsnitt utan onodiga
krusiduller. Darfor fungerar oftast inte
skripter eller extremer sa bra.

Kondenserade (ihoptryckta) tecken-
snitt ar ocksa mer svarlasta an normal-
breda.

Storlek och format
Stilstorlek, grad, anges i punkter, for-
kortat p eller pt. Synskadade foredrar
oftast lite storre stil, mellan 12 och 14
punkter i brodtexten.

Man bor inte anvanda enbart versa-
ler i hela meningar eftersom det ger en

’staketverkan” och det blir svart att
foga ihop bokstaverna till ordbilder.
Kursiv stil kan aven vara svarlast, da
den i allménhet blir tunnare an vanlig
rak text. | rubriker eller nar man vill
poangtera nagot i texten ar fet stil bast.

Radavstand och radlangd
Normalt radavstand brukar generellt
vara cirka 2 punkter storre an tecken-
graden upp till 18 p, till exempel 12 p
textstorlek till 14 p radavstand. Detta
fungerar bra aven for synskadade, men
far inte vara mindre.

En av svarigheterna med att lasa
som synskadad ar att hitta ratt vid rad-
byte. Mycket korta rader ger manga
anstrdngande radbyten och alltfor
langa rader gor det svart att hitta till-
baka till den nya radens bérjan, om
man har ett litet synfalt. Radlangder
mellan cirka 6 och 13 cm ar behagliga
att lasa.

Rak vansterkant ar att foredra efter-
som det da ar lattare att hitta tillbaka
till radens borjan.

Mellanrum
Mellanrummen mellan bokstaverna
regleras med knipning och kerning.
Har galler samma regler for synska-
dade som for normalseende. Alltfér
knipt text blir svarlast och i gles text ar
det svart att uppfatta var orden borjar
och slutar. Det far inte se ut som om
bokstaverna trangs med varandra men
de ska forma tydliga och separata ord.
Mellanrummen mellan orden ska inte
goras onodigt stora men far inte heller
vara for sma. Aven héar galler det att
ordbilderna blir distinkta.



Logisk layout

En snygg layout gor trycksaken
attraktiv for lasaren. Fantasi och

originalitet behover inte sta i motsats-

stallning till god lasbarhet. Det finns

nagra enkla regler man bor tanka pa:

» Det bor finnas en logisk startpunkt
for lasaren, som markeras med en
huvudrubrik eller/och en anfang.
Darefter bor det vara latt att folja
textens forlopp genom hela tryck-
saken.

 Att dela upp texten i mindre stycken
med mellanrubriker satta i minst 14-
18 punkter gor det lattare att fa
overblick.

« Gor en tydlig innehallsforteckning
och paginera med minst 14 p.

Farg och kontrast
Det ar svart att rekommendera eller
varna for vissa farger eftersom seendet
I detta fall ar mycket individuellt.
Déaremot &r det en absolut n6dvan-
dighet att det finns god kontrast mellan
fargerna sa att man alltid har en mork
farg pa ljus bakgrund eller tvartom.
Om tva olika kulérer har liknande
nyans kan det vara mycket svart att se
skillnad pa dem, speciellt for fargblinda.

Om tva olika kul6rer har liknande
nyans ar det svart att se skillnad pa
dem, speciellt for fargblinda.

Svart, morkt blatt eller gront mot vit
bakgrund samt gult pa svart bakgrund
ar det som ger bast kontrast.

Svart pa vitt
Morkt blatt pa vitt
Morkt gront pa vitt

Gult pa svart

Tonplattor

Rastrerade gra och fargade tonplattor
eller bakgrundsbilder som laggs under
texten kan forsvara lasningen vasentligt
for synskadade.

En tonplatta under brodtext far inte
ha mer an hogst 10 procent fargtathet
och bor helst undvikas helt. Om texten
ar storre och fetare kan man ha lite
hogre varde, upp till 20 procent, men
man maste se till att kontrasten fortfa-
rande ar god.

Anvand hellre en ram runt texten i
faktarutor och dylikt.

Denna rastrerade tonplatta ar bara
10% svart, men om den laggs
bakom brodtext kan den forsvara
lasningen for synskadade.

Fet, stor text syns
battre mot 20% bla.




Bilder och text

« Aven bilder bor ha god skarpa och
kontrast och helst inte vara alltfor
roriga och detaljerade.

« Man ska absolut inte lagga brodtext
pa en bild. Overhuvudtaget ar text
pa bilder nagot man bor undvika,
men det kan accepteras om det ar en
storre rubrik eller titel som laggs pa
ett mycket lugnt, enfargat parti i bil-
den eller pa en infalld ljus tonplatta.

 Vid infallning och figursattning av
bilder maste man se till att det finns
en god marginal runt omkring bil-
den.

« Forklarande bildtexter i anslutning
till bilden &r bra och bor sattas med
normalstor rak text, ej kursiv
myrstil”” som man ofta ser.
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Nagra exempel pa god typografi och layout for synskadade, med tydliga bil-
der och texter, bra kontraster och logisk foljd i uppstéliningen.
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Nagra exempel pa layout som ar svar att lasa for synskadade:

§1S5YFTE

BAMARBETET | IDEELL ARENA HAR TILL 5YPFTE ATT:

o INITIERA DCH UTVECHLA

O FRAMLA &UREHAPSUTVECELINGEN

O UTCHRA EN MOTESPLATS

Det ar svart att lasa detta mycket tunna typsnitt, speciellt nar det ligger mot
en bakgrund som ar ’skrynklig™.

ELISABET: ATT LEDA EN IDEELL ORGANISATION
BYGGER PA HELT ANDRA FORUTSATTNINGAR AN ATT LEDA
ETT FORETAG ELLER EN OFFENTLIG VERKSAMHET.

Nar man anvander enbart versaler i en lang mening uppstar en “staketeffekt”
som gor det mycket svart for synskadade att uppfatta de enskilda orden.



Papper

For trycksaker med endast text ar ett
obestruket matt papper bast. Men aven
bilder kan tryckas pa obestruket papper,
atergivningen av farger ar dock nagot
samre an pa bestruket papper.

Vill man ha battre bildatergivning
kan man valja ett matt bestruket pap-
per. Men aven det kan ge upphov till
reflexer speciellt nar man maste lasa
vid starkt lampljus.

Glattade papper bor inte anvandas
alls.

| enkater har det visat sig att drygt
halften av de tillfragade synskadade
foredrar ett helvitt papper medan
resten fOoredrar ett svagt tonat papper.
Alla ar 6verens om att starkt fargade
papper gor texten mer svarlast.

Papperets opacitet, det vill saga dess
ogenomskinlighet, har ocksa betydelse.
Man bor valja ett papper dar texten pa
andra sidan inte lyser igenom.

Ett papper med alltfér grov grang
(skrovlighet) kan ge oonskade effekter
vid lasning med las-TV, dar det fram-
star som ett vulkanlandskap™.

Sammanfattning

 Valj enkla och tydliga teckensnitt.

« GOr brodtexten minst 12-14 p.

« Anvand inte versaler eller kursiv stil,
fet stil ar battre for att markera text.

« Anvand normalt radavstand och rad-
langd mellan cirka 6-13 cm.

» Ge lasaren en logisk startpunkt och
dela upp texten i kortare stycken
med mellanrubriker.

« Ha alltid god kontrast mellan text
och bakgrund.

+ Rastrerade tonplattor far ha hogst
10 procent raster.

« Lagg inte text pa roriga bilder.

« GOr bildtexterna normalstora.

« Anvand matt papper med fin grang
och hog opacitet.

Las mer:

SRF infoblad i serien ’Offentlig miljo™:
Skyltar och informationssystem.

| serien ”SRF informerar™:

Informera for synskadade.

SRF:s grafiska profil.

Kan bestéllas fran SRF Kontorsservice,
tel 08-39 90 00, kontorsservice@srfriks.org

Om papperet ar
for blankt ger
det upphov till
storande reflexer
nar man laser vid
en stark laslampa.



