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1. Lasning av punktskrift

1.1 Bocker

Talboks- och punktskriftsbiblioteket (TPB) ar ett bibliotek
som tillhandahaller litteratur av olika slag till personer med
lassvarigheter. | denna verksamhet ingar punktskriften som
en viktig del. Som punktskriftslasare kan man bade lana
och kopa punktskriftsbocker fran TPB. Om man ar
nyborjare i att lasa punktskrift s kan TPB tipsa om enklare
bocker med glesare skrift.

Det finns ocksa bécker med taktila bilder att 1ana eller
kopa.

1.2 Tidningar

Synskadades Riksférbund ger ut flera tidningar i
punktskrift. Tidningarna har ett blandat innehall hamtat ur
dagstidningar och tidskrifter. Det kan handla om aktuella
foreteelser inom politik, forskning, kultur, k&dndisreportage
eller ren nojeslasning.

Tidningarna ar:

Veckobladet, 52 nummer per ar
Novellmagasinet, 12 nummer per ar

Knottret, en ungdomstidning, 24 nummer per ar

Hort och Sett, en kortfattad nyhetstidning delvis skriven i

gles punktskrift. Passar aven for nyborjare

Schackbladet, en tidning fér synskadade schackspelare

e Veckonuet, en tidning pa latt svenska som ges ut av
Foreningen Sveriges Dovblinda och utkommer i
punktskrift med 52 nummer per ar

e Medlemstidningen Perspektiv samt ett flertal lokala

tidningar inom SRF utkommer i punktskrift

1.3 Punktskriftstjansten

Talboks- och Punktskriftsbiblioteket ger service till
punktskriftslasare genom att pa bestallning skriva ut olika
material i punktskrift. Det kan vara bruksanvisningar,
privata brev, sangtexter med mera. Vissa enklare taktila



orienteringskartor kan man ocksa bestalla, till exempel over
naromradet dar man bor.
Denna service ar helt kostnadsfri for den enskilde.

1.4 Studier

Den som deltar i en studiecirkel kan fa materialet anpassat till
punktskrift. Denna service finns att fa vid Synskadades
Riksforbund. Detta galler aven kursbocker vid folkhégskolestudier.
Synskadades Riksférbund har &ven lastraningsboécker for den
som vill trdna upp sig och bli en snabbare punktskriftslasare.

1.5 De Blindas Bokfond

Fonden bildades &r 1916 genom ett entraget arbete med
insamling som leddes av Carl A Thulin, som sjalv var blind
och kampade for att ge blinda personer tillgang till teoretisk
utbildning genom att bocker i punktskrift kunde produceras.
De Blindas Bokfond finns fortfarande kvar och bekostar
varje ar utgivning av nagra klassiker.

1.6 Ovrigt

Manga kommuner och landsting ger aven ut viss informa-
tion i form av punktskrift.

Infor allmanna val kan man fa information fran partierna i
punktskrift och rostningen ar ocksa anpassad genom att
kuverten med valsedlar ar punktskriftsmarkta.

Beslut om bistand fran Forsakringskassan kan man fa i
punktskrift, likasa i domstolsarenden.

2. Att skriva punktskrift

2.1 Skrivmaskin

Det finns nagra olika skrivmaskiner for skrivning av punkt-
skrift p& papper. Den vanligaste i Sverige ar maskinen fran
Perkins som ar latt att lara sig att anvdnda och som ger en
tydlig skrift. Om man ar synskadad och i behov att lara sig
l&sa och skriva punktskrift kan man kontakta sin syncentral
och fa en skrivmaskin. Syncentralen kan ge tips pa vilken
maskin som lampar sig bast.



2.2 Reglett

Reglett ar ett skrivhjalpmedel for punktskrift dar man an-
vander en dubbel skiva i metall eller plast. Den Ovre skivan
som &r forbunden med den undre skivan med gangjarn har
rektangulara hal for punktskriftscellerna. Den undre skivan
ar forsedd med gropar for varje punkt. Ett papper placeras
mellan skivorna och punkter trycks ner genom halen i den
ovre skivan med hjalp av ett metallstift. Punkterna skrivs
fran hoger till vanster eftersom de hamnar pa baksidan av
pappret. Nar man ska lasa vad man skrivit far man vanda
pa pappret. Detta ar det ursprungliga séttet att skriva
punktskrift pa och kan liknas vid vanlig anvandning av
papper och penna for seende.

2.3 Papper for punktskrift

Ett speciellt papper med battre hallbarhet an vanligt skriv-
papper anvands for punktskrift. Samma typ av papper an-
vands i punktskriftsmaskiner och for skrivning med reglett.

2.4 Utskrift fran dator

Vid utskrift av dokument fran dator anvands speciella
printrar for punktskrift. Ett program for konvertering behdvs
ocksa for att redigera och goéra utskriften av punktskrift
overskadlig och lattlast for anvandaren.

2.5 Anteckna

Nar man antecknar med hjalp av punktskrift kan man gora
pa olika satt. Perkins och andra skrivmaskiner ar ganska
storande genom hog bullerniva och ar darfor inte alltid
lampliga att anvanda till exempel pa moten och konferen-
ser.

Regletten ar daremot mer tystgdende och dessutom enkel
att ha med i vaskan eller i fickan. Men det kravs forstas en
del traning om man ska fa en snabbhet med regletten sa
att det kdnns meningsfullt.

Ett snabbt och tystgaende satt att anteckna pa ar om man
anvander en barbar dator med punktskriftsskarm. Det finns
ocksa flera olika modeller av handdatorer, special-
anpassade med punktskrift.



2.6 Tryckerier

Det finns ett antal tryckerier for punktskrift i vart land. Per-
soner med specialkompetens kan hjélpa till om man vill
bestalla utskrifter. Férutom att det trycks bdcker och tid-
ningar i punktskrift s& kan man vid dessa tryckerier bestalla
handlingar av alla olika slag. Saval privatpersoner som
foretag, institutioner och forvaltningar som vill ge ut sitt
material i punktskrift kan vanda sig till dessa tryckerier.

3. Markning med punktskrift

3.1 Markning av mediciner

Enligt ett EU-direktiv fran 2005 ar det lag pa att alla medi-
cinférpackningar ska vara markta med medicinens namn,
och da den finns i olika styrkor ska aven detta anges.
Apoteken ger ocksa information om lakemedel som till
exempel lakarens ordination eller texten pa bipacksedeln i
punktskrift. Detta kan man bestalla i samband med att man
képer medicin och Apoteket ser till att informationen
kommer hem i din brevlada inom ett par dagar.

3.2 Markning av varor i butiker

Ytterst fa varor i butikerna ar markta med punktskrift.
Synskadades Riksforbund driver paverkansarbete for att
forbattra detta forhallande. Andra lander som till exempel
Frankrike, Spanien och Italien har natt langre pa detta om-
rade.

3.3 Markning pa arbetet

Pa en arbetsplats, till exempel ett kontor ar det till stor nytta
om man kan marka upp parmar, mappar, lador, arkiv,
postfack med mera. Aven kaffeautomaten kan vara vard att
marka upp. Listan kan goéras lang beroende pa vilken typ
av arbete det handlar om. Markning med punktskrift gors
pa dymotejp eller plastetikett och kan utféras saval med
punktskriftsmaskin som med reglett.



3.4 Markning i hemmet

Som gravt synskadad &r det svart att halla reda pa alla
saker och snabbt kunna hitta det man letar efter vare sig
det ar pa arbetet eller i hemmet. Det underlattar vardagen
avsevart om man kan marka upp sina saker. | hemmet kan
det handla om olika varor i koksskapen som kryddor och
andra forpackningar, cd-skivor, parmar och mappar, olika
hygienartiklar med mera.

4. Almanackor i punktskrift

4.1 Lilla planboksalmanackan

En enkel dversikt i punktskrift med forsta dagen i varje
manad angiven, samt storhelger. Kan vikas ihop och for-
varas i planboken.

4.2 Dagalmanacka for noteringar

En kalender med ett anteckningsblad for varje dag. Dagens
datum ar skrivet i punktskrift. Den ar indelad i fyra delar, en
for varje kvartal. Passar utmarkt for dig som skriver dag-
bok.

4.3 Veckoalmanacka med namnsdagar

Behéandig punktskriftsalmanacka i A6-format med ett upp-
slag for varje vecka med veckonummer, datum, namns-
dagar, solens upp- och nedgang samt manens faser.

4.4 Manadsalmanacka

Manadsblad i punktskrift avsedd for insattning i filofax-
parm. Ett blad fér varje manad samt losblad for noteringar.
Samma blad finns for insattning i A6-parm.

Pa manadsbladet kan man snabbt utlasa veckonummer,
datum, veckodag och helgdagar. Uppgifterna ar uppstallda
I tabellform med veckodagarna i vanster marginal och
veckonummer som kolumnrubrik med datum lodratt under
veckonumret.

Lampar sig val for den verksamme, som har behov av att
snabbt fa en 6verblick 6ver manaden samt gora noteringar
I almanackan.



4.5 Vaggalmanacka

En vaggalmanacka med taktila bilder och manadsoversikt i
punktskrift.

4.6 Almanacka A4 i punktskrift

En "vanlig" almanacka i punktskrift och i tva volymer A4-
format. Forutom kalendarium och namnsdagsregister, upp-
gifter om solens upp- och nedgang och manens faser finns
uppgifter om kungahuset, regler for flaggning och flagg-
dagar samt statistiska uppgifter om Sverige.

Samtliga almanackor kan bestéllas fran Iris Hjalpmedel
tel 08-39 94 00, www.iris.sef/internetbutik.

5. Anpassade sallskapsspel

Det finns flera olika spel som ar anpassade for synska-
dade. Det handlar om att spelplanerna &r taktilt anpassade
och att anvisningar och olika uppgifter finns i punktskrift.
Det finns ocksa kortlekar av olika slag som ar markta med
punktskrift.

For fragor om anpassade spel och kdp av dessa, kontakta
Iris Hjalpmedel tel 08-39 94 00, www.iris.se/internetbutik.

6. Punktskrift i offentlig miljo

Man kan hitta punktskrift i olika sammanhang ute i den
offentliga miljon som till exempel pa bankernas uttags-
automater. Paneler i hissar kan ibland vara markta, likasa
har vissa flygbolag sin information om sékerheten tryckt i
punktskrift. Man kan ocksa fraga pa restauranger om de
har menyn i punktskrift, det ar inte vanligt férekommande
men det kan vara vart att frdga. Nagot enstaka hotell har
rumsnummer i punktskrift pa sina dorrar och nycklar. Fore-
komsten av allt detta ar dock ganska liten och ett omfat-
tande paverkansarbete behovs fran Synskadades
Riksforbund for att forbattra situationen.



7. Orienteringskartor

Det har blivit vanligare med taktila orienteringskartor under
senare ar, detta kanske beror pa riksdagens mal om ett
tillgangligare samhalle. Vissa institutioner som till exempel
sjukhus, offentliga forvaltningar eller jarnvagsstationer har
taktila orienteringskartor som man som synskadad kan ha
nytta av.
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