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Till sist

Svaren på horoskopet

Till att börja med…

Våren är på frammarsch och med den ljuset, värmen och glädjen och inte minst alla våra årsmöten i lokalföreningar och repskap i distrikten. Vad vill jag säga med det? Jo, nu har vi än en gång den fantastiska möjligheten att påverka inom SRF. Passa på att skriva motioner, själv eller tillsammans med andra kvinnor i din närhet inom SRF eller varför inte försöka att även få med männen i era motioner. Jag menar att de kan skriva under den eller dem, skicka vidare till distriktens repskap och varför inte vidare till kongressen. Den går ju av stapeln 12-15 oktober.

Passa på att under den tidiga våren att samlas i små grupper av kvinnor, i lokalföreningen eller i distriktet, och tag fasta på de siffror som kommer fram i HANDU-rapporten. I detta nummer får ni lite siffror på hur synskadade kvinnor upplever sin hälsa. Vill ni ha mer siffror, tveka inte att ta kontakt med Bertil Sköld så hjälper han er gärna. Tag också hjälp av era folkhälsoombud som är utsedda i ert distrikt och försök att visa politikerna hur verkligheten faktiskt är för oss. Det är ju valår också.

Tag reda på vad era landsting och kommuner har för mål när det gäller medborgarnas hälsa och hänvisa till deras egna mål och fråga om synskadade kvinnor ingår i dem. Här i Västerbotten har landstingspolitikerna en vision att västerbottningarna ska ha världens friskaste befolkning 2020. Det är inte illa, eller hur?

Det är roligt att tillsammans komma överens om saker att göra, förbereda sig tillsammans och sedan, genomföra det tillsammans. Det lyfter en! Så jag vill redan nu önska er ett stort lycka till!

Som ni redan vet går Kvinnosyn att få på svart, kassett och punkt. Nu har ni även möjlighet att få tidnigen via e-post om ni så skulle önska. Tag kontakt med Jan Wiklund på tel. 08-39 90 00 eller via e-post. jan.wiklund@srfriks.org så fixar han det. Du kan även läsa den via hemsidan www.srfriks.org under länken tidningar.

Sedan har jag en vädjan till er alla. Om ni vet av någon eller några som vill prenumerera på Kvinnosyn, tag direkt kontakt med Registret, 

tel. 08-39 90 00 och tala om att det vill bli fler prenumeranter. Då är det bra om ni kan uppge personnummer och också i vilket media som man vill ha tidningen på. Passa också på att kolla om rätt telefonnummer finns i registret och att rätt media är uppgivet i första hand. Telefonnummer ändras inte med folkbokföringen och har man bytt nummer och inte meddelat det så står det fel i registret.  Vi måste försöka hjälpas åt så att registret från riksförbundet blir så korrekt som möjligt. Det undelättar både för distrikt och lokalföreningar som har låtit installera medlemsregistret.

Karin Sundbaum

redaktör

Glad Påsk från mig till er alla!

Ett litet kul horoskoptest

Visst måste vi ha lite skoj också även om vi nog inte tror på det, eller hur?

Om du är fullkomligt ärlig kommer horoskopet att berätta sanningen för dig…

Skriv dina svar på ett papper. Fuska inte!! 

Svaren finns längst bak i tidningen.

1. Skriv namnet på någon av motsatta könet

2. Vilken är din favoritfärg:   röd, svart, blå, grön, gul? 

3. Skriv den första bokstaven i ditt namn 

4. I vilken månad är du född? 

5. Vilken färg föredrar du, svart eller vit?

6. Skriv namnet på en person av samma kön som du. 

7. Vilket är ditt lyckonummer? 

8. Föredrar du Sydney eller Brisbane? 

9. Föredrar du en sjö eller havet?

10. Skriv en önskan (realistisk)

När du är färdig så titta längst bak (fuska inte) 

******

Om du inte vet varför du misslyckades

är du inte klokare än när du började göra felet.

En förbundsledamot har ordet

Om en ny president i Chile

Michelle Bachelet kom djupt rörd in på scenen. Det var en varm söndagskväll mitt i januari 2006 i Santiago och presidentvalets andra omgång var klart. Chile och Latinamerika hade fått sin första kvinnliga president Och hon hade vunnit alla distrikt i landet utom ett. Farhågor om att machismo skulle kunna hota henne var obefogade. Manliga vänsterväljare svek inte.

Michelle Bachelet har en hes röst och fick harkla sig flera gånger under talet och sade:

- Livet har inte varit så lätt för mig, men vem har sagt att livet ska vara lätt?

Och hon hade ju själv blivit både torterad, fängslad och hindrad i sin professionella karriär under Pinochets militärdiktatur.

Jag stod där framför avspärrningarna och kunde höra den enorma entusiasm som visades den nya presidenten. Utanför stängslen fanns hundratusentals människor som sjöng och höll talkörer och bland annat vinkade med bilder av Salvador Allende. Och visst finns det en linje från den socialistiske presidenten Allende som störtades så brutalt 11 september 1973 till Michelle Bachelet.

I Latinamerika har flera vågor av hopp om en bättre framtid gått fram. Människor hoppades på den kubanska revolutionen. Och detta materialiseras fortfarande i den dyrkan som ägnas Che Guevara. Innan dess hoppades man på Peron och kanske alldeles speciellt på hans fru Eva. Nu väcks åter en stark opinion av förhoppningar

inför vänstervågen som drar över kontinenten. Bolivia har Morales, den förste indianen som blivit president. I Uruguay vann vänstern. Brasilien har Lula. Peru och Mexico får kanske snart vänsterledare. Och Chaves i Venezuela är en mycket karismatisk ledare med en stark ekonomisk bas i oljan och stora ambitioner.

Några dagar tidigare hade jag träffat Enrique Norambuena som är rådgivare i handikappfrågor till Michelle Bachelet och han har stora förhoppningar på att frågorna ska få en starkare ställning under hennes regering än de haft tidigare och han överlämnade dokument kring den politiska viljan i frågorna.

Enrique hade bott några år i Sverige och talade fortfarande en begriplig svenska. Och så är det ofta i Chile. Man träffar svenskspråkiga chilenare med en positiv attityd till oss och våra lösningar på problem. Det finns äldre människor som bott länge i vårt land, men också unga personer som gått i svensk skola och nu lever sina liv i Sydamerika.

Enrique hade själv en utvecklingsstörd dotter och menade att det ofta i Latinamerika finns en bra lagstiftning men man implementerar inte de positiva intentionerna i lagtexterna.

Jag kände mig mycket nöjd med att Chile nu tar ett kliv från en konservativ inskränkthet i könsfrågorna och valde en frånskild kvinna i ett land där fortfarande skilsmässor och aborter inte är självklarheter.

Kaj Nordquist; SRF

******

Vi har alltid speglat oss i oss själva.

Detta eviga speglande hindrar oss

från att se verkligheten.

Yvonne Levy

Mer ur HANDU-rapporten

Här får ni lite mer från rapporten som jag skrev om i förra numret. Siffror och uppdelat mer på kvinnor och män. Det är siffrorna på hur det ser ut inom våra prioriterade mål, arbete, hälsa och ekonomi. Då det gäller diskriminering ser ni nedan några frågor som kan ställas. Gällande rehabilitering och hjälpmedel ser det ju så väldigt olika ut runt om i landet.

I norra regionen, SRF Norrbotten och SRF Västerbotten, har vi under januari månad skickat ut två enkäter till våra medlemmar. En till alla medlemmar mellan 18-65 år och varannan över 65 år. Den andra skickas till vårdnadshavare för våra barnmedlemmar under 18 år. Detta för att få en bild över hur rehabiliteringen och habiliteringen ser ut i de båda distrikten. Sammanställningen ska sedan ligga till grund för en Framtidsverkstad i början på maj där intresserade medlemmar som vill arbeta med dessa frågor ska vara med och komma fram till hur vi ska arbeta med och föra fram våra synpunkter till de båda landstingen.

En spännande vår ligger framför oss. Nu får vi veta om vi har rätt eller mindre rätt i våra farhågor gällande ovanstående och då det gäller hjälpmedel.

Det finns andra områden som rapporten tar upp såsom resande, bostad, merkostnader, familj, fritid och lite till och naturligtvis även diskriminering och hjälpmedel. Vill ni få siffror inom andra områden än det som står nedan så ska ni kontakta Bertil Sköld på rikskansliet så hjälper han till att få fram siffrorna och även könsuppdelat. Ring eller maila honom, tel. 08-39 92 74, 

e-post. bertil.skold@srfriks.org

”Undersökningen av synskadades, rörelsehindrades, dövas och hörselskadades levnadsvillkor, utförd av Utredningsinstitutet HANDU AB, påvisar stora brister i välfärdssystemet och ett stort utanförskap.”

Arbete:

Endast 13% av synskadade i förvärvsålder har ett heltidsarbete, En halvering sedan 90-talet.

40% jobbar deltid. 

34% har hel sjukersättning och 26% deltidssjukersättning.

Ekonomisk situation:

44% av våra medlemmar i yrkesverksam ålder har en årsinkomst som understiger 160 000 kr. Av våra ålderspensionärer är siffran 77% 

Det är siffror som är avsevärt lägre än genomsnittsinkomsten för befolkningen i stort. 

Att klara vardagslivet:

Problem med Städning: 53% av kvinnorna, 65% av männen.

Matinköp: 59% av kvinnorna, 75% av männen.

Matlagning: 23% av kvinnorna, 54% av männen.

Tvätt 35% av kvinnorna, 65% av männen.

Ekonomiärenden: 53%.

Smärre reparationer: 79%.

Endast 27% har hjälp från kommunen

Ohälsa:

Sömnbesvär 45% kvinnor, 25% män.

Oro och ångest: 35% kvinnor, 25% män.

Haft värk kvinnor 48% män 33% yngre 32% äldre 46%

Känner oro för framtida hälsa: 41% av yngre o 42% av äldre

Avsevärt fler än i befolkningen i genomsnitt använder smärtstillande läkemedel, sömnmedel, antidepressiva- och lugnande medel.

55% av de yngre har flera funktionshinder, 68% bland pensionärerna

Diskriminering:

Vilka effekter kan nås genom en lag mot diskriminering, som även innefattar tillgänglighet?

Är det skäligt att kräva som synskadad:

Att få personlig service i alla butiker?

Att garanteras ledsagning vid byte mellan olika transportmedel och bolag?

Att information och alla produkter görs tillgängliga för synskadade?

Att kunna använda punktskrift i alla myndighetskontakter?

Att kunna personrösta utan att behöva någon annans hjälp?

Våra Lina-kvinnor

För en ganska lång tid sedan efterlyste jag från distrikten vilka som ingår i vårt riksnätverk, Lina. Nedan följer de distrikt och namnen på de kvinnor som man har uppgett ingår i Lina. Det är inte så många distrikt som svarade och jag skulle vara tacksam om ni som är med i nätverket, men inte är med nedan, antingen meddelar mig att ni är det eller att ni gör det via era distrikt. Det kan ju vara bra för våra kvinnliga medlemmar att veta vilka som ingår i nätverket så att det kan vara lättare att ta kontakt.

I år är det som sagt kongress och kanske ni tillsammans vill skriva någon motion eller så. Vad som även kom fram när jag efterlyste er Lina-kvinnor var att det ser väldigt olika ut hur man arbetar med kvinno- och jämställdhetsfrågorna. Det är allt från ingenting till en hel del och mycket är beroende på hur distriktstyrelserna budgeterar för det arbetet.

SRF Dalarna

Gun-Britt Jansson

Birgitta Panting

SRF Älvsborg

Eva Carlbrand 

Jasminka Sivac 

SRF Göteborg

Ingela Stenström

Anna-Mona Nilsson

SRF Kalmar 

Britt-Marie Törngren

SRF Norrbotten

Anita Rönnbäck

Ulla Rauman

SRF Örebro

Ulla-Britt Thilman

Kristina Johansson

SRF Kronoberg 

Asta Karlsson

Carina Ericson 

SRF Skåne

Antonia Andersson 

Ann-Britt Bondesson

SRF Skaraborg

Monika Aronson

Britt Artursson

SRF Ångermanland

Elsa-Maj Pipping

Elisabeth Bodén

Ingrid Nordin

SRF Bohuslän 

Elsa Johansson

Lilian Skog

Britt-Louise Cedersparr, handläggare

SRF Västerbotten

Margaretha Pettersson

Berit Svensson

******

Det näst bästa efter att veta något,

är att veta hur man ska ta reda på det.

Samuel Johnson

Jag tror att du tror

att du förstår vad du trodde

jag sade.

Men jag är inte säker att

vad du hörde,

är inte vad jag menade.

Okänd källa

Distrikten runt

GRETA - Synskadade kvinnors nätverk i Borås

Lördagen den 9 december samlades ett 15-tal kvinnor inom nätverket GRETA, ett nätverk för synskadade kvinnor inom Synskadades Riksförbund, SRF Borås.  Under dagen diskuterades GRETAS kommande verksamhetsår och ny arbetsgrupp valdes, bestående av Birgitta Dalin, sammankallande, Jasminka Sivac och Birgitta  Holm. Man arbetade också fram en målsättningstext för nätverket, enl följande:

- Att GRETA skall bestå av synskadade kvinnor i alla åldrar, och präglas av gemenskap, demokrati och solidaritet i en positiv atmosfär.

- Att stärka synskadade kvinnors självständighet bl a genom ökad kompetens i föreningskunskap, för att därigenom öka det kvinnliga inflytandet inom föreningsarbetets olika områden på alla plan inom organisationen.

- Att föra fram och påtala den synskadade kvinnans perspektiv inom samhällets alla områden.

Efter en mättande jul-lunch samlades så GRETA-kvinnorna framför video-apparaten för att lyssna och titta på en syntolkad version av den svenska filmen ”Masjävlar”. Syntolkning innebär att en röstslinga är inlagd i filmen och beskriver detaljer såsom minspel, utseende, klädsel m m, så att personer med synskada kan uppleva även kring-detaljer i filmen. 

Så var dagen slut, och SRF Borås nätverk GRETAs kvinnor vandrade eller åkte hemåt i den blå december-skymningen.  Tack Jasminka Sivac, för en fint anordnad GRETA-dag!

Birgitta Dalin

******

SRF Skåne berättar här om det kommande besöket eller rättare sagt, det kanske till och med pågår när ni håller tidningen i er hand.

Den 3 – 12 mars kommer SRF Skåne att få besök från den Etiopiska blindorganisationen. Fyra unga kvinnor (dock inte Mulu och Hannan) från kvinnowingen samt två män från styrelsen för riksorganisationen är inbjudna och vi hoppas att alla ska kunna komma. Det är numera svårt att få turistvisum till Sverige men vi håller tummarna.

Självständighetsträningen är ett exempel på vad kvinnowingen gör med hjälp av pengar från SRF Skåne och SHIA (Handikapporganisationernas samarbetsorgan för internationellt arbete) och den störste finansiären av vårt partnerskap. 

En stor del av tiden för vistelsen här kommer vi att få använda för att diskutera hur man ska gå vidare i projektet och göra en noggrann planering för detta fram t o m 2008 då detta projekt ska avslutas men förhoppningsvis kunna leva vidare Me hjälp av egna pengar.

Distriktsstyrelsen har bjudit in gruppen för samtal och lite mat en kväll och under besöket är det också inplanerat att gruppen ska besöka ett medlemsmöte i Helsingborg, ett i lund och träffa medlemmar i Ängelholm samt delta vid Malmös årsmöte. Det finns lite fri tid då besökarna ska få chans vara lite vanliga turister.

Tyvärr är tiden för kort för besök i alla lokalföreningar men är du intresserad av att vara med tex  vid träffen i Lund den 9 mars eller under någon av de andra dagarna så hör av dig. 

Programmet finns på SRF Skånes kansli och de kan förmedla kontakt med någon av oss i internationella utskottet. Men, detta kommer inte att vara sista chansen ha en dag om Etiopien eller annat med anknytning till att vara blind eller synskadad i Afrika eller att arbeta med bistånd. 

Ni kan få hjälp av någon av oss att planera en träff med spännande innehåll även senare under året.

Alltså -, vill du vara med och träffa våra gäster så hör av dig!

För internationella utskottet 

Ann-Christin Fast  

******

Den första mannen som skriver i Kvinnosyn och inte är med i förbundsstyrelsen, det är roligt.

Norrbottens Länsstyrelse startade ett, jämnställdhetsprojekt 2005. Inbjudan gick till företag, olika nämnder i kommuner och landsting, handikapporganisationer. 

SRF Norrbottens representant, är distriktets ordförande, Thord Keskitalo. Jag är den ende funktionshindrade deltagaren, i projektet. Det började med utbildningar i två steg. Därefter har det varit två seminarier, i Luleå och Jokkmokk. Det fokuseras på män och kvinnors jämnställdhet.

Men jag hoppas att det blir ett bredare fokus i ämnet,

t ex. jämnställdhet mellan funktionshindrade och icke funktionshindrade.

Thord Keskitalo

Jämställdhetsdelegationen i Norrbotten 
Länsstyrelsen har inrättat en jämställdhetsdelegation för att samordna den nationella jämställdhetspolitiken på regional nivå. Jämställdhetsdelegationen består av totalt 17 ledamöter från Länsstyrelsens styrelse, Länsarbetsnämnden, Kommunförbundet i Norrbotten, Norrbottens läns landsting, Norrbottens Handelskammare, Luleå tekniska universitet, Företagarna i Norrbotten, LO, TCO och SACO. I delegationen finns även representanter för kultur, unga norrbottningar samt för utflyttade norrbottningar.
Styrdokumentet för aktiviteter under mandatperioden 2005 – 2006 är den handlingsplan, som delegationen beslutat om. I den finns bl.a. följande prioriterade områden för aktiviteter som  bilden av Norrbotten, utbildning, arbetsliv, näringsliv, ledarskap, politik och jämställdhet.
Delegationens mål är att se till att de nationella jämställdhetsmålen får genomslag i Norrbotten. En viktig del i detta arbete är att verka för ökad jämställdhetsintegrering i länet. Som ett led i kunskapsspridning har delegationen ordnat två seminarier i jämställdhetsintegrering, som blev fulltecknade med 90 respektive 120 deltagare. Efterfrågan är stor och f.n. finns 60 personer på väntelista för ett eventuellt tredje seminarium.  Under februari inbjöd delegationen till seminariet ”Jämställdhet – vem bryr sig? under en av marknadsdagarna på Jokkmokks marknad. Internationella kvinnodagen kommer att firas med aktiviteter i Boden, Piteå och Jokkmokk.
Under 2006 kommer, förutom studier och rapporter, ytterligare ett antal seminarier att arrangeras i kommunerna i Norrbotten.
******

Tillfredställelsen hittas sällan där den söks.

Våra ljusaste stunder av glädje

tänds vanligen av oväntade gnistor.

Samuel Johnsson

Rapporter världen runt

Här kommer andra delen av den hälsning och rapport som Kicki Nordström har skickat oss.

Kvinnokonventionen CEDAW tar på många punkter upp dessa ämnen och en särskild kommitté till CEDAW ska bevaka att staterna följer upp konventionen och att kvinnor informeras om sina rättigheter och 

konventionen efterlevs. Idag har ungefär 180 av FN:s 191 stater skrivit under CEDAW konventionen. 

Men så länge det finns länder som inte ratificerar konventionen och därmed underkänner kvinnors rättigheter så kan bara påtryckning i begränsad utsträckning ske och man kan inte ställa staterna till svars för orättvisa handlingar. 

UNIFEM (FN:s kvinnofond), bedriver en omfattande verksamhet när det gäller stöd till kvinnor ifråga om mödra- och hälsovård, utbildnings- och informationsinsatser och UNIFEM:s verksamhet kan inte nog uppskattas. 

UNIFEM har starka nätverk av kvinnoorganisationer som dels lämnar information om åtgärder som krävs och kan ge uppgifter som bildar statistiska underlag   till FN-organ och staterna själva. 

Kvinnor med funktionshinder däremot, känner ofta att våra frågor inte tas  med i kvinnoorganisationernas arbete  och får plats inom ramen för allmänna kvinnoorganisationers politiska verksamheter. 

De kvinnor med funktionshinder som är medlemmar i  mainstream organisationer får sällan genomslag för sina frågor och krav, på grund av att man tillhör en minoritet. 

I den nya handikappkonventionen som FN nu arbetar med kan vi i ha en chans att synliggöra kvinnor med funktionshinder och våra specifika frågor. Det är därför viktigt att solidariskt ge stöd till alla kvinnor som inte har nått lika långt som vi i nationell lagstiftning om kvinnors rättigheter!

Inom ramen för handikappkonventionens arbete har jag haft förmånen att få vara med och formulera artikel  6, tidigare artikel 15 bis,  om kvinnor och flickor med funktionsnedsättningar. 

Vi vill lägga fokus på att kvinnor med funktionsnedsättningar ska ges samma rättigheter  som alla andra och att dessa måste garanteras genom lagstiftning samt att insatser görs för att ta fram statistiskt material så att åtgärder sätts in genom att  kvinnor med funktionsnedsättningar synliggörs. 

Dessutom vill vi att det i i tillämpliga artiklar i konventionen klart ska framgå att kvinnor med funktionsnedsättningar ska ha: 

· Tillgång till information på lämpligt media, utbildning, hälsovård, rehab och habilitering, familj, arbete och egen ekonomi.

· Rätt till sin sexualitet, moderskap, adoptioner, mödravård och barnomsorg och rätt till stöd som kan tänkas nödvändig i detta sammanhang.

· Rätt till ekonomiskt oberoende och utrotande av fattigdonen

· Delta i beslutsfattande, policyskapande åtgärder och självrepresentation i beslutsfatande organ och organisationer.

· Delta jämbördigt i alla faser av implementeringen och uppföljningen av konventionen. 

UNIFEM:s arbetssätt skulle kunna bilda skola för hur vi kan tänkas bevaka hur den nya konventionen efterföljs. 

Oavsett om handikappkonventionen får en riktigt bra utformning så kommer vi ändå att behöva en särskild kommitté för att bevaka specifikt hur kvinnor och flickor med funktionsnedsättningar och  deras rättigheter efterföljs. 

Vi måste från handikapprörelsen också koncentrera oss på att både kvinnor, män, flickor och pojkar med funktionsnedsättningar får de rättigheter som garanteras oss i konventionen och får ett bemötande som anstår alla människor.  

Kicki Nordström 

******

SRF Skåne har besökt Etiopien och här kommer deras rapport…

När Mulu Kassaye var två år gammal sov hon middag i sanden utanför familjens hus i norra Etiopien. När hon reste sig upp var hon blind – det starka solljuset hade förstört ögonen. 

Idag är Mulu 26 år gammal, har en juridikexamen och klarar allt hushållsarbete utom att baka injera – det typiska etiopiska brödet som äts med de flesta maträtter. 

Men vägen dit har varit lång. Mulu gick sex år i blindskola. Där bodde hon på internat. Hon fick utbildning, men lärde sig ingenting om hur man klarar sig själv i ett hem eller i samhället. Efter blindskolan återvände hon hem och gick två år i skolan i sina föräldrars by. I skolan fanns inga hjälpmedel, så det blev inte mycket med utbildningen, och föräldrarna lät henne inte göra något i hemmet eftersom hon var blind, så hon lärde sig inte mycket annat heller. 

Tillsammans med fem blinda vänner sökte sig Mulu till huvudstaden Addis Abeba, för att försöka få utbildning. Hon fick inga pengar hemifrån, och inga från staten, så Mulu och hennes vänner försörjde sig på att sälja lotter och hade inte tid att läsa. Till slut kom Mulu med i ett hjälpprogram från utbildningsdepartementet. Varje månad fick hon motsvarande 80 kronor för sin överlevnad. Det gjorde att hon kunde fortsätta sin utbildning. 

I Addis Abeba sökte sig Mulu också till Etiopiska nationella föreningen för blinda (ENAB) och föreningens kvinnovinge. Hon sökte vänner, och hjälp med studiematerial, men fann mycket mer. Hon fann självständighet och självkänsla. 

Idag är Mulu anställd av ENAB i sex månader för att samordna kvinnovingens självständighetsträning. Det är där hon själv har lärt sig att sköta ett hem och klara sig själv.

– Blinda lär sig aldrig klara sig själva, först bor de på internat, sen fortsätter de bo tillsammans, säger Mulu. De lär sig inte vardagssysslor av till exempel föräldrar, eftersom föräldrarna inte tror att de kan. 

På självständighetsträningen lär sig kvinnor laga mat, sticka, gå med käpp och göra kaffeceremoni – en viktig social del av det etiopiska samhället. 

– Män vill gifta sig med en kvinna som är bra på hemarbete, säger Hana Bekele, som också går i självständighetsträningen. 

För Hana själv är en av de största förändringarna i livet att hon nu vågar gå ut själv, utan att alltid ha med sig en seende vän som ledsagare. Hennes mål med träningen är att bli duktig i alla sociala aspekter. 

– Jag vill kunna organisera fester, dansa och använda en dator, säger Hana. 

Både Mulu och Hana är glada över att ha fått självständighetsträning. Men det finns brister i undervisningen, inte på grund av bristande vilja eller kompetens, men det finns helt enkelt inte pengar till material. Därför kan bara en i taget laga mat – de får turas om att laga och beskriva för de andra vad de gör. Materialet de använder är inte anpassat till synskadade och till exempel spisarna är farliga gasspisar som lätt välter. 

– Det vore bra om vi kunde lära oss att använda bra och säkra redskap, säger Mulu. 

När hennes sex månader som samordnare för självständighetsträningen är över kommer Mulu att vara arbetslös igen. Då får hon leva på sin man, som arbetar som lärare, tills hon hittar ett nytt jobb. 

– Det är svårt att hitta jobb även om jag har en examen, säger Mulu innan hon återgår till självständighetsträningen och sin stickning. 

Lena Philipson

ledsagare vid SRF Skånes besök i Etiopien

Nytt Allmänna Arvsfondsprojekt

Projekt Mäns våld mot kvinnor med funktionsnedsättning 

Det har gjorts studier om mäns våld mot kvinnor, generellt. Men inget underlag finns om det råder andra förhållanden för kvinnor som har någon funktionsnedsättning där specifika situationer och omständigheter kan påverka livet. 

De Handikappades Riksförbund, DHR, Riksförbundet för Utvecklingsstörda Barn, Ungdomar och Vuxna, FUB, Neurologiskt handikappades Riksförbund, NHR, Riksförbundet för Trafik- och Polioskadade, RTP och Synskadades Riksförbund, SRF uppfattar att det är mycket viktigt att även kvinnors situation med funktionsnedsättning lyfts fram i diskussionen. Med stöd från Allmänna arvsfonden skall organisationerna gemensamt genomföra en undersökning om just kvinnors situation avseende våld. Projektet är inriktat på mäns våld mot specifikt kvinnor som har funktionsnedsättning. 

Projektet startar under våren 2006 med en undersökning bland kvinnor i åldern 18-64 år som är medlemmar i något av förbunden. Alla kontakter sker slumpmässigt från organisationerna. Det innebär att vem som helst, inom målgruppen, kan bli kontaktad för att besvara frågor. Naturligtvis är det frivilligt om man önskar deltaga eller inte när man blir kontaktad, via enkät eller telefon. Alla kontakter kommer att gå igenom Utredningsinstitutet HANDU som hanterar alla svar anonymt! 

Om du undrar något om studien är du välkommen att höra av dig till Irene Westerlund på Utredningsinstitutet HANDU; e-postadress: info@handu.se alternativt på telefon 08-50580571. Vill du läsa om HANDU kan du göra det på www.handu.se.

Det är Eva Björk som sitter med i gruppen för SRF. Tag gärna kontakt med henne på tel. 08-39 91 46, e-post. eva.bjork@srfriks.org 

Kortnyheter

Från Jan Wiklund på rikskansliet fick jag mig detta tillskickat, men jag vet inte varifrån han har fått det.

Värst för kvinnor i industrin

Särskilt dåligt har det blivit för kvinnor i arbetaryrken och då

speciellt inom industrin. Bara kvinnliga höga tjänstemän har märkt en liten förbättring.

Det visar en arbetsmiljöundersökning som LO gjort. Inflytandet minskar, företagshälsovården blir mer otillgänglig, sex av tio kvinnor i industrin har värk varje vecka, tre av tio i offentlig sektor kan ta en kortare paus. Det är bara några resultat.

Ulla Lindqvist, LO:s andre vice ordförande, ser i undersökningen bevis för att sjukfrånvaron beror på dåliga arbetsförhållanden. Det handlar inte om fusk, säger hon. IF Metalls blivande ordförande Stefan Löfven säger att undersökningen bekräftar det förbundet känt ute på arbetsplatserna. Det har blivit hårdare. Färre ska göra mer.

Även Kommunals ordförande Ylva Thörn känner igen sig. Hon tycker att det är viktigt att få en samlad bild av hela arbetsmarknaden. Det blir tydligt att det finns många anställda med mycket tuffa jobb, säger hon.

******

Från Lena Höjdevall kommer denna lilla nyhet, men detta är ju något vi har vetat länge, eller hur? Detta kan vi ju ta fasta på inom vårt prioriterade mål ”Hälsa” som hela SRF-organisationen ska arbeta med, i alla fall fram till kongressen i oktober. Fast det är viktigt att hela tiden arbeta med det för att vi ska må bättre och därför vill jag slå ett slag för handikappidrotten. Tag kontakt med den lokala handikappidrottsföreningen  på er ort eller i länet och inled ett samarbete.

Idrottande ungdomar mår bättre

Ungdomsstyrelsens studie "Unga och föreningsidrotten" har överlämnats till idrottsminister Bosse Ringholm. Syftet har varit att undersöka hur föreningsidrotten lever upp till de folkhälso- och folkrörelsepolitiska målen utifrån ungdomarnas egen erfarenhet.

Undersökningen visar bland annat att unga som idrottar mår bättre, både fysiskt och psykiskt, än andra ungdomar. Föreningsidrotten når nästan alla ungdomar, 86 procent har varit aktiva i någon förening. De grupper som idrottar minst är flickor från familjer med låg utbildningsnivå, flickor födda utomlands och unga med funktionshinder. Särskilda satsningar, som har gjorts för att få tjejer att börja idrotta, visar upp ett bra resultat.

(Stadsrådsberedningen och Ungdomsstyrelsen)

******

Vårdbiträde filmades när hon stal från blind 92-årig kvinna

En dold kamera bakom gobelängen avslöjade vårdbiträdet inne hos blinda

Torborg, 92.  Sonen Seved gillrade fällan för tjuven.  Kvinnan erkände när polisen hittade de märkta sedlarna i hennes plånbok.

Saxat ur Aftonbladet 2006-01-26

Ja, vad ska man säga… Det finns inga ord, bara en stor avsky för att sådant händer oavsett mot vem eller var.

******

Nya rapporter från Socialstyrelsen och Folkhälsoinstitutet

Ur Ekot på morgonen 20 februari

Funktionshindrade kvinnor diskrimineras

Funktionshindrade män och kvinnor behandlas olika av handikappomsorg och myndigheter. Män beviljas i högre grad insatser som gör det lättare att leva ett aktivt liv, medan kvinnor i större utsträckning får stöd som är passiviserande. Det visar Socialstyrelsens lägesrapport för handikappomsorgen för 2005.

– När vi lägger olika sektorers statistik bredvid varandra så framkommer det tydliga skillnader. Män har i högre utsträckning anställning i Samhall eller anställning med lönebidrag medan kvinnor i högre utsträckning har sjuk- eller aktivitetsersättning, säger Karin Flyckt, utredare på Socialstyrelsens handikappenhet. 

Tydliga skillnader


Socialstyrelsen har ställt samman statistik över det stöd som funktionshindrade får, från bland annat kommunernas socialtjänst, landstingen, Försäkringskassan och Ams. Och kartläggningen visar tydliga skillnader i stödet till kvinnor och män.  Medan män genomgående får stöd som hjälper dem till att leva att ett mer aktivt liv, är stödet till kvinnorna mer passiviserande.

Män har oftare jobb


Skillnaderna gäller också arbete. Män har oftare anställning med lönebidrag eller jobbar inom Samhall.  Samtidigt beviljas kvinnor oftare aktivitetsersättning och sjukersättning, det som tidigare kallades sjukpension. 

Dubbelt utsatta


2004 fick än tredjedel fler kvinnor den typen av ersättning som för dem bort ifrån arbetsmarknaden, och Socialstyrelsen pekar på att funktionshindrade kvinnor riskerar att bli dubbelt utsatta. 

Fler har inte råd att gå till doktorn

Många avstår från att söka vård och hämta ut receptbelagda mediciner för att de inte har råd, visar en undersökning från Folkhälsoinstitutet. Mer än var tredje avstår från att söka vård när de skulle behöva. Och sex av tio löser inte ut sin medicin helt enkelt för att pengarna inte räcker till.
Framför allt är det personer med ekonomiska svårigheter som arbetslösa och socialbidragstagare som inte söker vård trots att de behöver. 

Lagens målsättning är vård på lika villkor men den målsättningen stämmer enligt folkhälsoinstitutets rapport dåligt överens med verkligheten.

Bekymmer kommer oftast dit där de är mest välkomna.

Shia Nytt

Det är inte så ofta jag får Shia-Nytt nu så det blir lite gamla nyheter ni får och jag hoppas att det inte gör så mycket i alla  fall. Det kan ju ändå vara intressant att veta.

Även om SHIA:s samarbete med de baltiska länderna nu är avslutat fortsätter kampen för att förbättra situationen för människor med funktionsnedsättning i Estland, Lettland och Litauen. Bland annat arbetar HSO, i samarbete med EDF – European Disability Forum – med ett projekt kring mainstreaming och Agenda 22 i Estland och Lettland.

Tips på studiematerial

Studiecirkel

Här följer ett förslag på studiematerial. Vill du veta mer eller få ytterligare tips så hjälper Margaretha Wiberg på SRF gärna till, tel. 08-39 93 33, 

e-post. margaretha.wiberg@srfriks.org 

Och sen ska man vara glad också

– Kvinnor med funktionshinder berättar, grundbok och studiehandledning.

Grundboken består av en antologi som innehåller texter skrivna av kvinnor med funktionshinder. I direktkontakt med läsaren berättas och skildras livserfarenheter och vardagar. 

Just så här upplever skribenterna sina liv i Sverige – idag. Det är kvinnoliv fyllda av kamp, smärta och intensitet. Under läsningen fylls man av såväl skratt som tårar… 

Studiehandledningen följer grundbokens upplägg-ning och ger korta textanalyser och förslag till sam-talsfrågor som är vinklade utifrån perspektivet ”kvinna och synskadad”. 

Grundbok och studiehandledning kan läsas dels som en ren litteraturcirkel, dels som ett inlägg i de-batten om funktionshindrade kvinnors villkor och vardag. 

Studiehandledning:

Synskadades Riksförbund 2004 (Fb 2783)

Talbok Daisy: 1 tim. 15 min.

Punktskrift: 1 häfte, 97 sid.

Storstil: 1 häfte, 49 sid.

Grundbok:

Redaktörer Pelle Olsson/Annette Lundborg

CKM/Liv i Sverige/Forum – Kvinnor och Handikapp 2002 (Fb 2644)

Talbok Daisy: 5 tim.15 min.

Pris: 106.-

******

Jag har hört från FQ, Forum Kvinnor och Handikapp, att ABF kan hjälpa till att ta fram ett studiematerial om Kvinnokonventionen, CEDAW. På www.kvinnokonventionen.se ska det visst finnas en handledning eller liknande i pdf-format. Hör med ert ABF om de kan hjälpa er att ta fram materialet och starta en studiecirkel!

******

Endast genom handlig

vinner livet i betydelse.

H C Andersen

Annons

Hej alla modeintresserade kvinnor!

Mode finns i allt.

Inredning, bilar och kläder.

Mitt stora intresse är klädbranschen. Mode för damer i  alla åldrar.

Många känner säkert igen mig. Vi kanske har träffats på Almåsa, Gotlandsgatan eller på Sandsborgsvägen i Enskede. För nytillkomna läsare eller nya medlemmar i SRF kan jag berätta att jag driver en liten rörelse med försäljning av damkläder. Tjejmode för alla åldrar. Jag startade firman 97, och hade då försäljning hemifrån och även tillgång till en lokal på söder i Stockholm där jag hade modevisningar. Senare hade jag också lokal i SRF-huset i Enskede. Numera har jag bara modevisningar och försäljning hemifrån min bostad i Huddinge.

Min inriktning är klassiska kläder med kvalitet. dansk och svensk design, även kläder från öststaterna. Det är mest kjolar, långbyxor, tröjor, toppar och linnen. Jag tar aldrig in  kläder i stora partier utan köper in efter behov.

Lite om vårens mode.

Det romantiska dominerar, spets och volang.

Volangkjolar kommer det mycket av, både för den unga kvinnan och den mer mogna kvinnan.

Tröjor och toppar i bomull med kort eller lång ärm.

Långbyxor och jeans med någon liten brodyr på fickan.

Färgerna är turkost, grönt, gult och rosa, även beige och vitt.

Ni är hjärtligt välkomna att höra av er och göra ett besök hos mig, Ni får gärna komma ensam eller i grupp. Är ni några stycken ordnar vi naturligtvis en modevisning.

Kanske det finns intresse hos lokalföreningarna runt om i Mälardalen? Då gör vi ett besök hos er och visar vår kollektion.

Har ni frågor kontakta mig på tfn 08 774 50 03

Mobil 070 745 55 26

Elisabet Ståhl

Boutique Christine

Recept

Jag måste be tusen gånger om ursäkt. Det smög in sig ett fel i förra numret i receptet på inlagd sill. Det var alldeles för mycket ättikssprit och jag hoppas verkligen att ingen som provade receptet blev dålig! Här följer det korrekta. Sill passar ju även bra att äta till påsk.

Fyra ordentligt urvattnade saltsillfiléer, avtorkade och skurna i sneda bitar.

1 tsk krossade vitpepparkorn

2 tsk krossade kryddpepparkorn

2 lagerblad

2 stora skivade rödlökar

Varvas i en kruka.

Lag:

½ dl ättikssprit

1½ dl vatten

2 dl socker

Rörs till sockret smält. Slå över sillen och låt stå tills nästa dag innan den avsmakas.

Ett av våra prioriterade mål är ju Hälsa och ett delmål i det är "Goda matvanor och säkrare livsmedel" utifrån de statliga folkhälsomålen. Kanske Kvinnosyn kan hjälpa till med att ha recept på god och näringsriktig mat som är enkel att göra. Vad tror ni? Kom gärna med era egna bra recept, gärna vegetariska som oftast går ganska fort att göra, är billiga och inte minst, väldigt goda. 

Soppa på linser

Vill man ha en helt vegetarisk variant är det bara att utesluta köttet. Själv använde jag lite kassler.

Detta behövs för 4 personer: 

ca 2 dl linser (150 g) 

salt

1/2 lök

200 g magert rökt griskött 

1 msk smör eller margarin 

1 grön paprikafrukt 

1 purjolök

1 klyfta rotselleri 4 morötter

6-8 dl extraktbuljong 

salt, nymalen svartpeppar 

några korn mejram 

(2 msk vinäger)

1. Lägg linserna i så mycket lättsal​tat vatten att det täcker. Koka upp och låt dem sjuda ca 30 min.

2. Skala löken och riv den. Skär köt​tet i små tärningar. Fräs löken och köttet i matfettet. Ansa och skär paprika, purjolök och rotselleri mycket fint. Ansa och skiva moröt​terna. (Det går lika bra att riva dem grovt på rivjärn förutom paprikan och purjulöken.)

3. Häll 1 1/2 dl buljong över köttet i stekpannan och tillsätt grönsaker​na. Låt dessa ingredienser små​sjuda under lock 15 min.

4. Tillsätt grönsakerna och köttet till linserna, häll över buljong tills sop​pan har önskvärd konsistens. Låt soppan sjuda mustig. Smaksätt den med kryddor och ev vinäger.

Snart, i alla fall i södra delarna av landet börjar rabarbern växa och den är ju som godast på våren, eller hur? Prova denna sylt… Den smakar faktiskt som äkta, det är sant.

Falsk hjortronsylt

1 kg finskuren rabarber

1 kg grovrivna morötter

1 kg strösocker

Koka morötterna i mycket litet vatten ca en halv timma. Tillsätt rabarbern och koka ytterligare några minuter. Rör ned sockret och koka tills sockret smält.

Från Pluppskogen här uppe i norr kommer detta recept. Då min yngsta dotter var liten fick hon följa med en kompis till just denna skog kring Gällivare och tog med sig receptet hem. Ni minns säkert böckerna om Plupp och hans vänner. Det är inte länge sedan min äldsta dotter gjorde dessa krabbelurer.

Krabbelurer (ca 12 st)

2 ägg

¾ dl socker

2½-3 dl mjöl

1 tsk vanillinsocker

1 tsk bakpulver

1 dl mjölk

ca 1 msk smält margarin

Grädda som småplättar.

Till sist…

Vårt engagemang kan göra skillnad i kampen mot våldet

Kvinnan som sitter mitt emot mig har kommit till socialdepartementet för att berätta om sitt liv på flykt. I flera år har hon och barnen gömt sig för mannen som hotat och förföljt dem – och hon ser inget slut på det. Vår besökare har fått skyddad identitet, men lever ändå i ständig skräck för att bli avslöjad. Hon fruktar att någon ska försäga sig. Hon talar mycket om kampen för att få myndigheter och andra att verkligen förstå vad det innebär att leva under hot. Och hon suckar: det är så ofta jag blir ifrågasatt.    

En annan dag på jobbet: vi är i en konferenssal i Malmö och hör en sjuksköterska från stadsmissionen berätta om mottagningen de öppnat för att kunna erbjuda missbrukande, hemlösa kvinnor sjukvård. Dit kommer kvinnor som inte gärna söker sig till samhällets myndigheter. Det är de mest utsatta, och de lever ett mycket hårt och farligt liv. ”Nio av tio som kommer till oss bär spår av färsk misshandel”, konstaterar sköterskan. 

Två bilder – och två röster – som handlar om den yttersta formen av förtryck mot kvinnor. Våldet som pågår varje dag, och där vi inte riktigt känner till antalet offer. Förra året anmäldes ca 22 700 fall av kvinnomisshandel, men vi vet att mörkertalet är betydande. Till offer måste vi också räkna alla de barn som tvingas bevittna våldet. 

Att många av våldshandlingarna begås i hemmet brukar anges som en förklaring till att samhället så länge har överlåtit ansvaret för skydd och stöd åt misshandlade kvinnor på ideella krafter, landets kvinnojourer. Ett sådant synsätt är naturligtvis orimligt, att samhället överlåter ansvaret för vissa brottsoffer till frivilliga krafter. Mäns våld mot kvinnor är ett allvarligt samhällsproblem och det borde också självklart vara samhällets skyldighet att se till att våldsutsatta kvinnor får det skydd de behöver. Detta borde gälla, oavsett vem man är och var i landet man bor. Men så fungerar det inte idag. De ideella jourerna gör visserligen ett mycket gott arbete, men kvaliteten på mottagandet varierar kraftigt beroende på i vilken kommun man råkar bo. 

För vissa kvinnor är det också särskilt svårt att få stöd och skydd. Det handlar bl a om kvinnor med funktionshinder. Många av jourerna är helt enkelt inte tillgängliga. Handikappombudsmannen har gjort en undersökning som visar att en tredjedel av jourerna inte tar emot kvinnor med psykiska funktionshinder. En tredjedel tar inte emot kvinnor som har personlig assistans. Tre fjärdedelar av jourbostäderna är oanvändbara om man sitter i rullstol. Bara någon enstaka jour gav ut sin information så att den kan läsas av synskadade. Detta är också min bild när jag mött kvinnojourer, att man inte riktigt vet hur man ska agera när en kvinna med funktionshinder vill söka hjälp. 

Vi vet att mycket av våldet begås i nära relationer. Har man ett funktionshinder är man kanske dessutom beroende av förövaren. Än värre blir det när man stängs ute från möjligheten till stöd och skydd. 

Våld mot kvinnor har uppmärksammats mycket under senare tid och regeringen gör i år en kraftig ekonomisk satsning så att kommunerna tillsammans med de ideella kvinnojourerna ska kunna utveckla verksamhet till stöd för våldsutsatta kvinnor. Det är viktigt, men det ställer också krav på handikapprörelsen. Nu har vi möjlighet att agera lokalt, ställa frågor till kommunerna. Hur ska de nya pengarna ge funktionshindrade kvinnor som utsätts för våld möjlighet att få hjälp? Vad tänker man göra för att information ska nå våra grupper? Finns det planer på samarbete med handikapprörelsen? 

I sommar lämnar utredaren Heléne Fritzon sina förslag till regeringen om hur kommunernas stöd till våldsutsatta kvinnor kan förstärkas. I hennes uppdrag har ingått att särskilt uppmärksamma kvinnor med funktionshinder. Det är åtminstone en bit på vägen. Men vår aktivitet krävs för att detta ska bli verklighet, för att dörren aldrig ska stängas för utsatta kvinnor som behöver skydd och stöd. Det är här vårt engagemang kan göra skillnad. 

Ann Jönsson 

Svar på horoskoptestet

1. 
Du är förälskad i denna person. 

2. 
Om du valde: 

Röd– Du är uppmärksam på ditt liv och är full av kärlek 

Svart– du är konservativ och aggressiv 

Grön– din själ är avslappnad och du lutar dig tillbaka 

Blå– du är spontan och älskar kyssar och uppmärksamhet från den du älskar 

Gul - du är en mycket glad person och ger goda råd till dem som känner sig nedtryckta 

3. 
Om dina initialer är: 

A-K Du har en massa kärlek att ge i de förhållanden du får under ditt liv 

L-R Du försöker att njuta livet fult ut och ditt kärleksliv börjar snart att blomstra 

S-Z Du kan lida och hjälpa andra och ditt framtida kärleksliv ser lovande ut 

4.
 Om du är född i: 

Jan-Mar: Året kommer att bli bra för dig, och du kommer att upptäcka att du blir förälskad i en eller annan helt oväntad 

April-Juni: Du har ett starkt kärleksförhållande som kommer att hålla länge och minnena kommer att vara förevigt. 

Juli-Sep: Du kommer att få ett riktigt superår, och kommer att uppleva en stor positiv förändring i ditt liv 

Okt-Dec: Ditt kärleksliv blir tyvärr inte speciellt bra, men med tiden kommer du att finna din soul mate. 

5. 
Om du valde: 

Svart: Ditt liv kommer att ta en ny vändning, men det kommer att vara till det bästa för dig och du kommer att vara glad över förändringen 

Vit: Du har en vän som kommer att betro sig fullständigt till dig, och kommer att göra allt för dig, men du kommer kanske inte att vara medveten om detta 

6. 
Denna person är din bäste vän. 

7. 
Detta är hur många nära vänner du kommer att under ditt liv 

8. 
Om du valde: 

Sydney: Du föredrar äventyr 

Brisbane: Du är en tillbakalutande och avslappnad person. 

9. 
Om du valde: 

Sjö : Du är lojal gentemot fina vänner och kära, men är mycket reserverad 

Havet: Du är spontan och kan t o m lida för att göra andra tillfreds 

10. 
Denna önskan kommer att gå i uppfyllelse, om du sänder detta horoskop till fem personer inom en timme. Sänd det till tio personer, och önskan kommer att bli uppfylld innan din nästa födelsedag!  

Låt din kvinnlighet ta plats! Möt den

vilda Gudinnan, den del av Gud

som skapat sköte, bröst, livmoder

och äggstockar.

Ma Oftedal

