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Till att börja med...

Den senaste tiden har jag ofta fått frågan; Vad är det egentligen som driver dig att arbeta så engagerat med jämställdhetsfrågor? Svaret låter kanske alltför enkelt och banalt. För mig handlar det om rättvisa, att samma möjligheter, rättigheter och skyldigheter ska ges oberoende vilket kön man råkar tillhöra.

Det berör mig illa, när vi ständigt påminns om det ökade kvinnovåldet, löneskillnaderna mellan kvinnor och män och den försämrade äldreomsorgen, för att bara nämna några exempel. Det vore alltför blåögt att tro att verkligheten ser annorlunda ut för att man har ett funktionshinder.  Tvärtom, kanske vi har svårare då vi inte sällan blir sedda som den funktionshindrade, ett neutrum – den handikappade – utan kön.

I detta Kvinnosyn återfinns mycket kraft och vilja. Den årliga LINA-konferensen har ägt rum, 85-plusare i Köping kommer till tals, kvinnor i Blekinge samt Östergötland har genomfört lyckade träffar. 

I artikeln "Mötesplatser för sjukskrivna", berättas om ett nytänkande projekt i Gävle. Vi får också i detta nummer veta, att "det går att ställa krav på män".

Glöm inte att höra av er till Kvinnosyn och berätta vad distrikt och lokalföreningar planerar för kvinno/jämställdhetsverksamhet under 2003. Genom att dela med oss tips kan vi inspirera varandra till att utföra stordåd inom området!

Vi hörs igen när vårsolen börjar ge sig till känna! 

Lena Höjdevall 

PS. Tyvärr blev det inget färgomslag den här gången, på grund av tekniska svårigheter.

Kortnyheter 

Länsstyrelsen i Uppsala län har en jämställdhetsgrupp. Vi hittar 2 SRF:are i denna krets av 20 personer. Det är Stina Maria Sundblom och Brita Runkvist från SRF Uppsala distriktet. I gruppen återfinns representanter från bl a HSO, landstinget, försäkringskassan, arbetsförmedlingen och kommuner förutom tjänstemän från Länsstyrelsen. Aktuella jämställdhetsfrågor diskuteras vid träffarna. Ett tydligt problem som kommit upp är att tjänstemän som handlägger funktionshindrades ärenden, ofta har en mycket bristfällig kunskap på handikapp- och jämställdhetsområdet.
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Kvinnor i SRF Borås har under hösten startat studiecirkeln "Kvinna i SRF".

– Det var det här studiecirkelmaterialet som i början av 90-talet fick igång kvinnoarbetet inom organisationen, berättar Åsa Franzén som leder cirkeln.

– Det känns jätteroligt och stimulerande, fortsätter Åsa. Vi bjuder in olika gästföreläsare när vi vill få extra kunskap inom något speciellt område. Givetvis får samtalen inom gruppen ta ett stort utrymme. Det är viktigt att alla får komma till tals, avslutar Åsa.
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LINA-konferensens slutdel i september ägnades åt en cirkelledarutbildning kring vårt nya studiecirkelmaterial "Olika blir jämlika". Eva Björk som sammanställt materialet, berättade hur det konkret kan användas i distrikt- och lokalföreningar. Materialet kan exempelvis användas som underlag för en studiecirkel, under en konferens eller nyttjas vid en kortare tematräff. 

Rekvirera gärna studiecirkelmaterialet som är kostnadsfritt. Beställs hos:

SRF, Eva Carlsson, studiematerialsbeställningen, tel 08-39 91 65 eller 

e-post stud@srfriks.org 
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Under hösten har samtlig SRF-personal plus arbetsledare, erbjudits kompetensutvecklingsutbildning under två dagar. Förutom att varje yrkesgrupp fick nya kunskaper inom sitt område, så genomfördes ett gemensamt seminarium om jämställdhetsarbete. Sanna Ly Ekemyr, och Lars Beck ansvarade för passet. Hon är jämställdhetshandläggare på HTF och han är före detta knuten till regeringen som sakkunnig på jämställdhetsområdet.

Nordiska Kvinnokommittén (NKK) håller sitt nästa sammanträde den 8-9 februari 2003. Mötet är förlagt till Finlands Centralförbunds kursgård Onnela strax utanför Helsingfors. Har du frågor eller förslag på vad som bör tas upp på dagordningen, kontakta då SRF:s representant 

Ann-Christin Fast på tel 046-14 15 64 eller 

E-post annchristinfast@bredband.net 
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Efter valet "möblerades" det om en del i regeringen. Margareta Winberg fick dock förnyat förtroende att fortsätta som jämställdhetsminister. Dessutom fick hon den ärofulla posten som vice statsminister.
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Det alternativa Nobelpriset som delas ut av stiftelsen Right Livelihood, tilldelas år 2002 organisationen Centre Jeunes Kamenge i Burundi. Martin Almada från Paraguay, Martin Green Australien samt den svenska insamlingsstiftelsen Kvinna till Kvinna finns också med bland pristagarna.

– Vi är otroligt glada och stolta över utmärkelsen. Det betyder att fler än vi ser kopplingen mellan det kvinnorna gör och framväxten av fred och försoning i konfliktdrabbade länder, säger Kerstin Grebäck, Kvinna till Kvinnas ordförande.

Kvinna till Kvinna beskrivs av Right Livelihood-stiftelsen, som en organisation som från början sett kvinnor inte bara som offer för svåra omständigheter, utan också som starka aktörer för förändring och som en viktig del i att bygga upp det av krig och konflikt sönderslagna samhället.
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”Och sen ska man vara glad också”, är resultatet av förra årets skrivupprop till kvinnor med funktionshinder. 38 texter valdes ut bland de 

258 alster som skickades in.

De 38 texterna om skilda handikapp har samlats till en antologi som kostar 159 kr plus porto. Den har ännu inte utgivits som talbok.

Den kan beställas hos CKM, Box 49109, 100 28 Stockholm, 

tel 08-651 39 70.
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LINA drar vidare mot siktat mål!

Politiker tävlar om att påstå sitt parti vara bäst på feminism. I massmedia, på seminarier, i litterära verk, genom cirkel-arbeten och framförallt i FN:s standardregler, fokuseras kvinnors underställda belägenhet i samhället. Penetreranden med diskussioner. Ännu så länge, enbart teoretiska pläderingar inom begränsade grupperingar och enskilda fritänkande individer. Ty med kik ut över den vida omvärlden, konstateras att bland gemene man, finns det väldigt många gemena män och vilseförda döttrar, som utan några som helst ifrågasättanden, låter sig vallas i givna spår. Man har inte det minsta hum om vad kvinnorevolten innebär, alltså varför den är så viktig.

Man inbillar sig att det betyder en strävan efter att bli identiska med männen; axla maskulina beteenden. Vilken obefogad vånda. Kvinnor ämnar förbli kvinnor, men ska bli parallellt LIKSTÄLLDA det vill säga (LIKVÄRDIGA med männen).

För kvinnor och män som har insikt i den problematik som ligger till grund för "det feminina upproret", gäller det att informera de icke vetande och att väcka alla törnrosor med sina illa förklädda gudar. Därför är kvinnliga nätverk startade inom olika sammanslutningar och vissa politiska partier, dock få av det sistnämnda, men utan tvekan växer ambitionerna.

SRF:s nätverk LINA, som Ann-Christin Fast med glädje påpekade under träffen på Almåsa 27 september, "syns vara det mest uthålliga projektet i vårt förbund". Segt, därför att man inte ger upp trots det massiva motstånd man möter.

Jag och Antonia Andersson har tagit på oss, att försöka knyta samman ett kvinnligt nätverk i SRF-Skåne. Det är verkligen inte den lättaste uppgiften, då det är synnerligen trögt här nere i södern. Det tycks dock inte vara särskilt mycket lättare i övriga distrikt. När var och en av oss som var närvarande vid senaste LINA-träffen, berättade om vad som hänt sedan sist vi möttes, var det uppenbart att vi alla ror motströms i samma båt. Den genomgående slutfrasen i våra referat klingade i överensstämmande visioner och löften om att ta nya tag. Peppade av de föreläsande och varandra – under de tre dagarna på Almåsa – återvände var och en till sitt med ny kraft.

I Skåne tänker vi inbjuda kvinnliga medlemmar till en träff på vårkanten. Temat kommer att behandla kroppsvård; vad vi äter och vad som händer i vår kropp med det vi stoppar i oss. Ämnesomsättningens behov och verkan. Till den sammankomsten lockar vi med färganalys. "Förrädiskt nog", tänker vi smyga in en och annan "kvinnosaksfråga" med hopp om att de skall väcka eftertanke. Vi kommer, hösten 03, att hålla en temadag i jämställdhetens tecken och bjuder in både män och kvinnor. Först en föreläsare och därefter har vi tänkt oss att

"pågar och töser", i enskilda grupper skall svara på en enkät, för att sedan diskutera svaren gemensamt.

Ritva Holmström, socionom och psykoterapeut avslutade sin föreläsning på LINA-träffen, med att läsa ur Märta Tikkanens diktsamling "Århundradets kärlekssaga", varur följande rader blir som Ljus i mörkret. 

"Ibland stod allting stilla, eller gick bakåt, då grät vi salta tårar tillsammans......"

"Vi blev flera, vi var småningom många som hjälptes åt ..... och delade våra förhoppningar och besvikelser, småningom var vi många som stöttade varann".

Dessa utvalda rader belyser den kamp vi har att kämpa. Vi som vill hjälpa till med att bryta det kvinnoförtryck som faktiskt råder såväl här hemma som globalt. Den som inte förstår detta resonemang, hänvisas till att ta del av Bengt Lindkvists utredning "Kvinnor, män och funktionshinder", som med tydlighet lyfter fram vad som är rätt och vad som är avigt. I fädrens fotspår finns många förrädiska diken. Det gäller verkligen att se upp. Låt oss hjälpas åt att dra upp alla som ramlat dit.

Anti Bondeson 

SRF Skåne 

Tillsammans med käpp i Brunnsparken

En solig höstdag i september var som gjord för en promenad i Brunnsskogen i Ronneby. Flanörerna kunde möta ett helt gäng kvinnor med vita käppar eller stavar på upptäcktsfärd i Doftträdgården, i Japanska trädgården eller sittande på bryggan vid Trollsjön. Vita käppen hjälpte till att utforska underlag, upptäcka nivåskillnader och varna för stenar eller gropar.

Tidigare hade LINAs kontaktkvinnor arrangerat tematräffar/utbildning för Blekinges synskadade kvinnor. Sedan ett år tillbaka står Syncentralen som arrangör och detta var den tredje träffen. 

Ann-Louice Olsson, kurator vid Syncentralen säger att syftet är att skapa kontakter, se att man inte är ensam. Kvinnor har en drivkraft och vill fortsätta vara aktiva. Under informella former stimuleras deltagarna att använda tekniker och hjälpmedel.

Vad säger Carina Hansson som utbildar sig till synpedagog?

– Det var bra med olika nivåer i trädgårdarna. Viktigt att träffas, man har olika inställning till käppen. Det är lättare när man är några stycken. Positiv stämning. Man ger varandra tips, fler har samma problem som man själv. Det sociala är viktigt!

Promenaden avslutades med en guidad tur på "Europas vackraste Spa", den nyinvigda anläggningen på Ronneby Brunn. Deltagarna var entusiastiska. Blir det varmbad och bubbelpool nästa gång? Eller keramiktillverkning? Eller Chi gong?

Synpedagog och anpassningslärare Eva Karp knyter ihop upplevelserna:

– Det här var ett riktigt genombrott för den vita käppen. Det var första gången vi arrangerade käppträning i grupp, vi har sprängt vallen!

Text & bild:

Miriam Mattsson 

LINAs nätverk , Blekinge

Andrum i julstressen 

Fredagen den 6 december, struntade 16 Östgötakvinnor i allt julstök! De valde i stället Ragnar Dahlbergs café i Gamla Linköping, för att delta på distriktets temadag med kvinnliga förtecken. 

Det kändes härligt att komma in från den frostiga vinterkylan till ett ombonat och julfint café och att bli serverad en varm kopp kaffe med nybakad ostfranska till. 

Vår gästföreläsare, Margareta Nord från Avesta smälte verkligen in i miljön. Hon stod där bredvid Moraklockan och på "sjungande" dalmål gav hon oss bilder ur kvinnohistorien. 

– Kvinnors arbete och insatser har verkligen spelat en central roll i vår historia, inledde Margareta. Därför kan man bara beklaga att det inte finns mer dokumenterat i litteraturen, fortsatte hon.

Hur skulle vardagslivet egentligen ha sett ut under till exempel andra världskriget, om man inte haft tillgång till kvinnors kreativitet och fantasi? Margareta berättade, hur hennes mamma under 40-talet fick kämpa för att klara livhanken för både barnen och sig själv på det lilla jordbruket i Dalarna. 

Margaretas föredrag var verkligen intressant och gav upphov till både tankar och diskussioner. Ett centralt budskap var ändå att vi kvinnor har mycket att vara stolta över. Vi måste se till att kunskapen förs vidare till kommande generationer.

Föredraget avslutades med att Margareta läste en dikt "Annorlunda jul", som en av hennes väninnor skrivit. Den återfinns sist i detta nummer av Kvinnosyn. 

Vid lunchtid blev vi serverade en fantastiskt god julsmörgås. Alla var överens om att den bästa ingridiensen på smörgåsen var Wanda-Maries hemkokta julskinka – och för vegetarianerna – hennes hemlagade kålrot!

Dagen avrundades med en guidad tur, kombinerad med en del inköp i de trevliga bordarna som finns i gamla Linköping.

Lena Höjdevall 

SRF:s Kvinnokommitté

"Lilla Londons" ladies besökte London 

Vi hade inte bara tur med vädret när vi, nio stycken medlemmar av Kvinnliga Nätverket SRF Göteborg, genomförde vår internationella kontaktresa till London 9-12 november 2002. Vår resa möjliggjordes tack vare ett anslag från Lars Norrmans fond. Vi var sex synskadade kvinnor och tre ledsagare. Vårt mål var att knyta kontakt med Royal National Institute of the Blind för att diskutera synskadade kvinnors villkor i England. Vi ville också göra studiebesök på världens största ögonsjukhus, Moorefield Eye Hospital.

Vi lyckades pricka in intervjuer, studiebesök och lite turistande i ett London som var soligt och varmt och där de röda dubbeldäckarna på Oxford Street utgjorde ett färgsprakande inslag. Eftersom vi delade upp oss i smågrupper när vi gjorde studiebesöken kommer de olika grupperna att berätta om sina upplevelser i den slutgiltiga reserapporten. 

En kort sammanfattning får ni redan nu.

Vi åkte från Landvetter lördagen den 9 november och kom fram nästan samtidigt som vi åkte. Vi vann en timme på kuppen. Bra hotell, bra läge, nära till det mesta gjorde studiebesöken lätta att genomföra. Vi träffade en representant från Royal National Institute of the Blind (RNIB) på vårt hotell och under en gemensam lunch fick vi en flera timmar lång intervju med henne. Under de följande dagarna genomförde vi studiebesök på Moorefield Eye Hospital där vi fick intervjua några optiker och vi fick också delta i deras undersökningsarbete då de tog emot patienter. Vi var mycket imponerade av den vänliga, professionella och empatiska utstrålning som dessa "optiker" hade. Optikern visade sig vara kurator, synpedagog och optiker i en person.

Utöver dessa studiebesök hann vi också gå på Victoria and Albert Museum med en guidad tur av utställningen med Gianni Versaces fantastiska scenkläder och andra skapelser som burits av sångare, musiker och Lady Di. Kreationerna visades i rum som vibrerade av opera-, musikal- och popmusik i samklang med kläderna. Dessa kunde vara pärlstickade, vadderade, pälsbrämade och fjäderförsedda – och vi fick känna på dem!

Under vår vistelse i London träffade vi också Cynthia Cockburn som bland annat berättade för oss om "Kvinnor i svart" och det fredsarbete som pågår runt om i världen. Vi hade alla olika intressen och tid fanns för besök inte bara på traditionella Marks and Spencer utan också på alternativa kinesiska örtaffärer och intellektuella Talking Books. Allt efter deltagarnas tycke och smak. När vi återvände den 12 november sent på kvällen var vi visserligen trötta men överens om att studiebesöken varit mycket givande, resan lärorik och att vi hade fått nya internationella kontakter. 

Lilian Hultin 

Kvinnliga nätverket SRF Göteborg 

Reserapporten i sin helhet kan beställas hos:

SRF Göteborg 

Denise Cresso

Box 12053

402 41  Göteborg 

Tel 031-365 97 50 

E-post goteborg.kansli@srfriks.org

85-plusarna kommer till tals i Köping 

SRF Köping-Kungsör deltar i Riksförbundets Äldreprojekt 85+. Det innebär, att vi anordnar träffar för synskadade som har uppnått en ålder av 85 år.

Vi startade i höstas med en grupp bestående av medlemmar och äldre synskadade utan anknytning till SRF. Samtliga i gruppen är bosatta i Köpings kommun. Innan vi startade gjorde vi ett antal intervjuer per telefon. Som underlag användes ett särskilt framtaget frågeformulär. Samtalen gav upphov till flera mycket givande pratstunder i telefon.

Under hösten har vi hittills haft 7 sammankomster. Det är 7 kvinnor och en man som träffats under två timmar varannan onsdag. Köpings heminstruktör och undertecknad håller i sammankomsterna.

Det är verkligen trivsamma stunder och framförallt verkar mötena betyda särskilt mycket för dem som inte är SRF-medlemmar. De får svar på mycket som de undrar över. Många goda råd och tips kommer fram. Gruppens deltagare utan koppling till SRF märker att de inte är ensamma i sin situation. Det utvecklas också en ökad insikt om att klara det man inte trodde sig om att kunna göra.

I vår grupp av 85-plusare får alla komma till tals. Eftersom vår heminstruktör deltar i träffarna, så kan många bekymmer snabbt lösas eller få en tillfredsställande förklaring. Deltagarna delar med sig av sina livserfarenheter och stärker varandra.

Flera som hört talas om våra sammankomster undrar, om det inte är deras tur snart. Vi kan inte ha för stora grupper men ambitionen är att starta upp ännu en grupp snarast möjligt. Behovet finns.

SRF som organisation har ett stort ansvar att ta tillvara alla gruppers behov och kunskaper. Det finns många som är äldre än 85 år och som har mycket att ge.

Margareta Söderlund

SRF:s Kvinnokommitté

SRF:s medlemskap i Sveriges Kvinnolobby är värdefullt!

Veckoslutet 9-10 november deltog jag som SRF:s representant på Sveriges Kvinnolobbys framtidskonferens i Västerås. Ett 50-tal kampvilliga kvinnor från medlemsorganisationerna hade samlats för att arbeta fram ett förslag till handlingsplan med syfte att förstärka Sveriges Kvinnolobby som organisation.

I fyra grupper flödade kreativiteten och många bra idéer kläcktes. Jag hade valt att arbeta med "information, kommunikation, mediebevakning, lobbyingmetod" samt "Nordiskt & Baltiskt arbete". Konferensen utsåg en kommitté som fick i uppdrag att sammanställa resultatet av våra grupparbeten. Kommittén färdigställer sedan en handlingsplan på grundval av våra synpunkter och svar, som sedan föreläggs styrelsen. Handlingsplanen hamnar sedan på Kvinnolobbyns årsmötesbord i februari 2003.  

I likhet med många organisationer av det här slaget, så finns ekonomiska bekymmer att tampas med. Förhoppningen är att regeringen inom kort kommer att ge ett acceptabelt anslag. Med nu aktuell information ser läget rätt gynnsamt ut. För att understryka vikten av att få ekonomiskt stöd till Kvinnolobbyns viktiga verksamheter, så antog konferensen uttalandet som kan läsas efter denna artikel.

SRF:s medlemskap i Sveriges Kvinnolobby är värdefullt!

Det är viktigt att vi aktivt deltar och delar med oss av våra erfarenheter. Ingen vet bättre än vi, hur det är att leva som kvinna med ett funktionshinder. År 2003 har EU utsett till handikappår, tio år efter det att FN:s standadregler antogs. Temat för året är "mänskliga rättigheter, bemötande och tillgänglighet". Med stöd från Sveriges Kvinnolobby, ges det goda möjligheter att synliggöra funktionshindrade kvinnors livsvillkor. Lobbyns kontaktnät är stort. Vi kan alltså nå många med vårt budskap.

SRF anser också, att det är värdefullt om Kvinnolobbyn i sina presentationer nämner att det bland medlemsorganisationerna även återfinns förbund från handikapprörelsen. Det är av stor vikt att vi syns som en del av kvinnorörelsen. Vi vill inte bli sedda som den funktionshindrade, ett neutrum - den handikappade - utan kön. Blir det mer synligt att vi finns med i Kvinnolobbyn, så blir följden att det känns mer rätt och riktigt att ställa sig bakom de uttalanden samt pressmeddelanden som Sveriges Kvinnolobby så förtjänstfullt lägger fram.     

Lena Höjdevall, SRF:s Kvinnokommitté  

Uttalande söndagen den 10 november 2002:

Sveriges Kvinnolobby på marsch!

Vi kräver ekonomiska resurser för att få möjlighet att delta i jämställdhetsarbetet. Vi kvinnor utgör 51 % av Sveriges befolkning, våra röster är väsentliga för ett konstruktivt och verkligt jämställdhetsarbete i vardagen.

I helgen träffades Sveriges Kvinnolobbys medlemsorganisationer i Västerås för en dialog om framtiden. Det är dags för oss kvinnor att lyfta jämställdhetsfrågan till en mer offensiv nivå – nationellt, europeiskt och internationellt.

Frågor som måste upp på den politiska agendan:

l   Kvinnors löner – 80 % av männens

l   Trafficking, prostitution och droger

l   Pornografi, medias könsstereotypa bild av kvinnan

l   Domstolars inställning till sexuella övergrepp

l   Kvinnors underrepresentation i organisationer och styrelser

l   Kvinnors hälsa

Till detta behövs kompetens och kompetens kräver ekonomiska och personella resurser.

Sveriges Kvinnolobbys Medlemsorganisationer:

Sveriges Kvinnolobby är en partipolitiskt obunden paraplyorganisation för svensk kvinnorörelse. Bland medlemsorganisationerna återfinns 

politiska kvinnoförbund, kvinnojoursrörelsen och invandrarkvinnoorganisationer.

Lobbyns verksamhet utgår från FN:s kvinnokonferens i Peking och FN:s kvinnokonvention. Sammanlagt samlar vi ca 1,5 miljoner kvinnor.

Hemsida: www.sverigeskvinnolobby.a.se

Mötesplatser för sjukskrivna 

Jag har varit helt eller delvis sjukskriven en längre tid. Inget särskilt i sig – det är ju tiotusentals människor i Sverige idag. Liksom för många andra är min erfarenhet att både ens privatliv och arbetsförhållanden kan vara orsak till sjukskrivning. Nu ser det ut som om jag är på väg tillbaka, 25 procents sjukskrivning återstår. Det är naturligtvis flera saker som spelat in. Men en pusselbit som är värd att nämna, är det projekt som min arbetsgivare, Gävle kommun, satt i gång. Det heter Mötesplatser för sjukskrivna, och är tänkt för den som varit helt sjukskriven i mer än 30 dagar.

"Mötesplatserna" ska ge lite hjälp till självhjälp. En förmiddag är det aktiviteter i Kommunens badhus och en eftermiddag i veckan är det kortare föreläsningar och information från olika myndigheter, företagshälsan, politiker, kulturpersoner m fl. 

Jag har haft kontakt med projektet som helt sjukskriven och som arbetande. Redan under de första träffarna i mars fick jag en känsla av att det här känner jag igen - att samlas kring temat arbete, att ta reda på vad som gäller och utifrån det komma med frågor och synpunkter. Att irritera sig över att man inte blir tagen på allvar. Det är som en repris från när jag en gång skulle ut på arbetsmarknaden samt av det intressepolitiska arbetet kring arbetsmarknad i Unga Synskadade. Men det gör det inte för flertalet av mina medsystrar, för medsystrar är de flesta som är sjukskrivna. På så vis kan man säga att jag har en erfarenhet att gå på.

Idag kan man säga att jag sitter på 2 stolar då jag både är deltidssjukskriven och medhjälpare i projektet. Min insats består i att få ett innehåll till de s k onsdagsträffarna. Då jobbar man ungefär som när man skall ha en länsträff. Tänk; att ideellt arbete kan bli avlönat.

Många som är sjukskrivna får prova på sådant som den som är synskadad och arbetsför känner igen. Bollandet mellan olika myndigheter, svårigheter (ibland oviljan) från en chef att hitta en alternativ lösning på arbetssituationen. På många arbetsplatser skall alla göra alla arbetsuppgifter. Det enklaste blir att erbjuda förtidspension eller sjukbidrag mm. För att få den som verkligen ska ta ansvar att ta ansvar borde någon sorts koordinator finnas mellan arbetsgivare, fack, olika myndigheter, sjukvården och den sjukskrivna själv.

Dagens sjukskrivningar kostar mycket lidande och pengar. Lidandet går inte att mäta ekonomiskt men det mätbara (sjuklöner, rehabilitering mm) kostar 25 000 000 kr per dag. Just det här med pengarna är känsligt. Många som är sjukskrivna, lägger skuld på sig själva att "jag kostar …" Varför jag gärna vill komma ihåg detta faktum, är för att det från början var tänkt att få motsatt effekt. Sparandet på personal och pengar – främst i den offentliga sektorn – har i själva verket blivit ett slösande.

Som jag tidigare nämnde, skall mötesplatser för sjukskrivna vara en hjälp på vägen att komma tillbaka i arbete eller studier. Det får inte bli en bromskloss, inte kännas så tryggt att man väljer en aktivitet i stället för att ägna sig åt ett par timmars daglig arbetsträning. Har man det i god balans kan jag bara se att projektet är en tillgång. Det blir ett tillfälle för erfarenhetsutbyte, påfyllning för hjärna och hjärta samt att få vetskap om att "jag är inte ensam".

Catarina Meurling 

Gävle

Musiktips 

Raderna som följer här nedan, är en sångtext. Men den kan också läsas som en dikt. Det är sista låten på Nanne Grönvalls CD "Cirkus Homo Sapiens". Jag tycker så mycket om den – för att det är en lagom blandning av moral, eftertanke och ifrågasättande.

Catarina Meurling

Gävle  

Viktiga små ord 

Text och musik: Nanne Grönvall 

Allt för sällan visar man för andra 

glädjen att de finns där varje dag.

Alla har behov utav att känna 

att man är nåt' bra.

Man håller ofta viktiga små ord 

långt kvar där inom sig.

Svårt att ge beröm och våga säga:

Vad jag gillar dig!

Att man älskar mat eller nåt' annat 

det är nåt' vi säger titt som tätt.

Varför är beröm till sina vänner inte lika lätt?

Man håller ofta uppskattande ord 

långt kvar där inom sig.

Ge beröm till nån' du tycker om och säg:

Jag gillar dig!

Ja, man håller ofta viktiga små ord 

långt kvar där inom sig.

Ge en kram till nån' du tycker om och säg:

Jag gillar dig!

Det går att ställa krav på män

Krönika av Stina Jeffner, fil. dr i sociologi, verksam vid Högskolan i Dalarna. 

Så har Sverige åter haft en diskussion om våldtäkt, denna gång på grund av den osedvanligt korkade brottsrubriceringen "sexuellt utnyttjande". Som vanligt missar media och de flesta tyckare poängen.

Våldtäkt framställs av någon märklig anledning som ett kvinnoproblem. Debatten fokuserar problemet med att unga tjejer lägger skulden på varandra och problemet med att den juridiska kontexten också ger signaler om att kvinnor får skylla sig själva. Mellan raderna syns den verkliga frågan: Varför är kvinnor så dumma att de går med på det här? Och tystnaden om männen är mer påtaglig än någonsin.

Lagtexterna i brottsbalken är utformade utifrån tanken att det måste finnas ett uppsåt, alltså att den som begår brottet måste veta att det är ett brott han begår. Den tanken om uppsåt verkar även vara vida spridd i folkmedvetandet. Killarna måste förstå att de har begått en våldtäkt, annars finns utrymme att tolka det som skett som sex helt enkelt.

Det är nog en rimlig tanke att uppsåtet skall finnas där, men frågan som bör diskuteras är vad som ska till för att män ska förstå att de begår en våldtäkt. Ska vi fortsätta acceptera att ett frånvaro av nej betyder ja? Ska vi fortsätta acceptera att det inte skulle gå att ställa krav på män? Skulle det inte vara skojigt om våldtäktsdebatten i fortsättningen fokuserade dessa frågor? 

Våldtäkt är ett mansproblem! Det är absurt att tänka sig att män inte skulle fatta att en 15-årig kvinna som är full eller drogad inte vill bli påsatt i alla hål av tre olika män. Det är dessutom lika absurt att killar ska kunna framstå som särskilt fina killar om de begriper att tjejer inte vill det.

Det är ju för tusan en självklarhet, själva utgångspunkten för att få bli kallad människa, att man begriper att alla möten mellan människor, också sexuella, skall baseras på ömsesidig respekt. Varför i hela friden gäller detta inte våra förväntningar på män i samband med sex?

Ur Kvinnotryck 6/2002

Svenska framgångar i Europa

I september träffades ett hundratal kvinnor från hela EU när European Women's Lobby – EWL, som representerar över 3000 europeiska kvinnoorganisationer, höll generalförsamling i Bryssel. Resultatet innebär stora framgångar för Sveriges Kvinnolobby med över 40 medlemsorganisationer, bland vilka SRF är en. 

Sveriges Kvinnolobby hade lämnat tre motioner för EWL att verka för.  En tog upp drogproblematiken i samband med prostitution. 

Uppföljning av resultatet från FN:s miljökonferens i Johannesburg var en annan motion som gick igenom. En brådskande motion om att uppmärksamma det magra resultatet från Johannesburg i ett starkt uttalande från EWL togs även.

Ytterligare framgångar som skördades var att generalförsamlingen antog en motion om att verka för en lagstiftning om kvinnors rätt att göra abort.

Sverige tar plats i EWL:s ledning

Vid konstitueringen av EWL:s nyvalda styrelse valdes Kirsti Kolthoff, Sveriges Kvinnolobby, in i ledningen till funktionen som kassör. Till ny ordförande valdes Lydia la Rivière-Zijdel, som representerar både en internationell organisation och de handikappades kvinnoorganisation. Tidigare ordförande Denise Fuchs, Frankrike, valdes till vice ordförande liksom Ana Coucello, Portugal.

Kvinnor höjer sina röster om konventet om Europas framtid

Seminarium om Europas framtid föregick generalförsamlingen. Ordföranden Denise Fuchs sade i sin inledning att grundläggande

ändringar troligtvis kommer att ske och kvinnor måste spela en avgörande roll i arbetet med dessa förslag. Hon avvisade den debatt som menar att vad som händer är hemligt och menade att EWL genom detta seminarium vill visa öppenhet.

EWL deltar aktivt på många olika platser: I konventets generalförsamling, i plattformen för "Social NGO:s", inom EU parlamentet.

Mary McPhail, EWL:s generalsekreterare, är involverad i detta arbete. Det arrangeras också så kallade informella frukostar då EWL kan föra fram sin vision om Europa.

EWL kräver att det avtal som nu är under revidering i EU ska innehålla ett kapitel med rubriken Jämställdhet mellan män och kvinnor. Här kräver EWL erkännandet att våld mot kvinnor är ett av de viktigaste hindren mot jämställdhet, varför det måste leda till en utveckling av en genomgripande policy innefattande bekämpning av alla former av våld mot kvinnor inklusive "trafficking" och prostitution, vilka är grundläggande brott mot kvinnors rättigheter. Ytterligare krävs nya effektivare åtgärder som försäkrar lika representation av kvinnor och män i EU:s beslutsfattande organ.

Denise Fuchs sade att demokrati och fred är grundläggande efter 2:a världskriget. "Kvinnor ska inte betraktas som objekt utan subjekt. Kvinnor måste ha tillgång till fred. Vårt arbete ses i tidsramen med val till EU-parlamentet inom två år. Vi står även inför en utvidgning och har ansvar för att se till att "de nya" ländernas kvinnors röster också blir hörda. Kvinnors röster är viktiga inte minst med tanke på det kommersiella samhälle vi lever i", menade hon avslutningsvis.

Saxat ur rapport skriven Av Kirsti Kolthoff, oktober 2002

Gott om jämställdhet på HSO:s hemsida 

Jämställdhetskommittén

Jämställdhet är ett nytt politikområde för Handikappförbundens Samarbetsorgan (HSO). Hösten 2001 bildades en kommitté direkt underställd styrelsen som ska arbeta fram förslag på hur Handikappförbunden bör agera i fråga om könsdiskriminering.

Jämställdhet

Kvinnor med funktionsnedsättning löper risk att bli dubbelt diskriminerade, dels som kvinnor dels som funktionshindrade. Funktionshindrade

kvinnor har generellt sämre livsvillkor än funktionshindrade män och bemöts sämre. Det har till exempel framkommit att kvinnor får mindre resurser till vård och rehabilitering än män.

Kontaktperson: Else-Marie Bergman, tel 08-546 404 03,

e-post else-marie.bergman@hso.se

Europeisk kvinnokommitté

European Disability Forum (EDF) har bildat ett antal arbetsgrupper som ska stödja lobbyorganisationens arbete kring olika politiska frågor, däribland jämställdhet. Handikappförbunden har en representant i kvinnokommittén.

Europeiskt kvinnomanifest

EDF har tagit fram ett manifest för att upplysa och göra kvinnor och flickor med funktionsnedsättning medvetna om sin situation, sina rättigheter och sitt ansvar. Manifestet innehåller rekommendationer för en förbättring av livsvillkoren för funktionshindrade kvinnor och flickor inom EU. Kvinnomanifestet finns på alla EU-språk på EDF:s hemsida.

Faktaruta om EDF

European Disability Forum (EDF), är en europeisk paraplyorganisation.

EDF är ett rådgivande organ till EU:s institutioner i handikappfrågor. 

EDF är sammansatt av ett sextiotal organisationer och nationella samarbetsorgan inom EU. 

HSO är en av medlemsorganisationerna och är också representerat i EDF:s beslutande organ och kommittéer. 

Det finns cirka 37 miljoner personer med funktionsnedsättning i Europa.

EDF:s prioriterade frågor

l   Icke-diskriminering

l   Sysselsättning

l   Informationssamhället

l   Socialt utanförskap och fattigdom

l   Utvidgningen av EU

l   Allmänna kommunikationer

l   Bistånd

l   Offentlig upphandling

l   Socialpolitik

l   Tillgänglighet

Information om EDF och EU

EDF informerar varje vecka sina medlemsorganisationer om aktuella aktiviteter i nyhetsbrevet Weekly Mailing. 

Det externa nyhetsbrevet EDF Bulletin sprids varje månad till politiker, opinionsbildare och beslutsfattare.

EDF publicerar också rapporter om olika grupper och handböcker om EU m m. 

Läs mer om EDF och EU på hemsidan: www.edf-feph.org

Boktips 

Nu när höstkylan och regnet leder till snuva och förkylning, då är Daisy och Victor vänner att lita på. Varför inte ägna de mörka kvällarna eller de långa sjukdagarna åt intressant faktalitteratur? Talbok- och punktskriftsbiblioteket kan låna ut en mängd inspirerande böcker. Här kommer några tips på faktaböcker för Dig som längtar efter kunskap om kvinnors villkor och kvinnohistoria eller för Dig som vill veta mer om hur synskadade och blinda kvinnor och män hittar överlevnadsstrategier i ett seende samhälle.

Att "Det andra könet" av Simone De Beauvoir nu kommit ut i en nyöversättning som bygger på den fullständiga texten bör vara skäl nog att låna hem boken. Även om Du läst den förra upplagan så finns här många nya avsnitt och intressanta diskussioner. Boken utkom första gången 1949. Det är en saklig, tankeväckande och rolig uppgörelse med manssamhällets alla myter om kvinnan. Boken har blivit en klassiker, en ständig inspirationskälla för den moderna feminismen och för alla som reflekterar över frågor om kön och könsskillnader.

"Att kasta tjejkast" av den amerikanska forskaren Iris Marion Young är en samling uppsatser med könsteoretiska och kvinnohistoriska perspektiv. Här kan Du läsa hur ett könsmaktsystem utvecklas och påverkar Dig. Vi behöver kunskaper som kan hjälpa oss analysera de dåliga vitsarna, de låga lönerna och den ojämlika tillgången till samhällets resurser. Män har makt. Män får mer - av allt. Hur skall vi kvinnor agera?

Inger Berndtssons ambition i "Förskjutna horisonter" är att dokumentera hur synskadade kvinnor och män finner överlevnadsstrategier i ett seende samhälle. Att bli synskadad som vuxen kan innebära problem som skiljer sig från de svårigheter som möter det blinda barnet. Men alla kan lära på nytt, alla kan vidga sina horisonter. I boken får Du möta levande människor som generöst delar med sig av sina erfarenheter. Fokus för forskningen är människans relation till omvärlden, hennes livsvärld. 

l  Simone De Beauvoir, Det andra könet. Norstedt 2002. 

   Inläsare:  Marianne Isaksson.

l  Iris Marion Young, Att kasta tjejkast. Inläsare: Lisbeth Lindberg.

l  Inger Berndtsson, Förskjutna horisonter. Avhandling vid Göteborgs

   Universitet, Institutionen för pedagogik, 2001. Inläsare: Johan Stam.

Lilian Hultin, Göteborg 021121

Dikt

En annorlunda jul 

Nu nalkas julen och vi förväntar 

oss glädje, julklappar, julefröjd.

Men jag vill avskaffa alltihopa

för vem kan vara med julen nöjd?

Visst väckes minnen från barndomsdagar,

från svunna tider, från år som gått.

Men annorlunda är det numera

och stora fordringar har vi fått.

Det duger inte att ta det enkelt,

nej, allt ska vara i överflöd.

Vi äter mera än vi mår bra av

fast halva världen får lida nöd.

Vi köper mängder av statusprylar

och drivs till varnvett och överdåd

och skaffar det vi ej alls behöver

och tänker ej på om vi har råd.

Vid julen alla skall träffa samman 

och njuta trevnad och julefrid 

och de som ej går ihop till vardags 

förväntas trivas i juletid.

För några känns det som ett bekymmer 

vem man i helgen skall hälsa på

för de som ej får besök blir stötta 

och det är risk för konflikter då. 

I juletid är det svårt för många 

som någon av sina kära mist

för saknaden känns så svår vid julen 

och det blir sorgligt och tungt och trist.

En jul skall firas i stor gemenskap. 

Så tycker vi fast vi ändå vet

att många sitter där helt allena

och lider svårt av sin ensamhet. 

Varför förväntar vi oss så mycket 

och varför ställer vi stora krav?

Vi gör ju jultiden till en fasa 

för dem som detta ej klarar av.

Låt julen bli som en enkel vardag!

Om vi försöker tror jag det går!

Då kan det bli för oss allihopa 

en fridfull jul och ett gott nytt år.

Anna-Karin 

Dahlgren-Flodin,

Avesta

Till sist  

Nästa nummer av Kvinnosyn beräknas komma ut i början av april. Du är välkommen med ditt bidrag senast måndagen den 17 Mars. 

Till:
Lena Höjdevall

 
Ågatan 1 b


595 30  Mjölby


tel/fax 0142-192 84


e-post lena.hojdevall@srfriks.org   

Prenumerationen på Kvinnosyn är kostnadsfri. 

Nyhetsbrevet utkommer med fyra nummer per år. 

Beställning sker på SRF registret, tel 08-39 90 00. 

Glöm ej att uppge vilket media du önskar.
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