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Till att börja med…

Åh, vad roligt det var att få vara med på Lina-träffen i år. Det var några år sedan sist och jag minns så väl första gången jag fick komma med och det var också samtidigt första gången jag var på Almåsa och mitt hjärta smalt. Inte för att jag kommer ihåg exakt vilket år det var, men jag minns att jag följde dit med Anita Rönnbäck från Norrbotten, som också var med denna gång. Henne har jag mycket att tacka för att jag nu är där jag är och sitter här och skriver bland annat. Hon har stöttat mig hela tiden, tack för det än en gång.

Jag minns att Birgitta Almrén var med och höll i ett pass om hur man "bankar" på sig själv för att få i gång cirkulationen och känna sig piggare. Det var roligt, men ack, vad man kände sig dum där vi stod och höll på…

Sedan har Almåsa blivit nästan som ett andra hem för mig under tiden jag gick Trainee-programmet. Jag trivs där, men ibland kan det ju faktiskt bli lite för mycket av den goda maten, speciellt om man är där en hel vecka. Det är ju en annan sak förstås.

Det är roligt att träffa så många fantastiska kvinnor och även få lyssna och vara med i de olika programpunkterna. Att få lyssna till Ritva Holmström om sätt att vara och handla som vi bär med oss genom livet på grund av uppfostran, erfarenheter och kultur. Man sitter där och nickar igenkännande och får sina egna tankar bekräftade. Det känns skönt.

Feministiskt självförsvar, att få bli peppad att vi faktiskt kan göra mycket för att försvara oss själva. Vad säger vårt kroppsspråk till andra och se skillnaden i hur vi t ex tar i hand på olika sätt, att få skrika ut ett "nej", för det gjorde vi verkligen. Undrar vad andra som var på Almåsa tänkte då de hörde oss? Det brydde oss vi inte om, vi gjorde det ändå.

Kul var också att få se, prova och även köpa Elisabeth Ståhls kläder. Jag måste få berätta en liten rolig episod som hände i min iver att prova ett par byxor och en jeanskjol. För att kunna prova dem var jag ju tvungen att ta av mig den kjol som jag hade på mig (den även köpt av Elisabeth), men även en underkjol var jag tvungen att ta av mig. Jag lade dessa på pianot i Muskö (konferenslokalen) och bad Annika Thelin vakta dem åt mig. Hon ser ju inte så bra, det gör ju ingen av oss direkt, och då jag kom tillbaka till pianot för att där prova en annan storlek på de plagg jag var intresserade av får jag både se och höra något fantastiskt roligt.

En av deltagarna hade hittat min underkjol och tyckte den hade så bra resår i midjan och var väldigt intresserad av att köpa den. Färgen var nog också den bra, tror jag. Då hon fick veta vad det egentligen var som hon tyckte var så fint brast vi alla tre ut i världens skratt. Dråpligt var det och vi hade roligt åt det resten av helgen. Så kan det gå ibland när man inte ser så bra. Huvudsaken är väl att vi tillsammans kan skratta åt det, eller hur?

Längre fram i tidningen kommer du att få mer utförligare referat från Lina-träffen av Annika, Ulla och Margareta. Läs och njut.

Jag har varit på "Tvärkrock" i Luleå tre tisdagar av fyra i november. Vad är då det? Det är Norrbottens Teatern som hela hösten har jämställdhet som tema. De har satt upp fyra föreställningar, "Pappa", "Motvalls kärring", "I vått och torrt" och "Pussmun och fläskläpp". De tar som sagt upp temat jämställdhet och olika roller som hur det är att vara ett par som tänkt och handlat på ett annorlunda sätt än de flesta, hur man blir en riktig pappa,  hur ett par som varit gifta länge har slutat förstå varandra och hur det är att vara ung i Norrbotten idag. Jag har inte sett dem, men på "Tvärkrock", öppen scen, har jag försökt vara med.

I nästa nummer kommer jag att försöka skriva om de föreläsningarna jag var på. Den första kunde jag inte då Ingemar Gens var där, men då Gertrud Åström, Claes Borgström och Hanna Zetterberg hade jag möjlighet att vara med. Tyvärr kunde jag inte vara med till slutet då min buss far till Skellefteå långt tidigare än föreläsningen slutar och det är sista bussen som går. Ska försöka göra mitt bästa ändå.

Ibland blir man oerhört förvånad, eller hur? Det blev jag verkligen för ett litet tag sedan då jag lyssnade på en föreläsare och som nämnde att det finns en "Kvinnokonvention"! Den har jag aldrig hört talas om tidigare och att den har funnits sedan 1979! De andra konventionerna har jag både hört och även läst, men inte denna. Det känns nästan lite skämmigt att sitta här och ha varit så oupplyst, men… Är det någon fler av er, kära läsare, som inte visste om den och skulle vilja läsa den så uppmanar jag er att kontakta Stig Eriksson på riksförbundet och be att han skickar den till er. Man lär så länge man lever, brukar man säga.

Jag vill redan här påminna er om att vår röstbrevlåda finns där ni kan ringa  om ni har något på hjärtat och vill att någon ska ringa upp vid ett senare tillfälle. Det är Ann-Christin Fast och jag som lyssnar av den och det är också någon av oss som kommer att ringa i så fall. Numret till röstbrevlådan är, 08-39 91 16.

Skriv mycket gärna till "Kvinnosyn" och lämna rapporter från det ni har gjort, tänker göra eller om ni har några tankar eller funderingar som ni vill dela med er, ja, precis vad som helst, då blir jag oerhört tacksam. Vill så passa på att tacka alla ni som redan nu har skickat material till mig, tack ska ni ha! Det är tillsammans som vi gör "Kvinnosyn".

Så vill jag önska er alla en God jul och Ett Gott Nytt År och hoppas att ni alla får en skön och härlig ledighet under alla helger vi har framför oss. Skickar också med något jag hörde på radion en dag, "Alla stora sanningar börjar som hädelser". Vad kommer ni att tänka på, skriv och berätta. Min adress hittar du i redaktionsrutan längst bak i tidningen.

Karin Sundbaum

redaktör

******

I förra numret hade jag med en dikt om en mussla och jag hoppas att den väckte en del tankar hos er. Läser man den flera gånger och vid olika tillfällen kan man nog hitta nya saker varje gång, eller…?

Av Tiina Nummi-Södergren fick jag denna:

I boken ”Kristallvisdom” av Jette Holm:

"En pärla är ett tempel av smärta, byggt runt ett sandkorn av förhoppningar. Av vilka förhoppningar och kring vilka sandkorn är våra kroppar byggda?" 

Jag tror det var så fritt citerat ur minnet, det knyter liksom an, skriver Tiina. 


En ledamot har ordet

När jag fick förfrågan över att skriva ner lite om ämnet jämställdhet och hur jag ser på detta så blev jag lätt svettig. Inte för själva sakfrågan som ligger mig varmt om hjärtat, utan över hur jag ska kunna få ner alla mina synpunkter och teorier utan att skriva en tjock bok i detta.  Ni läsare får härmed ursäkta om innehållet är rörigt.

Vi människor tycks i alla tider varit beroende över att klassificera och ställa in saker och ting ordentligt i olika fack. Vi delar upp vår värld och tillvaro enligt vissa system och många av oss älskar att sätta dessa saker i motsättning mot varandra.

Vi människor delas upp i ras, religion, kön, ålder politisk åsikt, geografisk position m mm. Listan kan göras lång. Och visst… finns det olikheter mellan oss som individer. Biologiskt sett ser man och kvinna olika ut och har olika funktion fysiologiskt. Det är lättare för en kvinna att föda barn än för en man. Det är även lättare för en vit man och kvinna att leva enligt västerländsk sed och kultur i ett västerländskt samhälle än för en massai-isk kvinna och man på den Afrikanska savannen att leva enligt samma normer. 

Vi är olika och inget är därmed fel. Vad som däremot är fel är att vi inte möter varandra med respekt. För mig är detta med jämställdhet en fråga om respekt, att respektera våra olikheter som människor oavsett om vi har olika hudfärg, ålder eller kön. Gör vi det och till och med försöker förstå olikheterna och hur vi fungerar socialt och funktionellt tillsammans kommer vi en bra bit på vägen till det jag ser som ett jämställt samhälle. Det tycks vara en kliché i dag att säga att alla människor har ett lika värde, men för mig är det prioritet nummer ett för att vi ska kunna leva i ett samhälle. Att som det har skett under mången lång tid, förtryckt kvinnor till allt från personlig ägodel till idag 

bl a låglönearbetande kugge i det offentliga maskineriet är oacceptabelt. 

Lika lite som att ha slav från Afrika är det att ha slav av kön. Lika lite att neka en man från Mellanöstern jobb är det att neka en kvinna det samma för att risken finns att hon blir gravid. Vi tror oss ha kommit en bit på väg i vår strävan till ett jämlikt samhälle men börjar man tänka över hur rotat våra fördomar är gentemot jämlikheten har vi mycket arbete framgent.

För mig är rätt kvinna eller man på rätt plats det väsentliga. Jag har svårt att se fördelen med kvotering, heller utbilda de som ska välja in folk till förtroendeposter att se vad som behövs. Det finns allt för många exempel på hur makt har missbrukats, både av kvinnor och män, när de fått en hög position, så även i vår organisation. 

Lyckas vi lägga ett pussel tillsammans där alla bitar faller på plats utan att för den skull värdera varje bits färg eller struktur utan enbart se om den passar till vad den är gjord för, att passa in i en helhet där dess plats är lika viktig som någon annans har vi kommit ett steg framåt.

Rörigt, ja men några av er förstår nog vad jag menar och jag finns ju tillhands för att få frågor. Hör gärna av er för en reaktion, jag kan ha helt fel eftersom jag äger ju inte sanningen.

Sonny Hoffman

Kvinno- och Jämställdhetskommittén

Lina-träffen

Den gick i år av stapeln helgen 18-19 oktober och nedan får ni läsa mer om vad träffen hade för innehåll av tre deltagare, alla från Norrland den här gången, men läs först detta om "Vackra kvinnor" som jag fick av Elisabeth Martinsson, Härnösand, och en av deltagarna på träffen.

En liten pojke frågade sin mor: 

"Varför gråter du?"

"För att jag är kvinna", svarade hon honom.

"Det förstår jag inte" svarade han.

Hans mor gav honom en kram och sa: "Och det kommer du heller aldrig att göra."

 

Senare frågade den lille pojken sin far: 

"Vad kommer det sig att mor gråter så utan att det finns någon anledning?" 

"Alla  kvinnor gråter någon gång utan anledning"; var allt hans far kunde svara.

 

Den lille pojken växte upp och blev en man, fortfarande förundrad över varför kvinnan gråter. Till slut ringde han Gud och då Gud kom till telefonen, frågade mannen: 

"Gud, varför gråter kvinnan så lätt?"

Gud svarade: 

"Då jag skapade kvinnan skulle hon vara någon speciell. Jag gjorde hennes skuldror starka nog till att bära världens bördor, och ändå mjuka nog till att kunna ge tröst. 

Jag gav henne inre styrka till att kunna uthärda att föda barn och till att stå emot de avvisningar som många gånger kommer att komma ifrån hennes barn. 

Jag gav henne en hårdhet som tillåter henne att fortsätta när alla andra ger upp, och till att passa sin familj även under sjukdom och utmattning utan att beklaga sig.

Jag gav henne känslor till att helt osjälviskt älska sina barn, även när hennes barn har sårat henne djupt. 

Jag gav henne kunskap till att veta att en god äkta man aldrig gör sin hustru illa, men någon gång prövar hennes styrka och hennes beslut om att stå vi hans sida utan att vackla. Och äntligen gav jag henne en tår hon kunde fälla. Den är hennes exklusivt till att använda när det är behov för det."

 

"För ser du: Det vackra med en kvinna är inte de kläderna hon har på sig, inte heller den kropp hon har, ej heller hur hon har sitt hår. En kvinnas skönhet skall ses i hennes ögon, för det är huvuddörren till hennes hjärta - det stället där kärleken bor".

******

Kvinnoperspektiv, vikten av nätverk och tillvaratagandet av lusten i livet

Under Lina-träffen, 18-19 oktober, satt jag och drygt 30 andra kvinnor och lyssnade engagerat till Ritva Holmströms föredrag om jämställdhet. Ritva Holmström, från Göteborg, har arbetat som socialarbetare, psykoterapeut och handledare. Jämställdheten har alltid varit en hjärtefråga för henne.

Föredraget vilade på tre grundpelare, varav kvinnoperspektivet var den första:

Kön är mänsklighetens mest grundläggande sociala kategori. Uppdelningen i ”det manliga” och ”det kvinnliga” döljer likheterna, leder till en förväntan om anpassning. En man definieras på ett sätt och en kvinna på ett annat, och sedan väntas vi leva upp till de färdigdefinierade mallarna.

Kvinnan har i alla tider ägnat sig åt det som är litet, enkelt och nära. Hon lyssnar mer, vill vara omtyckt och har svårare än mannen att hävda sig själv. Eftersom kvinnan är mer lagd åt förhandling än åt att ställa krav, uppfattas det hon vill framföra inte som krav. Hon kan bli uppmanad att komma till saken, konkretisera, bara för att hon har ett annat sätt att närma sig problemets kärna än vad mannen har. 

Det är viktigt att kvinnan tar vara på sin dolda vrede och lever ut den, istället för att stoppa ned den djupt inom sig, där den ligger och pyr och orsakar depressioner och dålig hälsa.

Manlig kultur accepterar den hierarkiska strukturen, målet för laget är viktigast, medan att själv bli omtyckt har mindre betydelse. För mannen är det eftersträvansvärt att befästa sin manlighet genom att ta sig fram på egen hand. 

Det offentliga arbetslivet har uppbyggts och skapats av män.

Kvinnor har fått tillträde till det offentliga livet, men de är tvungna att inrätta sig i det hierarkiska system som männen byggt upp.

Hur vi idag än försöker vända upp och ned på detta system, finns det ändå fortfarande där. Det rör sig, men oändligt sakta.

Att ge en balanserad bild av sig själv är något att kämpa för. Ömma punkter och starka sidor ska vägas in och skapa en helhet, som man sedan kan stå för både inför sig själv och andra. När vi känner oss själva bättre, blir vi tryggare och med självkänslan i ryggen kan vi med tiden åstadkomma förändringar.

Vikten av nätverk, var den andra grundpelaren i Ritva Holmströms föredrag. Nätverken är 80-90-talens kvinnorörelse. Det är platta nätverk, ingen styrelse eller hierarki. Nätverken innebär att vi träffas, utbyter erfarenheter, går från ensamhet till gemenskap och glädje. Det är viktigt att hålla kontakten inom nätverket, så att det förblir levande.

Kvinnor är bra på att stötta varandra i motgång, men i medgång är vi kvinnor inte lika snara att gratulera som vi i motgång är att trösta. Det är först när vi stöttar varandra i både medgång och motgång som det blir en verklig gemenskap.

Sist, men inte minst, handlade det om att tillvarata lusten i livet.

Det är inte någon annans uppgift att göra dig lycklig. Det måste du själv ta ansvar för. Ta dig tid och råd att unna dig sådant du mår bra av. Fundera på vad du njuter av, behöver, vill, drömmer om... Först när du älskar dig själv, kan du älska andra. 

Om någon annan innerligt gläds åt något, segla då med på den glädjevågen istället för att med all upptänklig realism försöka ta ner den personen på jorden igen. Och känner du avund, tänk på att den döljer din önskan, dina egna dolda ambitioner, som du inte lyckats förverkliga. Avund har inte med den som utlöser avunden att göra, utan med dig själv. Du bör således fundera på den dolda ambition som ligger bakom och kanske till och med göra något åt den. Ambitionen kan vara dold, därför att det är andras intressen som har prioriterats: din partners, dina barns.

Du bejakar lusten i livet genom att stå emot grupptrycket och gå din egen väg, ta vara på dina möjligheter och inte låta dig hindras av barriärer som ställs upp utifrån. Att drömma, fantisera och tänka tillbaka på något roligt – gärna tillsammans med någon – förstärker känslan av liv. Dela ut lite av dig själv till människor du möter och du ska se att du får ett fantastiskt gensvar.

Ritva Holmström citerade slutligen Mae West: 

”För mycket av det goda kan vara väldigt underbart!”

Vi tackade Ritva Holmström med en varm applåd. Föredraget var mycket uppskattat. Hon tog upp och bekräftade många tankar, som flera av oss tänkt och kände igen.

Annika Thelin

Sundsvall

******

Lördag kväll 18 oktober 2003.

Senaste nytt i modebranschen!

Elisabeth Ståhl, presenterade sitt företag, Butik Kristin, som hon haft i 6-7 år.

Mannekängerna är hennes döttrar Kristin och Marith samt Britta som är anställd i företaget.

Höstens modefärger är brunt, beige, lila, rosa och grönt. Manchester är årets modematerial, men även kläder kaki, jeanstyg, batik och velour är moderiktiga.

Koferencieren presenterade kläderna, tillverkningsland, prisbild och storlek.

Vi gavs god tid att känna på kvalitéer, olika modeller och detaljer. Modevisningen genomfördes på ett proffsigt och kunnigt sätt. Efter den utbröt “stora köpruschen” där vi gavs möjlighet att handla av det breda sortiment som visats.

En trevlig kväll som gav mersmak och vilken jag tackar för.

Margareta Pettersson

Lycksele

******

Några reflektioner från Lina-träffen.

Dessa träffar startade 1993 och de sista tre åren har dessa kvinnoträffar kallats för just "Lina". Ritva Holmgren som föreläste på lördagen pratade mycket om nätverk för kvinnor, hur viktigt det var att vi hade möjlighet att träffas i olika nätverk. Kvinnor har ett annat behov än män att utbyta tankar och erfarenheter. Ritva menade att oftast är vi fastlåsta i våra mönster, attityder och könsroller och ofta glömmer bort oss själva.

Sedan på kvällen visade och berättade Elisabeth Ståhl om sin affärsverksamhet. Hon hade med sig ett par mannekänger som gick runt så att vi fick känna på plaggen och se på dem på nära håll, vilket var väldigt bra. För som synskadad så är det ju svårt att kunna ta till sig av mode och alla modeller som finns och det var ett väldigt fint upplägg att vi fick känna på tyger och material och färger. Vi fick sedan möjlighet att köpa det hon hade kvar.

Efter kvällsfikat så var nog alla ganska trötta, det var många som hade fått resa så väldigt tidigt. Många åkte hemifrån vid 4-5-tiden på morgonen. Vi som kommer uppifrån Norrland har ju väldigt långt och Norrbotten har ju väldigt långa avstånd. 

Sedan på söndag hade vi en introduktion i feministiskt självförsvar. Vi fick lära oss hur vi har vapen i våran egen kropp, bl a händerna, armbågarna, knäna och fötterna som vi kan försvara oss med. Angriparens ömma punkter är ögonen, strupen, skrevet och knäna. Vad man har som mest nytta av som synskadad kvinna är ju att använda rösten, så därför fick vi lära oss hur man använder den. Hållningen är också viktig, att man inte känner sig rädd utan att man utstrålar säkerhet och beslutsamhet. Att man lär sig att säga "nej"! Man sätter sina egna gränser. 

Vi ska sedan hemma i våra egna distrikt ordna längre kurser i feministiskt självförsvar. De här tjejerna, Lena Philipsson och Karin (Kent) , åker runt och håller kurser. 

Det har verkligen varit en givande och stärkande träff för oss kvinnor som var med och jag hoppas verkligen att vi får behålla de här Lina-träffarna och att nya kvinnor får vara med i den här gemenskapen. Att vi kvinnor får ha nätverk omkring oss och vara med i olika slags nätverk. Det behöver inte vara så här stora nätverksträffar.

Vi kanske hemma i vår närmiljö är några kvinnor som träffas och gör saker tillsammans. Hemma i min glesbygd är vi sex kvinnor som träffas regelbundet och vi gör olika saker som vi är intresserade av. Ibland har vi healing, ibland har vi meditation eller vi bara sitter och pratar. En kväll kanske vi lagar mat och vi har haft en studiecirkel och pratat om örter . Ibland har vi varit ute och gått och bara just det att träffas och utbyta erfarenheter. Vi lär oss alltid något nytt av någon, alla har ju någonting att ge. Vi kan alla starta upp våra eget lilla nätverk, t ex ta en studiecirkel och träffas omkring det. 

Vårat lilla nätverk har träffats i väldigt många år och har haft olika ämnen och alla längtar till de här träffarna. Det är verkligen roligt att träffa så många starka och inspirerande kvinnor som vi har i vårt SRF.

Tack till alla kvinnor som var med och bidrog till att göra en minnesrik helg. När vi kom hem Anita och jag, på söndagskvällen så kom de första snöflingorna nerdansande i Luleå . 

Ulla Rauman

Överkalix

******

Några reflektioner

Som avslutning på träffen fick alla möjlighet att tala om vilka reflektioner man hade fått under dessa två dagar. Här följer några och därefter följer en lista på alla som var med. Tveka inte att ta kontakt med dem och naturligtvis ta kontakt även inom nätverket.

Tips på aktiviteter och var man kan få tag på föreläsare, göra en lathund som man gjort i Uppsala, samarbete med andra organisationer, kvinnor kan - verkligen, inre och yttre självförsvar, kvinnoträffar måste vara kvar - jätteviktiga, arbeta med tydlighet, regionalt samarbete och utveckla Lina.

******

SRF:s kvinnonätverk Lina 

Stockholm Gotland 

Mona Vennström 

tel. 08-42 89 02

Lisbeth Aslund 

tel. 08-570 34 72 

arb. 08-462 45 07 

lisbeth.aslund@srfabi.org
Uppsala

Stina-Maria Sundbiom 

tel. 018-37 73 86

Monica Karlsson 

tel. 0293-306 44

Kronoberg

Carina Ericson

tel. 0470-168 77 

carina.ericson@bredband.net

Asta Karlsson

tel. 0372-153 14 

asta4@spray.se
Kalmar

Britt-Marie Törngren 

tel. 0490-128 77 

arb. 0490-864 77

Skåne

Antonia Andersson 

Tel. 044-636 25 

antonial@tiscali.se
Ann-Britt Bondeson 

tel. 044-32 02 05

Halland

Ritva Magnusson

tel. 0300-263 04

ritva.m@zeta.telenordia.se
Bohuslän

Elsa Johansson 

tel. 0523-422 02

Ulla Fredriksson 

tel. 0523-106 20

Göteborg 

Anna-Mona Nilsson 

tel. 031-46 71 75 

amylou@telia.com
Ingela Stenström 

tel. 031-711 63 12 

inela.stenstrom@vgregion.se
Älvsborg

Eva Carlbrand 

tel. 0303-33 28 80 

eva.c@telia.com
Jasminka Sivac 

tel. 033-12 21 08 

033-122108@telia.com
Örebro

Kristina Johansson 

tel. 0586-73 00 81

kristina.jo@home.se
Ulla-Britt Thilman 

tel. 0586-534 90 

ulla-britt.thilman@telia.com
Västmanland

Eva Söderström 

tel. 021-12 37 01 

arb. 021-17 59 94 

eva.c.soderstrom@home.se
Margareta Söderlund 

tel 0221-320 02 

segelsberga@swipnet.se
Dalarna

Gun-Britt Jansson

Snöågatan 8 B

784 45 Borlänge

Tel: bost. 0243-22 85
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gbja@bredband.net
Margareta Nord

Gyllenvägen 1

774 61 Avesta


Tel: 0226-521 06

Gävleborg

Monica Pettersson 

tel. 026-25 78 35 

pettersson.mo@telia.com
SRF Medelpad

Annika Thelin 

tel. 060-61 84 10 

srfmedelpad.ombudsman@swipnet.se
Ångermanland 

Else-Maj Nolte 

tel. 0611-226 10

Elisabeth Martinsson 

tel. 0611-231 96

Västerbotten 

Margareta Pettersson 

tel. 0950-688 75

Berit Svensson 

tel. 0950-107 49

Norrbotten

Anita Rönnbäck 

mob. 070-364 99 39

Ulla Rauman

tel. 0926-220 44

Kortnyheter

Daphne-enkäten är nu sammanställd, men utan någon närmare analys.
Vi vill passa på att tacka för de svar vi ändå har fått in. Tyvärr var svarsfrekvensen så hög, men förhoppningsvis kan den kanske säga något. Det var 188 som svarade, ca 25%, så man får vara väldigt försiktig med slutsatser. Av dessa har 73 kvinnor anmält intresse för någon form av gruppaktivitet. 

I Skåne, Göteborg, Dalarna och Stockholm är det så många att man kan bilda grupper. I övriga län är det ett fåtal, men som skulle kunna delta i något i något av de större distrikten. Vi har ännu inte bestämt hur vi  skall 
hantera det, skriver Stig Eriksson.

Är någon intresserad av att läsa hela sammanställningen kan ni höra av er till Bertil Sköld, tel. 08-39 90 00 eller hör av er till mig. Kom ihåg, några ordentliga slutsatser kan man inte dra av detta.

Läs mer i senaste numret, nr. 7, av Perspektiv under SRF information.

******

Följande pressmeddelande (delar av det) har i höstas gått  ut från Utbildningsdepartementet.

Bertil Bengtsson utreder om diskriminering och annan kränkande behandling inom skolväsendet

Regeringen har nu tillsatt f.d. justitierådet Bertil Bengtsson för att ta fram ett förslag till lagstiftning om förbud mot diskriminering och annan kränkande behandling som ska gälla för bl.a. förskolan, grundskolan, gymnasieskolan och vuxenutbildningen. Utgångspunkten är att bestämmelserna ska omfatta diskriminering på grund av kön, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell läggning och funktionshinder. 

******

I oktober kom detta pressmeddelande från Miljödepartementet.

Bättre tillgänglighet för funktionshindrade

Regeringen beslutade idag att förbättra tillgängligheten och delaktigheten för funktionshindrade i samhället. Beslutet innebär att regeringen ställer sig bakom Boverkets förslag om föreskrifter för att få bort enkelt avhjälpta hinder i den byggda miljön.

Exempel på enkelt avhjälpta hinder kan vara nivåskillnader, bristande skyltning och bländande belysning. Om hindren i det enskilda fallet bedöms vara enkla att avhjälpa och om de ekonomiska konsekvenserna inte blir orimligt betungande, ska lämpliga åtgärder vidtas. Exempel på sådana åtgärder är att ramper, dörröppnare och kontrastmarkeringar installeras. Även brister på lekplatser ska åtgärdas. 

Föreskrifterna kommer att gälla allmänna platser och lokaler dit allmänheten har tillträde.

******

Nytt från SHIA, nr 4 och 5

Parallellrapportering till FN

SHIA och MR-fonden – frivilligorganisationernas fond för mänskliga rättigheter – har träffats och diskuterat ett eventuellt framtida samarbete kring parallellrapportering till FN:s olika kommittéer. MR-fonden har stor erfarenhet av parallellrapportering och utgör en viktig resurs. Manualerna för parallellrapportering till de olika kommittéerna kommer att vara färdiga inom kort. Därefter kommer arbetet med att söka finansiering för projektet att påbörjas.

Projektet går ut på att ge utbildning och stöd kring parallellrapportering så att handikapporganisationer i Syd och Öst ska ha möjlighet att beskriva rättighetssituationen för människor med funktionsnedsättning i respektive land. Möjligheten att inkomma med parallellrapporter är en viktig möjlighet som ofta leder till konkreta förändringar. 

HSO, Handikapporganisationernas Samarbetsorgan, håller på att utarbeta ett system för parallellrapportering och anmälningar av kränkningar av de mänskliga rättigheterna i Sverige.

Kunskapsutbyte mellan partners

Första veckan i december besöker fem afrikanska samarbetsorganisationer Sverige. En gemensam kurs i organisationsutveckling och partnerskap kommer att genomföras på Sida Civil Society Center i Härnösand.  

Representanter från ZANAB, synskadeorganisation i Zanzibar, UPACLED, föräldraorganisation i Uganda, ENAPH, rörelsehinderorganisation i Etiopien, CHAWATA, rörelsehinderorganisation i Tanzania,GADHOH, döv- och hörselskadeorganisation i Gambia samt systerorganisationerna DHR, FUB, SDR och SRF ska tillsammans få nya instrument för det fortsatta samarbetet. 

IDA samordnar information

IDA-projektets främsta mål är att samordna och vidareförmedla information om handikappkonventionsarbetet mellan internationalerna och medlemmarna inom de nationella handikapporganisationerna i utvecklingsländer. Material som rör konventionsarbetet kommer att läggas ut på IDA:s hemsida när den blir klar, förhoppningsvis under november.

IDA står för International Disability Alliance, och är ett nätverk bestående av sju handikappinternationaler. IDA bildades 1999 i Kapstaden med främsta syftet att samverka i viktiga frågor.

Distrikten runt

" HUR HAR VI DET SOM SYNSKADADE KVINNOR OCH MÄN ? "

var det utlysta temat inför medlemsträffen den 27 september på SRF-Skånes kansli i Malmö. Detta lockade ett tiotal kvinnor och ett tiotal män att anmäla sitt intresse. Stig Eriksson, ombudsman pa riksforbundet, infann sig för att inspirera till och leda de diskussioner som förväntades skulle uppstå. Och mycket riktigt, kommentarer fördröjas inte.

Antonia och jag hade sammanställt frågeformulär att besvaras i separerade grupper, där kvinnor och män, var för sig, kunde bearbeta sina svar. Vi tyckte att det skulle bli intressant att få jämföra gruppernas olika svar. Första frågan lät: "Var det svårt att bli synskadad i vuxen ålder?" 

Generellt, så tycks det ha varit svårast för männen. Att bli mindre funktionsduglig var för många ett avkall på sin manlighet. Dock finns det undantag där inget motstånd biter, åtminstone enligt vad dessa lysande exemplar själva ger sken av.

Bland frågor som togs upp var, perspektivet på om kvinnor och män likabehandlas i behovsprövande ärenden. Vilka svar som dök upp, kan säkert vem som helst räkna ut. Sista frågan var:

" Vad betyder SRF för dig ?Vad är bra och vad saknar du ? " 

Samhörigheten med andra synskadade är en betydande faktor. Man känner igen sig i likartat upplevda situationer och förstår varandras dilemman och behov. Svaren på vad man saknar, förblev mera diffusa. Visst kom det upp en hel del, men inte så detaljerat. Möjligen på grund av att de föregående samtals​svepen drog ut på tiden och allt inte hanns med. 

Vi skall pådriva önskan om fler sådana här medlemsträffar, för det finns otroligt mycket mer att penetrera, kvinnor och män emellan till gagn för oss alla.

Anti Bondeson

Kristianstad

******

Lördagen den 11 oktober 2003 hade SRF Dalarna ordnat en dag om jämställdhet som vände sig till både män och kvinnor. Vi var cirka 50 personer som deltog.

Föreläsare under dagen var Kicki Nordström, president of world blind union.

Hon talade över ämnet de fem härskarteknikerna. Dessa är bl a osynliggörande, undanhållande av information och påförande av skuld och skam.

Kicki talade engagerat om de fem härskarteknikerna som vi nog tyvärr använder oss av lite till mans. Det gäller att bli varse detta, både när man själv eller någon annan blir utsatt, och även när man själv använder dem.

Deltagarna fick jobba i grupper och ta upp olika exempel på de olika teknikerna. Det framkom många olika synpunkter och exempel.

Tanken var att vi efter lunch skulle ägna oss åt att tala om jämställdhet runt om i världen men tyvärr blev tiden för knapp så den delen hann vi inte med.

Eventuellt kommer vi att anordna en ny jämställdhetsdag senare då vi också ska ta upp den biten.

Personligen tycker jag att dagen var både givande och intressant och ser fram emot att forsätta diskussionen en annan gång.

Gun-Britt Jansson

Borlänge

******

Med synålen pickar Maria fast de gröna ulltrådarna. Hon formar ett rosenblad till sitt konstverk Rosen som spränger ramen. Den är en symbol för kvinnlig frigörelse, ett tema på kvinnoveckan på Åsa folkhögskola.

Den färdiga rosen limmar hon fast på en marmorerad plywoodplanka. Blomman sticker upp ovanför plankans kant. Maria förklarar att hon själv är rosen. 

– Jag känner att jag behöver frihet och plats för mig själv i mitt liv, säger hon. 

Det är veckan efter midsommar och tretton kvinnor är samlade i de klisterluktande hobbyrummen i folkhögskolans källare. Alla skapar något på temat kvinnlig identitet. Materialen varierar från lera till silkespapper. 

Vera har valt det senare materialet. Med koncentrerad min limmar hon fast en rosa rosett ovanför ett par ljusblå snickarbyxor.

– Som liten hade jag alltid på mig byxor, säger hon. Min kompis däremot hade rosett och blommig klänning. Jag vill göra en blandning som symbolisera mig idag.  

Både Vera och Maria tycker det är viktigt att diskutera hur de blev sedda som flickor och tonåringar, vilka förväntningar som fanns på hur de skulle uppföra sig och hur det har påverkat dem idag. 

– Många har upplevt liknande saker oavsett om de är 23 eller 86 år gamla, säger Vera. Sådant är häftigt. 

Flera kvinnor berättar till exempel att deras föräldrar tvingade dem att ha en stor, rosa rosett i håret.

Efter skapandet var det dags för en resa 30 000 år tillbaka i tiden. Då dyrkade människorna Modergudinnan som skapat världen. Kvinnor högaktades eftersom de skänkte liv. Men 5000 före Kristus ändrades allt. Människor som dyrkade manliga gudar tog makten och kvinnorna förtrycktes. Sedan dess kämpar kvinnor för att uppnå jämställdhet. Viktiga steg på vägen var kampen för rösträtt och samhällskunskapsundervisningen på Fogelstad. 

– Kvinnornas historia nämndes nästan aldrig i skolan, säger Vera. Det är intressant att lära sig hur mycket dåtidens feminister uträttade. 

Både Vera och Maria tycker att en kvinnokurs fyller viktiga funktioner. De menar att kvinnor behöver diskutera gemensamma erfarenheter och stärka varandra i kampen för ett jämställt samhälle. 

Detta var en artikel som jag har fått mig tillsänd och det tackar jag för.

******

Framtida möten

I nuläget vet jag att under februari kommer det att vara en sk Arvfondsdag i Skellefteå med temat, "Ungdomars tillträde till arbetsmarknaden". Vi får försöka hålla utkik vilken dag det kommer att bli.

Vikten av en helhetssyn rörande våld mot funktionshindrade kvinnor 

Kicki Nordström har tillsammans med några kvinnor i handikapprörelsen sammanställt ett underlag till rapporten. De väsentliga delarna kommer att finnas med i den slutliga rapporten. Här nedan ser du del 3 av 3 ur rapportens underlag. Skulle du vilja ha rapporten i sin helhet kan du höra av dig till redaktionen.

Nämnas kan, att diskussioner förs om att ev använda materialet i någon form inom handikapprörelsen. Har du förslag och synpunkter, så har av dig till någon av oss i Kvinno- och Jämställdhetskommittén.

Del 3

Övrigt!

Medias roll

Kvinnor med funktionshinder som utsatts för våld, hur speglas dom i massmedia? Kvinnorna är inte bara offer för en förövare, de är också offer för ett misslyckande genom ett funktionshinder samt offer inför media!! Media har ett uppdrag att upplysa och medverka till förståelse och upplysning. Detta får inte göras på ett sätt så att dessa kvinnor blir offer ”i kvadrat”. 

Våld mot partner i homosexuella relationer

Kvinnor med funktionshinder i homosexuella relationer där det förekommer våld, är i ett klart underläge, inte bara fysiskt men främst socialt. Att vara funktionshindrad är att vara marginaliserad i samhället, och att vara homosexuell, betraktas fortfarande med social misstro. Kombinationen funktionshinder, homosexualitet och våld, är liktydigt med isolering och utanförskap.

Mäns våld mot kvinnor med funktionshinder 

Män som misshandlar kvinnor, antingen därför att hon har förvärvat ett funktionshinder och ”degraderat” mannen till hennes vårdare, eller män som väljer ett förhållande med en funktionshindrad kvinna, därför att hon är så lätt att få medgörlig, är problem som bör tas upp av gruppen som arbetar med mäns våld mot kvinnor. 

Våld mot äldre kvinnor med funktionshinder

Barbros förslag med jourtelefoner för äldre, kan också vara en utmärkt möjlighet för kvinnor med funktionshinder att få kontakt med omgivningen! Vi föreslår att en sådan kommunal jourtelefon sammankopplas med den kommunala hemsjukvårdens jour- och larmtelefoner. 

Barbros tidigare funderingar kring Folkhälsoinstitutets roll i att sprida kunskap om våld mot kvinnor, bör finnas med i slutrapporten, men bör också omnämna kvinnor med funktionshinder som utsätts för våld. 

I en del fall sammanfaller problemen om våld mot äldre med våld mot kvinnor med funktionshinder. Beroendet av anhöriga,  personal, sjukvården mm (som kanske också är förövaren)  och kvinnor som inte anmäler. Kvinnor som är vana att "finna sig i situationen". Kvinnor som inte vill väcka uppmärksamhet  eller vara till besvär, eller är beroende av en anställd, anhörig eller en viss behandling. 

Rikskvinnocentrum

Guns förslag om ett universitetsanknutet, nationellt forskningsinstitut direkt underställt ett departement med uppgift att

· fördjupa forskning i ämnet mäns våld mot kvinnor

· kommunicera med organisationer, beslutsfattare och allmänhet om fenomenet mäns våld mot kvinnor och sprida information om olika åtgärder för att bekämpa våldet

· utveckla och utvärdera/kvalitetssäkra utbildningsinsatser på olika nivåer i samhället

· driva en nationell kristelefon

är utmärkta förslag som måste förstärkas med handikappkompetens på alla de föreslagna fyra områdena. 

Kristelefonen bör kopplas till ett larmnummer och kunna nås av kvinnor från hela landet. 

Råd och stöd är en annan viktig fråga som borde ingå i arbetet för denna institution, liksom forskning och utveckling, även då det gäller utsatta kvinnor med funktionshinder. 

Vi föreslår att en statlig utredning tillsätts för att bereda denna fråga samt att frågan om kvinnojourernas ansvar och roller läggs under samma utredning.

Våld mot invandrade kvinnor med funktionshinder

Gruppen invandrarflickor och invandrarkvinnor med funktionshinder har en särskilt utsatt situation när det gäller våld och övergrepp. De blir dubbelt utsatta på grund av att de är invandrare och dessutom har ett funktionshinder. 

Många av dessa kvinnor kan inte tillgodogöra sig information om vart de kan vända sig om de utsätts för övergrepp, eftersom de inte kan läsa på grund av exempelvis synskada eller förståndshandikapp. Informationen på hemspråket finns inte inläst på kassett. Dessa grupper ”slipper” dessutom ofta genomgå SFI-undervisning, vilket leder till att de inte kan svenska och därför inte heller kan ta del av den information de behöver. Många är analfabeter och kommer att så förbli om inte attityderna förändras och resurser tillförs till denna marginaliserade grupp.

Särskilda åtgärder måste vidtas så att invandrarflickor och invandrarkvinnor med funktionshinder garanteras en adekvat information om det stöd som finns för kvinnor som utsätts för våld och övergrepp.

Möjlighet till särskilt boende måste finnas för invandrarflickor och invandrarkvinnor med funktionshinder som har utsatts för våld eller för hedersrelaterat våld. 

Frågor

Åldersgräns för kvinnojourerna? Kan Barn- och Ungdomspsykiatrin klara av frågor kring funktionshinder och sexualiserat våld?

Funderar på vart stycket tog vägen om kvinnor med psykiatriska "problem" som höll på att hamna med alkohol och drogrelaterade problem? Varken den ena eller andra gruppen finns med i materialet nu?!

Insändare

Vad glad jag blir när jag redan från min första uppmaning till er får mig överlämnat denna insändare under Lina-träffen på almåsa.  Innan träffen fick jag en via e-post som ni också kan läsa nedan. Fortsätt med detta uppmanar jag er alla, det är som sagt er tidning.

Får man som synskadad ut någon behållning under vandring genom konstsalonger?

Det är en fördom om man inbillar sig att synskadade inte kan tänkas kunna tillgodogöra sig konstnärligt framställda bildverk i ett icke-taktilt skick. För troligen så har de flesta, som inte ser eller enbart skymtar konturer,referenser i sina sinnesförråd,där kan hjälpa till med att tolka vad som presenteras i ord. Det vill säga, möjlighet att kunna föreställa sig vad de dolda objekten bjuder på, finns, om den beskrivande har förmågan att med in​levelse, kunna lyfta fram de skapandes ambitioner tydligt nog. 

Så klart fodras det att iakttagaren själv är utrustad med viss elementär basinformation. Det gäller att lyssna och ta till sig. Skillnaden mellan möten med, exempelvis, de materiella verk​lighets-vidundren som ett järnvägsmuseum visar upp och , de mer eller mindre diffusa framställningarna utmed de utsökta konstgallerierna, är därför högst minimal. 

Ogripbart, eller i realiteten gripbart, hur man nu försöker att taffsa , så är det ju uppe i ens knopp som den egentliga identifikationen äger rum.

Många som betraktar en abstrakt målad tavla eller en klurig figur, frågar: " Vad föreställer det ". Den undringen skall man ställa till sig själv och inte utåt. Svaret bör vara: " Vad hämtar jag ur detta verk, vad väcks inom mig?" För konstnärens bud​skap är nödvändigtvis inte det enbart väsentligaste, utan det är vad du personligen upplever. Pröva detta resonemang, du som inte känner dig så hemma i den, för dig, kanske hittills så konstiga värld.

Gör t.ex. ett besök på Nya Carlsbergs Glyptotek i Köpenhamn och gå med ett guidat följe, medan du lyssnar på helspänn. Beträffande arkitekturen, dvs trapporna, så har man tyvärr som vanligast är, inte precis haft funktionshindrade i åtanke. Inga markeringar, men väl så lättpromenerade trappsteg. Med en observant ledsagare går det vägen. 

Jag var nyligen där för att återförenas med, bland andra , framförallt Paul Gauguins efterlämnade alster. Han är en av mina högst aktade favoriter, eftersom jag alltid känt en djup samhörighet med denna hans livsfilosofi.

Från den tidigaste, mycket spontant häftiga impressionistiska perioden till ett mera stillsamt mediterat återgivande av det enkla och naturutsprungna, som han med sitt så signifikativa färgfyrverkeri, i varma mustigt sköna for​mer och nyanser, återspeglar den realism som han fann i sitt leverne på Tahiti. En uppfattning fjärran från civilisationens förvirrade storhets-vansinne, varmed man präglat en totalt missvisande bild av Söderhavsöarna.

Gauguins slutliga Tontes barbares" bekräftar det ställningsta​gande, gentemot sitt förflutna, som han nätt fram till. Vad som jag uppskattar mest hos Gauguin, förutom hans visshet om det genuina i livet, är den närhet till djur som jag delar med honom… För människan är endast en annan sorts djurart ... begåvat med ett mera utvecklat tänkande, vilket man dock betvivlar alltför ofta. Människor som tror sig ha rätt att domdera över djuren, eller över de svagare av sin art, skrika och förnedra de dom råkat få i sitt våld och som ser individer och varelser som sina ägodelar, är den underlägsnaste... Ironiskt nog utan att ha förstånd till att fatta detta: nämligen sin egna ynkliga position. Kreativa, sunt livsbejakande föregångare sår sina frön och nog rotar sig dessa små korn lite här och där. Paul Gauguin plante​rade sin andel.

Anti Bondeson.

******

Könlösa raser?

Jag hade bara en liten fundering, när det gäller det här med män och kvinnor, när det gäller synskada. Det har mycket lite diskuterats, människa-funktionshinder. Många gånger kan man uppleva som det finns en könlös ras, som heter funktionshinder och inte människa.

Är det bara jag tror du, som har funderingar runt det här?

Anonym

Svar:

Nej, det tror jag absolut inte att du är ensam om att fundera över. Vi skickar frågan till ni läsare av ”Kvinnosyn” och hoppas att det är någon som vill skriva runt detta. Ordet är fritt…

******

En till fråga som jag skulle vilja ha svar och synpunkter på är den som jag hörde en journalist på radion säga. (Det är mycket man får höra, veta och lära via radion.) Hon sade ungefär så här: Att målet för jämställdhet i 

samhället inte är definierat, stämmer det, eller…?

Boktips

Medberoende, vad är det? Så vi hör det ordet får vi kanske tanken att det gäller medberoende om vår partner eller någon annan i vår omedelbara närhet har problem med alkohol eller andra droger. Så behöver det inte vara. Det kan vara medberoende på andra plan också. I alla fall kan jag tycka det. Vad tycker ni?

En väninna till mig rekommenderade denna bok och till slut har jag lyckats få tag på den. Det gick inte att få den på DAISY, men på kassett finns den, har en speltid på 10 ½ tim på 9 kassetter.

”Bli fri från ditt medberoende” av Melody Beattie.

Enligt författaren innebär medberoende att omtanken övergått i total upptagenhet av den beroende, ofta med utbrändhetssymtom som följd. I boken ges råd till självhjälp.

I somras läste jag för första gången Per-Anders Fogelström och ”Mina drömmars stad” och de andra tre böckerna som är en fortsättning på denna bok. Vilka underbara böcker! Någon gång ska jag läsa dem igen. Ni är säkert många som har läst dem, kan ni inte skriva och berätta vad ni tyckte? Eller har ni några egna boktips som ni bara tycker att andra borde läsa? Hör av er, ibland kan det vara svårt att veta vilken bok man vill läsa och då är alltid tips bra att ha med sig till biblioteket.

****

Elisabeth Martinsson, Härnösand, som för första gången var med på Lina-träffen och tyckte att den var mycket trevlig och inspirerande vill lämna följande boktips.

Boken heter "Levande bränd"!

 

Den handlar om Souad som nästan brändes till döds av sin familj. Sjutton år gammal blev Souad gravid med grannpojken. Därför skulle hon dö. Efter att hennes svåger hällt bensin över henne och tände på, men hon överlevde.

Idag lever hon svårt bränd någonstans i Europa med man och tre barn.

******

Sköna människor

Det finns så många sköna människor 

som liksom aldrig kommer fram 

precis som böcker i ett bibliotek 

som bara står och samlar damm. 

För om man bara tittar utanpå 

så missar man en hel värld

som man aldrig får en enda aning om 

fast hela tiden finns den där.

En del är långa - andra korta 

En del är hemma- andra borta 

En del är tunna - andra tjocka 

men alla har dom nåt att ge.

Det finns så många sköna människor 

som liksom aldrig får en chans 

som blir bedömda efter pärmarna 

precis som resten inte fanns 

men det som öppnar sig där inuti 

är värt sin vikt i guld

för varenda människa har sin egen saga 

är viktig för sin skull.

Det finns så många sköna människor 

som liksom alltid kommer snett 

precis som böcker i ett bibliotek 

en ynklig rygg utav ett mäktigt verk 

är allt som sticker fram 

av alla andra sidor ser man ingenting 

och det är både synd och skam.

Ingemar Olsson

Tips och annat smått och gott

Under Lina-träffen fick vi veta att i Uppsala hade man i brukarrådet på Syncentralen tagit upp frågan om anhöriga i rehabiliteringen. Det hade mottagits positivt, så försök att göra det på flera ställen. Jag blev extra glad när jag fick höra det då Susanne Karlsson-Boström, som jag vikarierar för, och jag under Trainee-tiden hade skrivit en uppsats som just heter "Anhöriga i rehabiliteringen? En förstudie i hur Syncentralerna arbetar".

Den är inte så lång då det bara var en 5-poängs uppsats. Någon gång kanske det kan bli något mera utifrån den, vem vet? Är ni intresserade att läsa den kan ni antingen höra av er till Kristina Bilius på riksförbundet, tel. 08-39 90 00, e-post. kristina.bilius@srfriks.org eller till mig så kan jag i alla fall skicka den via e-post.

******

Läste i nr. 34 av Läns- och Riksnytt att nätverket, Qvinnsam, i Stockholm hade en träff på SC Syd där man fick lära sig sy utan se.  De fick prova på att sy vetepåsar som man skulle ha runt handleden. Det innebar att de fick mäta till tyget, klippa, nåla, sy på maskin och att sy in en knapp. Kan det vara något att göra tillsammans med SC på era orter? Ett roligt sätt att träffas och även rent praktiskt få göra något som man får ta med hem och på köpet en massa fina tips och idéer.

******

Från Margareta Söderlund kommer tips på växter som är bra att ha i datarummet. (de "äter upp" xylen och toulen)


Guldpalm
Brudorkidé
Prickblad
Kantdracena
Dendrobium
Ormbunke
Banddracena
Rosenkalla
Benjaminfikus
Fredkalla

******

När jag sitter och skriver på detta nummer av ”Kvinnosyn” är det fortfarande höst och det blir kallare och mörkare och mörkare. För många av oss en liten jobbig tid och då kan det vara på sin plats att unna sig något varmt och gott. Vi närmar ju oss också julen som mitt i allt det mörka och kalla lyser upp en hel del. Sedan när julen och allt annat är över går vi åter igen mot ljuset och värmen. Det är förunderligt det här med tiden och årstiderna om man börjar tänka på det, eller hur?

För väldigt många år sedan, det känns nästan som en hel evighet, blev jag och min familj bjudna på en soppmiddag av ett par bekanta. Vi skulle få något som vi aldrig hade ätit förr, nämligen rödbetssoppa. Om ni visste så skeptiska vi var, kan det verkligen vara gott!? Det var det och dessutom nyttig och billig mat. Rödbetssoppan härstammar ju från Ryssland, men här får ni en variant som är lättare att göra och oerhört god.

Rödbetssoppa (4 personer)

4 stora råa rödbetor

1 stor morot

1 gul lök

1 klyfta vitkål

1 ½ msk matfett

1 ½ l tärningsbuljong

1 msk tomatpuré

1 lagerblad

2 krm timjan

salt, vitpeppar

2 råa rödbetor

1. Riv de råa grönsakerna grovt på råkostjärn eller i matberedare.

2. Fräs grönsakerna lätt i fettet. Häll på buljongen, tillsätt tomatpurén och kryddorna.

3. Låt soppan småkoka i ca 15 min och smaka av den väl.

4. Riv den andra två råa rödbetorna och rör ned dem i den färdiga soppan.

Servera soppan med en klick gräddfil och tärnad kassler. Ett grovt mjukt bröd, gärna rågbröd, är gott till.

Ät och njut av värmen som sprider sig i kroppen. Ett tips är att ha en servett över bröstet eller i alla fall inga ljusa kläder för det är risk att det stänker när man äter. Denna soppa blev en tradition under många år i min familj då vi bjöd släkten att komma och äta.

Det är snart jul och jag vill dela med mig av en väldigt god paté som också är väldigt lätt att göra. Jag brukar ha den på julbordet.

Paté i juletid

500 g köttfärs

1 tsk salt

1 krm av vardera vitpeppar och ingefära

ev 1 tsk körvel

ev 1 pressad vitlöksklyfta

2 msk potatismjöl

3 ägg

150 g finstrimlad rökt skinka

3 dl mellangrädde

Blanda samman köttfärsen med ingredienserna i nämnd ordning.

Packa ner färsen i en smord limpform (1 ½ liter).Stick i en köttermometer. Grädda i 200 grader tills termometern visar 70 grader. Det tar ca 1 ½ timma.

Servera den kalla patén med vitlöksdressing eller cumberlandsås, potatispuffar och en blandad sallad.

Bara för att det snart är jul ska ni denna gång få flera recept, två har ni fått och här kommer ett tredje, Något sött och gott måste det ju vara.

Många av er kanske äter och har ätit Ris à la Malta på överbliven ”tomte”-gröt eller som en väninnas dotter sade när hon var liten, ”krullig gröt”. Själv gör jag den, ”Maltan”, på ett lättare sätt och som jag tycker är godare. Det är faktiskt min moster som började göra den på detta sätt. Denna efterrätt passar inte bara till jul utan även som avslutning på en soppmiddag.

Ris à la Malta (4 personer)

1 ½ dl rundkornigt ris

1 ½ liter vatten

2 dl vispgrädde

2 msk strösocker

1. Lägg risgrynen i kokande vatten. Låt dem koka häftigt i ca 20 min. Låt dem rinna av i durkslag, spola dem tills de är kalla.

2. Vispa grädden med sockret tills det blir lätt skum. Blanda ner riset och servera med nedanstående saft- och bärsås. 

Saftsås (4 portioner)

2 dl röd saft, koncentrerad

3 dl vatten

1 msk potatismjöl

Koka upp saft och vatten. Toppred med potatismjölet utrört i lite vatten. Koka upp under omrörning. Tillsätt djupfrysta, tinade hela bär, blanda många sorter, i önskad mängd.

Smakliga måltider och jag önskar er alla en riktigt God jul och Gott Nytt År! Passa på att njuta av ledigheten och förhoppningsvis lugnet som ska höra advents- och juletiden till. Sedan ser jag fram emot ett nytt år tillsammans med er och hoppas alltjämt att ni hör av er och skickar in era tankar, funderingar och att ni rapporterar vad som har hänt just hos er som kan vara av intresse för oss alla som läser ”Kvinnosyn”. Glöm heller inte att berätta om ni har något på gång.

******

Avslutningsvis vill jag innan en ledamot tar över här nedan, delge er något tänkvärt som jag fick av Eva Björk och hon i sin tur av Catrin Strömvall som har givit detta till kloka kvinnor.  Jag får ”tack och bock” eller som i detta fall ”tack och nig”, ett uttryck som en del använder här i Skellefteå och som jag aldrig har hört någon annanstans.

Dessa ord är i alla fall något att tänka på så här i juletid.

”Vet du vad som hade hänt om det hade varit tre visa kvinnor istället för tre vise män?

Jo, de skulle ha frågat sig fram, anlänt i tid, hjälpt till med förlossningen, städat stallet, lagat potatisgratäng, haft med sig praktiska gåvor och det skulle ha varit fred på jorden.”
 


Till sist…


För några veckor sedan tittade jag på ett intervjuprogram i TV. Han som blev intervjuad var jämställdhetsombudsmannen (JämO) Claes Borgström. 

Han sade bl a detta: ”Den som är mot jämställdhet är för diskriminering.” Jag tyckte mig ana att programledaren hajade till och det gjorde faktiskt jag också. Medan han utvecklade innebörden i det sagda så insåg jag riktigheten i detta.


”Den som är mot jämställdhet är för diskriminering.”
Självklart vill vi väl alla arbeta för jämställdhet i SRF, men arbetar vi alla tillsammans i vår organisation och hur är vi mot varandra? 

Vi måste alla hjälpas åt.

Margareta Söderlund
Kvinno- och jämställdhetskommittén


Redaktion

Nästa nummer av ”Kvinnosyn” beräknas komma ut i början av mars. Ni är välkomna med era bidrag senast fredag 13 februari, 2004. Jag räknar med att få in många bidrag, det är därför jag skriver ”ni”.

Skicka till:

Karin Sundbaum

”Kvinnosyn”

SRF Västerbotten

Brinken, våning 3

931 85 Skellefteå

tel. 0910-77 74 33 (arbete)

tel. 0910-77 80 13 (hem)

e-post. karin.sundbaum@srfriks.org Skriv i ämnesrutan, ”Till Kvinnosyn”.

Ni kan också ringa till vår röstbrevlåda, tel. 08-39 91 16, och lämna ert namn och telefonnummer så ringer antingen Ann-Christin Fast eller jag upp er.

Prenumerationen på ”Kvinnosyn” är kostnadsfri. Nyhetsbrevet utkommer med fyra nummer per år. Beställning sker på SRF registret

tel. 08-39 90 00. Glöm ej att uppge vilket media du önskar. Nu går det även att få tidningen via e-post.

