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Hälso- och sjukvårdsavd

Remissvar ang föreskrifter och allmänna råd om samordning av insatser för habilitering och rehabilitering

Synskadades Riksförbund, SRF, vill lämna följande synpunkter på förslaget till föreskrifter.

SRF vill först framhålla att det är viktigt att Socialstyrelsen lägger fast föreskrifter kring habilitering och rehabilitering. Det är mycket som är positivt i det förslag som lagts fram om samordning av olika insatser. Särskilt välkomnar vi att den enskilde ska få en samordningsansvarig och få ett avgörande inflytande över sin rehabilitering.

SRF har två förslag på ändringar i de föreslagna föreskrifterna. Det första avser definitionerna och det andra om kvalitén på rehabiliteringsinsatserna.

Angående definitionsförslagen

SRF anser att de föreslagna definitionerna av habilitering och rehabilitering i stort sett är bra. Det är svårt att formulera bra definitioner som både beskriver det som ska beskrivas och avgränsar det som inte är en del av det som ska definieras. I både definitionen av habilitering och rehabilitering har enligt vår mening för mycket definierats in som insatser av habilitering och rehabilitering.

Definitionerna avslutas med  ”… samt skapar goda villkor … ”. Det betyder strikt att alla insatser som skapar goda villkor för personer med funktionsnedsättning är habilitering och rehabilitering. En sådan definition är naturligtvis inte hållbar. Många insatser i samhället för personer med funktionsnedsättning som åtgärder för ökad tillgänglighet och service är inte habilitering och rehabilitering. Det är viktigt att skilja på insatser som är habilitering och rehabilitering vilka har fokus på individens egen förmåga och på kompensatorisk träning med t ex hjälpmedel, och andra insatser som t ex allmän anpassning av miljön.

Det är däremot bra att behålla perspektivet på ett självständigt liv och att kunna delta i samhällslivet. Vårt förslag är att sista delen i respektive definition formuleras:

” samt syftar till ett självständigt liv och aktivt deltagande i samhällslivet.”

Angående kvalitén på insatser

De föreslagna föreskrifterna avser samordning av insatser för habilitering och rehabilitering. Enligt de tidigare undersökningar som Socialstyrelsen genomfört framkom att det finns stora brister i habilitering och rehabilitering. Insatserna är väldigt olika i omfattning och kvalité mellan olika landsting, och även för olika personer beroende på funktionsnedsättning.

I det förslag som nu läggs fram beskrivs noggrant hur samordning ska ske och att en samordningsansvarig ska utses. Indirekt kan detta kanske ge en bättre rehabilitering för den enskilde, men vi saknar tydliga krav på kvalitén i insatserna.

Om en insats enligt definitionen av rehabilitering ska bidra till återvinnande av bästa funktionsförmåga bör också målet för rehabilitering vara att personen ska uppnå ”bästa möjliga funktionsförmåga”.

SRF föreslår att i föreskrifternas § 12 om vad planen för samordning ska innehålla lägger fast i punkt 2 om mål, att målet för insatserna ska vara bästa möjliga funktionsförmåga för personen.
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