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1. SRF MATERIAL (se särskilt informationsmaterial)
2. RELIGION, FILOSOFI, LIVSÅSKÅDNING, PSYKOLOGI, PEDAGOGIK

2.1 Religion

De 7 dödssynderna

– Grundbok

Under 90–talet har de sju dödssynderna varit föremål för artikelserier i massmedia och långfilmer på samma tema.

I boken förankras dödssynderna i sitt ursprung – både i Bibeln och hos de tidiga kyrkofäderna, samtidigt som de placeras mitt i vår egen tid.

Inga-Märtha Ericsson

Cordia 2000 (Fb 2318)

Talbok Daisy: 5 tim. 6 min.
En god död

– Om dödshjälp och vård i livets slutskede

Frågan om dödshjälp är ständigt aktuell. Vem fattar besluten? Kan jag i förväg genom till exempel livstestamente eller begäran om eutanasi bestämma vad som ska göras med mig när livsprocessen försvagas och döendefasen börjar? 

Välkommen med i diskussionen att utifrån ett kristet perspektiv försöka skaffa dig en självständig uppfattning i dessa så svåra och viktiga frågor.

Redaktör: 

Rune Forsbeck

Bokförlaget Libris 2000 (Fb 2252)

Talbok Daisy: 11 tim. 7 min.
Glad påsk!

– Grundbok

Påsken är den äldsta och största kristna högtiden. Den firas till minne av Kristi uppståndelse ifrån de döda. Men det är kanske inte självklart för alla varför vi firar påsk. Vad är det till exempel som är fastlagen, fastan eller själva påsken? Kanske undrar du varför vi äter så mycket ägg till påsk, varför påskkärringar kommer och hälsar på och varför vi äter semlor före påsk. I ”Glad påsk!” finns förklaringarna.

Maria Maxén, Helena Waldetoft Lindroth 

Nordiska Museets Förlag 1995 (Fb 1413) 

Talbok Daisy: 1 tim. 15 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Gud har 99 namn 

– En guide till det mångreligiösa Sverige

Boken består av 13 reportage där vi blir guidade till fester och ritualer, platser och människor som på något sätt knyter an till det vi kallar tro. Vidare finns tolv porträtt av kända och okända personer som alla har ett eget sätt att förhålla sig till Gud. 

Slutligen finns en unik förteckning över adresser, telefonnummer med mera till det religiösa Sverige.

Redaktör: 

Malin Bergman 

Författare: 

Görel Byström m.fl.

Utbildningsradion 1997 (Fb 1695) 

Talbok Daisy: 6 tim. 50 min.

Gudastyrd vardag

– Världsreligionerna i människors dagliga liv

Boken handlar om hur kristendomen, judendomen, islam, hinduismen och buddhismen påverkar sina anhängare i deras dagliga liv, både i ursprungsländerna och i Sverige. Boken vill bidra till ökad förståelse för invandrarnas sedvänjor och beteenden.

Tillhörande studiehandledning strukturer arbetet i cirkeln samt tillför diskussionsfrågor, Internetadresser m.m.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag (u.å.) (Fb 2165)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Görel Byström Janarv m.fl. 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1754) 

Talbok Daisy: 9 tim. 35 min.

Jakten på den förlorade härligheten

– Så blir du en upprättad människa

I en tid och kultur som alltmer kännetecknas av sönderfall, så är budskapet och upprättelse högaktuellt.

Ur baksidestexten: Boken handlar om Guds plan för att upprätta oss i vår personlighet, till att bli de människor som Gud har skapat oss till att vara. Vi får ett bibliskt förankrat svar på våra frågor vi ofta ställs inför – mitt i en trasig värld.

Roine Swensson

Semnos Förlag 2003 (Fb 3178)

Talbok Daisy: 8 tim. 20 min.

Leva, växa, tjäna i kyrkan

– Teologi för kyrkans folk

Boken lyfter med ett personligt engagemang fram kyrkans tro och liv, lära och bekännelse. Den vänder sig till ”kyrkans folk” i vid mening. De som har förtroendeuppdrag av olika slag inom kyrkan finner här en lärobok med många fakta. Kapitel 1 talar om den kristna tron. Kapitel 2-4 belyser Kyrkans historia. Gudstjänstliv, mission och kristen etik och de stora kristna högtiderna får utrymme i följande kapitel.

Carl-Axel Axelsson

Verbum Förlag AB (Fb 2735)

Talbok Daisy: 10 tim. 25 min.

Liksom regn och snö 

– Möten med den nya Bibeln

Ingen bok har haft så stor betydelse i västerlandet som Bibeln. Den första översättningen till svenska kom 1541. Den andra 1917. Till sekelslutet fanns den tredje officiella översättningen, Bibeln 2000.

I denna bok ställs en mängd författare, skribenter, journalister och teologer inför var sin bibeltext ur den nya Bibeln. De ger sin personliga kommentar och tolkning av textens språkdräkt och betydelse.

Grundboken är utgiven i samarbete med Expressen och Svenska Bibelsällskapet. Studiehandledningen ställer frågor till texterna, bilderna eller till livet utifrån dem. Det blir ett löpande resonemang med många frågetecken. 

Studiehandledning: 

Lars Hillås 

Albert Bonniers förlag 1999 (Fb 2121)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok, redaktör: 

Maria Schottenius 

Albert Bonniers förlag 1999 (Fb 2114) 

Talbok Daisy: 6 tim. 20 min.

Lina Sandell

– Blott en dag

Lina Sandell efterlämnade ett rikt andligt arv i sina sånger och dikter som Tryggare kan ingen vara och Blott en dag t.ex. 

Genom sånger och dikter, men även genom citat från brev och dagboksanteckningar, får vi lära känna människan bakom texterna. Trots svag hälsa i barndomen och andra tragiska händelser som drabbar henne, blommar fascinerande texter fram längs Linas väg från den småländska prästgården till tjänsten som förlagsredaktör i Stockholm.

Astri Valen-Sendstrad

KM–Förlagen 1999 (Fb 2249)

Talbok Daisy: 4 tim. 30 min.

Livets frågor

– En möjlighet att utforska meningen med livet

Boken är ett försök att besvara några nyckelfrågor som handlar om den kristna trons kärna. Den är baserad på den så kallade Alphakursen, en studiecirkelmodell. Den riktar sig till ovana kyrkobesökare; till de som vill veta mer om kristendomen och till de som nyligen blivit troende. 

Till boken finns ett deltagarhäfte (Fb 2826) med samma namn som grundboken. Häftet följer bokens upplägg. Varje avsnitt innehåller hänvisning till Bibelns olika skrifter. 

Till boken finns också ett ledarhäfte (Fb 3145)

Grundbok: 

Nicky Gumbel

Alpha Sverige, femte upplagan 2003
(Fb 2825)

Talbok Daisy: 9 tim.

Punktskrift: 7 häften, 626 sid.

Deltagarmaterial: 

Nicky Gumbel

Alpha Sverige 2003 (Fb 2826)

Talbok Daisy: 1 tim. 30 min.

Punktskrift: 1 häfte, 76 sid.

Ledarhäfte Översättning: 

Janne Carlsson

Alpha Sverige 2005 (Fb 3145)

Punktskrift: 1 häfte, 89 sid.

Mer än bara ord

– Bibeln i vårt kulturarv

Grundboken ingår i Utbildningsradions projekt med samma namn. Syftet är att ge kunskaper och visa på sambanden mellan traditioner, riter och symboler, språkliga uttryck och den nya bibelöversättningen. 

Ur innehållet: Jag är inte religiös men… Påskalammet är serverat, Musik för modiga, Oskuld och arsenik, Hokus pokus filiokus, Ropet efter Salomo och Under Madonnans mantel. Boken avslutas med kapitlet ”Samtala och studera”. 

Kerstin Wallin

Utbildningsradion 2000 (Fb 2316)

Talbok Daisy: 3 tim. 40 min.

Min andliga resa med Martin Lönnebo

– Grundbok och studiehandledning 

Journalisten och författaren Arne Reberg har samtalat med biskop emeritus Martin Lönnebo. De diskuterar Svenska kyrkans roll i världen och svåra frågor kring döden, sorgen, trösten och kärleken som en ljus och livgivande kraft. Var det Babels torn som föll på Manhattan? Samtidigt skildrar författaren sin egen kamp med sjukdom och smärta samt vägen från tvivel och skepsis till tro, vägledd av biskop Martin.

Studiehandledningen inleds med råd och tips till cirkelledaren och därefter följer förslag till diskussionsfrågor till bokens 17 kapitel.

Studiehandledning:

Arne Reberg

Bilda Förlag 2001 (Fb 2639)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Arne Reberg

Bilda Förlag 2001 (Fb 2638)

Talbok Daisy: 5 tim. 35 min.

Moder Teresa av Calcutta

– På evangeliets vägar

Moder Teresa är mest känd för sitt arbete bland fattiga i Indien. Här får du ta del av hennes uppväxt, beslut att bli nunna samt hennes väg till Indien som nunna. Boken tar också upp hur hon bildade sin orden som verkade bland de mest utsatta i samhället. Boken är lättläst med bilder på varje sida och avslutas med ett kort faktaavsnitt om orden samt vissa begrepp och en bön av Moder Teresa.

Francoise Vintrou

Catholica AB 2004 (Fb 2899)

Talbok Daisy: 1 tim.

Moder Teresa från Calcutta 

– Gud behöver människor

Hon har ett ansikte som lyser och flödar över av kristen kärlek. Så beskriver författaren Moder Teresa. Boken bygger på den TV–film som författaren gjorde om Moder Teresa och är en levnadsbeskrivning av hennes arbete bland fattiga i Calcutta. Det som särskilt intresserat författaren är det arbete Moder Teresa och hennes ”Missionaries of Charity” (kärlekens missionärer) utförde och livet de levde tillsammans för att tjäna Kristus. I ett avsnitt i boken ställer författaren frågor till Moder Teresa. Med hennes egna ord får vi följa hennes liv och väg till de fattiga. 

Malcolm Muggeridge

Verbum 1979 (Fb 2900)

Talbok Daisy: 3 tim. 50 min.

Möten med Dag Hammarskjölds Vägmärken

– En bok och handledning för reflektion och samtal

Många undrade var Dag Hammarskjöld fick sin själsstyrka och integritet ifrån. Svaren finns i hans andliga dagbok ”Vägmärken” som publicerades efter hans död. Boken upphör aldrig att beröra, inspirera och provocera läsare över hela världen.

I denna bok delar människor med sig av sina egna intryck av Vägmärken, t.ex. Göran Sahlberg, Kerstin Nielsen, Ylva Eggehorn, Kerstin Vinterhed, KG Hammar med flera. 

Tillhörande samtalshandledning följer bokens kapitelindelning.

Samtalshandledning: 

Lisbeth Gustafsson, Kerstin Selen

SENSUS Studieförbund 2005 (Fb 2939)

Talbok Daisy: 20 min. 

Grundbok, redaktör: 

Lisbeth Gustafsson

Cordia 2005 (Fb 2938)

Talbok Daisy: 5 tim. 15 min.

Möten som berör

– Lukas evangelium

Lukas evangeliet består av många stora mötesplatser som ger djupa avtryck i små människors liv. Denna bok är ett försök att fånga några och ge möjlighet att stanna till för att dela dessa. Boken kan läsas på egen hand eller tillsammans med andra. I vissa avsnitt finns frågor för eftertanke och samtal. I slutet av boken finns bibelkommissionens översättning av Lukas evangeliet. Boken ingår i serien ”bruksanvisningar till bibeln”.

Britta Hermansson

Libris 2001 (Fb 2908)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Själavård vid köksbordet

– Grundbok

Prästen och själavårdaren Esbjörn Hagberg menar att det finns en vänskapens själavård. I denna bok ges praktiska, konkreta råd om hur man kan vara till hjälp vänner emellan när samtalen kommer in på personliga problem och kanske djupa sår. Grunden är att förstå sig själv och andra, och att ha kunskap om vad som sker inom oss i livets olika faser. 

Boken vänder sig till alla som är intresserade av att utveckla ”det goda samtalet”. Den är skriven ur ett kristet perspektiv.

Esbjörn Hagberg

Sensus 2000 (Fb 2718)

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

Steg på vägen

– En katekes för vår tid

Det här är en katekes. Katekesens rötter går tillbaka till fornkyrkan och ordet syftar egentligen på den muntliga dopundervisningen som skulle medvetandegöra kristna.

Syftet är detsamma idag. Boken ”Steg på vägen” handlar om det sårbara livet, Jesus, påsken och dopet samt Bönen, nattvarden och tjänsten, kallelsen och nådegåvorna och slutligen himmelen.

Inledningstexter:

Marie Branner

Verbums förlag AB 2006 (Fb 3079)

Talbok Daisy: 3 tim.

Textviewbok

Upptäck Bibeln 

– En guidad tur genom Bibelns 66 böcker

Den här handboken är till för människor som vill börja läsa och förstå Bibeln. Med start i Första Moseboken tar den läsaren med på en guidad tur genom alla 66 bibelböckerna. 

Chris Wright

Bokförlaget Libris 1995 rev. Utgåva
(Fb 1719) 

Talbok Daisy: 4 tim. 50 min.

2.2 Filosofi, livsåskådning

Att välja glädje

– En bok om att få ett bättre liv

Det här är en arbetsbok att hämta kraft ur. En bok att läsa när du känner att du vill något mer med dig själv och med ditt liv. 

Boken är full av övningar och redskap för att man ska kunna skapa ett bättre liv för sig själv och de människor som man möter. Den ger massor av verktyg för att du långt mer ska kunna vara ”den du var ämnad att vara”; tryggare och modigare, mer spontan och kraftfull. Dag efter dag och vecka efter vecka … Kort sagt, oftare känna glädje i livet.

Boken skulle också kunna heta ”sluta vara offer” eller ”vem vill jag vara” eller ”tänk om lycka är ett val”.

Kay Pollak

Hansson Pollak Förlag 2001 (Fb 2594)

Talbok Daisy: 5 tim. 50 min.

Att växa genom möten

– Studiebok till videofilm med samma namn 

Studieboken ger en lång rad av olika redskap för hur man kan förbättra sina relationer och leva ett rikare liv – just genom möten med andra människor. Nyckelord och tema genom hela boken är; ”Jag har något att lära av varje människa jag möter” och ”När jag fördömer en annan människa ser jag inte hela den människan”. Boken är omtumlande, roande och utmanande!

Kay Pollak

Hansson & Pollak andra uppl. 2001 (Fb 2573)

Talbok Daisy: 2 tim.

Punktskrift: 2 häften

Brinnande eldsjäl eller Utbränd? 

– Handbok för stressade nutidsmänniskor 

Boken är en lättläst handbok i konsten att inte gå under, utan skapa sig ett fullgott liv med hög livskvalitet.

Författaren beskriver orsakerna, varningssignalerna och kroppens och själens reaktioner under ett sjukdomsförlopp med utbrändhet. 

Gert Olsson 

Bokförlaget Kommunlitteratur 1999 tredje tryckn. (Fb 1950) 

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min. 

Punktskrift: 2 häften

Filosofiska frågor 

– Äventyr i tankens värld

Vem är jag? Varför ska jag bry mig om andra? Vad är rättvisa? Finns själen i hjärnan? Vad är verklighet? Vad gör livet värt att leva?

Kursboken väcker många tankar och tar med sig läsaren rakt in i dagens filosofiska debatt om verklighet, kunskap, politik och moral.
Studieplanen med samma namn följer grundbokens kapitel och strukturerar upp innehållet på ett lättöverskådligt sätt.

Studieplan: 

Staffan Carlshamre 

Utbildningsradion 1998 (Fb 1829) 

Talbok Daisy: 45 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok, huvudredaktör: 

Staffan Carlshamre 

Utbildningsradion 1998 (Fb 1823) 

Talbok Daisy: 9 tim. 50 min.

Finn din egen polstjärna

– Lär dig hitta rätt på livets väg

Författaren anser att vi alla kan finna det rätta livet. I boken presenteras fallbeskrivningar, frågeformulär och övningar som ska hjälpa läsaren att formulera sina innersta önskningar och med dem som språngbräda skapa en mer tillfredställande tillvaro.

Martha Beck

Richters 2002 (Fb 3218)

Talbok Daisy: 19 tim.

Har du tid?

– En fråga om livskvalitet

Det här är en tankebok om tid. Kanske blir just tid framtidens viktigaste rättvisefråga. En del människor kommer att ha rikligt med tid, andra kommer att leva i tidsfattigdom. Vårt samhälle behöver en diskussion om tid. Kan eller ska vi skaffa oss nya sätt att mäta tidens värde? Att råda över sin tid är en fråga om livskvalitet.

Redaktörer:

Ingrid Hagman, Louise Waldén 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1796) 

Talbok Daisy: 5 tim. 50 min.

Konsten att vara snäll

– av författaren till En dold Gud och Den sjunde dagen

Snällhet kopplas ofta till egenskaper som naivitet och undergivenhet. Författaren lägger en helt annan innebörd i ordet.

Snällhet är det största vi människor kan ge vår omgivning. Boken bygger på egen och andras erfarenheter.

Stefan Einhorn

Forum Bokförlag 2005 (Fb 2935)

Talbok Daisy: 6 tim. 

Mod att möta förändringar
– Inspiration, vägledning och kunskap 

Boken vänder sig till alla som vill forma livet på sina egna villkor, såväl enskilda människor som organisationer och företag. Den ger vägledning i konsten att lämna det gamla och möta det nya. 

Det kan handla om arbetssituation såväl som livssituation. Att byta jobb, bli arbetslös, gifta sig, bli förälder, skilja sig, byta bostad är några exempel på stora omställningar i livet. Författaren förmedlar kunskap om hur förändringsprocessen går till steg för steg. Med denna kunskap kan olust och oföretagsamhet förvandlas till motivation och engagemang. 

Inga–Lill Valfridsson

Natur och Kultur 2001 (Fb 2600)

Talbok Daisy: 8 tim. 30 min.

Sofies värld

– Roman

Boken är klassificerad som en ungdomsroman om flickorna Sofie och Hilde men är egentligen både en fackbok med en hel filosofihistoria.

”Sofies värld” har blivit en 500 sidor tjock kultbok som täcker in alla de viktigaste filosoferna, från den grekiska naturfilosofin och fram till idag. Dessutom ger den ett fågelperspektiv på Europas kulturella utveckling.

Jostein Gaarder

Rabén & Sjögren 1994 (Fb 1393) 

Talbok Daisy: 21 tim. 20 min.

Ställ och tolka ditt horoskop
– Astrologins grunder

I den här boken får man hjälp att pröva den uråldriga metoden att betrakta sitt liv och sina vänners liv i stjärnornas ljus! Här lär man sig hur det går till och annat som man behöver veta om astrologins grunder. 

Boken tar även upp hur man med hjälp av Internet och datorn kan ställa horoskop mycket lättare än någonsin förr.

Stefan Stenudd

Arriba.se 2006 (Fb 3265)

Talbok Daisy: 16 tim. 10 min.

Storstil: 492 sid.

Tio tankar om tid

– Grundbok

Vi jagar tid i vår kultur. Alltså – vi låter klockan jaga oss, och inriktar oss på att försöka spara tid till exempel genom olika tekniska finesser.

Men det vi längtar efter har nog inget med klockan att göra. Det är vår personliga, upplevda tid som vi vill ha. Det är den som vi vill få gott om.

Författaren, som arbetar med rehabiliteringsteknisk forskning, resonerar finurligt och klokt om detta ämne som angår oss alla. Hon ger oss praktiska råd och tips om hur vi enkelt kan förändra våra liv.

Bodil Jönsson

Blombergs Bokförlag 2000 (Fb 2245)

Talbok Daisy: 4 tim.

Tradition och liv

– Uppslagsbok

Det här är en uppslagsbok för olika högtider och händelser men kan också läsas som en resa genom livet. Traditionerna som beskrivs är förankrade i det kristna arvet.

Martin Modéus

Verbum Förlag AB 2000 (Fb 2691)

Talbok Daisy: 22 tim. 30 min.

Tröst 

– i praktiken

Att vara ett stöd för en medmänniska är en utmaning. Det är en svår konst att kunna lyssna utan att ta över och att stödja utan att bestämma – att fokusera på den sörjande.

Tröst i praktiken vill vara en konkret hjälp i detta arbete.

Lena Arvidsson–Artman

Argument 2002 (Fb 2687)

Talbok Daisy: 2 tim. 30 min. 

2.3 Psykologi

Curlingföräldrar och servicebarn

– En handbok i barnuppfostran

En curlingförälder gör allt för att sopa rent framför sina barn så att de snabbt, lätt och smärtfritt ska ta sig fram i livet. Ett servicebarn betjänas av sina föräldrar utan att det ställs några särskilda krav på barnet. Priset är högt: vi får föräldrar som inte klarar av att sätta gränser och barn som inte kan visa respekt för vuxna och andra barn. 

Författaren är barnpsykolog och visar på problemen, ofta på ett tillspetsat och humoristiskt sätt, och ger konkreta förslag på hur vi kan hitta nya vägar till den goda barnuppfostran.

Bent Hougaard

Bokförlaget Prisma 2004 (Fb 2804)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Det går att leva vidare

– En rapport om sorg, när någon som står oss nära tagit sitt liv

25 berättelser av anhöriga som mist ett barn, en bror, syster eller en förälder. Alla berättar mycket öppet om sin situation för att bidra till att andra som vill ta del av deras erfarenheter ska kunna göra det. Rapporten vänder sig till både personal och andra som kommer i kontakt med suicidnära människor och deras anhöriga i syfte att öka kunskapen och därmed ge bra stöd.

Rapporten ingår i serien ”Att satsa på psykisk hälsa – förebygga självmord och självmordsförsök”.

Redaktör: 

Margit Ferm

Nationellt centrum för suicidforskning och prevention av psykisk ohälsa 2003, andra upplagan (Fb 2775)

Talbok Daisy: 9 tim 40 min.

Det kognitiva samtalet i vården
Boken vill vägleda behandlaren i olika samtalssituationer med patienter. Den är uppdelad och strukturerad kring tre variationer på samma tema: Det lyssnande samtalet, det inre samtalet och det sokratiska samtalet. Dessa aspekter bildar tillsammans det kognitiva samtalet. 

Massor av exempel ur vardagen i vården gör boken konkret och ganska lättillgänglig. 

Giacomo d´Elia

Natur och Kultur 2007 (Fb 3144)

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

Fyra psykologiska perspektiv

– I socialt arbete och social omsorg

Boken introducerar det behavioristiska, det kognitiva, det psykodynamiska samt det existentiella perspektivet, som även innefattar den andliga dimensionen.

I boken beskrivs centrala begrepp och synsätt, och hur de olika perspektiven kan bidra till att synliggöra vissa sidor av verkligheten och locka oss till vissa förhållningssätt.

Ann Helleday, Birgitta Berg Wikander

Studentlitteratur 2007 (Fb 3102)

Talbok Daisy: 7 tim. 15 min.

Hur man möter människor i sorg

– Grundbok 

Boken vänder sig till alla som möter vuxna människor i sorg och även till sörjande som vill förstå sina egna reaktioner. 

Boken är ganska lättläst på grund av sitt enkla språk och klargörande exempel varför vi sörjer och hur olika sorgen kan se ut. 

Boken är indelad i åtta kapitel med ett antal faktarutor. Kapitel 8 med underrubriker ”Förlusten av ett Drömbarn” och ”En tonåring mister sin syn” är viktiga avsnitt för oss inom handikapprörelsen.

Gurli Fyhr

Natur och Kultur 1999 (Fb 2278)

Talbok Daisy: 8 tim. 9 min.

Jag har aldrig haft så roligt som efter 60
– Grundbok och studiehandledning

En positiv, glad, livsbejakande och rolig bok för alla som närmar sig de 60 eller är 60 och mer!

Vi citerar ur inledningen: ”Om vi ställer in oss på att bli hundra och leva ett gott liv har det en tendens att bli så!” Livet efter sextio blir med andra ord mycket ofta vad vi gör det till. Så det gäller att bestämma sig för att leva hela livet ända till den sista dagen. 

Studiehandledningen följer grundboken. Den är upplagd för sex sammankomster, men kan lätt utnyttjas för flera träffar. Här finns både ny kunskap och många förslag på övningar och diskussionsfrågor i anslutning till varje kapitel. 

Studiehandledning:

Ruben Hammerberg

Brain Books (u.å) (Fb 2583) 

Talbok Daisy: 30 minuter

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Ruben Hammerberg

Brain Books 1998 (Fb 1847) 

Talbok Daisy: 2 tim. 45 min.

Konsten att hantera stress

– Och möta förändringar 

I den här boken presenteras ett effektivt program för hur man kan hantera stress, utbrändhet och förändringar. 

Programmet innehåller: Meditations- och avslappningsmetoder, tekniker för att hantera akut och påfrestande stress, metoder för att förbättra självkännedom och självförtroende, Praktisk vägledning för ökad målmedvetenhet och effektivitet, Analys av invanda tankesätt i kris- och stressituationer, Kartläggning av socialt nätverk och En handlingsplan för bättre kost- och motionsvanor.

Bosse Angelöv

Natur och Kultur 1999 (Fb 2288)

Talbok Daisy: 4 tim. 53 min.

Livsglädje

– Studiebok

Nyinläsning av tredje upplagan av den populära boken som gör livsglädjen smittsam! 

När vardagen går sin gilla gång och allt fungerar som det ska, då förändras vi inte som människor. Det är när vardagen trasslar till sig och vi hamnar i det tillstånd som kallas kris som vi förändras. Boken handlar just om kris, förändring och växande. 

StudiepIan ingår i grundboken.

AnneMarie Hellström

Arnémia Förlag 1996, tredje uppl. (Fb 2112) 

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

Minnets möjligheter
– Grundbok

Minnet har en mycket central funktion i det mänskliga livet. Utan minne skulle vi inte lära oss någonting. Syftet med boken är dels att beskriva minnets förutsättning och vad forskningen kommit fram till, dels att genom övningar ge läsaren möjlighet att utforska det egna minnet. 

Avslutningsvis behandlar författaren minnesförmågan i olika åldrar, samt faktorer som kan ligga bakom ett dåligt minne, t ex stress och olika sjukdomar. 

Författaren är psykolog och forskare vid Stockholms läns Äldrecentrum och Karolinska Institutet.

Anna Derwinger

Hjalmarson & Högberg Bokförlag 2003 (Fb 2802)

Talbok Daisy: 4 tim. 30 min.

När livet inte längre är värt att leva

– Berättelser om fyra unga adopterade

Fyra föräldrapar och en flickvän har i denna rapport delat med sig av sina erfarenheter av att ett adopterat barn tagit sitt liv. Vi får följa både hur barnen kommit till sina familjer, från fyra olika kontinenter och länder, och hur självmordsproblematiken långt senare vuxit fram. 

Som en inledning presenteras en del forskningsresultat angående risker för adopterade att utveckla olika psykiatriska problem. 

Rapporten ingår i serien ”Att satsa på psykisk hälsa – förebygga självmord och självmordsförsök”. 

Redaktör: 

Frank Lindblad

Nationellt centrum för suicidforskning och prevention av psykisk ohälsa 2002 
(Fb 2774)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Självkännedom 

– En bok om tankens makt och känslornas kraft

Boken vill förmedla kunskaper om hur betydelsefulla våra tankar och känslor är och vilken inneboende kraft vi alla har. Dessutom belyser boken i sin andra del, de förändringar som sker i dag, bland annat inom arbetsmarknaden. Hur påverkas vi och vad ligger bakom förändringsprocessen? 

I grundtexten finns också en rad grupparbetsfrågor insprängda.

Lena Brunefors, Luis Caballero 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1600) 

Talbok Daisy: 3 tim. 10 min.

Talande gester 

– Lämpliga och olämpliga gester i olika delar av världen

Gester, detta kraftfulla kommunikationsmedel, används olika i olika länder världen över. Den här boken vänder sig till den som planerar en utlandsresa, väntar utländska gäster eller helt enkelt är intresserade av mänskligt beteende. 

Hundratals gester i mer än 80 länder beskrivs här både roande och informativt. I den här reviderade upplagan finns fler belysande och roliga exempel samt ett kapitel om flirt och kyssar.

Roger E. Axtell

Wahlströms 1999 rev. utökad uppl. (Fb 2127) 

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min

Tid att leva efter SEXTIO

– Grundbok och studiehandledning

Detta är uppföljaren till boken ”Jag har aldrig haft så roligt som efter 60” (Fb 1847), som blev en stor succé. Författaren tar i denna bok upp frågor kring åldrandet på samma positiva och personliga sätt. 

Varje kapitel inleds med några tänkvärda citat. Därefter följer ett textavsnitt som avslutas med diskussionsfrågor. 

Till boken hör en studiehandledning som stöd för cirkelledaren inför diskussionsfrågorna i varje kapitel. I slutet finns många roliga övningar i hjärngympa. 

Studiehandledning:

Ruben Hammarberg

Brain Books AB 2001 (Fb 2590)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Ruben Hammarberg

Brain Books AB 2001 (Fb 2589)

Talbok Daisy: 1 tim. 55 min.

Tolka dina drömmar

– Grundbok

Öppna porten till din drömvärld. Vad betyder drömmarna egentligen? Är de bara biprodukter av sömnen eller förmedlar de något viktigt om våra liv. I boken får vi lära oss förstå drömmarnas känslomässiga budskap och att tolka symbolerna och budskapen i enskilda drömmar. Genom att lära känna våra drömmar kan vi också förändra och förbättra våra liv.

Pamela Ball

Bonnier Carlsen 2005 (Fb 2999)

Talbok Daisy: 8 tim. 5 min.

Vadå rättigheter? 

– Om konflikter mellan barn och vuxna

Boken tar sin utgångspunkt i FN:s Barnkonvention och tar upp några av de vanligaste relationerna mellan barn och vuxna.

Boken är indelad i följande avsnitt: Mobbning, Kan man lita på vuxna? Skolan, Etik och moral, Svek, Skilsmässa och uppbrott. En lättläst bok som ger upphov till många diskussioner.

Redaktör: 

Lotta Hellman 

Sveriges Utbildningsradio 1999 (Fb 1935) 

Talbok Daisy: 6 tim. 45 min.

Vilja växa vidare 

– Inför den tredje åldern

”I 2000-talets Sverige är de äldre inte längre utanförställda. Äldres livserfarenhet och kompetens ses som nödvändiga resurser i samhället. Låt oss göra 2000-talet till de äldres århundrade!” Så skriver författaren, som i många år arbetat med att förbereda människor för pensioneringen. 

I boken delar hon med sig av sina erfarenheter och ger massor av tips om hur man kan planera för aktivare äldreår. Själv blev hon landstingsledamot vid 75 och riksdagsledamot vid 80!

Tullia von Sydow

Natur och Kultur 1999 tredje rev. uppl. (Fb 1941) 

Talbok Daisy: 4 tim. 30 min.

VuxenDialog

– Livsnära samtal mitt i livet

VuxenDialog är ett sätt att mötas. Det svarar mot människors behov av samtal och nära relationer. 

VuxenDialog bedrivs i små grupper. En tydlig struktur och metodik ger var och en utrymme att tala om sina erfarenheter och livsfrågor, lyssna och reflektera. 

VuxenDialog är ett nationellt nätverk och erbjuder utbildning, stöd och handledning för dialoggrupp och ledare.

Utan författare

Sveriges Kyrkliga Studieförbund 2000 
(Fb 2406)

Punktskrift: 5 häften

2.4 Pedagogik

Att läsa skönlitteratur tillsammans

– Studieplan

Studieplanen lämpar sig bäst för cirklar där man läser en bok eller berättelse till varje träff. De flesta diskussionsfrågorna förutsätter att man läst hela boken. Följande frågor diskuteras vid de olika träffarna: Vad handlar boken om? Hur är boken skriven? Vem berättar? Personer, tid och miljö. Hur är boken uppbyggd? Språk, stil, symboler och Författaren.

Sofia Modigh, Gunilla Zimmerman

NBV 1995 (Fb 1517)

Talbok Daisy: 13 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte

Att skriva romaner och noveller

– Handbok

Går det att lära sig skriva en novell? För att inte tala om en hel roman?

Varje människa har unika erfarenheter av världen. Det kan inte läras ut, det måste levas. Men alla som vill skriva har nytta av att ta del av andra författares funderingar och praktiska tips om hur man skapar berättelser både utifrån det man faktiskt upplevt och från sin fantasi.

Vad krävs för att ge liv åt en människoskildring? Vad ger tydlighet åt en miljöskildring? Hur skapar man en dialog? Vad ska man tänka på när man arbetar med en text? Svaren på dessa och många andra frågor finns i denna ”skönlitterära” berättande handbok!

Lars Åke Augustsson

Ordfront Förlag 1999 fjärde uppl. 1999 (Fb 2211)

Talbok Daisy: 5 tim. 50 min.

Cirkelledarutveckling Grund

– Studiebok

Detta är ett utmärkt material, som används i ABF:s program för cirkelledarutveckling, men som även är innehållsrikt för den som på egen hand vill inhämta idéer och tankar kring arbetet att leda en studiecirkel. 

Rubriker är t ex Vad är en studiecirkel, Om cirkelledare, Förväntningar på cirkelledaren, Om deltagarna, folkbildningsbegreppet, Studiematerial, Om metodik samt slutligen ett faktaspäckat kapitel om Arbetet i cirkeln. I slutet av varje kapitel finns under rubriken ”Stanna upp ett ögonblick” diskussionsfrågor och förslag på arbetsuppgifter under cirkelledarkursen.

Redaktion

ABF Arbetarnas Bildningsförbund 1999 (Fb 2648)

Talbok Daisy: 1 tim.

Punktskrift: 76 sid.

Storstil: 41 sid.

Cirkelns pedagogik

– Studiehäfte

Det är kul, berikande och utvecklande att gå i en studiecirkel. Likaså att vara cirkelledare. Men hur gör man?

Det här är en inspirerande och handfast bok om studiecirkelns metoder och ledarskap. En praktisk vägledning som tar upp allt från hur man löser konflikter till råd om hur man förvaltar sitt eget brinnande engagemang utan att bränna ut sig. Boken är uppdelad i två block: ”Ledaren” och ”Metoder”. Materialet är hämtat ur en artikelserie i ABF:s kulturtidning Fönstret och ges här ut i bearbetad form.

Redaktionskommitté

ABF Arbetarnas Bildningsförbund 2005 (Fb 3070)

Talbok Daisy: 3 tim. 5 min.

Punktskrift: 2 häften, 212 sid.

Storstil: 111 sid.

Det demokratiska ledarskapet

”Samspel, delaktighet och förtroende. Tron på allas lika värde.” Självklara begrepp i en demokrati, men så svåra att leva upp till i praktiken. Så lätt det är att avfärda någon, så enkelt att bara själv bestämma, så svårt att verkligen lyssna. 

Författaren till boken fokuserar på det praktiska Hur? Och hon delar med sig av sin breda erfarenhet från ledarskap och utbildningar. Det här är en bok om förhållningssätt och hur man möter, skapar, förvaltar och utvecklar en grupp.

Lotta Hellman

Bilda förlag 2008 (Fb 3210)

Talbok Daisy: 3 tim. 15 min.

Storstil: 103 sid.

ETT sätt att tala om böcker

– Handledning

Detta är en liten och kortfattad handledning som ger tips och idéer om hur man kan föra ett samtal om böcker i en läsecirkel eller litteraturcirkel, men också i cirklar i andra ämnen, där man valt en skönlitterär bok som komplement till facklitteratur.

Tanken är att handledningen ska kunna användas till många, sinsemellan olika böcker, varför den har en allmän inriktning. 

Utan författare 

En bok för alla (u.å.) (Fb 1971) 

Talbok Daisy: 17 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte

Flexibelt lärande på nätet

– Handledning för cirkelledare

Denna handledning riktar sig till cirkelledare som vill arbeta med studiecirklar som helt eller delvis går på distans med hjälp av IT-stöd. Den bygger på programmet FirstClass.

Några argument för en cirkel på distans är flexibilitet i rum, tid och plats. Vi får lära oss om utgångspunkter och begrepp inom området, hur man planerar cirklar på distans, hur man finner vägen mot det levande samtalet, ledarens olika roller, hur man sprider studiematerial och hur man räknar studietimmar. 

Tommy Nilsson

Nationellt centrum för flexibelt lärande 2003 (Fb 2632)

Talbok Daisy: 2 tim.

Folkbildningens 50-tal

– Grundbok

Femtiotalet är en minnesplats för nostalgi och tillbakablick. Boken tar oss med tillbaka till detta decennium. Vi möter ikoner från kultur– och folkbildning.

Alla folkbildningsvänner kan hämta mycket glädje och inspiration i Eva Swedenmarks bok om folkbildningen under 1950–talet. Här finns fakta, personliga minnen, intervjuer och citat av dåtidens mest kända författare

Eva Swedenmark

Bilda förlag 2006 (Fb 3030)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Storstil: 2 häften, 271 sid.

Folkbildningens 60-tal

– Grundbok

Sextiotalet är ett ungt årtionde, ett auktoritetsupprorens årtionde, en tid då traditioner och orättvisor ifrågasattes och utmanades. Vi engagerade oss i antikommersialismen, sexuell frigörelse, alternativ jul, du-reform, kvinnofrigörelse, studentuppror och krav på arbetsplatsdemokrati.

Boken tar oss tillbaka till detta omtumlande decennium. Möt de tongivande rösterna i samhällsdebatten, kulturen och politiken!

Karin Englund

Bilda förlag 2007 (Fb 3133)

Talbok Daisy: 6 tim. 15 min.

Storstil: 2 häften, 268 sid.

Folkbildningens 70-tal

– Grundbok

70–talet blev något av en guldålder för folkbildningen. Anslagen till folkbildningen ökade. Uppsökande verksamhet lockade lågutbildade till kostnadsfria studiecirklar. Studieförbunden fick ansvar för invandrarundervisningen. 

70–talet medförde också bakslag och besvikelser. Den vänstervåg, som burit fram ABF och arbetarrörelsens värderingar, ersattes av en grön våg där arbetarrörelsen kände sig mindre hemma. Den höga inflationen urholkade slutligen anslagen till folkbildningen och övrig kulturverksamhet. Mot slutet av årtiondet hade vi fått slogan som ”Satsa på dig själv” och ”I morgon kapitalism”. Ändå överlevde folkbildningen till kommande årtionden...

Karl–Olof Andersson

Bilda Förlag 2008 (Fb 3159)

Talbok Daisy: 6 tim. 11 min.

Storstil: 2 häften, 250 sid.

folkbildning.net

– En antologi om folkbildningen och det flexibla lärandet

Detta är en omfattande och lättillgänglig handbok om hur man i folkbildningen kan tillämpa IT–stött lärande på distans med hjälp av datorn. Det är en handfull personer verksamma på folkhögskolor och Folkbildningsrådet som skrivit boken men även särskilt inbjudna skribenter har bidragit. 

Den tekniska plattformen är Folkbildningsnätet, som är ett elektroniskt konferenssystem och ett pedagogiskt verktyg. Programvaran är FirstClass. 

Distansstudier erbjuder många fördelar, t.ex. ökad frihet i tid och plats, större möjligheter att hitta cirkeldel-tagare i ”smala” ämnen osv. Boken ger många god råd och tips för hur man skapar ”det goda mötet”. 

Redaktion: Ingemar Svensson m.fl.

Folkbildningsrådet & Distum 2001(Fb 2631)

Talbok Daisy: 9 tim. 35 min.

Giraffspråket

– Känslans kommunikation – en väg till kontakt och förändring

Författaren har arbetat i många år med kommunikation, konflikthantering och förändring i organisationer och företag. Hon menar att det finns ett stort behov av att kunna möta varandra med respekt. 

Giraffspråket är en kommunikationsmodell utvecklad av den amerikanske psykologen Dr Marshall Rosenberg. Modellen består av fyra steg som vi använder oss av både när vi ber om något och när vi lyssnar på vad den andre vill utrycka. I slutet av boken finns övningar i Giraffspråket med en kort beskrivning av varje steg i modellen.

Anne-Christine Smith

Kommunlitteratur/Företagslitt. 2001 (Fb 2579)

Talbok Daisy: 3 tim.

Går budskapet eller deltagarna hem?

– Grundbok och studieplan

Boken vänder sig till alla som ska vara presentatör eller lärare för vuxna. Det kan handla om att presentera ett nytt program i en förening, studiematerial för medlemmar eller att vara cirkelledare eller lärare för en grupp vuxna.

Boken är en idébank som ger svar på många av de frågor som man ställs inför när det är dags att presentera en idé eller verksamhet. Läs, hitta idéer och hämta kunskap! En kort studieplan strukturerar kursboken och underlättar studierna.

Studieplan:

Bengt Björklund

Sista ordet AB (u.å.) (Fb 1858)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Bengt Björklund

Sista ordet AB 1998 (Fb 1857) 

Talbok Daisy: 4 tim. 14 min.

Gör en annan värld möjlig!

– Idéprogram Arbetarnas Bildningsförbund 

ABF:s idéprogram består av två Block: 1: ABF – en idérörelse och 
2: ABF:s utmaningar. Häftet är lättläst och mycket klart och överskådligt.

Arbetarnas Bildningsförbund (u å) (Fb 3071)

Talbok Daisy: 40 min.

I textens rum

– Om konsten att skriva

Det här är kursmaterialet för dig som tycker om att skriva. Boken varvar berättartekniska tips och inspirerande övningar med reflektioner kring det litterära skrivandet. Lusten att skriva är bokens utgångspunkt. Lika viktig är lusten att läsa. Därför illustreras de olika momenten i skrivandet med exempel från moderna och aktuella författarskap. 

Genom boken får vi hjälp att utveckla vårt skrivande och att hitta ett personligt uttryck. Därefter kan vi ge oss i kast med noveller, romaner och dikter som inte låter sig skrivas av någon annan än oss själva!

Boken riktar sig till skrivarkurser, författarskolor och litterärt skrivande inom kurserna A, B, C i ämnet svenska i gymnasieskolan. 

Kaj Lindqvist, Elisabet Norin

Brain Books 2000 (Fb 2374)

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Inspiratörerna

– Studiebok

Vad är folkbildning idag? Vem, och vad, stimulerar självständigt tänkande, ökad tolerans, vidgade perspektiv, helhetssyn, gemenskap och ökad lust att leva? 

Vem ska få särställning som ”folkbildare” i ett samhälle där vi omges av kunskapsförmedlare såväl mänskliga som digitala?

I denna bok lämnar man teorierna och ställer frågor till praktikerna, utförarna, möjliggörarna, inspiratörerna. Här porträtteras sju människor från 26 år till 88 år inom och utom den traditionella folkrörelsen. De är alla besjälade humanister som på olika sätt stimulerar människor till tankar och handling. På ytan är de inte lika varandra och de verkar inom olika fält i vårt samhälle. Men kommer man närmare ser man likheterna …

Lotta Hellman

Bilda Förlag 2002 (Fb 2560)

Talbok Daisy: 1 tim. 45 min.

Jag är nyfiken på

– Metodhandledning för studiecirklar

Metodhandledningen syftar till att ge studiecirkelns deltagare vägledning i hur det går till att göra egna studieplaner för just det material som cirkeln arbetar med.

Metoden passar olika sorters studier och bygger på allas kunskaper och erfarenheter och den tar vara på deltagarnas engagemang, intresse och förväntningar.

”Jag är nyfiken på” bygger på två utgångspunkter; det här är jag nyfiken på och det här blev jag nyfiken på.

Sven-Åke Pettersson, Mauritz Sköld

ABF:s Förbundsexpedition 1996 (Fb 1543)

Talbok Daisy: 10 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte

Konflikthantering

– Låt modet bli större än rädslan

Olösta konflikter skapar spänningar på en arbetsplats. De undergräver såväl hälsa som trivsel, lojalitet och arbetsmotivation. Det har i förlängningen en negativ inverkan på företagets resultat. 

I boken belyser författaren hur konflikter uppstår; hur de ser ut, hur de verkar samt hur individen eller gruppen först måste erkänna och analysera dem för att sedan på olika sätt bearbeta dem.

Eva C Johansson

Förändrarna 2007 (Fb 3134)

Talbok Daisy: 2 tim. 55 min.

Läsa Tolka Förstå

– Litteraturpedagogiska modeller

Studieboken är avsedd som inspirationskälla för att läsa skönlitteratur tillsammans, exempelvis i klassrummet eller i studiecirkeln.

Här ges en grundläggande orientering i de termer och begrepp man behöver för att tolka och tala om skönlitterär text och olika analysmodeller. 

Ulla Lundqvist

Almqvist & Wiksell 1995 (Fb 2251)

Talbok Daisy: 8 tim. 6 min.

Mailmål – en språklig dräkt för folkbildares nätsamtal

– Grundbok

Denna rapport vänder sig till dig som är intresserad av flexibelt lärande och folkbildning per distans. ”Mailmål” är uttrycket för det skriftbaserade samtalsspråk som används i distanskurser. Sju samtalssituationer presenteras. En allmän karakteristik av mailmål presenteras liksom en teoretisk bakgrund till olika samtalssituationer. 

Rapporten är att betrakta som ett smörgåsbord. Författaren föreslår att kursledaren läser exemplen på mail och anpassar dessa till aktuell kurs. 

Ove Rackner

CFL, Nationellt centrum för flexibelt lärande 2003 (Fb 2665)

Talbok Daisy: 4 tim.

Mitt liv med egna ord 

– Skrivarhandledning

Visst vore det roligt att ”berätta på papper”, för barn, barnbarn och andra – om spännande, roliga, sorgliga, unika och vardagliga händelser som man varit med om i sitt liv! Och det behöver inte vara svårt, tvärtom, skrivandet är ett hantverk som alla kan lära sig med lite flit och träning. 

Det är budskapet i skrivarhandledningen ”Mitt liv med egna ord”. En lämplig kombination av studiematerial för en skrivarcirkel är denna skrivarhandledning till varje deltagare och några exemplar för gemensamt bruk av boken ”Mitt dramatiska sekel”. 

Per Falk

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1626) 

Talbok Daisy: 2 tim. 35 min.

Punktskrift: 2 häften

Mål Med Mening

– om verksamhetsidé, värdegrund och vision

Det här är en liten och lättläst bok för tanke och reflektion kring organisationers och föreningars verksamhetsinriktning. Den handlar om begrepp som idé, värdegrund, vision, mål, vitalisering och strategi.

Boken är mycket användbar som inspirationskälla och tankeväckare men också som konkret metodbok.

Lars Hogedal 

SISU Idrottsböcker 2003 (Fb 2964)

Talbok Daisy: 2 tim. 35 min. 

Oscar Olsson

– Studiecirkelns fader

Boken är skriven som en ”historik inför studiecirkelns 100–årsjubileum 2002”. 

Oscar Olsson introducerade studiecirkelsmetoden i det svenska folkbildningsarbetet och boken fokuserar på hans insatser under första hälften av 1900–talet. Det är en spännande läsning om en man som sa vad han tyckte och tänkte och inte vad han förväntades säga!

Oscar Olsson är också en märkesman i den svenska historien på andra sätt. Under hela sitt liv var han aktiv i godtemplarrörelsen. 

Ingvar Törnqvist

Bilda Förlag 2002 (Fb 2561)

Talbok Daisy: 3 tim. 10 min.

Pedagogiska pärlor

– Studiebok

Författaren har samlat en mängd pedagogiska pärlor och hjälpmedel som du kan ha nytta av som föreläsare, lärare, presentatör, instruktör eller cirkelledare.

Varje ”pärla” beskrivs på ett uppslag där du också får konkreta tips på hur och i vilka sammanhang den kan användas och vilka ”fallgropar” som finns. 

Boken är ett oslagbart hjälpmedel för alla som i något sammanhang arbetar med föreläsningar och presentationer!

Bengt Björklund

Sista Ordet AB 1998 (Fb 1859) 

Talbok Daisy: 2 tim. 30 min.

Positivt Föräldraskap Plus

– Ett studiematerial om kommunikation människor emellan

Det här är ett cirkelmaterial för föräldrar som vill skapa bra relationer i familjen och öka sin förmåga att kommunicera. Studiematerialet som bygger på 8 studieträffar kan förhoppningsvis bidra till att ge kunskap och verktyg till att växa som förälder. 

Redaktionsgrupp

Studieförbundet Vuxenskolan 2003 (Fb 2967)

Talbok Daisy: 1 tim. 40 min.

Skriv ditt liv

– Handbok i självbiografiskt skrivande

Många drömmer om att teckna ner minnen från sitt eget eller sina anhörigas liv, men så kommer ofta osäkerheten; hur gör man egentligen?

Den här handboken ger konkreta tips och råd inför skrivandet, om innehåll och upplägg. Hur börjar man? Vad bör finnas med? Får man verkligen börja en mening med ”jag”? Hur kan man jobba med livsberättelser i grupp? Handboken grundar sina erfarenheter på ett prisbelönt skrivarprojekt i Umeå där ett femtiotal pensionärer skrev ner sina livsberättelser under ledning av författaren.

Boken är indelad i tre avsnitt: Om självbiografiskt skrivande, Frågelistor och Vägledning för cirkelledare.

Jenny Eklund

Premiss förlag 2006 (Fb 3036)

Talbok Daisy: 3 tim. 10 min.

Storstil: 161 sid.

Socialgrammatik

– Om social kompetens eller förmågan att umgås med folk 

I denna bok ges en helhetsbild av det komplexa begreppet social kompetens – vad består det av och vad innebär det egentligen? Vilka kriterier måste uppfyllas för att man ska kunna tala om emotionell intelligens, EQ? Vad kan man sägas innefatta i begreppet etik? 

Hur ser vår människosyn ut? Vad betyder t.ex. begreppen kommunikationsförmåga, samarbetsförmåga, empati, lojalitet, ärlighet, ansvar osv. 

Det är en lättläst bok som stimulerar till egna tankar och ger underlag för diskussioner i grupp.

Gillis Herlitz

Uppsala Publishing House 2001 (Fb 2581)

Talbok Daisy: 4 tim. 35 min.

Studieplanering i organisationen

– Kompendium från ABF

ABF vill tillsammans med sina medlems- och samarbetsorganisationer starta en process som handlar om att utveckla studieverksamheten.

Genom att presentera ett antal förutsättningar och frågeställningar vill ABF ge oss verktyg som kan underlätta kartläggningen av nuläge och skapa förutsättningar för att formulera ett mål/framtida tillstånd och beskriva vägen dit.

Arbetarnas Bildningsförbund ABF, 2007 (Fb 3149)

Talbok Daisy: 30 min.

Talspråkslära

– för journalister och andra
Bokens första del ägnas åt talspråkets grunder. I del två anpassas grunderna till de olika genrer och programformer. I en tredje del redogörs för hur lyssnare och tittare uppfattar och förstår journalistiska budskap i etermedia.

Boken vänder sig till de som studerar eller undervisar i journalistik vid olika utbildningar, till radio– och TV–journalister och till andra som ägnar sig åt muntlig information.

Håkan Hanson

Studentlitteratur 2001 (Fb 3146)

Talbok Daisy: 7 tim. 40 min.

Tolkkunskap

Boken vänder sig till både tolkstuderande och redan verksamma tolkar och ger en bild av vad tolkning innebär både i teorin och i praktiken.

Innehållet fokuserar på kontakttolkning och i viss mån på konferenstolkning men är i huvudsak tillämplig även när det gäller tolkning för döva, dövblinda och hörselskadade.

Morena Azbel Schmidt och Elisabet Tiselius 

Tolk– översättningsinstitutet Stockholms universitet Reviderad utgåva 2008 
(Fb 3248)

Textviewbok

Ursäkta, vi glömde nåt

– De tankspridda är tillbaka!

Författaren Johan Rapp startade de Tankspriddas Riksförbund och skrev ”Handbok för tankspridda”. I denna bok har han samlat in material som han glömde att ta med i den förra! 

Vi får alltså träffa personer som hamnar i de mest märkliga och humoristiska situationer på grund av sin tankspriddhet... 

Dessutom funderar Johan Rapp vidare på t.ex. Hur tankspridda är djur? Varför är en del människor alltid sena? När uppfinns automatiska gylfuppdragare och små manicker som hittar udda strumpor? Boken ger upphov till många skratt, men ger också en del tips till alla tankspridda!

Johan Rapp

Wahlström & Widstrand 2006 (Fb 2983)

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

Utveckla samtalet

Det här är ett arbetsmaterial som ska användas när man vill förbereda och genomföra utvecklingssamtal på olika nivåer. Materialet är anpassat såväl för ledare som medarbetare. 

Ur innehållet: Vanliga fel och brister med utvecklingssamtalet, Fem grundläggande saker att träna på för bättre samtal, Du lyssnar aldrig på mig, Förberedelser och Under samtalet – tänk på det här.

Lena Börjesson

Metodakonsulter AB (u å) (Fb 3213)

Talbok Daisy: 1 tim. 35 min.

Varje liv är värt att skildra

– Studiehäfte för eget skrivande
Varje liv är värt att skildra – men hur skildrar man sitt eget? Detta lilla studiehäfte ger anvisningar och råd hur man ska komma igång med sitt eget skrivande. Vad ska jag ta upp? Vad bör/kan jag skildra? I vilken ordning? Jagform eller annat förnamn? Frågorna är många när vi startar upp vårt eget skrivande. Häftet vänder sig till alla skrivarcirklar.

Göran Palm 

En bok för alla (u.å.) (Fb 1885) 

Talbok Daisy: 30 min. 

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte

Vägledaren

– Grundbok och studiehandledning

”… all insikt i ledarskap är en form av livskunskap”.

Låt denna handbok bli din vägledare och inspiratör när du har i uppdrag att leda en grupp människor mot ett gemensamt fastlagt mål! Det kan handla om en studiecirkel, en kurs, en arbets– eller projektgrupp, men det centrala är ändå alltid ditt eget förhållningssätt till människor.

I likhet med föregångaren ”Nya Ledsagaren” handlar det om konsten att möta och utveckla en grupps inneboende resurser

Studiehandledningen följer grundbokens uppläggning.

Studiehandledning:

Lotta Hellman

Bilda förlag (Fb 2778)

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte, 30 sid.

Grundbok:

Lotta Hellman 

Bilda Förlag 2002 (Fb 2555)

Talbok Daisy: 4 tim. 15 min.

Vägledaren

– gruppövningar, frågor & svar 

Det här är ett komplement till grundboken ”Vägledaren”, Fb 2558 och innehåller övningar till rollspel, gruppdynamiska övningar och ledarövningar. Här finns också tips i form av fråga/svar baserade på de frågeställningar som författaren mött under olika ledarutbildningar. 

Dessutom innehåller boken intervjuer med ledare kring olika teman: Arbetsledaren som ska leda verksamhet under kommersiella villkor i motvind och lågkonjunktur. Idrottsledaren som bygger ett team och förhållandet till elitismen. Samtliga intervjuade ger också sina bästa råd till läsaren.

Lotta Hellman

Bilda Förlag 2005 (Fb 2924)

Talbok Daisy: 1 tim. 40 min.

3. SKÖNLITTERATUR, BIOGRAFIER, 
LYRIK, ÖVRIG LITTERATUR

3.1 Skönlitteratur

Romaner

Aftonklockorna

– Roman och studieplan 

Berättelsen spänner över drygt 50 år. Händelsen tar sin början på Gotland när Joels moster från Amerika kommer på besök. Joel reser till Chicago. I Amerika finns också Karin från Forså, kreolskan Rosita som väntar på sin svenske älskade. Rosita har en dotter, Muana som förälskar sig i sjömannen Ola från Örudden. På olika sätt sammanflätas deras liv.

Studieplanen med samma namn är en diskussionshandledning som bygger på tio träffar. 

Studieplan:

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 1998 (Fb 1800) 

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 1998 (Fb 1799) 

Talbok Daisy: 5 tim. 25 min.

Aprilväder

– Roman

Det här är den sjätte boken som berättar om människorna på Saltön, den lilla västkustidyllen där tillvaron är lika ombytlig som vädret!

Här har författaren skapat ett alldeles eget samhälle och befolkat det med karaktärer som går rakt in i våra hjärtan!

Viveca Lärn

Wahlström & Widstrand 2008 (Fb 3233)

Talbok Daisy: 10 tim.

Bokhandlaren som slutade bada

– Roman

I bersån, där luften är tung av schersminernas doft, börjar Jakob Bokhandlares kärlekshistoria med den sköna Amélie, som kommit till Grimsby, för att slå sig ner. Men bakom henne finns ett mystiskt förflutet, som mer och mer blottas för den oskyldige Jakob. En dag måste han sluta med sin käraste hobby – mötena i Badarnas klubb.

Fritiof Nilsson Piraten

Albert Bonniers Förlag 1968 (första 
utgåvan 1937) (Fb 2993)

Talbok Daisy: 13 tim. 40 min.

Bombi Bitt och jag

– Roman 

Det verkar som det mesta är möjligt för Bombi Bitt, den ogifta ”Franskans” son. Stinsens son Eli är hans största beundrare. Tillsammans upplever de två kamraterna en rad äventyr bland annat på Kiviks marknad. Bokens tid är i början av 1900-talet.

Fritiof Nilsson Piraten

Aldus/Bonnier 1973 (Fb 3100)

Talbok Daisy: 6 tim.

Byborna

– Roman

En roman om människor i en liten by i Småland. Huvudpersonen Celie är hustru till bondsonen Olof byn. Celie längtar efter böcker, musik och bildade samtal men får ett hårt och strävsamt liv. Olof förstår inte varför hans unga hustru har så svårt att finna sig tillrätta i sin nya miljö.

Gertrud Lilja

Bonniers Förlag 1943 (Fb 3188)

Talbok Daisy: 7 tim.

De osannolika systrarna Mitford

– En kåserande krönika 

Detta är berättelsen om de sex döttrarna till lord och lady Redesdale. Det är döttrarna som med tiden skulle komma att bli ”de osannolika systrarna Mitford”. 

Vi får lära känna storasyster Nancy, berömd författarinna, Pamela däremot, gjorde inte så mycket väsen av sig. Diana var vacker och begåvad, medan hennes syster Unity var nazist och tillhörde Hitlers vänkrets. Så har vi Diane och Decca varav den ena blev kommunist och flyttade till USA...

Cecilia Hagen

Bonniers Förlag 2002 (Fb 3232)

Talbok Daisy: 8 tim. 15 min.

Den ljuva giftkokerskan

Hon är en fin dam, den 77–åriga änkan Linnea. Spröd, snäll och stillsam lever hon tillbakadraget i sitt lilla torp i skogen. Men idyllen är falsk, hennes liv är en plåga. Varje månad när pensionen betalas ut kommer hennes fosterson farande för att leva rövare med sina kompisar.

Till slut står inte Linnea ut. Hon tar upp kampen på liv och död...

Arto Paasilinna 

Brombergs 1993 (Fb 3223)

Talbok Daisy: 6 tim. 45 min.

Storstil: 156 sid.

Den svarta fågeln

– Berättelse från 50-talet 

Del 6 i en serie som inleddes med ”Barrstigens folk”. Tiden är strax efter andra världskrigets slut och John bor hemma hos sina föräldrar i Norrköping. Fadern är alkoholiserad och modern lever ett tungt liv. John vill se något annat och bestämmer sig för att ta hyra på en båt. Han upplever många äventyr och ett mycket hårt arbete. Det här är en självbiografisk roman som i vissa delar återges på dialekt.

John Moberg

Sprängservice 2003 (Fb 3112)

Talbok Daisy: 15 tim. 58 min.

Döden ett bekymmer

– En from detektivhistoria

Det här är historien om den karismatiske frikyrkopastorn Jonny Sandberg som avlider efter en kort tids sjukdom. En förtidspensionerad lärare och församlingsbo misstänker att pastorn blivit mördad. Detta är inledningen till en lättsam deckare som tar upp stora frågor – trons kraft, död, skuld och förlåtelse.

Torgny Lindgren, Eric Åkerlund

Bonniers & Nordstedts 2003 (Fb 2729)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Elna–Sofia

– Roman

I denna roman skildras fiskardottern Elna–Sofias barndom och uppväxt, hennes ungdomstid och mötet med kärleken. Elna–Sofia har vuxit upp i ett fiskarhem men hon har bestämt sig för att leva ett annat liv. 

Fred Eriksson

Vildros 1996 (Fb 1634) 

Talbok Daisy: 7 tim. 40 min.

En annan tid

– Roman och studieplan

Romanen utspelar sig under andra världskriget och under några år in på femtiotalet på ön Sylt och i de skotska högländerna. Huvudpersonen Christine, som är tyska men också har engelskt påbrå, tvingas att fly för att söka sin fars släktingar. En mörk hemlighet avslöjas. 

Till boken hör en studieplan, som är upplagd för tio träffar. Den är innehållsrik med många diskussionsfrågor att samtala kring.

Studieplan: 

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 2000 (Fb 2529)

Talbok Daisy: 10 min.

Punkskrift: 1 häfte

Grundbok:

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 2000 (Fb 2528)

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

En gård till salu

– Roman

Del 2 i serien som inleddes med ”Gårdarna runt sjön”. Vi fortsätter att följa den vackra Diana, som introducerades i del 1. Den vitklädda flickan med sin spröda skönhet fängslar alla, och olycklig kärlek slår blint och hårt, innan hon slår sig till ro med sin trygge Joachim Riddercrona.

Birgit Th Sparre

P A Norstedt & Söners förlag 1978 (Fb 2891)

Talbok Daisy: 10 tim. 50 min.

Enligt Maria Magdalena

– Roman

Det här är en bok om kärlek som ger ett kvinnligt perspektiv på kristendomen. Någon har sagt att ”det är på tiden att Maria Magdalena får ge sin syn på det som hände”. Via författaren, berättar Maria Magdalena i återblickar om sitt liv och ger sin tolkning av Jesu ord och gärningar. En bok lämplig bl.a för SRF:s kvinnonätverk.

Marianne Fredriksson

Wahlström & Widstrand 1997 (Fb 2512)

Talbok Daisy: 8 tim. 5 min.

Farmarbarn

– Roman och studieplan

Detta är den andra boken i serien om Mia och hennes familj som bor i det lilla järnvägssamhället Hallsberg. 

Händelserna utspelar sig på 40–talet och var och en som växte upp under den tiden känner igen sig. Men att lära sig cykla, börja skolan och att få småsyskon är något de flesta av oss minns från barndomen. Den första boken i serien heter ”Mia på Brunnskullen” (Fb 2504).

Till boken hör en studieplan som följer bokens 28 kapitel.

Studieplan:

AnneMarie Hellström

Arnémia Förlag 2001 (Fb 2507)

Talbok Daisy: 50 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

AnneMarie Hellström

Arnémia Förlag 2001 (Fb 2506)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Flyga drake

– En skakande berättelse om en pojke från Afghanistan

Två pojkar, Amir och Hassan växer upp som bästa vänner under det afghanska kungadömets sista år. Trots att pojkarna växer upp sida vid sida lever de i helt skilda världar. När ryssarna invaderar Kabul flyr Amir och hans far till USA. Amir känner skuld över sina svek mot vännen och återvänder till Afghanistan 20 år senare.

Detta är en gripande roman om vänskap, svek och lojalitet.

Khaled Hosseini

Wahlström & Widstrand 2004 (Fb 3173)

Talbok Daisy: 14 tim. 15 min.

Glasfåglarna

– Roman

Oron kryper längs väggarna som en långbent spindel hemma hos TåPelles, en utkantsfamilj i trettiotalets Sverige. Undan för undan varseblir trettonåriga Nancy skuggorna i sin älskade storasyster Doras liv. Hon funderar över Doras bruna pappväska som står gömd under trappan, och över Stockholms–Charlie som ligger och sover i pinnsoffan på vinden. Det måste vara något galet med alltihop – varför skulle modern annars vara så rädd?

Nancy ser familjens utsatthet, hon ser mammans kamp och pappans inåtvända sorg. Och vreden och kärleken i henne växer…

Det här är den första delen av tre, om familjen TåPelle i Uppland. Därefter följer ”Mosippan” (Fb 2238), ”Nancy” (Fb 2471)

Elsie Johansson

Bonniers Förlag 1996 (Fb 2402)

Talbok Daisy: 9 tim. 40 min.

Grannarna

– Teckningar ur vardagslivet

Det här är en brevroman som utspelar sig i herrgårdsmiljö och i en idyllisk småstad. I centrum står den barska generalskan Mansfelt och runt henne finns en lång rad färgstarka släktingar och vänner.

Fredrika Bremer berättar om familjelivet på landet, om visiter och middagar och alldeles vanligt vardagsliv. Så dyker en främling upp med ett dunkelt förflutet vilket sprider oro i idyllen.

Fredrika Bremer

Natur & Kultur 1999 (Fb 2365)

Talbok Daisy: 18 tim. 30 min.

Gud har en dröm

– En vision om hopp i vår tid

Författaren, Desmond Tutu har länge beundrats i världen för det mod och den kärlek han visade då han sporrade oräkneliga sydafrikaner i kampen för mänskliga rättigheter. I ”Gud har en dröm” delar han med sig av det andliga budskap som vägledde honom genom de svåra tiderna. 

Boken tar upp det tidlösa och universella bekymmer som alla människor delar och ger en bild av en värld förvandlad genom hopp och medkänsla, medmänsklighet och vänlighet, förståelse och förlåtelse. 

Desmond Tutu

Damm förlag 2005 (Fb 3040)

Talbok Daisy: 4 tim. 20 min.

Guds barmhärtighet

– Roman

Del 1 i romantrilogin, Vargskinnet. År 1916 kommer barnmorskan Hillevi Klarin till fjällbyn Svartvatttnet i Jämtland och sin första anställning. Hon möter en hård och misstrogen värld, men också kärlek och vacker natur. En liten samisk flicka blir hennes fosterbarn. Det är Hillevis fosterbarn som är berättaren i denna bok. Det finns stora spänningar invävda i boken. Spänningar mellan man och kvinna, mellan myt och verklighet och mellan vi och dom.

Kerstin Ekman

Bonniers förlag 1999 (Fb 2980)

Talbok Daisy: 17 tim. 10 min.

Gårdarna runt sjön

– Roman

Boken är den första delen av en romansvit om livet på de stora gårdarna runt sjön Åsundens skimrande vattenspegel. Vi får följa den unga och moderlösa Diana, som dyrkad av sin far och sin romantiske morbror, växer upp på Stjärnö, den vackraste av alla gårdarna. Hennes väg genom livet är sorgkantad och tvingar henne från hembygden, långt bort till fjärran länder. Romanen utkom första gången 1928. 

Del två i romansviten, ”En gård till salu” (Fb 2891).

Birgit Th Sparre

Norstedts förlag 1974 (Fb 2866)

Talbok Daisy: 14 tim. 10 min.

Gårdfarihandlarens arvingar

– Roman och studieplan

När gårdfarihandlaren avlider år 1936 får barnen genom sina arv möjligheter att förändra sina liv. De två döttrarna reser hem, medan en son åker till Jersey och en son vill starta en bagerirörelse, en dröm som också förverkligas efter dramatiska händelser. Susanna, som åker till Skottland för att hitta goda kakrecept gör nya bekantskaper och glömmer sin ungdomskärlek. Familjen har en väl dold hemlighet…

Till boken hör en studieplan som är upplagd för tio sammankomster.

Studieplan:

Sonia Strömberg

Paradisförlaget (Fb 2500)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 2001 (Fb 2499)

Talbok Daisy: 6 tim.

Gärdsgårdsfolket i Nordanlandet

– Historisk roman

I centrum för berättelsen finns bröderna Enok och Josef Bengtsson, som tillsammans med sina familjer bröt mark på Mårdsjöberget, och gav avstyckningarna namnen Drömmen och Envisheten.

Tiden är 1750 – 1800 i skogslandet i Ångermanland. Nybyggarnas för en hård kamp för tillvaron i spåren av krig, missväxt, farsoter, sjukdomar och dödsfall. Verkliga levnadsöden finns i bakgrunden till romanen, även om de enskilda personerna är fiktiva. 

Göte Ingelman

Ord & Visor Förlag 2006 (Fb 3176)

Talbok Daisy: 7 tim. 10 min.

Hemkomsten

– Roman

Livet går sin gilla gång och Hjalmar kommer äntligen hem efter att ha tillbringat 23 år av sitt liv på mentalsjukhuset Santa Maria i Hälsingborg. I boken förflyttas vi till den lilla byn och möter drängen, frisörskan, Rudolf och många andra invånare.

Författarens sinne för humor och egen berättarstil gör att den tragiska berättelsen blir till en bok med många skratt. 

Göte Strand

Byahornet AB 2006 (Fb 3055)

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Hemsöborna

– En skärgårdsberättelse

”Han kom som ett yrväder en aprilafton och hade ett höganäskrus i en svångrem om halsen”. Ja, så börjar den omåttligt populära skärgårdsberättelsen om madam Flod och den förslagne fastlänningen Carlsson.

Det här är en nyinläsning och specialutgåva ur samlingen ”Klassiska Böcker, den bästa litteraturen av de största författarna”. 

August Strindberg

Expressen/Albert Bonniers Förlag 2007 (Fb 3117)

Talbok Daisy: 6 tim. 10 min 

I gryningens skimrande ljus

– Andra delen i en trilogi

Huvudpersonen Britta är gift med Lars och tiden är 1940–talet. Livet är strävsamt och ofta tungt för Britta. Hon reagerar mot de orättvisor som kvinnorna tvingas leva under och hon kämpar för sin rätt till utbildning och eget yrke. Britta är aktiv inom arbetarrörelsens kvinnoklubb och ABF. Men nog får Britta känna på Jantelagen även hos de sina.

Det här är en viktig och lättläst skildring om arbetarkvinnornas historia. Första delen i trilogin heter ”Vingklippt fågel flyger icke” (Fb 2656)

Louise Östlund – Larsson

Ord & Visors förlag 1996 (Fb 2657)

Talbok Daisy: 8 tim. 15 min.

Karitas utan titel

– Roman

Det här är en dramatisk berättelse om ett isländskt kvinnoöde under tidigt 1900–tal. Bokens huvudperson, Karitas växer upp tillsammans med många syskon och en ensamstående mamma. Mamman önskar att alla barnen ska få möjlighet att studera och utbilda sig, men Karitas som är konstnärligt begåvad har andra drömmar.

Kristin Marja Baldursdóttir

Bra Böcker 2006 (Fb 3127)

Talbok Daisy: 15 tim. 25 min.

Karolinas Poltava

– Historisk roman

Boken börjar med att krutröken från tsarens segerkanoner ligger stink-ande tung över trossens läger vid Poltava. Huvudpersonen Karolina Bäck står plötsligt ensam i världen när hennes man Sven, korpral vid Skånska ståndsdragonerna, stupat i striden. Karolina har i likhet med många soldathustrur, följt sin man i fält. Umbärandena är stora och hungern svår. Så kommer den ryska marschorden till de svenska krigsfångarna att gå mot det inre av Ryssland, mot Moskva. Ska de någonsin få se sin hembygd?

Boken kan läsas dels som en ren skönlitterär bok i en litteraturcirkel eller som en del av ett historiskt studiematerial om 1700–talet.

Elsi Rydsjö

Bonnierförlagen 1993 (Fb 2988)

Talbok Daisy: 8 tim. 30 min.

Storstil: 2 häften, 250 sid.

Kvinnorna i släkten

– Roman

Det här är en bygderoman om kvinnors villkor i det gamla bondesamhället. Händelserna utspelas i Småland under senare delen av 1800–talet och beskriver kvinnornas hårda villkor med förtryck av såväl konventioner, religioner som sina män.

Gertrud Lilja

Albert Bonniers förlag 1943 (Fb 3189)

Talbok Daisy: 10 tim. 15 min.

Levis resa

– Roman

Handlar om en svensk imperiebyggare och hans livsverk

Boken skildrar i romanform pingströrelsens uppkomst och spridning i Sverige. Grundaren Lewi Pethrus (1884 – 1974) är ett kraftcentrum i romanen, ett annat är författaren Sven Lidman (1882 – 1960) som kom att bli Lewis vapendragare fram till deras ödesdigra schism. Verklighetsstoff och fiktion förenas.

Per Olov Enquist

Pan 2002 (Fb 2666)

Talbok Daisy: 21 tim. 35 min.

Livläkarens besök

– Roman som belönades med Augustpriset 1999

”Den 5 april 1768 anställdes Johann Fredrich Struensse som den danske konungen Christian den sjundes livläkare, och avrättades fyra år senare.”

Så inleds ”Livläkarens besök”, en roman som skildrar en av de märkligaste och mest dramatiska episoderna i den nordiska historien. Det är den häpnadsväckande berättelsen om en ung tysk läkare, upplysningsman och idealist, som av den sinnessjuke konung Christian ges all makt, genomför en revolution och krossas av den. 

Per Olov Enquist

Norstedts 1999 (Fb 2307)

Talbok Daisy: 12 tim. 35 min. 

Ljuset kommer

– Avslutande trilogi 

Det här är sista delen i trilogin som började med ”Jorden hon älskade” och fortsatte med ”Piga utan betyg” (finns att låna på biblioteken).

Böckerna handlar om familjen Marklunds öde och ”Ljuset kommer” är koncentrerat till Marias kamp med livet.

Svårigheter av många slag drabbar Maria. Hon brottas livet igenom med svåra sjukdomar. Hon blir tidigt änka med två små barn, vilket rubbar hennes tilltro till en Gud som hon är uppfostrad att förlita sig på. Hon går in i ett olyckligt äktenskap, kommer ut i arbetslivet och så småningom in i sitt tredje äktenskap. Här öppnas dörren till ett lyckligt liv med arbete, resor och spännande familjeliv.

Grundboken är lämplig att läsas tillsammans med någon av studieplanerna för litteraturcirklar.

Birgitta Thunqvist

Ord Visor förlag 1999 (Fb 2294)

Talbok Daisy: 13 tim. 25 min.

Längtan

– Roman

Berättelsens huvudpersoner är två elitidrottande ungdomar från Ryssland respektive Brasilien. De möts på OS i Barcelona 1992 och gifter sig i samband med VM i friidrott i Göteborg 1995. Båda ungdomarna har dock svenskt påbrå och det är den historien som läsaren blir bekant med. När den ryska och brasilianska släkten möts i Sverige blir det dags att söka upp sina rötter i såväl norra som västra Sverige. 

Mycket av Fattigsverige kommer i dagen med hjälp av gamla brev och idag levande släktingar. Boken handlar egentligen om vad som drev människor från Sverige i slutet av 1800–talet och början av 1900–talet.

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 2002 (Fb 2619)

Talbok Daisy: 5 tim. 25 min.

Maj-Britt

– Roman och studieplan

Romanen tar sin början när Maj-Britt är 14 år. Hon bor hos foster-föräldrarna Asta och Bengt. När Vera, Maj-Britts mamma, fick henne utan att vara gift måste skammen till varje pris döljas. Mormor tvingade Vera att bli moster till sitt eget barn.

Romanen handlar om en ung flickas uppväxt från tonåring till vuxen kvinna. Det är också en roman om kärlek som är så stor att den rår på skam och skuld och leder till försoning för alla inblandade.

Boken är en fortsättning på romanen Moster Vera (Fb 1855, Fb 1856). Studieplanen följer romanens uppläggning och ger rika tillfällen till diskussion om dåtid och nutid.

Studieplan:

AnneMarie Hellström 

Arnémia 1999 (Fb 2119) 

Talbok Daisy: 45 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

AnneMarie Hellström

Arnémia 1999 (Fb 2118) 

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min. 

Mia på Brunnskullen

– Roman och studieplan

En trevlig bok om livet under tidigt 40–tal i det lilla svenska järnvägssamhället Hallsberg. Den handlar om det stora kriget, tysktågen och ransoneringskort, söndagsskolan och Pekfingerjesus och inte minst bus och rackartyg med huvudpersonen Mias kamrater. 

Den andra boken i serien om Mia heter ”Farmarbarn” (Fb 2506). Till boken hör en studieplan som följer grundbokens 28 kapitel. 

Studieplan:

AnneMarie Hellström

Arnémia Förlag 2000 (Fb 2505)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

AnneMarie Hellström

Arnémia Förlag 2000 (Fb 2504)

Talbok Daisy: 4 tim. 25 min.

Midsommarnatten

– Roman

Romanen utspelas i nutid i Sverige. Iris får veta att hon ärvt en stuga i skärgården. Otrevliga överraskningar möter henne dock. Ett mord tycks begånget. Iris är polis och påbörjar omedelbart spaningar...

Författaren anser att boken lämpar sig för tio studieträffar.

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 1999 (Fb 2017) 

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Mina drömmars stad

– LL–utgåva

Det här är första delen i Per Anders Fogelströms romanserie om Henning och Lotten och alla de andra i 1860–talets Stockholm. Romanen är återberättad av Arne Säll.

Arne Säll

LL–förlaget 1998 och 2007 (Fb 3216)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

Mosippan

– Roman

Romanen är en fristående fortsättning på den uppmärksammade romanen ”Glasfåglarna” (Fb 2402).

Andra världskriget rasar runtom Sveriges gränser. Hos TåPelles lyssnar man till orosrösten på radion och till Per Albins försäkran om den goda beredskapen. Nancy, 17 – 18 år och bokens jag, drömmer om en lyftning och en utväg, men mest drömmer hon om kärlek.

Grundboken är lämplig att läsas tillsammans med någon av studieplanerna för litteraturcirklar.

Elsie Johansson

Albert Bonniers Förlag 1999 (Fb 2238)

Talbok Daisy: 10 tim. 20 min.

Moster Vera

– Roman och studieplan

Romanen utspelar sig i en liten svensk landsortshåla under de sista krigsåren och första efterkrigstiden. Det är en berättelse om skam och skuld, om bitterhet och om misslyckanden. Men också om att blunda för verkligheten och måla den i ljusa färger för att slippa se sanningen. Det handlar också om vänskap och kärlek. Och framför allt, om att det är möjligt att förändra.

Studieplanen följer grundbokens kapitel och består av 17 korta avsnitt.

Studieplan:

Anne Marie Hellström

Arnémia 1997 (Fb 1856) 

Talbok Daisy: 45 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Anne Marie Hellström

Arnémia 1997 (Fb 1855) 

Talbok Daisy: 7 tim. 25 min. 

Måsarnas skratt

– Roman

Romanen utspelar sig på Island, på en liten landsremsa mellan hav och vidsträckta lavamarker. Här är allt ”som vanligt” tills vackra Freyja en dag återvänder från Amerika som ung änka. Freyja flyttar in i sitt barndomshem. Hon har röda läppar, långt vackert hår, isblå ögon och fantastisk figur. Hon väcker såväl uppståndelse som avundsjuka. Ett oväntat dödsfall inträffar...

Kristin Marja Baldursdóttir

Bra Böcker 2005 (Fb 3126)

Talbok Daisy: 10 tim. 10 min.

Män som hatar kvinnor

– Del 1 i Millenniumtrilogin

Journalisten Mikael Blomkvist behöver en paus från sitt arbete på tidskriften Millennium. I samma veva får han ett ovanligt uppdrag som efter moget övervägande han inte kan tacka nej till. Det är i samband med detta jobb som han möter och får hjälp av en ung hackers, Lisbeth Salander. Blomkvist och Salander gräver allt djupare i Blomkvists uppdrag och möter en mörk och mycket blodig historia...

Stieg Larsson

Nordstedts förlag 2005 (Fb 3131)

Talbok Daisy: 20 tim. 45 min.

Människa utan hund

– Roman

Medlemmarna i familjen Hermansson förbereder ett födelsedagsfirande för pappa Erik som fyller 65 och dottern Ebba som blir 40 år. Men dagen innan födelsedagsfirande försvinner två medlemmar ur familjen... Kriminalinspektör Gunnar Barbarotti leder utredningen och försöker reda ut vad som egentligen kan ha hänt. Ingenting tycks vara som det ser ut...

Håkan Nesser

Albert Bonniers förlag 2006 (Fb 2992)

Talbok Daisy: 14 tim. 15 min.

Nancy

– Avslutande trilogi

Det här är den tredje och avslutande delen om familjen TåPelle i Uppland, som inleddes med ”Glasfåglarna” (Fb 2402) och ”Mosippan” (Fb 2238). 

”Nancy” utspelar sig från 1940–talet och några år framåt. Nancy lämnar hemmet tillsammans med mamma Frida och bygger upp en ny tillvaro i Uppsala. Äntligen ser Nancy sina egna möjligheter utkristalliseras.

”Nancy” är en utvecklingsroman av det ovanliga slaget. 

Elsie Johansson 

Bonnier Audio 2000, Radio Uppland (Fb 2471)

Talbok Daisy: 11 tim. 35 min.

Natten kom för tidigt

– Berättelser från ett ockuperat land

Det här är en berättelse om två unga människors och deras vänners liv i ett land som två gånger ockuperats och successivt ödelagts av krig. Det handlar om människors kamp mot omständigheter som de inte kan bemästra. Men här finns också kärlek och framtidsdrömmar.

Boken utkom 1945 vilket märks på såväl värderingar som det något ålderdomliga språket.

Evald Mänd

Harriers  Bokförlag AB 1945 (Fb 3191)

Talbok Daisy: 6 tim.

Näckrosträdet

– Roman

HildurIvan och IvanHildur är som sammanväxta trots sina olikheter. Utåt ger Ivan en bild av manlighet och charm, men under ytan ruvar ångesten. Hildur, med sin okuvliga styrka och lojalitet, får om och om igen dämpa och försvara och baxa upp ur gropen.  

Näckrosträdet är ett porträtt av en kvinna som trots besvikelser och ensamhet hela tiden växer och envist vågar tro på nya möjligheter.

Elsie Johansson

Albert Bonniers Förlag 2004 (Fb 2813)

Talbok Daisy: 11 tim. 20 min.

Nässlorna blomma

– Roman

Självbiografisk skildring av Harry Martinsons uppväxt i Blekinge i 1900–talets början. Boken betraktas som Harry Martinsons mest betydande prosaverk, än i dag en ovanligt omskakande läsupplevelse. 

Huvudpersonen Martin är sex år då fadern dör och modern överger honom för Amerika. Han börjar sin sockengång: utackorderas till den som mot minsta ersättning från socken åtar sig att uppfostra, klä och föda honom. 

Harry Martinson

Bonnier ny utgåva, femte uppl. 1984 (Fb 2976)

Talbok Daisy: 8 tim. 40 min.

Pigan i Arras

– Roman

En roman om Den heliga Birgitta och hennes make Ulf Gudmarsson. Det är Ulfs historia som berättas. Paret är på hemväg från sin pilgrimsfärd till Santiago de Compostela. Ulf längtar hem men Birgitta är helt upptagen av sina religiösa meditationer. Ulf blir allvarligt sjuk och längtar efter sin Birgitta, som istället för att trösta honom befinner sig i något kapell. 

Stewe Claeson

Norstedts Förlag 1993, tredje upplagan (Fb 2790)

Talbok Daisy: 8 tim.

Pekpinnar, bläckhorn och skamvrån

– Roman

Berättelsen utspelar sig i skolans värld på 1940-talet och framåt. Barnen går i skolans första och andra klass. De lär sig skriva med bläck och stålpenna. Det kan vara svårt och bläcket kan stänka och sätta fula plumpar i skrivhäftet... Då straffas man med kvarsittning. Vänsterhänta ska lära sig skriva med höger hand och psalmverser och multiplikationstabellen ska rabblas upp som ”rinnande vatten”. Lärarna är stränga och kroppsaga utdelas ibland. Men kamratskapet var gott och ett glädjeämne för många. Läs och minns...

Inger Bermar

Books–on–Demand 2003 (Fb 2917)

Talbok Daisy: 5 tim.

Populärmusik från Vittula

– Självbiografisk roman

I Tornedalen växer Matti upp på sextio– och sjuttiotalet. Det är en kärv tillvaro där drömmar om musik inte så lätt finner stöd hos den äldre generationen. Mattis pappa varnar till och med för bokläsandet. Han menar att det kan man bli galen av. 

Med vännen Niila kan Matti vara sig själv. Tillsammans startar de ett rockband och möter framgång hos tjejerna men hårdare motstånd hos sina jämnåriga killkompisar. De lever i en tillvaro där det är svårt att vara annorlunda. Matti får genomgå mycket, som till exempel bastutävling, för att upptas bland de vuxna männen. 

En självbiografi som är lika vackert sorgsam som den är rolig. 

Mikael Niemi

Norstedts Förlag 2000 (Fb 2422)

Talbok Daisy: 8 tim. 25 min.

Potensgivarna

– Roman

Det här är en humoristisk roman om hemmadöttrarna Tilda och Elida som vill ha vattenklosett och bestämmer sig för att tjäna ihop pengarna på en postorderfirma i potens–ökande medel. Så kommer då den första beställningen – och den kommer från deras bror Rutger i Örebro... 

Boken lockar till skratt och igenkännande leende när författaren beskriver med ömhet och värme vad som händer när stad möter landsbygd och gammalt möter nytt.

Karin Brunk Holmqvist

Kabusa Böcker 2005 (Fb 2903)

Talbok Daisy: 6 tim. 40 min.

Rakt igenom går din väg

– Roman

Från tryggheten, i hembyn Björksele, hamnar Maria bland några enstaka gårdar nära gränsen till Norge. Mot föräldrars och bröders vilja har hon beslutat sig för att dela sitt liv med den betydligt äldre StorEinar. Romanen är en gripande skildring av en kvinnas liv i den västerbottniska fjällvärlden. Här finns inte bara viljan att överleva, utan också kärleken. 

Författaren är utbildad gymnastikdirektör och sjukgymnast. Senioruniversitetets ”Skrivlustan” var startpunkten till det som senare blev romanen ”Rakt igenom går din väg”.

Anne–Marie Briandt

Ord & visor Förlag 2003 (Fb 2809)

Talbok Daisy: 11 tim.

Rapsbaggarna

– Roman

Återigen en bok av författaren som mästerlikt skildrar när stad möter landsbygd och gammalt möter nytt.

Bröderna Henning och Albert lever ett stilla liv utanför Onslunda på Österlen. Vardagen består av cykelturer till handelsboden och på avstånd håller de ett öga på sitt gamla föräldrahem. Men förändringar stundar. Barndomshemmet blir behandlingshem för kvinnor och ryktet går om märkliga rundlar bakom brödernas uthus. Ett litet missförstånd i TV–kameran – och Henning och Alberts lugna liv är ett minne blott!

Karin Brunk Holmqvist

Kabusa Böcker 2005 (Fb 2925)

Talbok Daisy: 6 tim. 35 min.

Sirila gentlemän sökes

– Roman

Så inleder de två väninnorna Alma (79 år) och Margit (81 år) en kontaktannons under signaturen ”sista försöket”.

Det här är en roman om tanter med tåga i sig, om vänskap som håller i alla väder och en påminnelse om att livet är underbart och hoppfullt! Med humor och värme beskriver författaren de två väninnorna i sina bästa år. Gamla damer sitter inte där man sätter dom! 

Karin Brunk Holmqvist

Kabusa Böcker 2008 (Fb 3187)

Talbok Daisy: 7 tim. 40 min.

Storstil: 2 häften, 224 sid.

Skimrande is

– Berättelse från början av 1940-talet

Del 4 i en serie som inleddes med Barrstigens folk. I den här boken får vi följa John på sitt nya arbete som dräng på Gamla Ö utanför Norrköping. Under vintern tog man bl.a. upp is ur sjön för att ha till kylskåpen på den tiden.

Författaren till serien, tidigare bergsprängare, är numera pensionär och ägnar sig åt att skriva ner sina minnen från förr. Minnen som dels är ett kulturarv men också kan stämma till eftertanke i dagens samhälle.

John Moberg

Hembygdsförlaget (Sprängservice) första uppl. 1999 

(Fb 2989)

Talbok Daisy: 5 tim. 50 min.

Skänk åt den fege en hingst

– Roman

Det här är en självbiografisk roman där författaren söker sina judiska 
rötter. Farmodern Channahs identitet är okänd, och i boken får hon två olika öden. Först det spansk-judiska Saloniki och giftermål med en tsarrysk kadett, därefter förläggs hennes ursprung till Vitrysslands judiska centra. 

Boken har ett lyriskt bildspråk och fin tids- och miljöskildring från sekelskiftet 1900 från Saloniki samt S:t Petersburg

Peter Mosskin

Albert Bonniers förlag 1994 (Fb 2936)

Talbok Daisy: 12 tim. 30 min.

Soldat i basker blå

– Roman och studieplan

Boken handlar om Frank och Oskar, två unga män som blir goda vänner under sin tid som FN-soldater på Cypern. Efter avslutad tjänstgöring reser vännerna hem till Sverige. Efter några år ska de åter ut i FN-tjänst. Natten innan Frank ska resa händer en svår olycka på havet nära hans bostad. Kärleken till de två kvinnor som blir räddade blir också avgörande för Frank och Oskars liv. 

En enkel studieplan med samma namn följer bokens uppläggning och är disponerad för tio sammankomster.

Studieplan: 

Sonia Strömberg

Paradisförlaget (u.å.) (Fb 2048) 

Talbok Daisy: 18 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Sonia Strömberg

Grundbok: 

Paradisförlaget 1995 (Fb 2049) 

Talbok Daisy: 5 tim. 55 min.

Stenhimlen

– Roman

Det här är en tragikomisk berättelse om en lantbrukarfamilj med en vuxen ”hemmadotter”, Erna, som på grund av tångförlossning fått ett lite annorlunda utseende. Ett gammalt kärleksbrev instoppat i en bok från en fyndlåda på aktionen kommer dock att radikalt förändra Ernas liv!  Hon träffar keramikern från Stockholm ...

Karin Brunk–Holmqvist

Artograf Förlag 1999 (Fb 3077)

Talbok Daisy: 5 tim. 50 min.

Stjärnorna kvittar det lika

– Avslutande delen i en trilogi

Huvudpersonen, Britta, har blivit änka med de två barnen och det är 1960–tal. Britta kämpar trots dålig ekonomi och vantrivsel på sitt jobb för rätten till utbildning för såväl sina döttrar som sina medsystrar. Hon är bitter på både det s.k. folkhemmet och alla maktfullkomliga partikamrater som hon möter i sin kamp för arbetarklassen kvinnor.   

Det här är en trovärdig och viktig skildring om arbetarkvinnornas öde i ett ojämlikt och patriarkaliskt samhälle inte så särskilt långt tillbaka i tiden.

Louise Östlund – Larsson

Ord & Visors förlag 1998 (Fb 2658)

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Tigersvansen

– Berättelse från 50-talet

Del 7 i en serie som inleddes med ”Barrstigens folk”. Som alltid i John Mobergs böcker står kampen för brödfödan i centrum. 

Nu har John mönstrat av som sjöman och arbetar som skogsarbetare i Östergötland. Arbetet ska moderniseras men än har motorsågen inte nått skogarna i Östergötland. Istället arbetar John med Tigersvansen som är en stor såg med stötställda tänder...

John Moberg

Sprängservice 2005 (Fb 3174)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Tusen strålande solar

– Roman

Det här är en gripande berättelse om en oförsonlig tid, en osannolik vänskap och en kärlek större än livet självt.

Ödet och kriget för två afghanska kvinnor samman, med olika syn på kärlek och familj. Bortgifta med samma man. 

Medan de uthärdar det ständigt upptrappade våldet omkring dem, i hemmet såväl som på Kabuls gator, kommer de allt närmare varandra. De blir som systrar, som mamma och dotter för varandra, och deras starka vänskap kommer till sist att förändra inte bara deras liv, utan även den kommande generationens liv. 

Khaled Hosseini

Wahlström & Widstrands 2007 (Fb 3177)

Talbok Daisy: 14 tim.

Under tornsvalans skri

– Berättelse från 1940–talet

Del 5 i en serie som inleddes med ”Barrstigens folk”. I den här boken får vi fortsätta att följa drängen John och hans ofta hårda och strävsamma arbetsliv med isupptagning och skogsarbete. Johns liv får dock nya dimensioner när den första ungdomskärleken kommer in i hans liv i form av Märta Kristina ...

John Moberg

Hembygdsförlaget (Sprängservice) Första uppl. 2000 (Fb 3039)

Talbok Daisy: 9 tim. 15 min.

Ut och stjäla hästar

– Roman

Sommaren 1948 bor Trond och hans far på en fäbod nära gränsen till Sverige. Trond är 15 år. Han och vännen Jon ger sig ut på äventyr.

Det Trond upplever de här sommarveckorna – död, svek – kommer i grunden att förändra hans liv. Mer än 50 år senare flyttar han ensam till ett litet ödsligt beläget hus. Han närmaste granne är en annan skadeskjuten äldre man. Minnen och händelser pockar på.

Per Petterson

Bonnier 2005 (Fb 3186)

Talbok Daisy: 6 tim. 50 min.

Var inte rädd Mia

– Roman och studieplan

Oron för ett nytt krig och rädsla för atombomben är ständiga spöken i Mias liv. Hemma bygger pappa plaskdamm på gården som ger Mia och hennes syskon härlig svalka i sommarvärmen. Detta är en fortsättning på Mias liv under 40–talet. Tidigare delar är ”Mia på Brunnskullen” (Fb 2505) och ”Farmarbarn” (Fb 2506). 

Till boken hör en studieplan som följer grundbokens 28 kapitel. 

Studieplan:

Ann-Marie Hellström

Arnémia Förlag 2003 (Fb 2780)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift:1 häfte, 36 sid.

Grundbok:

Ann-Marie Hellström 

Arnémia Förlag 2003 (Fb 2779)

Talbok Daisy: 5 tim. 50 min.

Villa Bonita 

– Roman

Bonita och Doris var en gång i tonåren bästa vänner och grannar. Efter 40 år möts de igen. Bonita bor kvar i Ystad och tar hand om sin gamla mamma. Doris har kommit tillbaka till hemstaden och fått ett nytt jobb. Men något stämmer inte. Väninnorna åker till Göteborg för att utröna sanningen om Doris arbetsgivare. Det är värre än de kunnat föreställa sig! Och äventyret är igång!

I boken finns humor, berättar-glädje och en van blick för vardagens komik!

Karin Brunk Holmqvist

Kabusa Böcker 2006 (Fb 3143)

Talbok Daisy: 6 tim.

Vingklippt fågel flyger icke

– Första delen i en trilogi

Här börjar historien om Britta som växer upp i Västerbottens kustlandskap. Britta är äldsta dottern i en stor syskonskara, där man utgår från att Britta ska vara oavlönad piga tills hon gifter sig.

Tiden är 1920 – 1930–tal. Britta gifter sig ung och hamnar i ett slitsamt äktenskap där utgångspunkten för samvaron är att kvinnan är underdånig och föder många barn. Manssamhället och religionen är påtaglig i Brittas liv. Brittas kunskapstörst och krav på bättre livsutrymme är det ingen som lyssnar till eller bryr sig om.

Det här är en viktig och trovärdig skildring om arbetarkvinnornas kamp för bättre levnadsvillkor.

Louise Östlund – Larsson

Ord & Visors förlag 1997 (Fb 2656)

Talbok Daisy: 10 tim. 10 min.

Vägen till Jerusalem

– Roman

Detta är den första delen av Jan Guillous romantrilogi från korstågstiden.

Nådens år 1150 föds Arn Magnusson på Arnäs gård vid Vänerns strand. Han växer upp hos cisterciensermunkarna vid Varnhems kloster och av dem får han den yppersta av sin tids andliga och världsliga bildning.

Cisterciensermunkarna har förstått att Arn nog inte är ämnad att bli en klosterbroder utan skulle kunna göra mer nytta som en Kristi stridsman och trons försvarare i det Heliga Landet. Som 17–åring lämnar Arn klostret och dras in i pågående intriger mellan rivaliserande tronaspiranter i ett av maktstrider sönderslitet Sverige… 

Jan Guillou

Norstedts Förlag AB 1998 (Fb 2403)

Talbok Daisy: 17 tim. 15 min.

Vägen ut

– Roman

Fristående fortsättning på ”Nässlorna blomma”

Martin är på väg ut i livet, bort från tillvaron som sockenbarn. Med uppdiktad bakgrund och påhittade färdmål drar han fram genom Sverige. Han drömmer om havet och friheten och drivs ständigt mot nya uppbrott. Romanen är en storslagen och gripande pubertetsskildring. 

Harry Martinson

Bonniers Delfinserie 1974 (Fb 2770)

Talbok Daisy: 10 tim. 50 min.

Värmeböljan

– Roman

Del 5 i serien som Saltön som inleddes med Midsommarvals. I boken får vi på nytt följa Emily med sin småtråkige exmake, MacFie som har blivit far! Det som främst vänder uppochner på hela samhället är kanske när MacFies förföriska syster Gertrud kommer till ön och förvrider huvudet på öns alla män!

Viveca Lärn

Wahlström & Widstrand 2007 (Fb 3202)

Talbok Daisy: 9 tim 10 min.

Ödets irrvägar

– Roman och studieplan

Bokens huvudpersoner är Öjvind, Hannelore och Mårten, som bor på olika håll i Nordeuropa och vars öden på ett egendomligt sätt sammanlänkas på grund av andra världskriget. I centrum finns Hannelore, den tyska flickan som övertygad om vad som är det rätta, kommer till Norge för att bistå de tyska soldaterna och i slutet av kriget föder ett barn i en svensk lappkåta. En bitterljuv kärlekshistoria och om hur olika omständigheter påverkar vårt liv.

En enkel studieplan med samma namn följer bokens uppläggning och är disponerad för tio sammankomster.

Studieplan:

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 1994 (Fb 2047) 

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: 

Sonia Strömberg

Paradisförlaget 1994 (Fb 2050) 

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.
Antologier, noveller m.m.

Arbetets ansikten

– Arbetardikt i Sverige under ett sekel 

I denna antologi av texter från slutet av 1800–talet och början av 1900–talet presenteras 75 olika författare samt deras berättelser. I dikt och prosa möter man en samtidsrealism som skildrar arbetarklassens liv. 

Författarna saknade ofta högre skolning. De fann istället bildning genom bland annat folkrörelserna. Det bildades även författargrupper som lättare kunde bemöta kritik och publik.

Redaktör: Lars Furuland

En bok för alla 1998 (Fb 2428)

Talbok Daisy: 13 tim.

Avsändare Norden 

– Den nya prosan

Vilka är de nya spännande prosaisterna i Norden idag? Hur många läsare kan nämna tre finska prosaförfattare? Eller norska? Eller färöiska? Litteraturkunniga redaktörer i våra fem nordiska länder har valt ut sina länders mest representativa författare under 1980– och 90–talen. 

Till antologin hör en studiehandledning som hjälper cirkeln att strukturera materialet och ge ”kött på benen” för diskussioner.

Studiehandledning: 

Marie Lundquist 

En bok för alla 1997 (Fb 2046)

Talbok Daisy: 40 min.

Storstil: 30 sid.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Annelie Jordahl, Marianne Steinsaphir 

En bok för alla 1996 (Fb 2051) 

Talbok Daisy: 12 tim. 45 min.

Storstil: 444 sid.

Den levande litteraturen

– Grundbok

Levande litteratur har vuxit fram ur människors behov av att berätta om sina liv, av att förstå sin lycka och sin olycka. 

Den här boken är en litteraturhistoria anpassad efter gymnasie-skolans A- och B-kurser. Tyngd-punkten ligger på modern litteratur, särskilt den från 1900-talet, och presentationen av nya författare har utformats med tanke på nedslag i just den moderna litteraturen. 

Ulf Jansson

Almqvist & Wiksell 1995 (Fb 1806) 

Talbok Daisy: 19 tim. 40 min.

Det berättas i Europa

– Europeisk novellkonst under 100 år

I denna antologi hyllas novellen. 34 olika författare från Europa skildrar människan och samhället under en period på cirka 100 år. I novellerna får vi bl.a. läsa om de sociala omvälvningarnas Europa och den moderna psykologins intåg. Berättarteknikerna är olika. 

Redaktörer: Ingvar Holm, Jeanette von Heidenstam

Bokförlaget Natur och Kultur 1995 (Fb 2458)

Talbok Daisy: 14 tim. 5 min.

Det berättas i Sverige 

– Svensk novellkonst under 100 år

I boken finns samlat noveller av svenska författare i åldrar från August Strindberg, född 1849, till Marie Hermanson, född 1956. Novellerna känns angelägna, de tränger in under huden, ger eftertanke, skratt, förfäran och kunskap. 

Redaktörer: Ingvar Holm, Jeanette von Heidenstam 

Natur och Kultur 1988 (Fb 1711) 

Talbok Daisy: 15 tim. 10 min.

Dialog Mellanöstern

– Antologi

I antologin ingår främst litteratur från sådana länder i Mellanöstern där människor av många skäl tvingas utvandra, exempelvis till Sverige. Texterna inleds med författarpresentation och glimt från varje land/område. Därefter följer själva berättelsen som sedan avslutas med olika förslag till uppföljningsuppgifter. 

Redaktörer: Bo Bjelvenstam, Margareta Tuvesson

Natur och Kultur 1999 (Fb 2253)

Talbok Daisy: 8 tim. 43 min. 

Fotspår

– noveller ur Sveriges Radios serie ”Författarskap på fötter” 

Noveller av författare som av skilda skäl tillbringade sina liv i olika länder. De kan ha emigrerat, tvingats fly av politiska eller andra skäl men också de som av ren nyfikenhet eller äventyrslusta valt att byta land. Bland författarna finns Isabel Allende, Kallifatides, Naipul, Singer, Xingijan m fl.

Redaktör: Gun Ekroth

En bok för alla 2003 (Fb 2789)

Talbok Daisy: 11 tim. 50 min.

Humoreller

– Noveller med humor och skratt från radions P1

I den här boken finns samlat humoristiska, sorglustiga och underfundiga noveller, berättelser och kortprosatexter från ett drygt 40–tal författare från olika delar av världen. Boken är framtagen i samarbete med Sverige Radio P1, som under år 2000 har haft en uppläsningsserie där lyssnare har kunnat skicka in önskemål om att få höra olika ”humoreller”. Ordet ”humoreller” kan sägas vara en nyskapat ord för humor + noveller = Humoreller!

Redaktör: Gun Ekroth

En bok för alla/SR P1 2000 (Fb 2482)

Talbok Daisy: 11 tim. 55 min.

Klänning av salt

– Noveller från 50–talet

 Redaktören bjuder på en resa genom 50–talet i 24 författares noveller. Han menar att det rådde en optimism, en bekymmerslöshet och ett avspänt reflekterande av tillvaron under 50–talet vilket också läsarna torde upptäcka. 

I samlingen finner man författare som t.ex. Sara Lidman, Pär Rådström, Jan Myrdal, Birgitta Trotzig och Bo Widerberg. 

Redaktör: Jan–Ewert Strömbäck

En bok för alla 2001 (Fb 2469)

Talbok Daisy: 7 tim. 30 min. 

Kvinnor runt Östersjön 

– Antologi och studiehandledning

I grundboken bjuder ett fyrtiotal författare från nio länder på en litterär resa runt Östersjön. Den börjar på Österlen, går via Blekinge, fortsätter mot Öland, Gotland, Finska Viken, bjuder bland annat på en nattlig simtur i Rigabukten, tar sig via Polen, Rügen, Travemünde och Bornholm vidare till Köpenhamn och avslutas på Falsterbonäset.

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och fördjupar kunskap och diskussion samt ger tips om ytterligare litteratur.

Studiehandledning:

Eva Dahlström 

En bok för alla 1997 (Fb 1881) 

Talbok Daisy:  35 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Redaktör, Meta Ottosson 

En bok för alla 1996 (Fb 1880) 

Talbok Daisy: 9 tim. 25 min.

Levande texter 

– Antologi

Kursboken är en arbetsantologi för bland annat den gymnasiala vuxenutbildningen. Den innehåller litterära textutdrag från antiken till nutid. Efter varje text finns studieuppgifter som underlättar arbetet. Tanken är att stimulera till närläsning och fördjupad diskussion av texterna. Kursboken är främst tänkt att läsas tillsammans med ”Den levande litteraturen”, men kan självfallet användas oberoende av denna.

Redaktör: Ulf Jansson 

Almqvist & Wiksell 1998 (Fb 1807) 

Talbok Daisy: 20 tim. 25 min.

Lyckotösen

– Berättarsamling på skånskt bygdemål 

Det här är en berättarsamling på lättläst skånskt bygdemål och dessutom med en underfundig humor. Boken är uppdelad i ett tjugotal korta berättelser med underfundig humor och inläst med skånsk dialekt.

Redaktör: Carin Ekberg 

Byahornet/Scania 2000 (Fb 2485)

Talbok Daisy: 4 tim. 35 min.

Läsfeber 

– Antologi och studiehandledning

Antologin är ett resultat av samarbetet mellan svenska Nationalkommittén för FN:s läskunnighetsår och bokförlaget En bok för alla. Idén med antologin är att ur olika infallsvinklar belysa vårt behov av språk och böcker, att stimulera till läsning och att sprida kunskap om nödvändigheten att bekämpa alla orsaker till analfabetism och läs– och skrivsvårigheter. 

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och ställer frågor riktade till cirkeldeltagarna utifrån författarnas texter.

Studiehandledning:

Torgny Kvarnstedt 

En bok för alla 1996 andra tryckn. (Fb 1879) 

Talbok Daisy: 45 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Torgny Kvarnstedt

En bok för alla 1995 fjärde uppl. (Fb 1878) 

Talbok Daisy: 9 tim. 5 min.

Med andras ögon

– 11 noveller om synskadade

Blunda – och tänk efter! Vi bad elva författare att blunda – och tänka efter. Resultatet har blivit en vital antologi om synskadades villkor, pendlande mellan psykologiskt vardagsrealism och uppsluppen fantasteri. 

Antologin producerades i samband med Synskadades Riksförbunds 100-årsjubileum 1989.

Hans Alfredson m.fl.

SRF Kassettbok AB 1990 (Fb 2177)

Talbok Daisy: 3 tim. 45 min.

Mintgrodornas återkomst

– Krönikor

Författaren har känsla för det komiska i vardagens bestyr och skriver så att man känner igen sig. Hon har tidigare uttryckt sina finurliga funderingar i radio, och i boken finns drygt trettio av de kärnfulla kåserierna samlade.

Karin Brunk Holmqvist

Kabusa Böcker 2007 (Fb 3114)

Talbok Daisy: 2 tim. 35 min.

Nobeller

– Noveller av Nobelpristagare

Många av Nobelpristagarna i litteratur skrev noveller vid sidan av de romaner de är mest kända för. 

Den här antologin innehåller berättelser av alla de stora namnen. Se svenska pristagarna Selma Lagerlöf, Per Lagerkvist, Eyvind Johnsson och Harry Martinsson finns med liksom många av de internationella berömdheterna.

Redaktör: Gun Ekroth

En bok för alla 2008 (Fb 3184)

Talbok Daisy: 9 tim. 30 min.

Noveller för Världens barn 2008

– Sveriges bästa författare skriver

Här möter vi nyskrivna texter av några av Sveriges mest uppskattade författare. Det är en underhållande och tankeväckande läsning.

Författarna stöder genom sina noveller, Radiohjälpens insamling till Världens barn.

Redaktörer:

Christian Reimers och Gun Ekroth

Informationsförlaget 2008 (Fb 3259)

Talbok Daisy: 10 tim.

Storstil: 326 sid.

Om mintgrodor och förlorade illusioner

– Radiokrönikor 1998 – 2001

Boken innehåller ett drygt 30–tal kåserier, tidigare sända i Radio Kristianstad. Krönikorna får oss att le igenkännande, när författaren lotsar oss genom en mängd vardagliga tillkortakommande och dråpliga situationer. Men det samtidigt ett allvar i texterna som ger tillfälle till eftertanke. 

Karin Brunk Holmqvist

Artograf Förlag 2001 (Fb 3171)

Talbok Daisy: 2 tim. 25 min.

Passioneller

– Små texter som stora känslor 

Stora känslor är temat för denna novellsamling. Naturligtvis är det i första hand kärlek vi tänker på när vi läser ordet passion, men det kan också handla om andra lidelser. Till exempel ett brinnande intresse för litteratur eller fotboll. Passionen har många ansikten! 

Redaktör: Gun Ekroth

En bok för alla 2004 (Fb 3109)

Talbok: Daisy: 7 tim. 55 min.

Röster i Blekinge 

– Antologi och studiehandledning

”Röster i...” är samlingsnamnet på en serie med 26 antologier – en om varje landskap samt om Stockholm och Göteborg.

I ”Röster om Blekinge” skriver 74 författare om människor och natur i Blekinge förr och nu. Här hyllas Blekinges skönhet, men också brottstycken ges av landskapets kulturhistoria och av de umbäranden och glädjeämnen som blekingarna har fått utstå och njuta av under de senaste århundraden. Läsaren kastas kors och tvärs genom landskapet, från öster till väster och från 1600–tal till mycket sent 1900–tal.

Studieplan: 

Tommy Olofsson 

En bok för alla 1996 (Fb 1518)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Tommy Olofsson 

En bok för alla 1994 (Fb 1364): 

Talbok Daisy: 7 tim. 10 min. 

Punktskrift: 5 häften

Röster i Bohuslän

– Antologi och studiehandledning

De flesta av de författare, som medverkar i denna antologi, gör som vi turister när vi kommer till Bohuslän, ställer sig på en klippa och ser västerut över skären och mot horisonten. Förhoppningen med boken är att den ska ge nya infallsvinklar till upplevelser och kunskaper om bohuslänningen, om landskapet och dess skildrare. Antologin innehåller bidrag från 58 författare och texterna är ordnade kronologiskt från 1600-talet och fram till våra dagar.

Studiehandledningen och grundboken bildar tillsammans grundmaterialet. Därefter är det fritt att välja ytterligare böcker som cirkeln vill ha som bredvidlitteratur.

Studiehandledning:

Ann Smith 

En bok för alla 1995 (Fb 1465) 

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Ann Smith 

En bok för alla 1995 (Fb 1442)

Talbok Daisy: 8 tim. 10 min.

Röster i Dalarna

– Antologi och studiehandledning

Grundboken består av texter från ett 80-tal kända och okända dalmasar som medverkar i denna antologi. 

Antologin blir som en fiktiv rundresa med start och mål i Avesta. På resan träffar vi författare och ”vanliga döingar” som skildrar sitt landskap, och ger plats för gammalt och nytt, poesi och prosa.

Studiehandledningen följer grundbokens uppläggning och ger förslag på diskussionsfrågor och boktips. 

Studiehandledning:

Siv Hågård 

En bok för alla 2001 (Fb 2464)

Talbok Daisy: 50 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Siv Hågård 

En bok för alla 2000 (Fb 2309)

Talbok Daisy: 8 tim. 30 min.

Röster i Dalsland

– Antologi och studiehandledning

Det bortglömda, det fattiga, det rika, det en gång av jättar bebodda Dalsland. Det utvandringsdrabbade, det av kanalen genomkorsade, det natursköna och det dramatiska Dalsland. Mer därtill möter vi i antologin som tidsmässigt spänner över nästan tusen år, från strider på vikingatiden fram till dagens strukturkriser och filmen ”Fucking Åmål”.

Studiehandledningen och grundboken är ett grundmaterial för cirkeln. I studiehandledningen finns förslag till nio sammankomster med varierande teman. För varje avsnitt följer olika boktips.

Studiehandledning:

Gunder Andersson, Lena S Karlsson

En bok för alla AB 2000 (Fb 2434)

Talbok Daisy: 50 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Gunder Andersson, Lena S Karlsson

En bok för alla AB 2000 (Fb 2308)

Talbok Daisy: 7 tim. 45 min.

Röster från (i) Gotland

– Antologi

Gotland har skildrats av mången författare. Carl von Linné reste till Gotland 1741 och föreställde sig att Visby var en modell av Rom. I Nils Holgerssons underbara resa låter Selma Lagerlöf vildgässen och Tummetott upptäcka Gotland och ett Visby under förra sekelskiftet.

Den folkliga kulturen är ofta okänd för många. I antologin finner man både visor och sagor på gotländsk gutamål.

Redaktör: Magnus Ringgren

En bok för alla 2001 (Fb 2442)

Talbok Daisy: 8 tim. 50 min. 

Röster i Halland

– Antologi och studiehandledning

Det magra, flygsandsplågade fattig-Halland har blivit ett soligt, turistvänligt sommar–Halland. För biskop Tegnér var Halland en ”öcken” och ”sanddosa”. Av nutida författare beskrivs landskapet som ett paradis. Boken innehåller ett urval inspirerande texter av bland andra Esaias Tegnér, Selma Lagerlöf och Ulf Lundell.

Tillhörande studiehandledning med samma namn följer i stort sett grundbokens uppläggning och ger rika tillfällen till diskussion och fördjupningsuppgifter.

Studiehandledning:

Sten Jacobsson, Anna Pia Åhslund

Utan förlag, (u å) (Fb 2945)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte, 41 sid.

Grundbok:

Redaktörer: Sten Jacobsson, Anna Pia Åhslund

En bok för alla 2004 (Fb 2801)

Talbok Daisy: 9 tim. 15 min.

Röster i Jämtland

– Antologi och studiehandledning

”Jämtarna förr i världen påminner om forntidens herdefolk. De drev en extensiv boskapsskötsel som huvudnäring. Så sent som på 1940-talet fördes tusentals kor längs vägarna upp till fäbodarna.”

Så inleds förordet ”Kort jämtländsk bildningshistoria” av Carl-Göran Ekerwald som sedan lotsar oss genom landskapet från 1000–talet och fram till våra dagar.

Studiehandledningen och grundboken bildar tillsammans grundmaterialet. Därefter är det fritt att välja ytterligare böcker som cirkeln vill ha som bredvidlitteratur.

Studiehandledning:

Carl–Göran Ekerwald 

En bok för alla AB 2000 (Fb 2432)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Carl–Göran Ekerwald

En bok för alla AB 2000 (Fb 2366)

Talbok Daisy: 8 tim.

Röster i Lappland 

– Antologi och studiehandledning

Lappland är vårt språkligt mest mångskiftande landskap – med svenska, samiska och finskspråkiga kulturer. Denna mångfald har framfött och inspirerat många författare. Här får vi möta 79 av dessa, som skriver om Lapplands historia, människor och natur. 

Studieplan:

Hans Andersson En bok för alla 1996 (Fb 1516)

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Hans Andersson En bok för alla 1995 (Fb 1414) 

Talbok Daisy: 8 tim. 55 min.

Röster i Medelpad

– Antologi och studiehandledning

Ett drygt trettiotal författare har lämnat bidrag till denna antologi om ett landskap som kan uppfattas som oansenligt i jämförelse med de övriga norrländska landskapen. Inget är mer fel förstår vi när man läser boken!

Vi vägleds in i böckernas Medelpad. Genom prosa och poesi, faktatexter och moderna poptexter går den vindlande stigen in till landskapets hjärta. Sundsvall och Ånge har lämnat tydliga avtryck i litteraturen, men Medelpads texter handlar också om världen i och omkring oss. Nya och gamla röster möts och ger en mångfacetterande bild av Medelpad – landet mellan floderna.

Studiehandledningen ger förslag på upplägg för nio sammankomster. Dessutom finns i slutet ett förslag till arbetsgång vid diktanalys.

Studiehandledning:

Peter Degerman En bok för alla 2002 (Fb 2637)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Peter Degerman En bok för alla 2002 (Fb 2626)

Talbok Daisy: 8 tim. 15 min.

Röster i Norrbotten

– Antologi och studiehandledning

I antologin ingår bidrag från 68 norrbottningar, några i förskingring, andra sitt landskap trogna. Antologin inleds med Albert Nordbergs norrbottniska version av psalmen ”Fädernas kyrka”. 

Vår norrbottniska tur slutar i Tornedalen där vårens ankomst orsakar islossning och med vårfloden beger vi oss till Paris där Eyvind Johnson ger sin syn på kändisskapet.

Grundboken och studiehand-ledningen bildar tillsammans grundmaterialet. Därefter är det fritt att välja ytterligare böcker som cirkeln vill ha som bredvidlitteratur.

Studieplan:

Britt Söderholm–Hellström 

En bok för alla 1999 (Fb 1909) 

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Britt Söderholm–Hellström 

En bok för alla 1998 (Fb 1795): 

Talbok Daisy: 8 tim. 40 min.

Röster i Närke

– Antologi

I antologin finner du flera författare med anknytning till det lilla landskapet Närke. Verner von Heidenstam föddes i Närke och vi får ta del av hans dikter. 

Författare från andra landskap har skrivit om Närke i sina berättelser. Carl Jonas Love Almqvist skriver om det förälskade paret Sara och Alberts genomresa i Närke. En resa som borde ha gått betydligt fortare. Romanen skapade skandal i Sverige med sin kärleksfulla realism och sitt ifrågasättande av giftermålets betydelse.

Grundbok:

Hans Lagerberg 

En bok för alla AB 2001 (Fb 2443)

Talbok Daisy: 8 tim. 20 min.

Röster i Skåne 

– Antologi och studiehandledning

Skåne är lika bördigt för betor som för poeter. I tusen år har författare prisat landskapets behag eller risat dess obehagliga bebyggelse. I denna antologi möts röster och motröster från urinvånare och tillfälliga besökare som bland annat Linné, Strindberg och Selma Lagerlöf, Ola Hansson, Ekelund och Falstaff fakir, Birger Sjöberg, Gullberg, Frans G Bengtsson och Piraten med flera.

Studiehandledningen bygger på tio teman samt innehåller en lista över lämplig bredvidlitteratur.

Studieplan:

Daniel Hjorth En bok för alla 1996 (Fb 1742)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Daniel Hjorth En bok för alla 1996 (Fb 1592) 

Talbok Daisy: 8 tim. 15 min.

Röster i Småland 

– Antologi och studiehandledning

Småland, med sitt namn efter de små landen mer eller mindre frivilligt hopfogade till ett, bär på ett vimmel av röster. I denna antologi, med bidrag från ett stort antal personer med småländsk anknytning, är det inte bara de starka och välkända rösterna som lyfts fram, utan också Smålands alla okända röster.

Studieplan: Karl Lindqvist 

En bok för alla 1996 (Fb 1540):

Talbok Daisy: 46 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok, redaktion: 

Per Gustavsson, Karl Lindqvist 

En bok för alla 1996 (Fb1539)

Talbok Daisy: 8 tim. 45 min.

Röster i Stockholm 

– Antologi och studiehandledning

Stockholm är en besjungen stad. Som en av de vackraste städerna i världen inbjuder hon flitigt till hyllningar, skriver redaktören i grundbokens förord. Urvalet omfattar prosa och lyrik av 57 olika författare.

Studiehandledningen och grundboken bildar tillsammans grundmaterialet till cirkeln. Studiehandledningen är upplagd så att texterna är ordnade efter vissa teman med läsförslag och diskussionsfrågor.

Studiehandledning: Sirkka Seppänen 

En bok för alla 1998 (Fb 1772) 

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok, redaktör: Heidi von Born 

En bok för alla 1997 (Fb 1721) 

Talbok Daisy: 8 tim. 35 min.

Röster i Sörmland 

– Antologi och studiehandledning

Antologin innehåller 84 medverkande författare, som skriver om Sörmlands människor och natur.

Grundboken ska tillsammans med studiehandledningen med samma namn, ses som ett grundmaterial till cirkeln. Därutöver väljer vi fritt de böcker och ämnen som bäst passar för fördjupning. Boktips finns i anslutning till de olika avsnitten och i slutet av studiehandledningen.

Studieplan:

Håkan Boström 

En bok för alla 1996 (Fb 1580) 

Talbok Daisy: 45 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Håkan Boström 

En bok för alla 1996 (Fb 1524)

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

Röster i Uppland 

– Antologi och studiehandledning

Grundboken är upplagd som en resa genom landskapet med litterära nedslag i såväl nutid som historien. Ett fyrtiotal författare skildrar landsbygd, skärgård, stad och dess invånare.

Studiehandledningen och grundboken bildar tillsammans grundmaterialet. Därefter är det fritt att välja ytterligare böcker som cirkeln vill ha som bredvidlitteratur. 

Studiehandledningen är upplagd så att texterna är ordnade efter elva teman med läsförslag och diskussionsfrågor.

Studiehandledning: Sirkka Seppänen 

En bok för alla 1998 (Fb 1884) 

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: Göran Palm 

En bok för alla 1997 (Fb 1723) 

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

Röster i Värmland 

– Antologi och studiehandledning

86 författare skriver om människor, bygd och skog.

I Värmland har många av våra stora och folkkära berättare och författare fötts och vuxit upp. Det räcker med att påminna om Gustaf Fröding och Selma Lagerlöf eller samtida författare som Göran Tunström och Lars Andersson. Här får man möta dem och andra värmländska berättare. 

Studiehandledning och grundbok bildar tillsammans cirkelns grundmaterial. Därefter är det fritt fram att välja ytterligare böcker som cirkeln vill ha som bredvidlitteratur.

Studiehandledning:

Bengt Hallgren 

En bok för alla 1995 (Fb 1464)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Bengt Hallgren 

En bok för alla 1994 (Fb 1365) 

Talbok Daisy: 6 tim. 35 min.

Röster i Västerbotten 

– Antologi och studiehandledning

Västerbotten är känt för sina många berättare och sanning att säga tänjer nog också de en smula på gränserna. Det är inte alltid så lätt att veta vad som är sant. Boken innehåller ett urval av texter av Torgny Lindgren, Sara Lidman med flera författare från Västerbotten. Det är skrönor, reseskildringar, dikter, visor, romanavsnitt och mycket annat.

Studieplanen ger tips till cirkelledaren, diskussionsfrågor, förslag på bredvidläsning och webbadresser på Internet.

Studiehandledning:

Åke Lundgren 

En bok för alla 2003 (Fb 2753)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift:1 häfte

Grundbok:

Åke Lundgren 

En bok för alla 2003 (Fb 2752)

Talbok Daisy: 6 tim. 10 min.

Röster i Västmanland 

– Antologi och studiehandledning

Västmanland är ett omväxlande landskap, ett Sverige i miniatyr. För en kvarts miljon människor är Västmanland hembygden på jorden. Den här boken berättar om dessa människor i gången och nuvarande tid, genom det urval av författare som medverkar i denna antologi.

Studiehandledning och grundbok bildar tillsammans cirkelns grundmaterial. Därefter är det fritt fram att välja ytterligare böcker som cirkeln vill ha som bredvidlitteratur.

Studieplan:

Per Helge 

En bok för alla 1996 (Fb 1547)

Talbok Daisy: 45 min.  

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Per Helge 

En bok för alla 1996 (Fb 1546) 

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Röster i Ångermanland

– Antologi

I antologin möter vi texter om landskapet och dess människor. Vi får också stifta bekantskap med människor bakom författarrösterna; bl.a. Laura Fitinghoff, Kerstin Thorvall och Nicke Sjödin. Boken berättar om ett levande landskap, där norrländsk kärvhet vävs samman med skönhet och värme, en väv som knappast hittas någon annanstans. Ett stort antal personligheter med anknytning till Ångermanland kommer till tals i antologin.

Jan Wolf–Watz

En bok för alla 2002 (Fb 2627)

Talbok Daisy: 7 tim. 15 min.

Röster på (i) Öland

– Antologi

Öland är ett märkligt landskap – ”annorledes än de andre Sveriges provincier” konstaterade Linné vid sitt besök på ön sommaren 1741. Inte bara andra resenärer har instämt, utan också Unesco, som för några år sedan tog med den södra delen av ön på sin världsarvslista. 

Antologin är indelad i följande teman: ”...den skönaste af alla öar”, ”Solens och vindarnas ö”, ...livligheten, det sorglöst glada humöret...”, ”...mot trolltyg hjälper varken vitlök eller Fader vår”, ”...ett uråldrigt kulturlandskap”, ”...omängd luft och oskymd himmel”, ”...havet ligger nära...” samt ”Därför berör oss fåglarnas liv”.

Tom Hedlund

En bok för alla 2005 (Fb 2961)

Talbok Daisy: 7 tim.

Röster i Östergötland 

– Antologi och studiehandledning

Göran Hassler, känd från sina Bellmans- och Ordmusikböcker, har samlat en stor och brokig kör som tillsammans bidrar till bilden av Östergötland och dess invånare. De är bondkomiker eller akademiledamöter, de är religiösa mystiker eller realister med bägge fötterna i lerjorden, de är bygdeoriginal eller internationella storheter. 

Studiehandledningen utgår från tio teman med hänvisning till olika avsnitt i grundboken. Det finns ett stort antal diskussionspunkter att välja mellan.

Studiehandledning:

Göran Hassler 

En bok för alla 1999 (Fb 2110)

Talbok Daisy: 35 min. 

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok:

Göran Hassler 

En bok för alla 1998 (Fb 1875) 

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Studier om mord 

– Från Trenter till Mankell 

I boken presenteras våra svenska populära deckarförfattare Stieg Trenter, Maj Sjöwall, Per Wahlöö, Gösta Unefäldt och Henning Mankell. Läsaren får fördjupa sig i deckargenren och studera hur intrigerna vävs och ledtrådarna nystas upp. Vi får följa deckarnas fotspår på promenader och utflykter till de olika kriminaladresserna. Vi besöker de mordiska miljöerna i Stockholm, Strömstad och Ystad. Boken bjuder också på ett smakprov ur de olika författarnas kriminalromaner.

Redaktör: Bo Lundin

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1851) 

Talbok Daisy: 6 tim. 10 min.

Vardagsglimtar

– Minnen och tankar

Det här är en fortsättning på författarens förra bok ”Det var ju alldeles nyss”. 

Med glimten i ögat betraktar författaren världen, men ibland skärps tonen. Med sitt enkla, mångfacetterande och målande språk får vi ta del av författarens upplevelser. Det är en snäll bok, full av humor och ironi. Språket är flytande och enkelt. 

Anna–Lisa Lundborg–Edenholm

Axplock 2007 (Fb 3182)

Talbok Daisy: 5 tim.

Vit käpp, Förstoringsglas, Punktskrift

– Synskadade berättar

Denna antologi har tagits fram genom ett samarbete mellan Nordiska museet och SRF inför firandet av SRF:s 100-årsjubileum. Den innehåller tjugo av de bidrag som inkom genom ett upprop till medlemmarna. Här berättas om sorger och glädjeämnen under barndom och skoltid liksom vänskap, kärlek och svårigheter att hitta ett meningsfullt arbete.

Det här är unik information och intressanta livsöden! Läs gärna antologin tillsammans med studiehandledning ”Varje liv är värt att skildra” (Fb 1885).

Red. Anna Hansson, Mátyás Szabó

Nordiska Museets Förlag 1989 (Fb 2178)

Talbok Daisy: 11 tim. 20 min.

Punktskrift: 5 volymer (helordsförkortad)

Storstil: 345 sidor

3.2 Biografier, memoarer, dokumentära berättelser m.m.

33 Nobelpristagare

– Porträtt och texter

Det här är en lättläst och fängslande presentation av 33 kända nobelpristagare i litteratur under åren 1901 – 1995. Boken är upplagd på följande sätt: Först en bild på nobelpristagaren, därefter en biografi och slutligen ett utdrag ur pristagarens texter.

Redaktör: Birgitta Lindstam m.fl.

Almqvist & Wiksell, 1996 (Fb 3000)

Talbok Daisy: 6 tim.

165 dagar

– Ett kidnappningsdrama

I januari 1998 kidnappades det unga missionärsparet Daniel och Paulina Brolin i Dagestan och hölls sedan fångna i en mörk och möglig källarhåla i Tjetjenien i 165 dagar. Det är parets och andra inblandades berättelse som delges.

I boken skildras kidnappningen, fångenskapen, det politiska spelet bakom kulisserna och den dramatiska frigivningen. En vanlig pastor fick uppdraget att leda ett komplicerat arbete där parets liv stod på spel. Det är också en berättelse om en stark gudstro. 

Jonatan Sverker

Bokförlaget Libris 2002 (Fb 2941)

Talbok Daisy: 6 tim. 20 min.

Allrakäraste Astrid

– En vänbok till Astrid Lindgren

Astrid Lindgren är inte bara berömd, hon är älskad som författare och som medmänniska. Vänner, författare, förlagsfolk och litteraturforskare ger i denna bok 25 olika bidrag med sin bild av Astrid Lindgren och hennes livsverk.

Redaktion: Susanna Hellsing, Birgitta Westin, Suzanne Öhman-Sundén

Raben & Sjögren 2001 (Fb 3106)

Talbok Daisy: 7 tim. 30 min.

Astrid från Vimmerby

– Grundbok

Man behöver inte veta något om Astrid Lindgren för att älska hennes böcker. Å andra sidan är det fängslande att upptäcka var hon hämtat sin inspiration.

I boken berättas om några av de miljöer och händelser som återkommer i Astrid Lindgrens eget författarskap men också om hennes roll som författare med världsrykte, om de populära filmerna och om opinionsbildaren som med sin saga om Pomperipossa stjälpte en regering.

Lena Törnqvist

Stiftelsen bevarandet av Astrid Lindgrens gärning 

Eriksson & Lindgren 1998 (Fb 1956)

Talbok Daisy: 2 tim. 25 min.

Astrid Lindgren

– En levnadsteckning

Biografi över Astrid Lindgren 1907-2002. Författaren, god vän och samtalspartner, ger en personlig bild av en unik diktare och människa. Barndomen och uppväxten i Småland ges stort utrymme. 

Boken är en unik skildring av en unik diktare och människa med stor bredd i sitt författarskap från det realistiska till det fantastiska, sagoartade. Hon blev också en av Sveriges viktigaste opinionsbildare och hennes internationella berömmelse växte hela tiden.

Margareta Strömstedt

Rabén & Sjögren Bokförlag 2003

4:e uppl (Fb 2861)

Talbok Daisy: 12 tim. 10 min.

Barrstigens folk

– Berättelse från 1930–talet

Självbiografisk berättelse från Östergötland. Författaren är uppvuxen i ett torp utanför Norrköping och bokens huvudpersoner är föräldrarna; den oförbätterlige fadern dömd 18 gånger för fylleri, misshandel, hembränning samt modern som aldrig gav upp utan höll ihop familjen och höll rent i huset. 

Boken är den första i en serie.

John Moberg

Isalar HB (f.d Hembygdsförlaget) 2001 (Fb 2808)

Talbok Daisy: 5 tim. 50 min.

Beppe

– Biografi

Nästan alla vuxna svenskar, liksom många barn, har ett kärt förhållande till Beppe Wolgers. På bio var han Pippis pappa. Han skrev otaliga kabarénummer. Han väckte också förargelse, som författare till revynumret ”Bunta ihop dom”. 

Författaren följer Beppe Wolgers från barndomshemmet på Sveavägen i Stockholm till Jämtlandsgården. Med stöd av böcker, artiklar, brev och radioprogram m.m. berättas historien om mannen som blev känd som Beppe.

Klas Gustafson 

Albert Bonniers Förlag 2003 (Fb 2812)

Talbok Daisy: 12 tim. 50 min.

C. Aug. Cederborg

– Snapphanetidens berättare

Med sina ca 40 historiska romaner är Carl August Cederborg en av Sveriges mest lästa författare. Men vad vet man egentligen om hans liv? I denna biografi avslöjas sanningen om mannen bakom de kända snapphaneromanerna, hans metoder och gestaltvärld. Dessutom finns intervjuer med kända personligheter som ger sin syn på Cederborg och hans författarskap. I boken påpekas också Cederborgs brist på källkritik i sina romaner.

Lars Fernebring, Mac Robertson

Vekerum Förlag 1993 (Fb 3001)

Talbok Daisy: 10 tim. 40 min.

Dag Hammarskjöld

– Barnet Skolpojken Studenten

Hjärtat klappar varmt när man hör namnet Dag Hammarskjöld – åtminstone hos den som uppnått en ”mogen” ålder. Hans livsfilosofi framgår av den självutlämnande dagboken ”Vägmärken” som har översatts till många språk och som än idag diskuteras när de stora livsfrågorna är aktuella. 

Bengt Thelin har haft tillgång till Hammarskjölds privata arkiv och därigenom skapat en berättelse om hans barndom, pojkår och studietiden i Uppsala på 1920–talet. Familjelivet var inte problemfritt med en berömd far, en vårdande mor och begåvade syskon. Boken innehåller många intressanta citat ur brevsamlingen. 

Bengt Thelin

Carlsson Bokförlag 2001 (Fb 2595)

Talbok Daisy: 9 tim. 50 min.

Den enklaste glädjen

– Grundbok

Författaren har tidigare skildrat livet som förälder till två pojkar med fortskridande hjärnsjukdomar i ”När träden avlövas ser man längre från vårt kök”.

Den här boken är ett försök till svar på alla brev som familjen fick från människor som läst om deras livsöde. Det är en bok om glädje, skriven ur mycken förtvivlan.

Tomas Sjödin

Cordia 2000 (Fb 2397)

Talbok Daisy: 4 tim. 

Punktskrift: 2 häften

Det gångna är som en dröm och det närvarande förstår jag icke

– En bok om Dan Andersson

Den femtonde september 1920 på eftermiddagen stiger Dan Andersson av tåget i Stockholm. Han uppsöker DN:s kulturredaktion och lämnar sitt bagage på hotell Hellman. På kvällen går han till Berns salonger och återkommer vid halvtvåtiden på natten till hotellet, berusad. Dagen därpå hittas han död av cyanväteförgiftning på sitt rum.

Utifrån redogörelse av Dan Anderssons sista dag i livet och den följande polisutredningen berättar författaren genom återblickar om hans täta band till staden, om den dramatiska kärlekshistorien med östermalmsflickan Märta Larsson och om umgänget med det konstnärskollektiv som han skildrade i sina romaner.

Göran Greider

Albert Bonniers Förlag 2008 (Fb 3180)

Talbok Daisy: 11 tim. 15 min.

Det var dans i Folkets park

– Minnen från den svenska folkparken

Det här är boken om svenskarnas älskade Folkpark. Precis som vi minns den med sommarkvällar, knastret från grusgången, den nya kappan och sviden, artisterna och dansen och förhoppningarna att möta Honom eller Henne, romantiken. Sextio män och kvinnor över hela landet berättar, både okända och kända – som Lill–Babs, Owe Thörnqvist och Björn Ulvaeus.

Till boken hör en studiehandledning med förslag på ämnen att samtala kring samt lästips. 

Studiehandledning:

ArkivCentrum Örebro län 2004 (Fb 2892)

Talbok Daisy: 55 min.

Grundbok: Dahlström, Fransson, Henriksson

Folkrörelsernas arkiv i Örebro län 2004 (Fb 2858)

Talbok Daisy: 10 tim. 10 min.

Storstil: 434 sid.

En blomma i Afrikas öken

– Den sanna berättelsen … 

På omslagssidan till boken finns följande text: ”Den sanna berättelsen om en somalisk flicka som blev stjärnmodell och om hennes modiga kamp mot kvinnlig könsstympning.” 

Vid sex års ålder vallade Waris Dirie getter i den somaliska öknen. När hon var tolv skulle hon giftas bort med en för henne okänd sextioårig man. Hon rymde och lyckades ta sig till London. I London arbetade hon som oavlönad piga i fyra år innan hon ”upptäcktes” som fotomodell.

Idag är Waris Dirie s.k. Human Rights-ambassadör vid FN med uppgift att skapa världsopinion mot kvinnlig könsstympning. Man kan se boken som ett viktigt dokument i kampen mot kvinnlig könsstympning.

Waris Dirie, Cathleen Miller

Bra Böcker 1999 (Fb 2354)

Talbok Daisy: 9 tim. 25 min.

En gång var jag en prinsessa

– Självbiografisk roman

Det här är Jacqueline Pascarl-Gillespies berättelse om sitt liv från uppväxten i en problemfamilj i Australien, till livet som malaysisk prinsessa och kampen för att återfå sina kidnappade barn.

Jacqueline var bara sjutton år när hon träffade sin malaysiske prins och innan hon riktigt förstår vad som hänt, har hon gift sig och blivit prinsessan Yasmin. Drömmen förvandlas till en mardröm av förtryck, misshandel och isolering. Hennes barn kidnappas av sin far 1992 och när denna bok trycks 1999 har Jacqueline Pascarl-Gillespies ännu inte fått träffa eller sett barnen. Hennes kamp fortsätter.

Jacqueline Pascarl-Gillespies

B. Wahlströms 2000 (Fb 2326)

Talbok Daisy: 15 tim.

En roman om Katarina av Vadstena

– Ingen orm skall skada mig

En historisk berättelse om Katarina av Vadstena, den heliga Birgittas dotter. Vi får uppleva hennes barndom tillsammans med syskonen på Ulvåsa, följa henne genom den hårda klosterskolan i Riseberga, leva med henne som vek ung fru. Vi dyker rätt ner i 1300-talets färgsprakande, myllrande stormansliv men också i vidskepelsens och fattigdomens folkliv. 

Boken är den första delen i en trilogi om Katarina Ulvsdotter. Övriga delar är ”Av jordens mull” Fb 2760 och ”Helgonprocess” Fb 2760. 

Karin Thelander

Verbum Förlag 2002 (Fb 2759)

Talbok Daisy: 9 tim.

En roman om Katarina av Vadstena

– Av jordens mull

När Katarina Ulvsdotter, den heliga Birgittas dotter, i Rom får budet om sin mans död fylls hon av skuld, saknad och bitterhet mot sin mor, som kallat henne till sig. Katarina får en lång och svår väg att vandra innan hon kan övervinna denna bitterhet och förstå moderns och sin egen kallelse på nytt. När modern dör och den långa resan med moderns kista genom Europa är slut och Katarina ser den enkla träkyrkan i Vadstena framför sig, känner hon äntligen den kraft och glädje som kommer ur jordens mull.

Boken är den andra delen i en trilogi om Katarina Ulvsdotter. Övriga delar är ”Ingen orm skall skada mig” Fb 2759 och ”Helgonprocess” Fb 2761. 

Karin Thelander

Verbum Förlag 2002 (Fb 2760)

Talbok Daisy: 8 tim. 40 min.

En roman om Katarina av Vadstena

– Helgonprocess

Under alla år i Rom har Katarina Ulvsdotter längtat till klostret vid vattnet i Norden. Nu är hon där med sin mors kvarlevor, den heliga Birgitta. Katarina bävar inför det ansvar hon fått: att fullfölja bygget av det nya Vadstena kloster. Hon får då ett bud att hon måste fara tillbaka till Rom för att arbeta på sin mors helgonförklaring. Under sin vistelse i Rom får Katarina uppleva den förvirring och misströstan som råder där och som tycks förebåda den gamla kyrkans fall. 

Boken är den tredje och sista delen om Katarina Ulvsdotter. Övriga delar är ”Ingen orm skall skada mig” Fb 2759 och ”Av jordens mull” Fb 2760. 

Karin Thelander

Verbum Förlag 2002 (Fb 2761)

Talbok Daisy: 9 tim. 40 min.

Ett hem för själen

– Ellen Keys Strand

Det här är ett personligt porträtt av Ellen Key. Vi möter kvinnan som utvecklade en livstro och vände sig till naturen för att hämta kraft och finna ro.

Ellen Key, det förra seklets kanske mest omstridda författare och opinionsbildare, förverkligade i 60-årsåldern sin vision om hemmet som en levande plats. Det är i hennes hem Strand vid Vättern som vi lär känna Ellen Key. 

Ingela Bendt

Albert Bonniers Förlag 2000 (Fb 2341)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min.

Evert Taube 

– Livet som konst, konsten som liv

Det här är en stor biografi över vår nationalskald. För Evert Taube var livet lika viktigt som verket. Han lyckades förvandla sitt liv till ett skådespel med sig själv som hjälte framför en hänförd publik, samtidigt som han var en målinriktad, hårt arbetande författare och konstnär.

I boken får vi följa Evert Taube från barndomen på Vinga via hans livs många stationer: Argentina, sjömanslivet, slitet med visor, bokförlag, scenframträdande och familjeförsörjning.

Mikael Timm Albert

Bonniers Förlag 1998 (Fb 2009) 

Talbok Daisy: 23 tim. 30 min.

Storstil: 7 häften, 718 sid.

Flickan från ingenstans

– En bok om Birgit Sparre

Författarinnan Birgit Sparre adopterades som liten av greveparet Sparre på herrgården Sköred vid sjön Åslunden i Västergötland. Hon fick aldrig veta något om sitt ursprung. Hon växte upp på en av ”gårdarna kring sjön” och har i drygt tjugo böcker skildrat sin hembygd. 

Agneta Tjäder

Borås Tidning 1998 (Fb 2521)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min.

Fukta din aska

– C. M. Bellmans liv från början till slut

Det här är en levnadsbeskrivning i romanform över Carl Michael Bellmans liv 1740–1795. Författaren har skrivit både dokumentärt och fiktivt och har på så sätt fångat in hela Bellmans liv. Romanen ger en mångbottnad bild av vår nationalskald och en skakande inblick i 1700–talets Stockholm.

Ernst Brunner 

Bonnierförlagen 2002 (Fb 2730)

Talbok Daisy: 20 tim. 35 min.

Gustaf Fröding 

– Mannen från månen

Vi älskar Fröding för hans värmländska låtar. Men hans gemytliga folklighet gick armkrok med sorg och smärta, bristande självkänsla och främlingskap. Han led av svår ångest som han dämpade med alkohol och han tillbringade långa perioder på ”sinnessjukhus”. Boken speglar just denna komplicerade och kluvna personlighet och ger ett personligt porträtt av skalden.

Tillhörande studiehandledning följer grundbokens uppläggning och tillför diskussionsuppslag och arbetsuppgifter.

Studiehandledning:

Ann–Christin Nedgård

Bilda Förlag 1999 (Fb 2167)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Knut Warmland

Bilda Förlag 1999 (Fb 2012) 

Talbok Daisy: 6 tim 10 min.

Harry Martinson

– Naturens, havens och rymdens diktare

År 2004 var det 100 år sedan författaren Harry Martinson föddes. Harry Martinson-sällskapet gav då ut en bok tillsammans med Bilda förlag om författaren. Mot bakgrund av sin formella skolutbildning som omfattade 3–4 år om man räknar bort den tid som Harry Martinson var sockenbarn och tvingades arbeta istället för att gå i skolan, kan man nog påstå att han är en av de större naturbegåvningarna i litteraturen. 

Naturen, havet och rymden är genomgående teman i bokens fem kapitel. I motsats till Aniaras passagerare får dock vi läsare återvända till en grästuva som utsiktspunkt och betraktande. 

Studiehandledningen följer grundbokens uppläggning och ger förslag på fördjupning och samtal.

Studiehandledning: 

Karl–Olof Andersson, Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2004 (Fb 2738)

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte, 28 sid.

Grundbok:

Karl–Olof Andersson

Bilda Förlag 2003 (Fb 2737)

Talbok Daisy: 5 tim. 15 min.

Hin håles trädgård

– Ur serien Resan

I LT förlags serie Resan skriver Ylva Eggehorn om Sorunda med omnejd på södra Södertörn. Här får vi lära känna en bygd med många personligheter; Keramikern Lisa vid lodjur-ets berg, Synnöve, dagmamman som läser Fänrik Ståls sägner och gör änglar i snön, Bengt som guidar överraskande passagerare på den helt vanliga SL-bussen t.ex. Sorunda ligger bara 5 mil från Stockholm, men så annorlunda. Varför drar just de här traktera till sig så många starka personligheter? Ylva Eggehorn möter dem och försöker besvara frågan.

Boken är utmärkt som referenslitteratur till cirklar om Stockholm och Stockholms län.

Ylva Eggehorn 

LT:s förlag 1997 (Fb 2345)

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

Hinsehäxan

– Självbiografi

Författaren har tillbringat över tjugo år i fängelse. Hon berättar här om sin uppväxt, livet som prostituerad, narkotikamissbrukare och kriminell samt om hur det är att sitta i ett fängelse. Budskapet i boken är allvarligt, men boken är ändå rolig och välskriven, fylld av festliga typer och farsartade situationer.

Lillemor Östlin

Lind & Co 2005 (Fb2962)

Talbok Daisy: 8 tim. 25 min.

Ivar Lo

– De utsattas reporter

Ivar Lo Johansson är författaren och reportern som i hög grad förknippas med de fattiga och utsatta. Han var själv kommen ur enkla förhållanden och var alltid solidarisk med sitt ursprung och trogen sin uppgift som samhällskritiker. Med sina böcker genomdrev han också stora sociala förändringar i samhället. 

Författaren har liksom Ivar Lo gjort en klassresa och han kämpar för samma ideal. Han var god vän med Ivar Lo och berättelserna från deras möten på Bastugatan i Stockholm ger därför en god bakgrundskildring kring verken. 

Studieplanen med samma namn följer grundbokens uppläggning.

Studieplan:

Ann–Christin Nedgård

Bilda Förlag 2001 (Fb 2491)

Talbok Daisy: 20 min. 

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Arne Reberg

Bilda Förlag 2001 (Fb 2490)

Talbok Daisy: 3 tim. 35 min.

Kära, kära verklighet

– En bok om Anna Rydstedt

Boken om Anna Rydstedt rymmer flera dikter ur hennes samlingar. Hon porträtteras av författaren som hade en personlig vänskap med henne. Anna Rydstedt dog 1994 och begravdes på Öland där hon också hade vuxit upp och som hade betytt så mycket för henne. Samma år gavs hennes sista diktsamling ut. I boken porträtteras hennes liv och tolkas hennes utveckling och tankar i dikten. 

Jan Olov Ullén

Albert Bonniers Förlag 2000 (Fb 2454)

Talbok Daisy: 8 tim 25 min.

Lars Hjörne

– En intervjubok

I boken berättar Lars Hjörne om sin uppväxt med sin far, chefsredaktören Harry Hjörne, och sin egen tid på Göteborgs-Posten. Boken börjar med faderns bortgång och hur Lars tog över arbetet som redaktör. Sedan får vi följa Lars liv från 30-talet med intressanta historier om verksamheten på en tidning där han mer eller mindre växte upp. En intressant berättelse om GP:s historia.

Gert Gelotte

Tre Böcker Förlag AB 1999 (Fb 2460)

Talbok Daisy: 3 tim. 5 min.

Lasse-Majas besynnerliga öden

– Berättade av honom själv

Lasse-Maja, som egentligen hette Lars Molin, var en legendarisk tjuv och gäckade lagens långa arm med sina påhittiga stöldturnéer i Mälardalen i början av 1800-talet. Han greps gång på gång men lyckades smita lika många gånger – utom den sista gången då han dömdes till livstids straffarbete på Carstens fästning i Marstrand. Efter 25 år blev han frigiven. Under fängelsetiden skrev han sina minnen, som utgavs 1833 och sedan dess har kommit ut i otaliga upplagor.

Den här utgåvan återger originaltexten men språket har förts närmare nutidssvenskan.

Efterord: Edvard Matz

Bakhåll 2006 (Fb 3221)

Talbok Daisy: 7 tim. 10 min.

Lev och må Lille far

– Barndomsskildring

Åke snart fem år, lever på en gård i Västerbotten. Han har många frågor om det som sker. Varför gör store-bror Tore rekryten i Härnösand? Varför ligger pappa fortfarande på sjukhuset? Kjell, den 16-årige brodern, förklarar att det inte bara är benet utan nerverna också. En ömsint barndomsskildring från 1950-talets Sverige.

Stefan Holmberg

Ord&visor Förlag 2003 (Fb 2822)

Talbok Daisy: 5 tim. 45 min.

Lyckans land

– En bildnings- och emigrantskildring

Det här är del 2 i serien om den unge Frank som 19-åring anländer till New York som fattig immigrant och fast besluten att göra någonting av sitt liv. I ”Lyckans land” får han börja från botten och arbeta sig uppåt. Han försöker bli lärare och gifter sig. Vi får också följa föräldrarnas och brödernas vidare öden.

Frank McCourts

Albert Bonniers Förlag 2000 (Fb 2898)

Talbok Daisy: 18 tim. 50 min.

Maria 1888–1942

– Dokumentärroman

Den vackra Maria från Fiskartorpet förälskade sig i gårdens nye dräng och gifte sig med honom. Hennes lott blev statar- och torparhustruns, med ständigt arbete på åkrar och i ladugårdar och med årliga havandeskap och barnsängar.

”Maria” är en dokumentärroman där författaren har hämtat stoftet från sin mors livsöde.

Fred Eriksson

Arbetarkultur 1979 (Fb 2399)

Talbok Daisy: 18 tim. 5 min.

Mig äger ingen

– Självbiografisk roman

Det här är berättelsen om författarens uppväxt med sin ensamstående pappa, härdare på Metallverken i Västerås. Det är också en berättelse om klasstillhörighet, manlighet och utanförskap. Om alkoholens makt och en dotters vånda. Men också ett mycket ömsint porträtt av fadern och hans kärlek till sin dotter.

Åsa Linderborg

Atlas 2007 (Fb 3135)

Talbok Daisy: 6 tim. 35 min.

Mödrar och söner

”I år fyllde jag sextioåtta år och min mor nittiotvå... Vi har blivit gamla båda två och det börjar bli bråttom att göra det jag länge velat: att skriva om henne”

Med sin fars efterlämnade livsberättelse, reser Theodor Kallifatides till sin mor i Athen. Det blir ett veckolångt möte där faderns historia varvas med samvaron med modern.

Theodor Kallifatides

Albert Bonniers Förlag 2007 (Fb 3229)

Talbok Daisy: 5 tim. 40 min.

Nils Ferlin 

– Ett diktarliv

Allvarsam gycklare, steppande improvisatör, god broder och bohem... myterna kring Nils Ferlin är många, historierna om honom ofta osannolika men sanna. Ferlin blev en av Sveriges mest älskade diktare.

Den här omfattande och inträngande biografin riktar sig till en bred allmänhet och ger en levande bild av denna djupt originella och i grunden ensamma människa, vars ord kommit att betyda så mycket för så många.

Jenny Westerström

Albert Bonniers Förlag 1998 (Fb 2008) 

Talbok Daisy: 18 tim. 50 min.

Nils Ferlin 

– Poet i livets villervalla 

Boken spänner över hela Nils Ferlins mytomspunna liv och diktning. Den skildrar en ångestfylld och orolig själ som blivit en av våra folkkäraste poeter. För att försörja sig skrev Ferlin inte bara ömsinta eller bittert fräna dikter utan också schlagertexter, revykupletter och radiospel. Vi möter en mångsidigt begåvad människa som förvandlat livets villervalla till stor konst.

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och ger förslag till diskussionsfrågor och fördjupningar. 

Studiehandledning: 

Ann–Christin Nedgård

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 2150) 

Talbok Daisy: 22 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Karl–Olof Andersson

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1738) 

Talbok Daisy: 5 tim. 45 min.

När göken ropar

– Berättelser från Östergötland i början av 1930–talet

Det här är del 2 i en serie som inleddes med ”Barrstigens folk”. Boken skildrar John och hans lillebrors ettåriga vistelse på ett barnhem utanför Norrköping i början av 1930-talet. Här beskrivs lekar, äventyr, bestraffningar, julfirande i en dokumentär stil med inslag av mustig östgötadialekt.

John Moberg

Hembygdsförlaget 1995 (Fb 2907)

Talbok Daisy: 4 tim. 50 min.

Per Anders Fogelström 

– Stockholms förste älskare

Författaren Arne Reberg berättar i boken om Per Anders Fogelströms sällsamma förmåga att se vanligheten som den största överraskningen, hur han legitimerade identitet och hur han formats av kvinnor vars händer både kan läka sår och förflytta berg av orättvisor och övergrepp. 

Boken blir till en berättelse om Fogelströms Söder i Stockholm, tecknad som en egenartad stadsdel med en alldeles egen ton, ett slags respektlöst förhållande till livet.

Tillhörande studiehandledning följer upp och fördjupar grundbokens texter och följer för övrigt grundbokens uppläggning.

Studiehandledning:

Ann-Christin Nedgård

Bilda Förlag (u.å) (Fb 2164)

Talbok Daisy: 24 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Arne Reberg

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1677) 

Talbok Daisy: 5 tim. 40 min.

Per Anders Fogelström 1917-08-22 -- 1998-06-20

– Studiehäfte

Ett studie- och arbetshäfte som tar upp Per Anders Fogelströms liv och författarskap. Arbetshäftet är lämpligt som referensmaterial i cirklar om Stockholm och litteraturcirklar om Per Anders Fogelströms böcker.

Birgit Peters

Litterära steg med Birgit Peters 2005 (Fb 2893)

Talbok Daisy: 1 tim. 30 min.

Povel Ramel

– Följ mej bakåt vägen

I den kände Ramels memoarer – eller ”livstycken” som han kallar dem – får vi möta den okände Povel i en underhållande minnesbok, som sträcker sig fram till sent 40–tal. Vi får en inblick i hur det var att växa upp i tidsepoken mellan de stora krigen. Povel samarbetade med den tidens legender, som Evert Taube, Thor Modéen och många andra. 

Boken innehåller inte några texter eller noter. Den andra delen av Povels memoarer har titeln ”Som om inget hade hänt” (Fb 2684).

Povel Ramel

Norstedts 1992 (Fb 2683)

Talbok Daisy: 12 tim.

Povel Ramel

– Som om inget hade hänt

Efter den första minnesboken av Povel Ramel, ”Följ mej bakåt vägen” (Fb 2683), återstod ett halvsekel av eget liv och svensk nöjeshistoria att berätta i denna ”Livstycken del 2” som Povel Ramel gärna själv uttrycker det. 

Det var under 1950– och 60–talen som Povel utvecklade sin högst personliga och egensinniga profil i underhållningsbranschen, som en humorist av stor rang. I boken finns många porträtt av både medarbetare och vänner. I slutet finns en förteckning över Knäppupps samtliga produktioner 1952–1968. 

Boken innehåller inte sångtexter eller noter.

Povel Ramel

Norstedts 1999 (Fb 2684)

Talbok Daisy: 9 tim. 30 min.

På vägen till Sverige

– Sju sällsamma berättelser om sju iranska flyktingar

Detta är en samling av berättelser och dokument av historisk betydelse. Sju iranier berättar i närsamtal om bakgrunden till sin flykt från sitt hemland och de strapatser de mött på vägen till Sverige. Samtliga flyktingar levde under svåra förhållanden i ett eller flera länder innan de slutligen fick möjlighet att komma till Sverige. Det är berättelser om flykt, förtvivlan och brustna illusioner men också om människans framtidstro och vilja att leva och överleva.

Namdar Nasser

Baran Förlag 1999 (Fb 2242)

Talbok Daisy: 4 tim.

Pärla av guld

– Berättelser från slutet av 1930–talet

Boken är en fristående fortsättning på ”När göken ropar” och ”Barr-
stigens folk”. Här får vi följa författarens innehållsrika och dramatiska liv under skoltiden och de första arbetena. Läs om slagsmål och skräck för barnhemmet, de förargliga skidorna, den värdefulla slangbellan och de dyra melonerna. Läs om drängjobb på en bondgård med ond bråd död och kamp för att överleva.

John Moberg

Hembygdsförlaget 1998 (Fb 2934)

Talbok Daisy: 6 tim. 15 min.

Seklets stjärnor

– Grundbok

Denna bok baseras på journalisten Kerstin Vinterheds artikelserie i Dagens Nyheters helgbilaga. Här finner vi korta och intressanta personporträtt av nära hundra människor som det skrevs och talades om under det förra århundradet. Det är idel kända personer som format vår nutidshistoria och som inspirerat oss alla – musiker, skådespelare, författare, konstnärer, politiker, företagare, tidningsfolk… Läs om alla eller välj ut de mest intressanta! 

Kerstin Vinterhed

Atlas 2000 (Fb 2699)

Talbok Daisy: 2 tim. 35 min.

Sickan: Minnen berättade för Anna Nyman

Det här är en minnenas vandring med folkkära Sickan Carlsson tar sin början på Söder i Stockholm. Sickan Carlsson gjorde debut som 15-åring i en amatörrevy och blev med ens filmstjärna – utan skolning – och “Sickan” med hela svenska folket. 

I boken får läsaren en härlig och förfärlig inblick i filmens och verklighetens värld som den tedde sig under 1930 – 50-talet.

Sickan Carlsson, Anna Nyman

Bonniers 1978 (Fb 3228)

Talbok Daisy: 7 tim.

Tove Jansson mycket mer än Mumin

– Grundbok och studiehandledning

Detta är en levande berättelse för alla som älskar Tove Jansson. Och den som inte känner till henne så väl kommer att älska henne efter läsning av denna underbara bok. Boken handlar förstås om mumintrollen men också om så mycket mer! Vi får följa Tove alltifrån barndomsåren fram till hennes död i juni 2001, hon hann bli 86 år. Miljöerna som skildras är vitt skilda – konstnärernas Paris, den finska och svenska skärgården, ateljén och på resor jorden runt. 

Boken är ganska omfattande och kan (beroende på hur djupt man går i materialet) räcka till många träffar i en studiecirkel. Tove Jansson fick Astrid Lindgrenpriset 1988. 

Studiehandledningen följer grundbokens uppläggning och ger förslag på tilläggslitteratur och ett stort antal samtalsuppgifter och webbadresser.

Studiehandledning:

Christina Björk 

Bilda Förlag 2003 (Fb 2724)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte, 22 sid.

Grundbok:

Christina Björk 

Bilda Förlag 2003 (Fb 2717)

Talbok Daisy: 10 tim. 48 min.

Uppväxt med Astrid Lindgren

– Grundbok och studieplan

En annorlunda och mycket personlig bok om Astrid Lindgren, skriven av journalisten och författaren Arne Reberg. Han berättar om barndomens möte med Astrid Lindgrens sagovärld och om den vuxne mannens möte med en själsfrände. Boken handlar också om den betydelse Astrids Lindgrens författarskap har för generationer av svenskar. Slutligen får vi möta samhällsdebattören och opinionsbildaren Astrid Lindgren.

Tillhörande studieplan med samma namn följer bokens uppläggning och underlättar studierna.

Studieplan:

Arne Reberg

Bilda Förlag 2002 (Fb 2551)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Arne Reberg

Bilda Förlag andra rev. uppl. 2002 (Fb 2550)

Talbok Daisy: 5 tim.

Vilhelm Moberg

– En introduktion till hans författarskap

Författaren går kronologiskt igenom den långa raden Mobergs älskade och stridbara böcker. Samtidigt skildras människan bakom verken. Det är en ambitiös bok, med mycket omfattande dokumentation – materialet räcker för många cirkelträffar, men man kan också ”plocka” valda delar. Att som engelsman kunna skriva om den kanske mest älskade av svenska folkets författare har sin grund i att författaren skrev sin doktorsavhandling om Vilhelm Moberg. 

Ur innehållet: Liv och verk, Bygdebilder, Migrationer, Jordens sång, Författaren i krig, En idealists memoarer, Utvandrarromanerna… 

Philip Holmes 

Carlsson Bokförlag och Vilhelm Moberg–sällskapet (Fb 2502)

Talbok Daisy: 11 tim. 30 min.
3.3 Lyrik

Att förstå lyrik

– Grundbok

En del tycker att lyrik är svårt, förnämt och främmande, menar författaren – lyriken finns mitt i vardagen, och är lyriken komplicerad, så beror det på att vardagen är det också. Den här boken vill stimulera oss till att läsa lyrik, noggrant och med öppna sinnen. Han tar upp dikter av olika svenskspråkiga författare och analyserar dem ur olika synvinklar – vad vill författaren säga, hur gör han det och varför just på det sättet? Ett avsnitt handlar om att skriva lyrik och vänder sig bland annat till alla dem som går i olika skrivarverkstäder.

Tom Hedlund

Ordfront förlag 2000 tredje uppl. (Fb 2329)

Talbok Daisy: 4 tim. 25 min.

Livet slår till

– En sjukdomshistoria i diktform

En kvinna i sina bästa år kommer cyklande längs en gata. Hon får plötsligt intensivt ont i huvudet, fortsätter, men väl hemkommen ramlar hon ihop i soffan. Hon har fått en hjärnblödning och förs i ilfart till sjukhuset. Några veckor senare vaknar hon upp omtöcknad och trött. En lång rehabilitering börjar och hon har tur, hon har fått behålla språksinnet. Det har hon använt för att inifrån och i diktform beskriva hur det känns att drabbas när ”livet slår till”. Dikterna är korta och tänkvärda och mycket användbara i cirklar som tar upp t.ex. anhörigfrågor.

Katarina Dahlén

Förlags AB Björnen 2000 (Fb 2235)

Talbok Daisy: 40 min. 

Punktskrift: 1 häfte

Samlade dikter

– Dan Andersson

Dan Anderssons dikter kretsar ständigt runt de stora livsfrågorna – kärleken och döden, lidandets mening, synd och skuld, Guds existens, den sociala nöden. Denna volym innehåller hans samlade lyriska produktion och presenteras i ett nyskrivet förord av Gunnar Harding.

Wahlström & Widstrand 2003 (Fb 2896)

Talbok Daisy: 8 tim. 17 min.

4. SPRÅK

4.1 Svenska 

EU–ord 

– På svenska, engelska, tyska, franska

Det här är ordlistan för alla som kommer i kontakt med EU och dess terminologi. Ett praktiskt hjälpmedel i Europasamarbetet. Här finns ca 1200 vanliga ord och uttryck som förekommer i EU–sammanhang på fyra olika språk. I boken finns också en sammanställning över vanliga förkortningar på EU:s egna organ, andra internationella förkortningar etc.

Redaktör: 

Inger Ardizzone 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 andra uppl. (Fb 2128) 

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Punktskrift: 5 häften

Grammatik med komik! 

– Tillåt mig presentera...

”Grammatik med komik” består av två delar. Kursböckerna är ett försök att pigga upp ett ämne som för många ter sig sövande tråkigt och obegripligt – grammatik. Böckerna vänder sig till alla som lär sig språk från grundskolan till och med gymnasiet. Den tar upp de flesta grammatiska företeelser som man kommer i kontakt med vid språkinlärning. Det här är läroböcker – men mycket roliga sådana!

Huvudbok: 

Eva Wickenberg, Agneta Wållberg 

Utbildningsradion 1997 (Fb 1656) 

Talbok Daisy: 2 tim. 25 min.

Punktskrift: 2 häften

Övningsbok: 

Eva Wickenberg, Agneta Wållberg 

Utbildningsradion 1998 (Fb 1820) 

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min. 

Punktskrift: 2 häften

Liten grammatik i svenska

– Grundbok 

Den här lilla boken innehåller det viktigaste och nödvändigaste basfakta. Med dessa basfakta och med hjälp av elementära grammatiska termer kan man sedan lätt gå vidare till mer avancerade grammatiska läroböcker.

Ur innehållet: Formlära (ordklasser såsom pronomen, substantiv, adjektiv etc.) Satslära/Syntax, Ordbildning, Interpunktion/skiljetecken, Avstavning och Förkortningar.

Ulla Keyling

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 (Fb 2208)

Talbok Daisy: 2 tim. 40 min.

Punktskrift: 6 häften

Ordförrådet

– Handbok

Vad rymmer det svenska ordförrådet? Hur hänger orden ihop med hur vi tänker? I boken kan du som läsare ta dig fram bland synonymer och metaforer, tillverka nya eller återupptäcka mycket gamla ord, prova ut liknelser och mycket annat. Boken kan också användas som bredvidläsning i svenska för invandrare.

Johan Althoff

Alfabeta Bokförlag AB 2003 (Fb 2758)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Praktisk retorik 

– Talarskola med klassiska och moderna exempel

I boken tas upp bland annat hur vi skaffar oss ett övertag genom att använda de tidlösa knepen i sällskapslivet, på arbetsmötet eller i en TV–studio. Vi lär oss att genomskåda och avslöja knepen, eller att använda dem fullt ut – så långt samvetet räcker!

Boken är underhållande eller vad sägs om kapitelrubriker som: Oförberedd som jag är… Det är ditt fel Staffan Westerberg! Säljer sex? Grova ord, Göran Perssons öra och Tony Blairs leende, Konsten att sluta.

Göran Hägg

Wahlström & Widstrand 1998 (Fb 2002) 

Talbok Daisy: 9 tim. 25 min.

Svenska utifrån 

– Lärobok i svenska

Svenska utifrån är ett nybörjarmaterial i svenska som främmande språk och svenska som andraspråk. Läroboken innehåller mycket information om Sverige och svenska förhållanden. Bokens texter präglas av mångfald och varierad utformning, vilket gör att läraren kan skräddarsy undervisningen beroende på timantal och fallenhet hos eleven. 

R Nyborg, N–O Pettersson, B Holm

Svenska institutet 2001 (Fb 2788)

Talbok Daisy: 12 tim. 30 min.

Punktskrift: 8 häften, 738 sid.

Talande kvinnor

– Kvinnliga retoriker från Aspasia till Ellen Key

Drottning Kristina och heliga Birgitta är exempel på dynamiska kvinnor i världshistorien som i olika sammanhang använt klassiska retoriska grepp för att nå sina mål. Trots det har retoriken hittills betraktats som en typisk manlig domän.

I den ganska omfattande boken berättas om kvinnliga vältalare genom tiderna och resonerar kring frågor om kvinnors specifika sätt att utforma talekonsten.

Boken innehåller också utdrag ur berömda tal av kvinnor. 

Brigitte Mral

Nya Doxa 1999 (Fb 2255)

Talbok Daisy: 11 tim. 51 min.

Talaren Talet Lyssnaren

– Handbok i praktisk retorik

Den här boken vänder sig till dig som vill lära dig att tala så att andra vill lyssna. Boken är uppbyggd kring tre delar: Talaren – Talet – Lyssnaren. Det här är en medveten indelning eftersom ämnet behandlas från dessa tre utgångspunkter.

Första delen handlar om vad vi ska tänka på innan och när vi står upp och talar. Andra delen tar upp den klassiska retoriken som vi har stor nytta av att förstå hur och varför vi ska lägga upp vårt tal på ett klassiskt och elegant sätt. Den tredje delen ger tips om hur vi kan förbättra för lyssnarna så att de kommer ihåg vårt budskap.

Boken lämpar sig för gymnasie-skolan och olika former av vuxenutbildning.

Erland Lundström

Bilda förlag 2000 (Fb 2375) 

Talbok Daisy: 4 tim. 50 min.
4.2 Engelska

Better English

Better English är två kursböcker där vi övar engelskans språkmönster (grammatiken). Det krävs alltså att man läst någon engelsk grundkurs först. Kursmaterialet är lämpligt komplement till olika grundböcker.

Better English 1 

– Kommunikativa grammatikövningar

Samtliga avsnitt börjar med en kort dialog som visar hur ett speciellt grammatiskt mönster ser ut i ett naturligt sammanhang. Därefter följer aktiviteter som övar mönstren och slutligen finns förslag på hur man kan öva mönstret på ett friare sätt.

Sally Ocklind

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1816) 

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min. 

Punktskrift: 2 häften

Better English 2 

– Kommunikativa grammatikövningar

Här fortsätter man öva engelska språkmönster. Som i del 1 finns i övningsboken naturliga mönsterdialoger och friare aktiviteter med betoningen på kommunikation. Som stöd finns enkla förklaringar och överskådliga regler. En alfabetisk ordlista och nyckel till övningarna ingår.

Sally Ocklind

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1821) 

Talbok Daisy: 3 tim. 5 min. 

Punktskrift: 2 häften

Contact English

– För en tydligare och säkrare kommunikation på engelska

Denna bok lär oss samtala på engelska i vardagliga situationer på jobbet och på fritiden. Det handlar inte så mycket om grammatik utan mer om att kunna uttrycka sig artigt och naturligt. Tonvikten ligger på lätt konversation, men kursen vänder sig inte till nybörjare. Lämpliga förkunskaper är 4–5 terminer.

Varje kapitel innehåller en text med övningar samt förslag till samtal och språkliga jämförelser. Nyckel till övningarna och en liten engelsk–svensk ordlista med fonetik ingår. 

Sally Ockling

Bilda Förlag 2001 (Fb 2494)

Talbok Daisy: 6 tim. 40 min.

Destination England

– Kursbok

Destination är en serie kursböcker på engelska som beskriver livet i engelsktalande länder. 

Den här boken ger en nyanserad bild av England och engelskmännen. Boken tar bland annat upp landets historia, befolkning, kultur och sport. Sist i boken finns en ordlista som täcker samtliga kapitel.

Louise Otzen och Sophia Rasmussen

Bonnier Utbildning 2004 (Fb 3253)

Talbok Daisy: 2 tim. 25 min.

Destination South Africa

– Kursbok

Destination är en serie kursböcker på engelska som beskriver livet i engelsktalande länder.

Den här boken ger en aktuell och nyanserad bild av Sydafrika och de människor som lever där. I boken får man läsa om bland annat Nelson Mandela, apartheid och landets kultur, natur och sport. I slutet av boken finns en ordlista som täcker samtliga kapitel.

Louise Otzen

Bonniers Utbildning 2004 (Fb 3179)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

English first! 

– Praktisk kunskap
Kursboken vänder sig till vuxna och är lämplig både för den riktige nybörjaren och för den som redan kan lite engelska. Boken kan med fördel användas i grupper där man har olika språklig bakgrund. Målet är att man på ledig engelska ska klara av praktiska situationer, både på fritiden och i arbetet.

Sally Ocklind

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1658) 

Talbok Daisy: 8 tim. 40 min.

Punktskrift: 5 häften

English plus

– Fortsättningskurs

Kursboken är en lämplig fortsättning på ”English first!” eller någon annan nybörjarbok. Varje kapitel börjar med en naturlig dialog som övar de uttryck man behöver för att presentera sig, prata i telefon, be om tillåtelse eller visa att man är intresserad, entusiastisk, deltagande etc. Det sista kapitlet tipsar om aktiviteter som kan användas under kursen.

Sally Ocklind

Bilda Förlag 1999 (Fb 2021) 

Talbok Daisy: 7 tim. 15 min.

Punktskrift: 5 häften

New headway

– Intermediate Student´s Book

Detta är en engelsk lärobok på mellannivå som ingår i en serie från grundläggande till högre mellannivå. Här får du lära dig engelska genom att läsa, tala, lyssna och skriva. Förutom text och ordförråd innehåller materialet också grammatik. Till boken hör en arbetsbok med facit (Fb 2895).

Grundbok: 

Liz, John Soars 

Oxford University Press (Fb 2894)

Talbok Daisy: 15 tim. 50 min.

New Headway

– Intermediate workbook with key

Detta är en arbetsbok i engelska på mellannivå, inkl facit som tillhör grundboken New headway – Intermediate  Student´s Book (Fb 2894)

Övningsbok:

Liz, John Soars

Oxford University Press (Fb 2895)

Talbok Daisy: 9 tim. 56 min.

Urban Legends

– 69 Stories

Den språkliga svårighetsgraden i bokens 69 berättelser varierar från ganska lätt till lite mer avancerad. Förkunskaper motsvarande ett par års studier krävs. Amerikansk engelska används. En kortare ordlista finns i slutet av boken. 

Urban legends, s.k vandringshistorier finns spridda över hela världen. Det är underhållande läsning, historier att le, skratta och att filosofera över – och att återberätta och därför idealiska för en studiecirkel. De är inte alltid trovärdiga, men som grundreceptet för en berättelse lyder på engelska: ”Truth never stands in the way of a good story”. 

I studieplanen graderas alla historier i tre svårighetsgrader. Här finns också många goda tips och råd hur man kan arbeta vidare med berättelserna i en grupp. 

Studieplan:

Utan författare

Bilda Förlag 2002 (Fb 2566)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Claes Nordenskiöld

Bilda Förlag 2002 (Fb 2565)

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

Punktskrift: 3 häften

Working with Words 

– Focus on Sweden

En arbetsbok i engelska som syftar till att utveckla det ordförråd som anknyter till Sverige och hur vi lever i Sverige. Varje avsnitt inleds med en ordlista och avslutas med dialoger. Avsnitten tar upp olika områden av svenskt liv och kultur.

Sally Ocklind

Utbildningsförlaget Brevskolan 1993 (Fb 2130) 

Talbok Daisy: 3 tim. 10 min.

Punktskrift: 2 häften

Working with Words 

– People

En arbetsbok i engelska som syftar till att utveckla det ordförråd som anknyter till människor såsom utseende, kläder, personliga egenskaper, känslor, familj, relationer, talanger samt attityder och uppfattningar. Lämplig att läsa efter fem terminers studier i engelska.

Sally Ocklind

Utbildningsförlaget Brevskolan 1995 (Fb 1486) 

Talbok Daisy: 3 tim. 55 min.

Punktskrift: 2 häften

Working with Words 

– Traveller’s English

Boken hjälper till att bygga upp det engelska ordförråd man behöver på en utlandsresa. Varje avsnitt består av åtta korta dialoger och efter dem följer samtalsförslag samt ordövningar. I slutet av varje avsnitt ligger en utförlig ämnesordlista.

Sally Ocklind

Utbildningsförlaget Brevskolan 1995 (Fb 1397) 

Talbok Daisy: 2 tim. 35 min. 

Punktskrift: 2 häften

Storstil:

Bredvid– och referenslitteratur för konversationsengelska 

A pocket Full of rye

– Deckare på engelska

Kommissarie Neele lyckas inte reda ut vem som begått de egendomliga barnramseinspirerade morden, men den skarpsinniga gamla miss Marple löser problemet.

Agatha Christie

Collins 1953 (Fb 2733)

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Punktskrift: 6 häften

American

– Short stories of today

Antologi i pocketutgåva med 15 amerikanska författare. 

Selection:

Esmor Jones 

Penguin Books 1988 (Fb 1976) 

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Punktskrift: 3 häften 

Best Detective Stories of Agatha Christie

– Skönlitterär bok i fulltext.

General Editors: 

Andy Hopkinds, 

Jocelyn Potter Longman Fiction 1996, third impression 1998 (Fb 1920) 

Talbok Daisy: 7 tim. 35 min.

Punktskrift: 5 häften

Cosmopolitans

– Nio korta noveller

Somerset. W. Maugham 

Easy Readers 1967, Contemporary (Fb 2979)

Talbok Daisy: 2 tim. 15 min.

Punktskrift: 2 häften, 160 sid.

Storstil: 90 sid.

Emil´s Pranks

Översättning till engelska av Astrid Lindgrens originalutgåva av Nya hyss av Emil i Lönneberga, del 2. 

Translated from the swedish by Ed Holmes Kvints AB 2001 (Fb 2575)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

Enter Jeeves

– 15 Early Stories av P.G. Wodehouse

Edited by 

David A. Jasen

Dover Publications 1997 (Fb 3116)

Talbok Daisy: 10 tim. 50 min.

Punktskrift: 9 häften, 874 sid.

Storstil: 2 häften, 338 sid.

Foe

– a novel

Susan Barton hamnar på Robinson Crusoes ö, där han lever med den stumme slaven Fredag. De bildar ett samhälle med strikta regler, men räddas av ett skepp med destination England. Crusoe dör av längtan tillbaka till ön, och i London försöker Susan med Fredag i släptåg förmå författaren Daniel Foe att skriva en bestseller om hennes äventyr. Amerikansk–engelsk utgåva.

J.M Coetzee

Viking 1987 (Fb 2786)

Talbok Daisy: 5 tim. 45 min.

Punktskrift: 3 häften

Moral Disorder

– And other stories

Elva korta berättelser som på olika sätt “håller ihop”.

Margaret Atwood

Random House USA  2007 (Fb 3194)

Talbok Daisy: 7 tim. 15 min.

Punsktskrift: 6 häften, 594 sid.

Storstil: 2 häften, 222 sid.

One Grave Too Many

– Kriminalnoveller

Boken ingår i serien Easy Readers och innehåller kriminalnoveller, ursprungligen från åren 1956–1982. Författaren har i sitt författarskap visat prov på en stark dragning åt det makabert dramatiska hållet, så även i dessa sju korta berättelser. Studieanvisningar ingår.

Henry Slesar

Aschehoug A/S 1957, 5:e upplagan 1992 (Fb 2843)

Talbok Daisy: 3 tim. 30 min.

Punktskrift: 2 häften, 119 sid.

Tales from Shakespeare

– Skönlitterär bok i pocketutgåva. 

Charles and Mary Lamb 

Penguin Popular Classics 1995 First published 1807 (Fb 1791) 

Talbok Daisy: 15 tim. 50 min.

Punktskrift: 9 häften

The Happy Prince and other stories

– Nio korta noveller av Oscar Wilde

Puffin Classics 1994, 2003 (Fb 3056)

Talbok Daisy: 5 tim. 55 min.

Punktskrift: 5 häften, 405 sid.

Storstil: 175 sid.

The Penguin book of English 

– Short stories

Noveller av Dickens, Th Hardy, J Conrad, Kipling, K Mansfrield med flera. Somliga noveller är klassiker medan andra är mindre kända. (Högskolenivå)

Redaktör: Christopher Dolley

Penguin 1998 (Fb 2298)

Talbok Daisy: 13 tim. 30 min.

The snows of Kilimanjaro 

– And other stories

18 korta noveller där ond bråd död oftast är ledmotivet. 

Ur serien Easy Readers.

Ernest Hemingway
Easy Readers, 1953, omtryckt 1992 (Fb 2978)

Talbok Daisy: 3 tim. 35 min.

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 90 sid.

Travels with my aunt

– Roman

Roman om Henry Pulling som lever ett trist förortsliv med daliaodling som hobby. Hans liv förändras drastiskt då han möter sin moster igen. De har inte setts på över femtio år och hon lyckas dra med honom på en resa till Paris, Turkiet och Paraguay. Tillsammans träffar de på mycket originella människor.

Graham Greene

Penguin books 1971(Fb 2424)

Punktskrift: 7 häften

Twenty–One Stories

– 21 noveller på engelska

21 noveller skrivna mellan 1929–1954. Författaren skriver om de stora livsfrågorna i en underhållande ton. Här finns noveller av olika karaktär, humor och våld, medlidande och avsky, besvikelser och mycket mer. Hans språk är kraftfullt och klart och hans historier är alltid ytterst välkomponerade.

Graham Greene

Vintage 2001 (Fb 2853)

Talbok Daisy: 8 tim. 35 min.

Punktskrift: 6 häften

William Shakespeare

En liten bok som berättar om William Shakespeare både som människa och som författare. 

Geoffrey Earle

Ladybird Books Ltd (Fb 1473) 

Talbok Daisy: 45 min. 

Punktskrift: 1 häfte
4.3 Tyska

Meine welt neu

– Elevbok och grammatikhäfte

Det här är en lärobok skriven för dig som läser tyska på steg 3 i gymnasieskolan. Förutom elevboken ingår ett grammatikhäfte. Texterna i elevboken bygger på samtal med den 18–åriga gymnasieeleven Sandra från staden Maintal nära Frankfurt.

Horst Sturmhoefel

Studentlitteratur 2005 (Fb 3006)

Textviewbok

4.4 Italienska
Buon viaggio! 1

Det här är en praktiskt inriktad språkkurs som ger dig kunskaper att klara samtal på italienska och på så sätt få ut mer av resan till Italien, av möten med italienarna och den italienska kulturen.

Dialoger och övningar tränar situationer som t.ex. att beställa mat och dryck, köpa bussbiljetter och fråga efter vägen. Boken vänder sig till nybörjare men kan också användas för repetition.

Manuela Ruppel Olsson, Paola Eklund Braconi

Bilda förlag 2005 (Fb 3211)

Talbok Daisy: 7 tim. 30 min.

Buon viaggio! 2

Bygg på eller repetera språkkun-skaperna i Italienska! Fokus i boken ligger på det man behöver för en resa till Italien. Boken är en uppföljning och fortsättning av Buon viaggio! 1 och information om vardagsliv, kultur, geografi, traditioner, mat och dryck, ges både på Italienska och svenska. 

Boken avslutas med en grammatiköversikt, facit och alfabetisk ordlista.

Manuela Ruppel Olsson

Bilda förlag 2006 (Fb 3212)

Talbok Daisy: 7 tim. 40 min.

Mio marito. Láltra famiglia

– Två noveller

Författaren är feminist och kämpar för kvinnans rättigheter. I båda novellerna förekommer en familj där mannen är tämligen misslyckad både som yrkesman och som äkta man. Raffinerad berättarteknik. Boken har ett ordförråd på 600 ord. Publicerade i original 1968.

Dacia Maraini

Easy Readers 1985 (Fb 2963)

Punktskrift: 1 häfte, 68 sid.

Ripasso Di Grammatica

– Grammatik med övningar

Det här är grammatikövningar till Italienska för steg 3. Materialet består i sin helhet av 4 delar: 1. Inledande diagnos, 2. Grammatikregler och övningar, 3. Sluttest samt 4. Facit till diagnos, sluttest och övningar. 

Gunilla Giers Sandberg

Studielitteratur AB 1996 (Fb 3073)

Punktskrift: 2 häften, 166 sid.

Ti ho sposato per allegria 

– Commedia in tre atti

Detta lilla skådespel handlar om italienska svärmorsproblem! 

Natalia Ginzburg

Easy Readers Aschehoug 1974 (Fb 2966)

Punktskrift: 1 häfte
4.5 Franska

Pique-Nique

Utbildningsradions serie i franska kan läsas enskilt eller i studiecirkel. Tonvikten läggs huvudsakligen på ordkunskap och fraser.

Pique-Nique 1 

– Nybörjarkurs i franska

Kursen utgår från det språk som används i vardagliga situationer, vilket gör att större tonvikt läggs vid ordkunskap och fraser än på grammatiska övningar. 

Till punktskriften bifogas också en nyckel till accentuerade tecken och skiljetecken.

Karin Lidén m.fl. 

Utbildningsradion 1994 (Fb 1368) 

Talbok Daisy: 13 tim. 50 min. 

Punktskrift: 5 häften 

Picque-Nique 2

– Nybörjarkurs i franska

Följ med på ytterligare en picknick i det franska språklandskapet. Kursen vänder sig till alla som kan lite franska. Bokens dialoger är fyllda av lättsamma fraser och uttryck. Handlingen utspelas på en kaféteater i Bretagne.

Karin Lidén m.fl. 

Sveriges Utbildningsradio AB 1995 (Fb 1467) 

Talbok Daisy: 16 tim. 30 min.

Punktskrift: 7 häften

Pique-Nique 3 

– Kurs i franska

Bokens dialoger i denna tredje del bygger på en tv–följetong som utspelar sig i Bourgogne. Språket är modernt talspråk, fullt av nyttiga fraser och uttryck. 

Karin Lidén och Agneta Soldén 

Utbildningsradion 1999 (Fb 1983) 

Talbok Daisy: 8 tim. 35 min.

Punktskrift: 7 häften

Pique-Nique Plus 

– Quelle Histoire!

Här mellanlandar Utbildningsradions radiokurs i Paris. Nu får du en chans att öva din franska. Kursboken innehåller bl.a. resuméer på franska av episoder i radioföljetongen. Till detta hör ordlistor med ord och uttryck som förekommer i episoderna.

Kursen passar för dig som följt Pique-Nique 1 och 2 eller har motsvarande kunskaper. (Pique-Nique 3 bör läsas efter ”Plus”).

Karin Lindén och Agneta Soldén 

Utbildningsradion 1997 (Fb 1705) 

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Punktskrift: 5 häften

Un Air de Paris

– Lärobok i franska Del I

Lär känna Paris – men gör det på franska! Läroboken vänder sig till dig som är nybörjare i franska. Texterna är vardagliga ofta i dialogform med ord som du har nytta och glädje av när du kommer till Frankrike. Till varje kapitel finns lättfattliga förklaringar till både ord och grammatik samt facit. 

Ulla–Britt Persson, Eva Lindfors

Ekelunds förlag 1990, uppl. 2:3 (Fb 2772)

Talbok Daisy: 10 tim. 30 min.

Punktskrift: 9 häften

Un Air de France

– Lärobok i franska Del II

Lär känna Frankrike – men gör det på franska! Del 2 av 4 i Un Air–serien. Läroboken är för dig som lämnat nybörjarstadiet, men med samma upplägg som nybörjarboken ”Un Air de Paris”. Till varje kapitel finns lättfattliga förklaringar till både ord och grammatik. 

E Lindfors/U–B Persson

Ekelunds Förlag AB 1991, 2002 (Fb 2820)

Talbok Daisy: 7 tim. 45 min.

Punktskrift: 6 häften
4.6 Spanska

En el mundo hispánico

– Övningsbok i Spanska

Fokus i boken ligger på historia, vardagsliv, konst och kultur i dagens Spanien och Latinamerika. Autentiskt material varvas med specialskrivna texter. Efter texterna finns läsförståelseuppgifter och olika slags muntliga övningar. En övningsdel ingår också med bland annat skriftliga övningar, hörförståelseuppgifter och diskussionsfrågor. Boken avslutas med en spansk-svensk alfabetisk ordlista. 

Francisco J. Uriz, Birgit Harling

Bonnier Utbildning AB 2004 (Fb 2885)

Talbok Daisy: 9 tim. 20 min.

Hola!

– Spanska för resan

I kursboken följer vi några svenskar på deras semesterresor till Spanien. Mallorca, Madrid, Costa Blanca och Kanarieöarna är platser vi lär känna lite närmare.

”Hola!” är en kombinerad språkkurs och reseguide. Den innehåller massor med fakta och tips som man har nytta av som besökare i detta spännande turistland.

Boken kan antingen läsas som intensivkurs på en termin för den som vill repetera grunderna inför en resa eller som långsammare nybörjarkurs på två terminer.

Luis Bertoldi, Estela Gil de Bertoldi

Bilda Förlag 2001 andra rev. uppl. (Fb 2423)

Talbok Daisy: 8 tim. 40 min.

Punktskrift: 5 häften

Hola de nuevo!

– Fortsättning på Hola!

Kursboken tar vid där ”Hola!” slutade. Du har ett basordförråd och kan grunderna i den spanska grammatiken. 

Färden går vidare över Atlanten till bland annat Costa Ricas djungler, en estancia i Argentina och Anderna i Ecuador och tillbaka till Spanien på flamencolektioner och till olivoljans historia. 

Ny grammatik förklaras och övas. Det finns även övningar i ordkunskap och underlag för kommunikativa övningar i form av intervjuer och rollspel. Kursboken kan även användas efter andra nybörjarböcker. Den är i första hand tänkt för studieförbund eller för egna studier samt som repetitionsbok.

Kerstin Bergstedt, Teresa Jódar

Bilda Förlag 2004 (Fb 2810)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Prismas Spanska Ordbok

– Spansk – Svensk, Svensk – Spansk 

Ordboken riktar sig såväl till grundskole– och gymnasieelever som till en större allmänhet som i sitt arbete eller på fritiden har behov av en modern, lätthanterlig ordbok. Den innehåller ca 47 000 uppslagsord och fraser och täcker det nyaste ordförrådet. 

Ordboksredaktionen

Rabén Prisma 1993 Fjärde uppl. tredje tryckn. (Fb 3064) 

Storstil: 6 häften, 923 sid.

4.7 Övriga språk

Nordiska Språk

Finskan 

– Lättare än du tror

Boken vänder sig till alla som vill lära sig grunderna i finska språket för användning i arbete eller i privata sammanhang. Det är en nybörjarbok i finska för nordiska vuxenstuderande som kan användas både för självstudier och för lärarledd undervisning. Varje kapitel börjar med en lättfattlig svenskspråkig presentation av den grammatik som texten innehåller och ett användbart talesätt. Boken avslutas med en grammatikdel, facit och temaordlista samt finsk–svensk/svensk–finsk ordlista.

Sari Höglander, Marjut Vehkanen

Edita Publishing OY 2002 (Fb 2875)

Talbok Daisy: 13 tim. 20 min.

Vad säger danskarna?

– Liten hjälpreda i tio punkter 

Den här boken är en ordlista i tio punkter med inledande text. Här kan man hitta ord som kommer till nytta om man till exempel ska resa runt i Danmark eller bara ut på en restaurang. En rolig punkt är den om språkliga fällor. Det är ord som påminner om varandra på danska och svenska, men har helt olika betydelse.

Thomas Andersson

Bilda Förlag 2000 (Fb 2427)

Talbok Daisy: 45 min.

Arabiska

Arabiska språkguiden

– Praktisk resehandbok med mer än 2400 ord och fraser. 

För att läsa handboken krävs inte några förkunskaper i arabiska.

Leonidas R Malaxos

Malaxikon 2003 (Fb 3152)

Punktskrift

Klassisk arabiska

– Kompendium 1

Kompendiet består av ord inom följande begrepp: Färger, Kroppen, Tid, Verb och Yrke.

Sammanställt 2008 (Fb 3151)

Punktskrift

Klassisk arabiska

– Kompendium 2

Kompendiet består av ord inom följande begrepp: Väder, Natur, Livsskeden, Hemmet och Adverb samt adjektiv.

Sammanställt 2008 (Fb 3154)

Punktskrift

Esperanto

Esperanto

– Nybörjarkurs i det internationella språket esperanto

Esperanto är mer än ett språk. Det är neutralt och kan accepteras i alla länder. Esperanto bygger på internationella ord, enkel grammatik och är helt fonetiskt. Boken är upplagd som en arbetsbok med korta textstycken, ifyllningsuppgifter och facit på övningarna. Boken vänder sig till både skolor, studiecirklar och enskilda.

Lars Forsman

Utan förlag 1994 (Fb 2747)

Talbok Daisy: 7 tim. 5 min.

Punktskrift: 3 häften, 284 sid.

Kroatiska

Kroatiskan är lätt och rätt 1 & 2 

– Textbok med övningar

Kursboken är ett nybörjarmaterial i det kroatiska språket och består av textbok, övningar, minigrammatik, ordlistor och textöversättningar.

Kursen bygger på en kommunikativ undervisningsmodell och målet är att kunna göra sig förstådd och förstå på turistnivå. Faktatexterna handlar till största delen om landet Kroatien. 

Ante Raguz

Folkuniversitetet, Lund & AMAC, Lund 1998 (Fb 1836) 

Punktskrift: 4 häften

Swahili

Kortfattad swahili – svensk och svensk – swahili

– Ordbok

Det här är en omarbetad version av tidigare utgåvor med samma namn. Boken innehåller en översikt över swahiligrammatik och drygt 14 000 uppslagsord vanliga i svenska och swahili.

Abdulaziz Y. Lodhi och Tommy Otterbrandt

Nordiska Afrikainstitutet 1987 (Fb 3217)

Textviewbok

Swahili 

– teach yourself

Content: Learn to speak, understand och write swahili. Progress quickly beyond the basics. Explore the language in depth.

Joan Russell

Teach yourself 2003 (Fb 3258)

Textviewbok

5. KONST, MUSIK, TEATER, FILM
5.1 Konst

Stockholms konstråd

– Genomförda projekt 1993–2003
De senaste tio åren har Stockholms konstråd genomfört mer än hundra konstprojekt i stadens fastigheter och på allmän mark. Denna bok vill möta allmänhetens intresse för den offentliga konsten som idag finns placerad runt om i staden och ge lust att se verken på plats. Verk vi får möta är bland annat det omdiskuterade minnesmärket över Raoul Wallenberg av konstnären Kirsten Ortwed. 

Konstverken beskrivs och presenteras i kronologisk ordning. Presentationen upplyser också om konstnärerna och verkens placering. 

Redaktion: 

Philippe Legros, Anita Pettersson

Stockholms konstråd/Konstkansliet 2003 (Fb 2781)

Talbok Daisy: 4 tim. 35 min.

5.2 Musik

Ackorden och jag

– Piano Del 1

I den första av tre häften lär vi oss att sätta komp till melodier i pop– och visböcker. Vi börjar med att lära oss hur man spelar ackord – med vänster hand.

Rosmari Lillas o Lars Axelsson

Thore Ehrling Musik AB 1997 (Fb 2968)

Punktskrift: 2 häften, 127 sid.

Ackorden och jag 

– Piano Del 2 

I del två lär vi oss kompmönstret ”stora mönstret”. Vi går vidare med att lära oss den rörliga oktaven, växelbas, rock–komp samt valskomp.

Rosmari Lillas o Lars Axelsson

Thore Ehrling Musik AB 1998 (Fb 2969)

Punktskrift: 2 häften, 131 sid.

Ackorden och jag

– Piano Del 3

I denna del av ”Ackorden och jag” utvecklar vi vår ackordspelsförmåga så mycket att vi kan spela det mesta av rock, pop, visor och schlager.

Rosmari Lillas o Lars Axelsson

Thore Ehrling Musik AB 1999 (Fb 2970)

Punktskrift: 2 häften, 149 sid.

Allt jag tänker på när jag hör Vivaldi

– 22 texter om klassisk musik

Författarens fria associationer kring klassisk musik skapar innerliga berättelser, speciellt givande för den musikintresserade. Berättelser om kompositörerna och den tidsanda de levde i blandas med reflektioner över dagens samhälle. I poetisk form beskrivs hans upplevelser på ett mer personligt plan.

Göran Greider

Atlas Bokförlag 1999 (Fb 2436)

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

All You Need Is Ears

The Inside Personal Story of the Genius Who Created the Beatles.

George Martin with Jeremy Hornsby 

St. Martins Griffin 1979 (Fb 3084)

Talbok Daisy: 12 tim.

Audio Sampling

– A Practical Guide

Bringing sampling to a generation of audio engineers and composers, this book explains how to record and create sampled instruments in a software setting. It takes through the process, from introducing sampling, where it begins to recording editing and using samples. It teaches how to create a sampling instrument.

Sam McGuire, Roy Pritt

Elsevier, Focal Press 2007 (Fb 3224)

Talbok Daisy: 10 tim. 10 min.

Bruksklaver Del 1

Boken syftar till att ge grundläggande kunskaper i pianospel, då det gäller spel efter ackordanalys, gehörsspel, ackompanjemang och melodispel.

Hans Palmquist och Carl–Gustaf Nilsson

Notposten, rev. uppl. 1996 (Fb 3095)

Punktskrift: 2 häften, 180 sid.

Bruksklaver Del 2

Boken syftar till att vidareutveckla de grundläggande kunskaperna i ackordanalys, gehörsspel, ackompanjemang och melodispel som gavs i del 1 (se ovan).

Hans Palmquist och Carl–Gustaf Nilsson

Vi sjunger och spelar, Boden,

Notposten u.å. (Fb 3096)

Punktskrift: 2 häften, 144 sid.

Bruksklaver Del 3

Boken avser att ge grundläggande kunskaper i komp och melodispel då det gäller olika typer av rytmer. 

Hans Palmquist och Carl–Gustaf Nilsson

Vi sjunger och spelar, Boden,

Notposten utan årtal (Fb 3097)

Punktskrift: 2 häften, 199 sid.

De stora tonsättarna

Författaren berättar personligt om ett antal obestridliga mästare inom den klassiska musikens område genom tiderna. Vi får veta en del om deras liv och de omständigheter som styrde deras tillvaro och därmed musikskapandet.

Boken innehåller också en kort musikhistoria genom två tusen år, en elegant och inspirerande översikt. 

Sixten Nordström

Dialogos 1998 (Fb 3215)

Talbok Daisy: 12 tim. 30 min.

Storstil: 3 häften, 394 sid.

Elementär Musikteori

– Med arbetsuppgifter

Boken är lämplig för personer som passerat nybörjarstadiet och kan ta till sig det teoretiska resonemanget. Den är användbar vid såväl gruppstudier som självstudier. Sidorna med rytmuppgifter, treklanger och olika intervallövningar kan även användas för gehörsträning. 

Åse Söderqvist–Spering 

SK–Gehrmans Musikförlag 2001 (Fb 2535)

Punktskrift: 1 häfte

Evert Taube 

– Mellan himmel och jord Del 1

Del 1 av denna nyutgåva innehåller 57 av Evert Taubes visor. Intresset för Taubes musik är idag stort trots att det gått 23 år sedan skalden försvann från scen och salong. 

Talboken inleds med ett längre förord av sonen Per–Evert Taube. Därefter följer visorna som sjungs i talboken. Punktskriftsutgåvan innehåller förord, sångtexter, ackord och noter.

Sammanställning: 

Maud Schultz 

Sweden Music AB 1999 (Fb 2132) 

Talbok Daisy: 5 tim. 30 min.

Punktskrift: 3 häften

Evert Taube 

– Mellan himmel och jord Del 2

Del 2 av nyutgåvan med Evert Taubes visor innehåller 56 av hans visor. Talboken inleds med ett förord skrivet av sonen Per–Evert Taube och är en fortsättning på förordet från del 1. Visorna sjungs i talboken. Punktskriftsutgåvan innehåller förord, sånger, ackord och noter.

Sammanställning: 

Maud Schultz 

Sweden Music AB 1999 (Fb 2133) 

Talbok Daisy: 5 tim. 35 min.

Punktskrift: 3 häften

Flerhändigt 1 

– Samspel med Vi spelar piano 1

”Flerhändigt 1” är ett häfte att användas tillsammans med studiematerialet ”Vi spelar piano 1” (se nedan). Materialet öppnar bland annat möjligheten till samspel med andra instrument. Det ges goda förutsättningar att sätta fart på musikgruppen!

Carl–Bertil Agnestig

Gehrmans Musikförlag 1982 (Fb 1977) 

Punktskrift: 1 häfte

Flerhändigt 2 

– Samspel med Vi spelar piano 2 

”Flerhändigt 2” är ett häfte att användas tillsammans med studiematerialet ”Vi spelar piano 2”.

Carl–Bertil Agnestig

Gehrmans Musikförlag 1986 (Fb 1978) 

Punktskrift: 1 häfte

Gehöret en chans

– Del 1

Kursmaterialet lär ut gehörsspel (komp– och melodispel) och är tänkt som ett komplement till den konventionella pianoskolan. I del 1 finns endast melodier med två ackord för att “nöta in” en känsla för Tonika och Dominant innan man går vidare till tre ackord.

Håkan Hindhammar

Thore Ehrlings Musik AB 1993 (Fb 2973)

Punktskrift: 2 häften, 145 sid.

Gehöret en chans

– Del 2

Del 2 av kursmaterialet innehåller uteslutande melodier med tre ackord. Detta för att deltagaren ska få en ordentlig känsla för huvudklangerna.

Håkan Hindhammar

Thore Ehrlings Musik AB 1995 (Fb 2974)

Punktskrift: 2 häften, 153 sid.

Gehöret en chans

– Del 3 

I del 3 av kursmaterialet lär man sig inte bara olika kompsätt utan också ackordens funktion. Vi får lära oss bitreklangerna och de vanligaste ackordföljderna som rundgångar “II - V - I–progressioner”, kvintgångar osv. 

Håkan Hindhammar

Thore Ehrlings Musik AB 1996 (Fb 2975)

Punktskrift: 2 häften, 153 sid.

Pris: 106:– 

Gospel Keyboard Styles

A complete guide to Harmony, rhythm and melody in authentic gospel style.

Mark Harrison

Hal Leonard Corporation 2002 (Fb 3021)

Punktskrift: 4 häften, 230 sid.

Greppa gitarren

– Grunderna i ackordspel på gitarr

Boken är avsedd för lärar– eller ledarledd tvåterminsundervisning inom bl.a. studieförbund och folkhögskolor. Om man har elementära kunskaper i musik kan man också använda boken vid självstudier. Boken är lätt att använda. Den bygger på en ackordisk progression – endast ett nytt ackord presenteras vid respektive moment. Du lär dig kompa till ackordanalys och ”på gehör” och väljer själv kompsätt: plockkomp, slagkomp eller plektrumspel. Repertoaren är av typen ”Vispop” och i bekväma sångtonarter.

Jan–Olof Eriksson

Warner/Chappell 1994, Music Skandinavia AB 1999 (Fb 2757)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min.

Anm. Till grundboken finns en ackordtabell i relief. Beställs separat. 

How to Comp

– a study in jazz accompaniment

Lärobok på engelska. Boken utgår från “one–step–at–a–time–metoden när det gälller att lära sig utöva jazzen.

Hal Crook
Advance Music 1995 (Fb 2984)

Punktskrift: 7 häften, 606 sid.

How to Improvise

– an approach to practicing improvisation

Lärobok på engelska. Bokens uppgift är att öka förståelsen för utövandet av jazzimprovisationer.

Hal Crook
Advance Music 1991 (Fb 2985)

Punktskrift: 10 häften, 826 sid.

Improvising Blues Piano

The basic principles of blues piano explained for the intermediate-level pianist in an easy-to-grasp fashion.

Tom Richards

Schott Music 1997 (Fb 3068)

Punktskrift: 12 häften, 1080 sid.

JAZZ

– Musik Människor Miljöer

Denna numera klassiska bok (den första upplagan kom redan 1974) om jazzens historia och utveckling förmedlar på minimalt utrymme maximalt om en hundraårig musikform som ständigt utmanat. 

Författarna ser jazzens historia ur ett svenskt perspektiv. Musiken skildras i sitt sammanhang; jazzens miljöer och människorna bakom musiken ges stort utrymme. Detta är den femte reviderade och uppdaterade upplagan.

Jan Bruér och Lars Westin

Bo Ejeby Förlag 2006 (Fb 3192)

Talbok Daisy: 9 tim. 10 min.

Kompa på Piano Del 1

– Rock, Pop, Schlager, Visa

I kursboken visas hur man enkelt kan kompa och spela melodier efter noter och ackordbeteckningar. Låtmaterialet består huvudsakligen av kända visor, ballader, valser, pop- rock- och blueslåtar. I slutet av boken finns en separat teoretisk del som berör notsystem, skalor, tonarter och ackorduppbyggnad.

Sammanställning: Birger Nilsson

Musikförlaget Lutfisken AB, andra uppl. 2001 (Fb 2971)

Punktskrift: 4 häften, 355 sid.

Kompa på Piano Del 2

– Rock, Pop, Schlager, Visa

I denna fortsättningsbok läggs tonvikten på hur man som enmanspianist kan kompa olika genrer av populärmusik. För gruppstudier finns anvisningar för trummor och andra rytminstrument samt ett stort antal spelstämmor för melodiinstrument.

Sammanställning: Birger Nilsson

Musikförlaget Lutfisken AB, Första uppl. andra tryckn. 2005 (Fb 2972)

Punktskrift: 3 häften, 278 sid.

Kom så sjunger vi!

– Sångbok med noter 

I bokens förord står det, citat: ”Utan musik är livet ett misstag…” och ”Sjung med den röst du har – inte med den röst du skulle vilja ha…” Många går genom livet i tron att om man inte har en bra sångröst så är man omusikalisk. Den myten är det dags att slå hål på. Om man sjunger ”fult” eller orent så ska man inte bara stillatigande acceptera det. Alla människor kan öva upp sin sångröst för sig själv eller tillsammans med andra.

Den här boken vänder sig i första hand till barn från sex till tolv år, men det finns även sånger som inte är åldersrelaterade.

Lena Björk–Franzén 

En bok för alla AB 1996 (Fb 2726)

Punktskrift: 3 häften, 282 sid.

Make Mine Music

Contents: What´s Been Goin´On?, Microphones In The Past, Stereo Music Recording Technique In The Past, The Good Old Days…, The Chicago Year 1957 – 1976, What Is Music To Me?, Making Thriller and Bad, We Are Known By The Company We Keep, Has Technology Improved The Quality Of Recorded Music, Recording, Microphones Are The Voodoo, Basic Microphone Techniques, Mixing Pop Music, Surround Sound, Past Present & Future and Discography.

Bruce Swedien

Publisher Mia Musikk 2003 (Fb 3019)

Talbok Daisy: 14 tim. 10 min.

Musikteori i Praktiken Music Theory in Practice

– Grad 1 

Arbetshäfte ett av åtta. Musikteori i Praktiken är ett arbetshäfte för främst musikelever med speciell inriktning på att förbereda teoriexamina genom Associated Board of the Royal Schools of Music men kan även användas av andra. Häftena finns progressivt graderade från grad 1 till 8. Första gradens kursplan innehåller notvärden, de enkla taktartsbeteckningarna, notsystemet, hur en durskala konstrueras samt några ofta använda musiktermer mm.

Eric Taylor

The Associated Board of the Royal Schools of Music 2000 (Fb 2792)

Punktskrift: 1 häfte, 80 sid.

Musikteori i Praktiken (Music Theory in Practice, se nedan)

– Grad 2 

Arbetshäfte två av åtta. Musikteori i Praktiken är ett arbetshäfte för främst musikelever med speciell inriktning på att förbereda teoriexamina genom Associated Board of the Royal Schools of Music men kan även användas av andra. Häftena finns progressivt graderade från grad 1 till 8. Andra gradens kursplan är likadan som grad ett, men innehåller också moment som att komponera en enkel fyrtaktsrytm, utvidgning av notsystemet, att konstruera en mollskala samt vanliga musiktermer och musikanvisningar.

Eric Taylor 

The Associated Board of the Royal Schools of Music 2000 (Fb 2793)

Punktskrift: 1 häfte, 80 sid.

Music Theory in Practice

– Grade 3

Arbetshäfte tre av åtta. Musikteori i Praktiken är ett arbetshäfte för främst musikelever med speciell inriktning på att förbereda teoriexamina genom Associated Board of the Royal Schools of Music men kan även användas av andra. Häftena finns progressivt graderade från grad 1 till 8. Tredje gradens kursplan följer de två första med en utökad svårighetsgrad.

Eric Taylor

The Associated Board of the Royal Schools of Music 2000 (Fb 2794)

Punktskrift: 2 häften, 112 sid.
Music Theory in Practice

– Grade 4
Eric Taylor
The Associated Board of the Royal Schools of Music 1990 (Fb 2817)

Punktskrift: 2 häften, 144 sid.
Music Theory in Practice

– Grade 5

Eric Taylor
The Associated Board of the Royal Schools of Music 1990, 2:a upplagan 1991 (Fb 2818)

Punktskrift: 2 häften, 164 sid.
Music Theory in Practice

– Grade 6

Peter Aston, Julian Webb

The Associated Board of the Royal Schools of Music.

ABRSM Publishing 1992, 2006 (Fb 3092)

Punktskrift: 3 häften, 318 sid.
Music Theory in Practice

– Grade 7

Peter Aston, Julian Webb

The Associated Board of the Royal Schools of Music.

ABRSM Publishing 1993, 2005 (Fb 3093)

Punktskrift: 4 häften, 389 sid.
Music Theory in Practice

– Grade 8 
Peter Aston, Julian Webb

The Associated Board of the Royal Schools of Music.

ABRSM Publishing 1993, 2005 (Fb 3094)

Punktskrift:

Musikens nycklar

– Handbok i musik

Det här är en handbok med både djup och bredd för egna studier eller som kursbok på folkhögskolor eller studiecirklar.

Ur innehållet: Ljudteknik och akustik. Musikteori, Röster/Körsång, Instrument/orkester, Musikhistoria och Bruksinstrument med ackordtabeller och kompfigurer.

Brita Markström Åkerlund m.fl.

Almqvist & Wiksell 2003 (Fb 3075)

Talbok Daisy: 10 tim. 40 min.

Musik som levebröd

– Allt du behöver veta om den nya musikbranschen

Boken är tänkt att vara en följeslagare i en snårig musikdjungel, för att du ska få en helhetsbild av musikbranschen, eller att rådfråga när du stöter på nya hinder. Boken är späckad med konkreta och handgripliga råd om t.ex. Hur säljer jag min musik digitalt? Vad kan jag förvänta mig av ett musikförlag? Vad menas med närstående rättigheter? Vad finns det för för- och nackdelar att driva sin musikverksamhet som företagare? Hur söker man bidrag och stipendium?

Kent Wennman, Per Boysen

Utbildningsradion 2005, tredje uppl. (Fb 3091)

Talbok Daisy: 8 tim. 5 min.

Stora operetter & musikaler

I boken får vi möta de viktigaste verken från denna del av musikdramatiken. Vi får en omfattande genomgång av operetternas födelse och utveckling till den moderna musikalen.

Varje avsnitt inleds med en förteckning över personer, sångtextförfattare, kompositörer och innehåll.

Sixten Nordström

Dialogos 2003 (Fb 3185)

Talbok Daisy: 16 tim. 30 min.

Pianogehör 1–3 

– Studiebok

Tre häften på tre nivåer om pianogehör.

I häfte 1 (Fb 1667) Pris 53:– hittar du snabbt en spelnivå där upptäckarvilja och skaparglädje uppstår. Nyckelord är Lyssna! Titta! Spela! Häftet ger ”minnesanteckningar” i form av ett melodiurval och spelmoment som skapar grunden till spel utan spänningar.

Häfte 2 (Fb 1668) Pris 53:– är en uppföljning på Pianogehör 1.

Häfte 3 (Fb 1669) Pris 53:– är till för dem som kommit en bit på väg! 

Åse Söderqvist–Spering

Gehrmans Musikförlag 1996 tredje uppl. 

Punktskrift: 1 häfte 

Pianoprisma, häfte 1 

Pianoprisma, häfte 2

– Studiebok 

Det här är en samling pianostycken, fördelade på två häften, avsedda för den kommunala musikskolan eller motsvarande. 

Carl–Bertil Agnestig

Gehrmans Musikförlag 1985 

Häfte 1: (Fb 1979)

Häfte 2: (Fb 1980)

Punktskrift: 1 häfte 

Pianopyssel häfte 1

Pianopyssel häfte 2

– Studiebok 

Dessa två häften är ett kompletteringsmaterial till kursböckerna ”Vi spelar piano” 1 och 2. Häftena riktar sig direkt till de spelande barnen och bygger pedagogiskt på den trevliga bekantskapen med herr Pysselman!

Carl–Bertil Agnestig

Gehrmans Musikförlag 1977 och 1982 

Pianopyssel 1 (Fb 1888) 

Pianopyssel 2 (Fb 1889) 

Punktskrift: 1 häfte

Pianorama

– Från Ellington till ABBA

Innehåller 20 populära melodier i urval och arrangemang. För att inte störa notbilden är ackordanalysen inte detaljerad och meloditonen inte alltid analyserad i ackordet.

Urval: 

Åse Söderqvist–Spering

Warner/Chappell Music Scandinavia AB 2000 (Fb 2534)

Punktskrift: 1 häfte

Play the GosPel

– En handbok i Gospelpiano

I denna handbok får man inte bara en stor mängd konkreta notexempel utan också en förklarande text där tankarna bakom pianospelet beskrivs. Du får helt enkelt lära dig hur du får ditt pianospel att låta som gospel!

Peter Schyborger

Verum Musik 1996 (Fb 3065) 

Punktskrift: 2 häften, 175 sid.

Practical Recording 1

– Microphone 

Essential guide to using mics in the studio, onstage and outdoors, learn how to use the right mic for the right job.

Get the best sound possible with budget gear.

Norbert Pawera

Smt Technology 2003 (Fb 3016)

Talbok Daisy: 10 tim.

R & B Keyboard

– The complete guide

Lärobok på engelska som ger eleven en grundläggande kunskap i vad som behövs för att spela keyboard.

Mark Harrison
Hal Leonard Corporation 2005 (2986)

Punktskrift: 4 häften, 290 sid.

Real Jazz Book

– Over 500 songs

Boken innehåller ett omfattande urval av jazzens klassiska sång– och musikstycken som Alfie, Star Dust, Blues for Alice, Topsy och många fler. Det är kända musiker som Herbie Hancock, Miles Davies, Dizzy Gillespie med flera. Melodierna är för instrument stämda i C. I boken ingår en innehållsförteckning över samtliga melodier, en förteckning över kompositörerna till både noterna och texterna i boken, med sidhänvisning.

Hal Leonard Co. (Fb 2863)

Punktskrift: 18 häften

Real Jazz Book

– Notbok av jazzens standardrepertoar

Det har länge funnits ett behov av att i notform samla och bevara jazzens standardrepertoar. Denna bok innehåller en stor del av denna repertoar – melodier som det ”jammas” på idag. Harmonik och melodiindelning som de flesta av dagens jazzmusiker använder. Verk av musiker som Gershwin, Cole Porter, Duke Ellington och många fler ingår. Melodierna är för instrument stämda i C.

Notfabriken Music Publishing AB 2003

2:a upplagan (Fb 2864)

Punktskrift: 6 häften, 482 sid.

Sjung & minns Evert Taube

– Studiebok med inbyggd studieplan

Få har gjort så mycket för allsången i Sverige som Evert Taube. Historierna bakom visorna är ofta intressanta med roliga poänger. Evert Taube fick under sina resor och äventyr runt om i världen många inspirationskällor.

Studiematerialet berättar om hans liv och diktning. Tolv av hans visor ingår i studieboken, både kända och mindre kända. Visorna sjungs i talboken.

Som ett komplement har vi producerat enbart de 12 visorna (Fb 2479) på separat cd–skiva och i punktskrift. Visorna har ackordangivelser.

Kerstin Engman, Kjell Hansson 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1992 (Fb 1100) 

Talbok Daisy: 2 tim. 5 min.

Punktskrift: 1 häfte

Kompletteringshäftet Visorna (Fb 2479) 

Talbok Daisy: 55 min.

Punktskrift: 1 häfte

Skriv sånger 

– En bok om sångens text 

Boken behandlar textskrivandets alla moment och bygger på skrivövningar. Här finns även fakta om sångtexternas struktur, verslära och ett antal intervjuer med kända sångskrivare. Det finns knep för att hämta kraft och få nya impulser eller gå från flödande inspiration till förlamande skrivkramp.

Fred Lane

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 (Fb 1579) 

Talbok Daisy: 4 tim. 40 min.

Smooth Jazz Piano

– The complete guide 

Lärobok på engelska som ger eleven en grundläggande kunskap i vad som behövs för att spela piano.

Mark Harrison
Hal Leonard Corporation 2004 (2987)

Punktskrift: 4 häften, 359 sid.

Svensk musik Del 1

– Från vallåt till Arnljot

En omfattande fackbok om svensk musikhistoria från äldre tider till och med Peterson-Berger.

Arne Aulin och Herbert Connor 

Bonnier 1974 (Fb 3061)

Talbok Daisy: 24 tim. 15 min.

Svensk musik Del 2

– Från Midsommarvaka till Aniara

Detta är den avslutande delen (del 2) om den svenska musikens historia. Trots att boken är mycket omfattande är den relativt enkel att läsa även för “lekmän”.

Arne Aulin och Herbert Connor 

Bonnier 1977 (Fb 3062)

Talbok Daisy: 30 tim 10 min.

Så sjunger svenskarna

– Inläst sånghäfte med 27 sånger

Sånghäftet presenterar ett urval av de mest älskade och sjungna svenska sångerna. Sångerna följer svenskarna i livets olika skeden. Här finns barnvisor, folkvisor, julsånger, allsånger och sånger som sjungs vid särskilda tillfällen.

Sångtexterna ingår i ett större utbildningspaket i ”Svenska för Invandrare” och kan användas som tilläggsmaterial till olika invandrarböcker. Observera att sångtexternas läses (inte sjungs) i talboken.

Redaktör: Kjell Hansson

Bilda förlag 1998 (Fb 2719)

Talbok Daisy: 40 min.

Sånger att minnas

– Grundbok och studiehandledning

Detta är en sångbok som innehåller texterna till 60 välkända sånger och 30 populära refränger (texterna läses in i talboken). Här hittar man både visor och schlagers, allt från barnvisor och populärmusik till de mest älskade andliga sångerna. En särskild avdelning innehåller välkända refränger.

Studiehandledningen med samma namn informerar om hur man leder sångstunder med åldersdementa med förslag till olika sångprogram. Med hjälp av sångerna tränas de äldres minne.

Studiehandledning:

Anders Berglund

Utbildningsförlaget Brevskolan 1995 (Fb 2152) 

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Anders Berglund

Utbildningsförlaget Brevskolan 1995 (Fb 2151)

Talbok Daisy: 2 tim.

Punktskrift: 2 häften

Tema Ackord

– 20 melodier

Alla som spelar piano eller keyboard bör lära sig att spela efter ackordanalys, vilket ger förståelse för hur melodier är uppbyggda och kan vara till hjälp om man har svårt att hinna med notläsning.

Kursboken vänder sig till alla som har spelat ett tag. Den innehåller kända melodier och förslag till hur man ackompanjerar i olika stilar.

Åke Söderqvist–Spering

SK–Gehrmans Musikförlag 2002 (Fb 2540)

Punktskrift: 1 häfte

Tema Tangent 1

– 39 melodier för klaviatur 

Ett urval välklingande och enkla arrangemang för alla klaviaturspelare. Det här är ett repertoar-häfte för den som passerat nybörjarstadiet.

Åse Söderqvist–Spering

Gehrmans Musikförlag 1992 (Fb 2067) 

Punktskrift: 1 häfte

Tema Tangent 2

– 34 melodier för klaviatur 

Här finns allt som inte fick plats i ”Tema Tangent 1”. Häftet innehåller de mest populära låtarna från vår egen tid i härlig blandning: Ellington, Taube, Johan Söderqvist, Peterson–Berger men också klassiska pärlor.

Åse Söderqvist–Spering

Gehrmans Musikförlag 1992 (Fb 2068) 

Punktskrift: 1 häfte

Tema Tangent 3 

– 31 melodier för klaviatur 

Detta häfte innehåller låtar från vår egen tid i en härlig blandning – Benny Andersson, Piazolla, Ellington, J:son Lind – men också klassiska pärlor.

Åse Söderqvist–Spering

Gehrmans Musikförlag 1999 (Fb 2069) 

Punktskrift: 1 häfte

The Gig Bag Book of Picture Chords

– For all Keyboards

Över 500 ackord beskrivs i boken, med namn, schematisk bild av tangentbordet och ackordets noter. Boken består av tolv delar – en för varje tangent. Delarna är arrangerade kromatiskt – ett halvt steg åt gången – från tangent C till B. 

Bokens första del innehåller ackord som består av tre eller fyra noter och kan spelas med en hand. Den andra delen utgörs av ackord med fem eller fler noter och spelas oftast med två händer. Engelsk text. 

Amsco Publications 1996 (Fb 2865)

Punktskrift: 6 häften, 170 sid.

The Jazz Piano Book

A comprehensive, exciting and highly readable book.

Mark Levine

Sher Music Co 1989 (Fb 3098)

Punktskrift: 10 häften, 974 sid.

The Pop Piano Book

A complete method for playing piano and keyboards in contemporary styles.

Mark Harrison

Hal Leonard Corporation 1993 (Fb 3069)

Punktskrift: 18 häften (under produktion) 

Utdrag ur: Learebog i Rytmelaesning 

Detta punktskriftshäfte omfattar sidorna 29-56 samt sidorna 73-80 i grundboken. Enbart noter.

Jorgen Jersild

Wilhelm Hansen Edition, 1961 (Fb 3059)

Punktskrift: 1 häfte, 80 sid.

Utdrag ur: The New Real Book

Materialet består av noter till ett 80-tal musikstycken.

Cher Music CO 1988 (Fb 3060)

Punktskrift: 2 häften, 212 sid.

Utdrag ur olika musikböcker med noter

Materialet består av följande musikstycken: My heart will go on, Gitarrstycke från Spanien, Smile, Älska mig, Trubbel, Kristallen den fina samt För kärlekens skull.

Sammanställt 2007 (Fb 3082)

Punktskrift: 1 häfte, 45 sid. 

Utdrag ur olika musikböcker med noter

Materialet består av följande musikstycken: Broken vow, Lead the way och Vilken underbar värld.

Sammanställt 2008 (Fb 3150)

Punktskrift: 1 häfte, 14 sid.

Utdrag ur olika musikböcker med noter

Materialet består av följande musikstycken: Basin street blues, Five foot two – Eyes of blue, One Moment In Time, Time to say goodbye och Änglamark

Sammanställt 2007 (Fb 3119)

Punktskrift: 1 häfte, 16 sid.

Vi spelar piano 1 

– Ledar/lärarmaterial i musikundervisning för barn

Materialet vill skapa och tillrättalägga ett nybörjarmaterial som anknyter till barns intressevärld. Det kan användas vid såväl gruppundervisning som enskild undervisning.

Carl-Bertil Agnestig 

Gehrmans Musikförlag 1994 (Fb 1886) 

Punktskrift: 1 häften

Vi spelar piano 2 

– Fortsättning på Vi spelar piano 1 

Kursmaterialet arbetar vidare enligt samma principer som del 1 (Fb 1886). I materialet finns inlagt text till de flesta melodierna så att barnen kan lära sig att ackompanjera varandras sång. I materialet ingår dessutom många skriv– och lyssnaruppgifter.

Carl-Bertil Agnestig

Gehrmans Musikförlag 1995 (Fb 1887) 

Punktskrift: 1 häfte

You Can Teach Yourself

– Gospel Piano

Självinstruerande lärobok på engelska med noter för Gospel Piano.

Gail Smith

Mel Bay Publications 1998 (Fb 3067)

Punktskrift: 3 häften, 235 sid.

6. KONSTHANTVERK, HOBBY
Keramik 

– Enklare än du tror 

Keramikern Titti Winbladh har samlat recept på och idéer till keramiska modeller för den som inte sysslat så mycket med keramik tidigare. Nybörjaren får ett 30-tal modeller att pröva eller låta sig inspireras av. Författaren arbetar framför allt med kavlad lera. Även den ovane kan göra vackra muggar, kannor och vaser tack vare de enkla instruktionerna.

Titti Winbladh

Utbildningsradion 1997 (Fb 1635) 

Talbok Daisy: 55 min.

Punktskrift: 1 häfte

Sticka & virka

– Liten handbok

En enkel liten handbok med beskrivningar till allt som har med stickning och virkning att göra!

Materialet är framtaget i samarbete mellan Sveriges Textilhandlareförbund och de svenska garnfabrikanterna.

Ulrika Andersson

Sveriges Textilhandlareförbund 1990 (Fb 2541)

Punktskrift: 1 häfte

Tio spel med spader kung

– Historia kring spelkort och kortspel

I grundboken beskrivs spelkortens spännande kulturhistoria från 1300–talet till vår tid. Boken tar också upp hur spelkorten sett ut och vilka spel som varit populära under seklens gång; tarok, piquet, whist, kille, kasino, vira, euchre, poker och bridge. Boken lär ut grunderna i dessa spel som visar hur kortspelen utvecklas genom seklerna.

Tillhörande studiehandledning betonar att själva kortspelandet inte tillhör den statsbidragsberättigade cirkeln, utan föreslår ”öppna spelkvällar” varannan vecka medan studiecirkeln träffas varannan vecka för genomgång av de kulturhistoriska frågorna kring kortspelande och spelkort. 

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2003 (Fb 2740)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte, 36 sid.

Grundbok: 

Ove Torgny

Bilda Förlag 2003 (Fb 2739)

Talbok Daisy: 10 tim.

Punktskrift: 5 häften, 512 sid.

7. HISTORIA, KULTURHISTORIA

Africa in history

– Themes and Outlines

Boken ingår i serien A Phoenix press paperback

Basil Davidson

Phoenix press, London 2001 (Fb 3234)

Talbok Daisy: 18 tim. 40 min.

Alingsås 

– Från Hedenhös till Lea-Karl 

En översiktlig och lättförståelig bok om Alingsås historia. I boken finns glimtar ur traktens drygt tiotusenåriga historia och beskrivningar av vad som hänt från den första bosättningen fram till våra dagar. Vi kallar gärna denna bok för lärobok i hemkunskap eller lokal historiebok.

Carl Hylander

William Michelsens Förlag 1990 (Fb 2033) 

Talbok Daisy: 7 tim. 25 min.

Arboga Minne

– Årsbok 2007 från Hembygdsföreningen

Det här är den 51:a årsboken utgiven av Arboga minne! Årets utgåva består av tolv artiklar samt Intendentens berättelse och verksamhets- och ekonomisk berättelse. 

Ur innehållet: Järnvägen 150 år, Kvinnokraft, Tyskan i Arboga, Kultur i Arboga under 1800–talet, En titt i Arbogas backspegel, med flera intressanta artiklar.

Redaktör:

Annette Johansson

Hembygdsföreningen Arboga minne 2007 (Fb 3162)

Talbok Daisy: 3 tim. 50 min.

Arboga Minne

– Årsbok 2008 från Hembygdsföreningen

2008 års utgåva består av 12 artiklar samt Intendentens berättelse och verksamhets- och ekonomisk berättelse. 

Ur innehållet: När Arboga var brunnsort, Min barndoms stad och kvarter, Ett 50-års minne, Sjölunda gård med flera intressanta artiklar.

Annette Johansson

Hembygdsföreningen Arboga minne 2008 (Fb 3200)

Talbok Daisy: 

Arboga Minne 

– Årsbok 2009 från Hembygdsföreningen

Årets upplaga av Arboga minne består av 14 artiklar.

Ur innehållet: När Grålle blev inkallad, I vilka sammanhang levde franciskanerna i i Arboga? Gamla tryck blir som nya, Kvarteret Kungsgården och Ett besök i kungens vinkällare.

Redaktör:

Annette Johansson

Hembygdsföreningen Arboga Minne 2009 (Fb 3264)

Talbok Daisy:  

Arvet

– Bilder och röster från ett fjärran land 

Boken handlar om vår bygds kultur och historia. Den bygger på vittnesbörd och gamla bilder från cirkelstudier bland Södra Skogsägarnas medlemmar och behandlar företrädesvis tiden kring sekelskiftet 1800–tal – 1900–tal. Det var brytningstiden mellan fattigland och välfärdsstat. Det var då grunden lades till det nya Sverige.

Henning Hamilton

Skogens Hus 1995 (Fb 2154) 

Talbok Daisy: 6 tim. 10 min.

Bilden av Birgitta

– Grundbok och studiehandledning

År 2003 var det 700 år sedan heliga Birgittas födelse, vilket fått stor uppmärksamhet. Hon var den första skandinav som blev världsberömd som internationellt helgon. 

Boken beskriver Birgitta som barn, hustru, moder, pilgrim, Kristi språkrör, Kristi brud och klostrets moder. Författaren använder sig i beskrivningen av några av de 350 medeltida konstverk, som finns bevarade i kyrkor och på museer. De allra flesta bilder har målande beskrivits i talboken. 

Studiehandledningen inleds med råd och tips till cirkelledaren. Därefter följer samtalsuppslag som följer bokens kapitelindelning. 

Studiehandledning: 

Kerstin Selén

Sensus studieförbund (Fb 2636)

Talbok Daisy: 25 min.

Grundbok: 

Mereth Lindgren

Proprius förlag AB (Fb 2635)

Talbok Daisy: 7 tim. 35 min.

Blann Gårafolk o husmän

– Skånsk dialektdiktning genom tiderna

Det här är ett kompendium för personer som intresserar sig för bygdemål. 

I slutet av talboken finns en förteckning över studielitteratur på området. Observera att det kan vara svårt att hitta äldre bygdemålslitteratur om cirkeln vill ha referenslitteratur. Ofta är dessa böcker slutsålda. Talboken är inläst på ”skånska”

Utan författare

Studieförbundet Vuxenskolan/ABF Skåne (Fb 2519)

Talbok Daisy: 10 tim. 20 min.

Boken om Gerda

– Lasse Eriksson i ständiga samtal med Kristina Östberg

Vem är jag egentligen gift med? Vilka är mina barns stamfäder? Dessa frågor ställde sig Lasse Eriksson. Det var så han kom att intressera sig för en brevsamling som låg på vinden.

Det här är en bok om Gerda Östberg, den första gifta kvinna som disputerade vid svenskt universitet. Historien kretsar kring Gerdas studier och hennes kärlek till den 17 år äldre docenten Henrik Ossian.

Uppsala Publishing House 2001 (Fb 2569) 

Talbok Daisy: 9 tim. 45 min.

Pris 106:–

Boken om vikingarna

– Grundbok 

Boken ger en överblick av vikingarnas värld och redogör för vikingatåg till fjärran länder, men också om vikingarnas samhällsliv och kultur hemma i Norden.

Det är en omfattande bok med bland annat följande rubriker: Främlingar från havet, Bakgrunden till vikingatiden, Kungar, hövdingar och havshästar, Anfall plundring och Kolonisation, Järntecken och vikingaräder, Till havs och Nya länder och bosättningar. 

Catharina Ingelman–Sundberg

Prisma 2000 (Fb 2337)

Talbok Daisy: 13 tim. 25 min.

Bygden där vinden vände

– Människor och natur i ett levande odlingslandskap

I förordet till boken står att läsa ”Den här boken tillägnas de människor som bröt bygden, de som bevarat och vidareutvecklat den samt de som ska hålla den levande under nästa årtusende”. Boken beskriver Bråbygden i Kristdala socken, Oskarshamns kommun i Småland. 

Text: Mårten Aronsson

Bokförlaget Prisma 1999 (Fb 2228)

Talbok Daisy: 5 tim. 15 min.

Byggt i Uppland 

– Byggnadstradition under fyra århundraden 

Boken ger en målande och välstrukturerad bild av den uppländska byggnadstraditionens mångfald. Slott och stugor, bondgårdar och industribyggnader, stationshus och egna hem – här sätts byggnader in i sitt sammanhang. 

Karin Mannberg Wretin 

Upplandsmuseet, Uppsala 1996 (Fb 1604) 

Talbok Daisy: 3 tim. 40 min.

De ovanliga 1

– Människor som går mot strömmen

I den här boken berättas det om ett drygt 20–tal mycket ovanliga människor som går mot strömmen i sättet att leva. Dessa ovanliga personer har ofta mycket stora kunskaper om naturen. Många är vegetarianer och äter ingen annan medicin är naturmedicin. Dom hänvisar ofta till bibeln, utan att för den sakens skull vara speciellt religiösa. Ett drag tycks vara gemensamt: de trivs med att bo i så små utrymmen som möjligt! Läs boken och möt dessa ovanliga människor!

Åke Mokvist

Balkong Förlag 2000 (Fb 3066)

Talbok Daisy: 7 tim. 25 min.

De ovanliga 2

– Där friheten är viktigare än tryggheten 

Det här är fortsättningen på boken ”De ovanliga 1” som skildrar hur några ovanliga människor valt att leva. En del av de människor vi fick möta i den första boken, är nu döda och andra har flyttat in på ålderdomshem. De flesta lever dock som de alltid har gjort. I denna bok får vi veta hur det har gått för dessa människor. Men vi får också lära känna några nya originella personligheter. Det här är starka och envisa människor som ofta får betala ett högt pris för sitt sätt att leva.

Boken väcker naturligtvis många frågor, t.ex. om det i dagens Sverige verkligen är tillåtet att välja sitt eget sätt att leva och om alla har samma rätt och värde.

Åke Mokvist

Balkong Förlag 2007 (Fb 3063)

Talbok Daisy: 7 tim. 15 min.

De små stugornas folk

– Skånska folkminnen

Småfolket sysslade med vad som stod till buds. Vanligtvis hjälptes hela familjen åt med försörjningen. I boken får vi följa slöjdarnas råvaruinsamling från fälader, skogar och åkrar fram till färdiga bruksföremål som ene– och spånkorgar, kvastar, grynkorgar, julbockar m.m. Vidare får vi stifta bekantskap med strand– och ålfiskarna och yrkesjägarna. 

Boken levandegör på ett lättsamt, men ändå sakligt sätt det enkla folkets historia. För inte så länge sen, men ändå så avlägset.

Bo Swenson

Ultima Thule Bokförlag 2003 (Fb 2725)

Talbok Daisy: 8 tim. 30 min.

De som aldrig sett havet

– Och andra berättelser om västgötar som ännu lever som förr 

Det här är tredje och omarbetade upplagan av en fantastisk bok om ett gammelsverige och de människor som fortfarande lever häri. 

Författaren har lagt ner mycken möda på att komma dessa udda västgötar nära och han missbrukar inte deras förtroende. Men han idylliserar inte heller. Man kan nog säga att många av oss skulle betrakta de intervjuades miljö som misär. Men de har själva valt och betraktar vår pryljakt med förundran och humor.

Dan Korn

Dan Korn Bokförlag 2002 (Fb 2574)

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

Den lysande epoken

– Grundbok och studiehandledning

Det här är en resa genom nationalromantiken. På ett medryckande sätt berättar författaren bl.a. om det olyckliga geniet Fröding, om den målmedvetna Selma och om skulptören Christian Eriksson som lockade konstnärer till sjön Racken. Beskrivningarna av Carl Larsson och Anders Zorn är lika underhållande som intressanta.

Studieplanen följer bokens uppläggning och ger förslag till diskussionsfrågor och fördjupningar.

Studieplan: 

Ann-Christin Nedgård

Bilda Förlag 2000 (Fb 2510)

Talbok Daisy: 50 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Lars Westman

Bilda Förlag 2000 (Fb 2297)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Den magiska bönan

– Om kaffe och kaffedrickande genom tiderna

I boken berättas historien om kaffe-bönan och dess väg från odling till kopp, om hur kaffet dracks förr och dricks nu, om förbud, kafferep och kaffevanor fram till våra dagar.

Vidare, tas upp olika kaffesorter, kaffepannor, porslin och espressobarer. Slutligen innehåller boken ett intressant avsnitt där äldre människor berättar om sina kaffeminnen. Det ger spännande perspektiv på hur vi dricker vårt kaffe idag.

Bo Eriksson

Bilda förlag 2007 (Fb 3222)

Talbok: Daisy text och ljud: 5 tim. 50 min.

Den sista Rajden

– Samer berättar om livet förr

”De gamla samerna har mycket att berätta och vi måste ta vara på det arv som våra fäder har lämnat” säger författaren Olle Andersson, själv same.

I boken möter vi människor som levt nomadiserande; det sista folket i Europa som levt på detta sätt. De kommer till tals i intervjuer och berättelser. Det handlar om vardagsslitet, samiska värderingar, svenska attityder, barnafödsel, klädsel m.m. Men självklart står rennäringens alla faser i centrum. Boken är koncentrerad kring samernas liv i Jämtland-Härjedalsområdet.

Olle Andersson

Jamtli Förlag 2000 (Fb 2338)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Den svenska gården 

– Från torp till herresäte

Boken är ett dokument över den kulturskatt som skapats utifrån arbetet med jord, skog, trädgård och husdjur. 

Ett dussintal svenska gårdar presenteras i boken. Alla omsorgsfullt utvalda för att spegla olika byggnadsepoker och stilar, från enkla soldattorp till det ståndsmässiga herresätet. Vi får en spännande inblick i hur livet på gårdarna förändrats.

Catharina Svala

Kultur och Natur/LTs förlag 1998 (Fb 1848) 

Talbok Daisy: 3 tim. 55 min.

Det röda Ådalen växer fram

– Grundbok 

Genom studier av föreningsprotokoll och tidningsnotiser

ger författaren oss en närbild av Ådalen 1908–1918, ett bitvis mycket dramatiskt förlopp. Skildringen är en direkt fortsättning på tidigare utgivna bok, Sandökravallernas år – en orons tid i Ådalen. 

Erik Sjöqvist

ABF Mellannorrland/Folkrörelsearkivet

i Västernorrland 1996 (Fb 1664) 

Talbok Daisy: 17 tim. 25 min.

Doris, Snoddas och alla vi andra 

– Berättelser om 50-talet

Välkommen med på en upptäcktsresa tillbaka till en tid som inte ligger så långt borta, men som ändå förefaller märkligt avlägsen. Många av författarna är födda och uppvuxna på 1950-talet, men också de som mötte 1950-talet i vuxen ålder ger sin syn på omvandlingens år.

Materialet är framtaget genom ett projekt om 1950-talet i Örebro län med omnejd. 

Studiehandledning: 

Red. Eva Dahlström

Folkrörelsernas Arkiv i Örebro län, 1995 (Fb 3026)

Talbok Daisy: 50 min.

Grundbok: 

Red. Eva Dahlström

Folkrörelsernas Arkiv i Örebro län/Liv i Sverige 1994 (Fb 3025) 

Talbok Daisy: 13 tim. 5 min.

Drömmar om ett bättre liv

– En bok om Borlänge

Boken beskriver 130 års utveckling i Borlänge. Det handlar om bruksanda, framtidstro, arbetarnas och kvinnornas kamp för inflytande och allas drömmar om ett bättre liv.

Ur innehållet: Från Noraån till Dalälven, Järnverket genom 130 år, Kampen för drägligare villkor, Kultur och nöjen, Kyrkan och religionen, Bruksandan och De nya Borlängeborna.

Per Eklund

Premiss förlag 2008 (Fb 3181)

Talbok Daisy: 13 tim.

Eksjö 600 år

– En kurs om Eksjöbygdens historia 

Materialet är en handledning för studiecirkelledare. Grundbok saknas men det finns litteraturlistor för referenslitteratur. Löpande texter ger beskrivningar av olika förhållanden och det finns gott om faktauppgifter och kartor. 

De fem avsnitten handlar om förhistorisk tid år 1000-1050, medeltiden år 1060-1520, Eksjös framväxt och utveckling t.o.m. stadsbranden år 1856, handel och hantverk och slutligen om hur staden fungerade. Materialet beskriver tiden fram till förra sekelskiftet.

Carina Carstensen

Eksjö kommun (Fb 2498)

Talbok Daisy: 2 tim. 10 min.

Eksjö 1800-tal

– Livet i en svensk småstad 1800-1865

Det här är en stadshistorisk skildring som levandegör ett intressant skede i en av vårt lands mest välbevarade stadsmiljöer. Vi får möta en svensk småstads sociala liv med personligheter som på olika sätt påverkat dess livsstil. Genom det rikshistoriska perspektivet ger skildringen en vidgad kunskap om svenskt stadsliv.

Lars Å Hagberg

Jönköpings Läns museum 1988 (Fb 2357)

Talbok Daisy: 9 tim. 45 min.

Eksjö 1900-tal

– Tidsbilder 

Det här är sista delen i trilogin om Eksjö stads historia, ett resultat av trettio års djuplodande forskning. Underrubriken ”Tidsbilder” vill markera att boken inte är en heltäckande historik. 

Författaren tar sikte på Eksjös förvandling till en modern stad, vad gäller affärsliv, hantverk, industrier, skolväsendet, kyrkan och regementena. Vidare skildras nykterhetsfrågor och balt- och tysklägren ingående. Kampen om Gamla stad och dess räddning för eftervärlden skildras också.

Boken innehåller ett rikt källmaterial, litteraturförteckning, kartor och vackra bilder från det förgångna fram till nutid. 

Lars Å Hagberg

Stiftelsen Aschanska gården 1999 (Fb 2578)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

En tusenårig historia

– Bergsbruk i Borlänge-Falubygd

Det här är en spännande lokalhistorisk berättelse om bergsbrukens betydelse i Dalarna.

Boken tar sin början bland vikingatida bönder på Tunaslätten och för oss vidare till medeltida hyttplatser. Berättelsen går sedan vidare med brukens kamp för överlevnad fram till bruksdöden på 1800-talet och uppkomsten av det moderna storjärnverket vid Domnarvsforsen. 

Boken ger också en fyllig och levande bild av de orter som burit upp traditionerna.

Lars–Håkan Hedin

Björnen Förlags AB 2001 (Fb 2854)

Talbok Daisy: 6 tim.

Festa och fira 

– Årets högtider förr och nu

Boken berättar om våra fester och högtider förr och nu. Här finns sånger och mat till helg och fest. Boken startar i augusti med kräft-skiva, surströmmingskalas och ålagille, fortsätter med Halloween, advent och jul. I februari har vi Alla hjärtans dag, och i mars firar vi Internationella Kvinnodagen. Så blir det så småningom påsk, valborgsmässoafton, 1 maj och pingsthelgerna. Snart därefter firar vi Svenska flaggans dag och midsommar! Därmed har vi gått hela ”feståret” runt!

Boken är utgiven i LL–serien (Lätt att läsa, Lätt att förstå)

Maria Lindquist m.fl. 

LL–förlaget 1997 (Fb 1933) 

Talbok Daisy: 1 tim. 10 min.

Punktskrift: 2 häften

Från vikingar till folkhem

– Grundbok

En trevlig och lättläst översikt över de stora dragen i svensk historia – från istäckt landmassa och de första jägarna fram till och med 1900–talets folkhem.

Boken ger också glimtar från den stora majoritetens vardagsliv, det vill säga många sekler med bönder och landsbygdsliv och knappt 100 år med industriarbetare och stadsliv.

Birgitta Tingdal

Utbildningsförlaget Brevskolan 1994 (Fb 1337) 

Talbok Daisy: 2 tim. 10 min.

Punktskrift: 2 häften

Guldfeber

– Berättelsen om guldriket och dess människor 

Det såg ut att vara vägs ände, men blev början på något nytt. Guldet förvandlade Västerbotten. Gruvor öppnades och samhällen föddes bland myrar och ödemark. Det var ett Klondyke för drömmare, geologer och klippare.

Boken är berättelsen om vad som hände i Sveriges nya Bergslagen. I ord och bild skildrar författaren Åke Lundgren de som var med: män, kvinnor och barn. Det handlar om ljusa och mörka år, om liv och död.

Åke Lundgren

Guldriket 2006 (Fb 3147)

Talbok Daisy: 3 tim. 25 min.

Göinge och göingar

– Under fyra sekel

I samband med Göinge Hembygds-förenings 70-årsjubileum utgavs delar av Vigo Edvardssons tidnings-artiklar i bokform. 

Boken är indelad i sex avsnitt med följande rubriker: Kyrko- och skolhistoria, Brott och straff, Näringsliv, Sjukdomar och läkekonst, Olyckor och Blandat folkliv.

Vigo Edvardsson

Göinge Hembygdsförening 1988 (Fb 3099) 

Talbok Daisy: 13 tim. 5 min.

Hildasholm

– Axel Munthes gåva till sin hustru 

Det här är berättelsen om ett hus, men också om två kvinnors förhållande till samma man. Den ena kvinnan är Axel Munthes unga hustru Hilda, åt vilken han byggde Hildasholm. Den andra kvinnan är drottning Victoria som Munthe var livmedikus åt.

Författaren tar med läsaren på en fascinerande vandring genom rummen på Hildasholm, där sanningar och skrönor med åren har vävts kring husets huvudpersoner.

Annica Triberg

Bokförlaget Forum 2004 (Fb 3111)

Talbok Daisy: 4 tim. 5 min.

Storstil: 2 häften, 195 sid.

Historien om alla Sveriges drottningar

– Från myt och helgon till drottning i tiden 

I denna bok porträtteras drygt femtio av Sveriges drottningar och deras livsöden presenteras. Drottningarnas uppgift har varit livgivande i första hand, men de har också haft stort inflytande på andra områden, t.ex. som föredöme och ideal...

Herman Lindqvist

Nordstedt 2006 (Fb 3103)

Talbok Daisy: 22 tim. 20 min

Historien om Sverige Del 5

– Nyttan och nöjet

Sveriges stormaktstid tog snabbt slut. Skotten som dödade Karl XII ledd till en total nydaning i det svenska samhället. 

Denna tid som Herman Lindqvists beskriver i sitt stora projekt ”Historien om Sverige”, kallas för frihetstiden, där mottot är ”Nytta och nöje”. Vi läser om hattar och mössor, Ostindiska kompaniet, Polhem och Linné, stora daldansen, andlig odling och naturligtvis storskifte.

Herman Lindqvist

Norstedts Förlag 1996 (Fb 3237)

Talbok Daisy: 18 tim.

Hundra skrivande kvinnor. Första delen 

– Från forntiden till och med romantiken

En kvinna som läser och skriver mycket riskerar att få sin livmoder hopskrumpen som en valnöt, förkunnade manlig medicinsk expertis ända in på 1800-talet! Detta till trots är den första författaren vars namn man känner till, en kvinna! 

Birgitta Svanberg, Ebba Witt–Brattström 

Natur och Kultur 1995 (Fb 1714) 

Talbok Daisy: 12 tim. 20 min. 

Hundra skrivande kvinnor. Andra delen 

– Från realismen till modernismen

Boken behandlar den epok då allt fler kvinnliga romanförfattare når världsberömmelse och kvinnliga poeter förnyar lyriken. ”Frihet” är ett nyckelord, frihet från förmynderi i fadershus, äktenskap och traditionella kvinnoroller. 

Birgitta Svanberg, Ebba Witt–Brattström 

Natur och Kultur 1997 (Fb 1706) 

Talbok Daisy: 13 tim. 20 min.

Hundra skrivande kvinnor. Tredje delen

– Från mellankrigstid till millennieskifte

I denna tredje del av ”Hundra skrivande kvinnor” öppnar sig litteraturen för världen. Europa och västvärlden står inte längre i centrum. Över nations- och rasgränser kopplar kvinnliga författare kvinnokönets villkor till våld och förtryck på ett nytt illusionslöst sätt och drar sig inte för överraskande kombinationer. 

Birgitta Svanberg, Ebba Witt–Brattström

Natur och Kultur 2000 (Fb 2393) 

Talbok Daisy: 11 tim. 55 min.

Hundra år i Vasastan 

– Tillbaka till Sibirien och Pampas 

Vi får följa författaren på en vandring genom tid och rum i Vasastan i norra Stockholm. Tiden är ofta 1930-talet, författarens ungdomsår. Vi får bland annat möta biografernas Vasastad, barnens och ungdomarnas eldorado i Vasaparken, skolorna och jazzklubbarna, för att inte tala om alla fantastiska kvarterskrogar!

Erik Dahlberg

Dialogos Förlag 1998 (Fb 1932) 

Talbok Daisy: 7 tim. 55 min.

Husen berättar

– Bevarandeplan för Falu innerstad, Falu kommun – 1988 – Dalarnas museum

Vi saxar ur förordet till boken; Hus berättar om skönhet och fulhet, om glädje och sorg, om rikedom och fattigdom. Husen berättar också mycket om det liv och de verksamheter som finns och funnits i vår stad. Den här berättelsen kan faluborna föra vidare, dels genom att lära sig se och förstå historien och dels genom att vårda den. Avsikten med denna rapport är att den ska ge kunskap och inspiration och föra berättelsen vidare.

Boken ingår i Dalarnas museums rapportserie (nr 16).

Kjell Sundström och Daniels Sven Olsson

Dalarnas museum 1988 (Fb 2905)

Talbok Daisy: 6 tim.

Häxornas försvarare

– Ett historiskt reportage

Under åren 1668-1676 brändes mer än 300 svenska kvinnor oskyldigt på bål som häxor. Det som började med en liten flickas fantasier spreds från Dalarna upp längs Norrlandskusten och så småningom också till Stockholm.

I sitt lättillgängliga historiska reportage följer Jan Guillou spåren från häxorna bål ända fram till våra dagars panikvågor kring påstådda massoffer av barn på svarta mässor och daghem som sägs vara hemliga mötesplatser för farliga ”våldtäktssekter”.

Jan Guillou

Piratförlaget 2002 (Fb 2991)

Talbok Daisy: 11 tim. 20 min.

I den heliga Birgittas fotspår

– Grundbok och studiehandledning

År 2003 firades 700–årsminnet av den heliga Birgittas födelse. 

Boken är en biografi, medeltidshistoria, reportagebok och guide – allt i ett! Den låter oss möta Birgitta i 1300-talet och följa hennes liv i Sverige och Italien. Vi får även följa med på pilgrimsfärderna till Nidaros, till Santiago de Compostela, till Rom och Jerusalem. På temat ”alla vägar bär till Vadstena” besöker vi också i nutid många platser i Sverige som har Birgittaminnen.

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och ger förslag på tilläggslitteratur, adresstips, Internet-adresser och ett stort antal frågeställningar att fördjupa sig i och diskutera.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2002 (Fb 2629)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Luca Cesarini

Bilda Förlag 2002 (Fb 2628)

Talbok Daisy: 10 tim.
I med- och motgång

– Ronneby under ett årtusende 

Den här boken om Ronneby har tillkommit på initiativ av Studieförbundet Vuxenskolans avdelning i Ronneby och är en heltäckande kulturhistorisk skildring av staden. 

Titeln ”I med- och motgång” syftar på de mycket dramatiska svängningar mellan kraftig uppgång och närmast fullständigt fall, som stadshistorien vid flera tillfällen innehåller. Boken är främst avsedd för folkbildningsverksamhet och innehåller elva kapitel med ett flertal underrubriker.  

Björn O. Svensson

Studieförbundet Vuxenskolan i Ronneby 2000 (Fb 3101)

Talbok Daisy: 13 tim.

Industristaden Uppsala

– Grundbok

Det var järnvägen, brännvinet och entreprenörerna tillsammans med en ny samhällsklass – arbetarklassen – som var ingredienserna när Uppsala under senare delen av 1800-talet industrialiserades. 

I boken ges en kunnig och unik redogörelse om de första industrierna och reflektioner kring dagens industrier. 

Roland Agius

Hallgren & Fallgren 2003 (Fb 3201)

Talbok Daisy: 16 tim. 10 min.

Storstil: 3 häften, 408 sid.

Järnvägsliv

– Antologi

2007 firar den svenska järnvägen sitt 150–års jubileum. Den här boken är en antologi med ”guldkorn” från järnvägens liv. Här finns klassiker som Strindberg, Piraten, Eyvind Jonsson, Ivar Lo och Sara Lidman fram till moderna namn som Henning Mankell, Lena Kallenberg och Kristoffer Leandoer.

Redaktör: 

Åke Johansson

En Bok För Alla 2006 (Fb 3050)

Talbok Daisy: 9 tim. 15 min.

Karaktärerna i Wimmerby

Det här är en bok om personligheterna i Vimmerby, där många är samtida med en ung Astrid Lindgren kring 1900-talet. Det handlar om sorg, glädje och många spännande och fantastiska levnadsöden. Allt är skrivet engagerat och initierat av historiken Håkan Nordmark.

Karaktärerna i boken har tillägnats var sitt rum på Björkbackens Karaktärshotell i Vimmerby, som också är utgivare av boken.

Redaktör/utgivare: 

Micael Glennfalk 

Björkbackens Karaktärshotell och Kalmar läns museum 2005 (Fb 3120)

Talbok Daisy: 5 tim. 5 min.

Karlskrona 

– Ett världsarv

Karlskrona blev i december 1998 upptaget på UNESCO:s världsarvslista som ett område värt att bevara för eftervärlden. Utnämningen aktualiserar hur viktigt det är för människan att ta vara på sin historiska förankring, för att därigenom inspirera sig själv och kommande generationer att bygga sin framtid. Länsstyrelsen, Karlskrona kommun och Marinmuseum har initierat boken som beskrivs som ett smörgåsbord av vad staden har att erbjuda.

Redaktion: 

Nils Abrahamson m.fl. 

Marinmuseum, Karlskrona 1999 (Fb 2026) 

Talbok Daisy: 9 tim.

K–spanarna går husesyn

– Om svensk arkitektur

Med avstamp i funkisens 30-tal går författarna husesyn i den svenska arkitekturen. Här speglas samhällsdrömmar och visioner i kyrkor och skolor, hyreshus och lyxvillor, miljonprogramsområden och i storstans konsumlador o.s.v. 

Till grundboken hör en studieplan med samma titel. Den är uppbyggd på teman: Bostäder och bostadsområden, Allmänt om boende, Bostadspolitik, Skolor, Kyrkor, Köpcentra, Arkitekter samt Arkitektur – allmänt. 

Studieplan: 

Ann–Christin Nedgård

Bilda Förlag 2001 (Fb 2531)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Staffan Bengtsson, Göran Willis

Bilda Förlag 2001 (Fb 2493)

Talbok Daisy: 3 tim. 30 min.

Kulturminnesvårdsprogram

– för Mönsterås kommun

Att lära känna sin bygds historia ger kunskap och insikter om hur vår tids kultur och levnadsformer har utvecklats. Det ger också kunskaper som är viktiga för planeringen av vår framtid.

I detta kulturminnesvårdsprogram beskrivs områdets natur och landskapets förändringar sedan förhistorisk tid. Dessutom presenteras i ord och bild ett stort antal kulturhistoriskt intressanta miljöer, av vilka flera är klassificerade som riksintressen.

Gunnar Svensson

Mönsterås kommun 2003 (Fb 3163)

Talbok Daisy: 4 tim.

Kvinnors historia

– Dra en tråd ur nystanet

Det här är en studiehandledning till stöd för kvinnor som vill amatörforska inom kvinnohistorien. Det kan gälla den egna organisationen, kvinnoöden generellt, kvinnors lönearbete, funktionshindrade kvinnor eller varför inte synskadade kvinnor?

Studiehandledningen är indelad i tolv avsnitt och inleds med kort faktatext om kvinnors villkor från 1200-talet fram till och med 1900-talet. Därefter följer handfasta råd.

Inger Ärlemalm

Bokköket 2003 (Fb 2670)

Talbok Daisy: 1 tim. 10 min.

Storstil: 1 häfte, 33 sid.

Punktskrift: 1 häfte, 67 sid.

Lagersbergs säteri

– En karolinsk herrgård i Eskilstuna

Boken handlar om ett säteri som ligger bara några stenkast från bostadsbebyggelse och industriområde i Eskilstuna. Säteriet har en mycket spännande historia. Det har anor från vikingatiden och har genom året ägts av såväl stormän som Johanniterklostret och kronan.

Sedan 1992 ägs och förvaltas Lagersbergs säteri av Stiftelsen Lagersberg i samarbete med Eskilstuna stadsmuseum.

Redaktör: 

Bengt Nyström

Eskilstuna stadsmuseum 2008 (Fb 3198)

Talbok Daisy: 3 tim. 35 min.

Linné i Uppsala

– Grundbok och studiehandledning

Carl von Linné bodde och arbetade större delen av sitt liv i Uppsala. Dit kom han för att skriva in sig vid universitetet och där dog han femtio år senare som världsberömd professor.

Grundboken består av tjugo mycket korta och lättlästa avsnitt. Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och bygger på 10 avsnitt som kan fördelas på ca 5 – 10 sammankomster. 

Studiehandledning:

Uppsala Läns Bildningsförbund 2007 (Fb 3038)

Talbok Daisy: 55 min.

Storstil: 35 sid.

Grundbok: 

Helena Harnesk

Hallgren & Fallgren (Fb 3037)

Talbok Daisy: 4 tim.

Storstil: 153 sid.

Linnés reseskildringar

– En studiehandledning

Den här studiehandledningen är baserad på Linnés reseböcker som utkommit i nyutgåva inför 2007 års jubileum. I handledningen får vi möta olika nyanser av Linné; iakttagaren, naturälskaren och ekologen, den gammeltestamentlige, läkaren, friskvårdaren och den vandrande folkbildaren Linné. Handledningen följer böckerna och låter deltagarna resa i Linnés fotspår.

Böcker som refereras till i handledningen är: Lappländska resan Dalaresan, Gotländska resan, Öländska resan, Skånska resan, Västgötaresan, Nemesis divina samt Om undran inför naturen. 

Åsa Chagas

Studieförbundet Vuxenskolan och LINNÉ 2007 (Fb 3041)

Talbok Daisy: 1 tim. 5 min.

Storstil: 30 sid.

Referenslitteratur till Linné–cirklar

Carl von Linnés Dalaresa 

Sommaren 1734 påbörjade Carl von Linné (Carl Linnaeus) sin resa genom Dalarna. Han skriver: Här kan man se… hur hon kan raffineras; se vad otrolig nytta Sverige äga skulle, om alla dess provinser således blev genomresta. Linnés blick för sammanhangen i naturen är inte bara exakta och vetenskapliga utan också poetiska.

Carl von Linné

Natur och Kultur 1960 (Fb 3044)

Talbok Daisy: 6 tim. 35 min.

Carl von Linnés Gotländska resa

I juni 1741 reser Linné (Carl Linnaeus) till Gotland på jakt efter nyttiga ting inom såväl mineralriket som växt- och djurvärlden. Floran och faunan får kärleksfulla och sakliga beskrivningar, och han fördjupar sig i de rika kulturhistoriska minnesmärkena.

Carl von Linné

Natur och Kultur 2005, tidigare utg. 1957 (Fb 3046)

Talbok Daisy: 7 tim.

Carl von Linnés Lappländska resa

I maj 1732 red den tjugofemårige Linné (Carl Linnaeus) från Uppsala mot de nordliga landskapen. För dåtiden var Lappland en exotisk bygd och färden blev också mycket äventyrlig. Linnés resedagbok är fylld med spännande episoder, med samtidigt så exakt att den än idag kan användas som guide för norrlandsturisten.

Carl von Linné

Natur och Kultur (tredje upplagan) 1969 (Fb 3043)

Talbok Daisy: 9 tim.

Carl von Linnés Skånska resa

Hösten 1749 gör Carl von Linné sin sista stora landskapsresa. Målet är Skåne. Han färdas bekvämt med häst och vagn och tar sig god tid. Reseskildringen är späckad med fakta, men hans blick och sinne är inte lika ljust som tidigare under de mer äventyrliga resorna. Ändå är det en poetisk bild Linné ger oss av ett Skåne för drygt 250 år sedan.

Carl von Linné

Natur och Kultur 2005 (Fb 3048)

Talbok Daisy: 21 tim. 15 min.

Carl von Linnés Västgötaresa

Under två sommarmånader 1746 utforskade Linné (Carl Linnaeus) Västergötlands natur och folkliv. Resan präglas av Linnés personliga entusiasm inför uppgiften och ett år senare överlämnande han sitt tryckta exemplar av reseskildringen till kronprinsessan Lovisa Ulrika.

Carl von Linné

Natur och Kultur 1961 (Fb 3047)

Talbok Daisy: 10 tim. 30 min.

Carl von Linnés Öländska resa

Resan företogs 1741 ”på höga överhetens befallning” som ett led i hans uppdrag att kartlägga kultur och naturliv i de svenska provinserna. Syftet var att påvisa outnyttjade naturtillgångar. Trots att Linné svor sig fri från litterära ambitioner, har hans redogörelser fått en framstående plats i svensk litteratur. Hans friska och lyriska naturskildringar har blivit ett mönster för t.ex. författare som August Strindberg, Albert Engström och Harry Martinsson.

Carl von Linné

Natur och Kultur 2005, tidigare utg. 1957 (Fb 3045)

Talbok Daisy: 7 tim 5 min.

Linné och hans apostlar

Det här är berättelsen om Linnés stora projekt. Med hjälp av sina resande ”apostlar”, ett tjugotal studenter av unga män, ska han kartlägga alla världens kontinenter! Ambitionen var makalös: världens alla djur och växter, bergarter och mineraler skulle systematiseras och skrivas in i en gigantisk katalog, Linnés Systema naturae. Cirka hälften av apostlarna kommer aldrig tillbaka. 

Sverker Sörlin och Otto Fagerstedt 

Natur och Kultur Fakta 2004 (Fb 3053)

Talbok Daisy: 10 tim. 10 min.

Nemesis divina

I Nemesis divina (Den gudomliga vedergällningen) formulerar Linné sin filosofi. Han är lättretlig, mån om sin prestige och mycket medveten om sin egen storhet. I boken låter han en rad av sina samtida passera revy och berättar rappt om ogärningar och syndare som alla slutligen får sitt straff.

Carl von Linné

Natur och Kultur 1960 (Fb 3049)

Talbok Daisy: 3 tim. 30 min.

Om undran inför naturen

– och andra latinska skrifter

En del av Linnés finaste och mest intressanta skrifter är författade på latin. I den här nyutgåvan presenteras några av Linnés latinska skrifter med svensk parallellöversättning. Texterna ger den mogne naturforskaren Linnés syn på skapelsen. (Om undran inför naturen år 1748 och Om naturens ordning år 1760) 

Carl von Linné

Natur och Kultur 2005, tidigare utg. 1962 (Fb 3042)

Talbok Daisy: 3 tim. 25 min.

Med Linné genom Sverige

– Grundbok och studiehandledning

Boken ger oss bland annat Linnés liv i minibiografi; en sammanfattande inblick i hur man reste på Linnés tid, dessutom fylliga skildringar av alla Linnés egna resor och lärjungarnas reseuppdrag.

Linne var både naturforskare och upptäcktsresande. Lapplandsresan år 1732 följdes av resorna till Dalarna, Öland, Gotland, Västergötland och Skåne. Linnés uppdrag var främst att leta fram nya naturresurser.

Tillhörande studiehandledning (Fb 3024) med samma namn följer bokens uppläggning samt ger en lång rad med arbetsuppgifter, diskussionsfrågor, tips på länkar och referenslitteratur.

Studiehandledning:

Bilda Förlag 2006 (Fb 3024)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte, 19 sid.

Grundbok: 

Ove Torgny

Bilda Förlag 2006 (Fb 3023)

Talbok Daisy: 10 tim. 30 min.

Storstil: 3 häften, 355 sid.

forts. Historia, Kulturhistoria

Litterära steg med Birgit Peters

– Sju litterära och kulturhistoriska vandringar i Stockholm 

Det här är tredje reviderade upplagan av författaren som vandrar tillsammans med läsarna i Gamla Stan, på Söder, Kungsholmen, Östermalm och på södra Djurgården. Promenaderna vävs samman med litterära personer som verkat i områdena. Dessutom får vi en grundlig kulturhistorisk inblick i gårdar och gränder, i palats och malmgårdar.

Boken är lika intressant för personer som vill studera Stockholm ”på avstånd” som för cirkeldeltagare boende i huvudstaden. Den inne-håller ett rikt referensmaterial i form av webbadresser, kartor samt arbetsuppgifter och litteraturlistor.

Litterära Steg, tredje rev uppl. 2005 (Fb 2883)

Talbok Daisy: 7 tim. 25 min.

Luffare

– Original & Luffarkåkar

Boken beskriver en handfull människor som av olika orsaker – sjukdom, familjeförhållanden med mera – valde eller tvingades leva ett så kallat oordnat liv utan fast arbete och normalt socialt och familjärt förhållande.

Boken bygger på intervjuer, bandupptagningar och filminspelningar. Avsikten är att ge en verklig bild av hur de olika personligheterna var, hur de bodde och livnärde sig och hur de upplevdes av andra.

Birger Magnusson

(Utan förlag), andra tryckn. 1999 (Fb 2302)

Talbok Daisy: 10 tim. 20 min.

Långväga

– Arbetsvandringarna från Värmland till Härjedalen 

Denna bok är en dokumentation i ord och bild över de arbetsvandringar som värmländska skogsarbetare företagit under främst andra delen av 1800-talet. Till grund för boken ligger studiecirklar i ABF Härjedalens regi och som lett till många intressanta upptäckter.

Sten Jacobsson 

Heidruns Förlag 1996/ABF Härjedalen/ABF Mellannorrland (Fb 1556) 

Talbok Daisy: 2 tim. 45 min.

Läckö

– Landskapet, borgen, slottet

Boken är en omfattande dokumentation av Läckö slott, ett av Sveriges viktigaste byggnadshistoriska minnesmärken. Olika skribenter skildrar Läckös byggnadshistoria och skiftande öden genom århundradena. 

Ur innehållet: Läckö som maktcentrum och bostad, En medeltida borg, Borgen blir slott, Magnus Gabriels slottsbygge, Slottets trädgårdar, Slotten före, under och efter Carl Gustaf Tessin, Vad göra med gamla slott? Läckö Kungsgård, Efter imperiets slut, 1900–talets resmål Läckö slott. 

Redaktör: 

Leif Jonsson

Carlssons 1999 (Fb 2773)

Talbok Daisy: 35 tim. 20 min.

Lär känna vallonbruken

– grundbok och studiehandledning

Grundboken med namnet ”Vallonbruk i Uppland: Människor och miljöer” är en kulturhistorisk skildring av vallonbruken i Uppland. Den utgör ett rikt material för dem som vill lära sig mer och bättre förstå de uppländska brukens långa, intressanta, dramatiska – och för Sverige så oerhört betydelsefulla historia.

Studiehandledningen är egentligen är ett kompletterande studiematerial till ovan bok och heter ”Lär känna vallonbruken”.

Studiehandledning: ”Lär känna vallon-bruken”

Sven Anders Johansson

Uppsala Läns Bildningsförbund 1996 (Fb 1509)

Talbok Daisy: 2 tim. 40 min.
Grundbok: ”Vallonbruk i Uppland” 

Olov Isaksson

Bonnierförlagen 1995 (Fb 3011)

Talbok Daisy: 13 tim. 20 min.

Läs och Res i Astrid Lindgrens hembygd

– Grundbok

I den här boken kan man läsa att Dr Magnus Huss 1851 skrev ”i Småland livnär sig befolkningen på potatis, sur mjölk och lingon, så kallat krösamos”. Men mer än så får man sig till livs i boken om Astrid Lindgrens gamla hembygd i norra Småland. Boken ger både en historisk och kulturell beskrivning av de bygder och socknar som fanns i den här delen av Småland. Dessutom knyter texterna an till Astrid Lindgrens figurer och de platser som bland annat Emil rörde sig i. 

Boken är tänkt att läsas i cirkel eller på egen hand. Tanken är också att den ska ligga till grund för grupper som vill besöka Vimmerby kommun. 

Menard Karlsson

Studieförbundet Vuxenskolan 

Vimmerby/ Vimmerby Turistbyrå 2000 

(Fb 2418)

Talbok Daisy: 4 tim. 50 min.

Malmgårdarna i Stockholm

– Grundbok och studieplan

En gång var Stockholms malmar en fridfull landsbygd, dit välbärgade borgare sommartid flydde för att odla sin trädgård och andas frisk luft när stanken från stadens gränder blev för svår. Under århundradens lopp har malmgårdarna gått mycket olika öden till mötes. 

Till grundboken hör en studieplan med samma namn, som till upplägget följer grundbokens första utgåva, men är fullt användbar även till denna uppdaterade utgåva.

Studieplan:

Birgit Lindberg

Libers Förlag 1985 (Fb 2559)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte

Grundbok:

Birgit Lindberg

Natur och Kultur 2002 (Fb 2558)

Talbok Daisy: 5 tim. 50 min.

Marks Historia II

– En vävbygd under stormakts– och frihetstid 

I boken beskrivs Marks härad utifrån häradets egna villkor och inte ur ett ovanifrån perspektiv. Fram träder då en härad som trots handelshinder och en rad krig under 1600- och 1700-talen, lyckades behålla sin ställning som vävbygd. Det är en i högsta grad intressant och tankeväckande läsning även för den som inte är Markbo.

Gunnar Ahlberger 

Utan förlag 2001 (Fb 2659)

Talbok Daisy: 6 tim. 50 min.

Marks historia III

– En vävbygd under förvandling 1770–1880 

Det här är den tredje delen av böckerna om Marks historia. Tidens som beskrivs kallas hemindustriepoken. 

Under denna tid stärkte bonde-förläggarna i Marks härad sin ställning och gav borgarna i Borås ett större motstånd. När bomullen fick sitt genombrott omkring 1820 blev det ett ordentligt uppsving i området och Mark kom att totalt domineras av hemvävnadsindustrin. Samtidigt stagnerar utvecklingen i Borås. 

Gunnar Ahlberger 

Rydals museum 2003, (Fb 2748) 

Talbok Daisy: 9 tim. 45 min. 

Min stad

– Ur serien Resan

I den här boken skildras Stockholm under första hälften av 1900–talet. Författarinnan Lill Thorén skriver om sina egna morföräldrar som träffades 1912. Sedan får man följa deras liv tillsammans med vänner och bekanta. Hur de kämpar på i vardagen, flyttar runt till olika stadsdelar, hur de lyckas i sina arbeten samtidigt som Stockholm ständigt förändras. 

Berättelsen leder fram till Lill Thoréns egen ungdomstid. Boken är skriven på ett fängslande sätt och med ett språk som för en tillbaka i tiden.

Lill Thorén

Natur och Kultur/LTs förlag 2000 (Fb 2413)

Talbok Daisy: 3 tim. 15 min.

Minnenas Musik 

– Från grytor och spis

Ett studiematerial som syftar till att aktivera och stimulera människor med demens. Materialet innehåller dels samtalsfrågor och recept, dels texter till ett antal sånger som på något sätt anknyter till mat. Meningen är att studiecirkeln ska hjälpa till att levandegöra livserfarenhet, kunskap och upplevelser. 

Louise Jansson

NBV 1994 (Fb 1423)

Talbok Daisy: 1 tim. 20 min. 

Punktskrift: 1 häfte

Minnenas musik 

– Från stall och ladugård

Ett studiematerial som syftar till att aktivera och stimulera människor med demens. Studiematerialet innehåller texter till ett antal sånger som anknyter till livet på landet. Dessutom samtalsfrågor, ordspråk och tips på vad man kan ta med sig till cirkeln som hjälp att få oss att minnas det som man var intresserad av en gång.

Louise Jansson

NBV 1990 (Fb 1422) 

Talbok Daisy: 1 tim. 5 min. 

Punktskrift: 1 häfte 

Mitt dramatiska sekel 

– 100 pensionärer berättar

Grundboken är sammanställd av bidrag till en berättartävling för läsare av serien ”Vårt dramatiska sekel”.

Av tävlingsbidragen valdes 100 ut för publicering. Författarnas berättelser och bilder formar tillsammans en tydlig och fascinerande bild av ett Sverige före välfärdssamhällets tid. 

Detta är en given fortsättningsbok för cirklar i ”Vårt dramatiska sekel”. Skrivarhandledningen ”Mitt liv med egna ord” (Fb 1626) av Per Falk, bifogas utan extra kostnad i ett ex. till studiecirklar.

Studieplan: 

Bo Tynderfeldt, Karl–Olof Andersson 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1622) 

Talbok Daisy: 25 min. 

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok, redaktör:

Bo Tynderfeldt 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 (Fb 1591) 

Talbok Daisy: 10 tim. 55 min.

Nordisk kust

– Folk och farkoster från Kvarken till Grönland

Grundboken är Föreningen Nordens årsbok 1999 som skildrar den nordiska kusten, dess människor och deras arbetsredskap, båtarna, i ”det förflutnas kraftfält” och i ”nutid”. Bokens uppläggning är en resa utefter nordiska kusten med nedslag vid ett stort antal spännande ställen.

Studiehandledningen (studiematerial) till grundboken följer dess uppläggning och fördjupar texten genom diskussionsfrågor och ”fakta att ta reda på”-uppgifter samt intressanta hemsidor på Internet.

Studiehandledning/(studiematerial): 

Utan författare 

Föreningen Norden 1998 (Fb 1963) 

Talbok Daisy: 1 tim. 5 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Sven–Olof Karlsson 

Föreningen Norden 1998 (Fb 1962) 

Talbok Daisy: 6 tim. 20 min.

Nybro Historia

– 1924-1968

Boken är en andra del av Nybros historia. Den första delen omspänner tiden 1824-1924.

Boken har tillkommit på initiativ av stadsfullmäktige i Nybro och utarbetats av en författarkommitté. Samtliga medarbetare har haft till uppgift att berätta om tiden fr.o.m. 1924. Detta har resulterat i en omfattande historiebok, personligt skriven och med många infallsvinklar. 

Författarkommitté, Nybro 

Utan förlag 1978 (Fb 2174)

Talbok Daisy: 20 tim. 10 min.

Orostid – ofredstid

– Grundbok

Beredskap, ransoneringskort, gengas, mörkläggningsgardiner hörde till vardagen under krigsåren. 

I Skåne var man också hotfullt nära krigets verklighet. Nattliga överflygningar, störtade flygplan, sprängda skepp i Öresund och en strid ström av flyktingar gjorde kriget påtagligt.

I grundboken berättar 27 män och kvinnor om sina upplevelser under krigsåren. Boken är ett resultat av en minnesinsamling som Skånes Arkivförbund genomförde 1995, 50 år efter andra världskrigets slut.

Redaktörer: Maria Larsson m.fl.

Skånes Arkivförbund 1996 (Fb 2741)

Talbok Daisy: 9 tim. 50 min.

Pionjärer på prärien

– De första svenska utvandrarna

I grundboken berättas om den svenska utvandringens tre pionjärer: Gustaf Unonius som 1841 slog sig ner i Wisconsin, Peter Cassel som 1845 grundade ett nybygge i Iowa och Erik Jansson som 1846 ledde mer än 1000 landsmän till Bishop Hill på Illinois prärie. 

Med hjälp av brev och samtida tidningsnotiser får vi berättat för oss om förföljelse och de våldsdåd som ”jansarna” utsattes för i Sverige. 

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning men tillför nya fakta och många intressanta samtalsuppgifter.

Studiehandledning: 

Britt Isaksson 

En bok för alla 1996 (Fb 1877) 

Talbok Daisy: 1 tim. 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: Redaktör 

Olov Isaksson 

En bok för alla 1996 (Fb 1876) 

Talbok Daisy: 10 tim. 40 min.

Resans mål

– Svenska författare med aptit på världen

Resor och mat hör ihop. Maten har till och med ofta varit resans mål genom historien. I ”Resans mål” är det resenärerna som för pennan, även om det verkligt svåra är att förmedla dofter, smaker och matupplevelser. 

Bokens väderbitna och luttrade skribenter har färdats över jordklotet i alla riktningar och på många sätt. Människor, möten, miljöer, hotell, barer och lägereldar passerar.

Stig Holmqvist, Anders Mathlein

Carlsson Bokförlag 2000 (Fb 2763)

Talbok Daisy: 6 tim. 40 min.

Ryssland 

– Ett annat Europa

Upplösningen av Sovjetunionen och dess imperium har förändrat den politiska kartan. Utvecklingen i Ryssland kommer att bli avgörande för det framtida förhållandet mellan östra och västra Europa.

Om vi vill förstå hur det nya Ryssland känner, tänker och handlar, måste vi skaffa oss kunskap om en civilisation som förvisso är europeisk, fast med en egen profil. 

Redaktör: 

Birgitta Furuhagen 

Sveriges Utbildningsradio AB/SNS Förlag 1995 (Fb 1949) 

Talbok Daisy: 19 tim. 5 min.

Sandökravallernas år 

– En orons tid i Ådalen 

Det blev orons år 1907, då arbetarrörelsen fått fotfäste i Ådalen och tycktes växa explosionsartat. Den möttes av tveksamhet och oro från de äldre folkrörelserna och av aktivt motstånd och inte sällan hat från det etablerade samhället och arbetsgivare.

Boken ger en närbild av en annan tid, då kampvilja, utvecklingsoptimism och framtidstro skapade ett nytt Ådalen.

Eric Sjöqvist

ABF Mellannorrland/Folkrörelsearkivet i Västernorrland 1993 (Fb 1144) 

Talbok Daisy: 17 tim. 50 min.

Sekelskiftets barn

– Vid årtusendets slut

Boken är en samling livsberättelser av 23 män och kvinnor i hundraårsåldern från Örebrotrakten. Livsberättelserna handlar om avgörande ögonblick, när det stod och vägde; Varför stanna vid gården när det är ingenjör jag är ämnad för? Eller; Ska jag gifta mig med Birgitta när det är Anna jag älskar egentligen? Vad lär de gamla oss inför det nya tusentalet? 

Författarna till boken har letat upp dessa hundraåringar för att få svar. Man kan kalla boken för ”sanna noveller”!

Staffan Ekegren, Lasse Persson

Nya Daxa 1999 (Fb 2360)

Talbok Daisy: 2 tim. 30 min.

Sjung & minns 1900-talet

– Grundbok, studiehandledning och CD

Melodier och minnen går ofta hand i hand och detta har man tagit tillvara i denna bok. Stora och små händelser från varje år av seklet varvas med 30 populära schlagers, från Fia Jansson till De sista ljuva åren. 

Grundboken spänner över åren 1900–1999 och är en reviderad och förkortad sammanställning av sex häften: Sjung & minns – det glada 20-talet, 30-talet, 40-talet, 50-talet och 60–talet, som därmed utgår.

Studieplanen har samma namn som grundboken och den ger många tips och råd hur man kan arbeta i studiecirkeln. Här finns också litteraturhänvisningar allmänt om 1900–talet, tips på CD–skivor samt länkar på Internet. 

Studieplan: 

Utan författare 

Bilda Förlag 2001 (Fb 2545)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Kerstin Engman

Bilda Förlag 2001 (Fb 2489)

Talbok Daisy: 9 tim.

Anm. En CD/cirkel (Fb 2572)

Skalderna i Gamla stan

– Grundbok och studiehandledning

Skalden Lasse Lucidor ”den olycklige” levde i Gamla Stan på 1600-talet. Carl Michael Bellmans visdiktning från 1700–talet har tolkats av både Evert Taube och Cornelis Vreeswijk.

Författaren Ulf Bagge skriver om sex Stockholmsskalder som har skildrat Gamla Stan genom olika sekel. Vi får del av deras diktning och levnadshistoria, men även hur Gamla Stan tedde sig på den tiden det begav sig.

Studiehandledning följer grundbokens uppläggning och ger förslag till diskussionsfrågor och fördjupningar.

Studiehandledning: 

Ann-Christin Nedgård

Bilda Förlag 2001 (Fb 2508)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Ulf Bagge

Bilda Förlag 2001 (Fb 2441)

Talbok Daisy: 9 tim. 25 min.
Släktforska steg för steg

I den här boken får man lära sig hur det går till att söka sina rötter, hur och var man börjar. Med utgångspunkt från en verklig familj byggs det upp ett nätverk av människor och händelser, ända ner till slutet av 1600-talet. Utdrag ur källorna och kommentarer till dem visar hur man går tillväga. I boken finns alla anvisningar man behöver för att själv komma igång.

Per Clemensson, Kjell Andersson

Natur o Kultur , sjunde rev utg. 2005 (Fb 3108)

Talbok Daisy: 9 tim. 55 min.

Storstil: 2 häften, 345 sid.

Släktforskning på nätet

”Aldrig har det varit enklare att släktforska” och ”aldrig har det varit mer populärt” säger författaren. Att släktforska hemifrån, vid datorn, sparar både tid och pengar. Det här är en handbok i hur detta går till! 

Lina Samuelsson

Docendo AB, Visual-serien 2006 (Fb 3110)

Storstil: 125 sid.

Släktforskningens Mysterium

– Lärobok i släktforskning

Det här är en lärobok, uppslagsverk, studiematerial för studiecirklar och självstudiebok – allt i ett! 

När vi tar oss an det stora ”folknöjet” – släktforskning – så behöver vi nog vägledning, tips, goda råd och en portion faktakunskap. 

Boken ger oss nya infallsvinklar men framförallt massor av tips och råd som vi kan följa för att gå vidare med vår släktforskning. Sist i boken finns förslag till en studieplan upplagt på åtta sammankomster.

Ewa Johansson

MonitorFörlaget 2005 (Fb 3107)

Talbok Daisy: 10 tim. 40 min.

Storstil: 2 häften, 209 sid.

Starka kvinnor 

– som fört Sverige framåt

Dagens unga feminister ger inte tappt utan kämpar vidare på barrikaderna. Men jämfört med tidigare generationer har positionerna flyttats fram avsevärt. 

Kvinnorna i den bokens berättelser kämpade var och en för sina idéer, ideal och rättigheter. Dom mötte motstånd, hån och förlöjliganden. Ändå fortsatte de kampen inom sina respektive områden och blev vägröjare för andra kvinnor som följde efter. Tiden är slutet av 1800- och början av 1900–talet.

Gunilla Lindberg

Winberg Citybok AB 2005 (Fb 2911)

Talbok Daisy: 8 tim. 20 min.

Stora boken om Livet Förr

– Bilder och minnen från svenska folkets liv i vardag och fest

Om livet i Sverige på 1800-talet och i början av 1900-talet. Författaren placerar in bruksting och pynt i sina kulturhistoriska sammanhang och berättar om gångna tiders levnadsvillkor, vardagsmöda och högtidsseder. Boken spänner över ett stort område: Livet i bondens stuga, Karda ull och spinna lin, Jul- och påsktraditioner, 20-talets lanthandel, Vårt smutsiga förflutna och mycket annat.

Jane Fredlund

ICA Bokförlag 1986 (Fb 2806)

Talbok Daisy: 7 tim. 45 min.

Svenska sägner

– Grundbok och studiehandledning

Författaren Ebbe Schön guidar läsarna genom sägnerna om det övernaturliga: om ödet, hednagudarna, den onde, de döda, den lilla grå, trollen, de underjordiska, vittra, näcken och andra vattenväsen. Varje väsen levandegörs genom sägner från olika landskap. Slutligen ger författaren varje landskap sitt eget landskapsväsen!

Tillhörande enkla studiehandledning följer grundbokens upplägg och ger förslag till diskussionsfrågor och fördjupningar.

Studiehandledning: 

Ebbe Schön

Bildas förlag 2008 (Fb 3156)

Talbok Daisy: 18 min.

Storstil: 9 sid.

Grundbok: 

Ebbe Schön

Bilda Förlag 2008 (Fb 3155)

Talbok Daisy: 6 tim. 42 min.

Storstil: 196 sid.

Svenska traditioner

På ett kunnigt och underhållande sätt guidas vi genom årets festligheter, med såväl gamla som nya traditioner. Vi får en inblick i gamla bondesamhällets högtider men också de nya svenskarnas högtidsdagar.

Boken är fylld med roliga och intressanta anekdoter från Sveriges alla hörn.

Jan-Öjvind Swahn

Ordaförlaget Bokförlag AB (Fb 3175)

Talbok Daisy: 8 tim. 15 min.

Svenska öden i ångans sekel

– Grundbok och studiehandledning

Grundboken speglar viktiga delar av 1800-talets historia och folkliv, främst genom skildringar av enskilda människors liv och arbeten. 

Vi får möta krigshjälten bland annat Georg Carl von Döbeln med det svarta pannbandet, greve Magnus Brahe som stod Karl XIV Johan närmare än kungens egen familj, författaren Carl Jonas Love Almqvist, sångbegåvade fattigflickan Jenny Lind, äventyraren Oscar Wallenberg som startade ett finansimperium och många andra personligheter. 

Tillhörande studiehandledning med samma namn följer grundbokens uppläggning och ger förslag till diskussionsfrågor.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2000 (Fb 2369)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Karl-Olof Andersson

Bilda Förlag 2000 (Fb 2370)

Talbok Daisy: 9 tim. 40 min.

Svensk-Kurdiska kontakter

– Under tusen år

Det här är en spännande resa genom tiden. Författaren som är från den turkiska delen av Kurdistan, har fört samman många olika faktatrådar och vävt en gedigen svensk-kurdisk ”kunskapsmatta”. Genom att läsa boken förstår man att Kurdistan är närmare Sverige än de flesta av oss insett.

Boken har en populärvetenskaplig uppläggning med följande huvudrubriker: Kurder och vikingar, Svenskar om kurder, Svenska missionärer bland kurder och Cherif Pascha i Stockholm.

Rohat Alakom

Rohat Alakom & APEC Förlag 2000 (Fb 2313)

Talbok Daisy: 8 tim. 20 min.

Sveriges kungar och drottningar under tusen år

– Slotten Tre kronor och Stockholms slott

Sverige är ett av världens äldsta kungariken. I mer än tusen år har kungar och drottningar många gånger spelat en avgörande roll i landets historia. 

Det här är en kortfattad presentation av de svenska regenterna från Erik Segersäll. kung år 970, till Carl XVI Gustaf, kung sedan 1973. Varje regent får en kortfattad beskrivning med faktauppgifter. Dessutom gör boken nedslag i viktiga händelser som inträffade under regentperioden.

Gunnar Hedin 

Företagsgruppen 2002 (Fb 2981)

Talbok Daisy: 10 tim 45 min.

Så reste vi

– Grundbok och studiehandledning

Det här är en bok om resan som nöje, men också som vardagsäventyr. Nu som förr reser vi i det dagliga arbetet, på uppdrag eller för att träffa släkt och vänner.

Avsikten med grundboken är att stimulera studiecirkelns deltagare till att komma ihåg och berätta om vad man själv varit med om och som anknyter till resande och färdmedel. Tillhörande studiehandledning med samma namn följer grundbokens uppläggning och ger förslag till infallsvinklar för diskussion.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2000 (Fb 2371)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Leif Kindblom

Bilda Förlag 2000 (Fb 2372)

Talbok Daisy: 5 tim. 30 min.

Till Bolivias indianer

– Berättelsen om Svensk Pingstmission i ”Syd-Amerikas skogstrakter”

För drygt 80 år sedan startade den svenska missionen i Bolivia. Sedan dess har svenska missionärer funnits där, generation efter generation. Varför reste svenska missionärer till Bolivia? Vad drev dem? Vad trodde de om landet där borta? Och vilka resultat har de uppnått?

Läsaren är med i både helg och vardag, i med- och motgång, på resor och strapatser. För personer som är intresserade av pingstmission och Bolivias urbefolkning är denna bok en fantastisk kunskapskälla!

Jan-Åke Alvarsson

MissionsInstitutet PMU & Pingströrelsens

Informationscentrum 2002, Libris 
(Fb 2630)

Talbok Daisy: 23 tim. 40 min.

Till bords i Fagersta

– En kulturhistorisk matvandring i Bergslagen 

Vilka matvanor är typiska i Västmanland, Bergslagen och Fagersta? Boken innehåller en historisk tillbakablick men också matvanor i modern tid. Här får du veta vad en ”bergslagsklimp” eller ”mojsen” är. 

Du får också lära känna livet i en bergsmansgård och hur kosthållet såg ut i ett brukssamhälle. Recept finns med i viss mån, både tidstypiska och moderna.

Gunnar Stenås

Västanfors hembygdförening 2002 (Fb 2764)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Tjejen från Tanto

– LL-bok

Boken handlar om Nadja Taikon, hennes familj och släkt som är romer. Nadja berättar om både glädje och sorg och sin kamp för att romerna i Sverige ska få ett bättre liv. Boken innehåller många bildbeskrivningar från hennes och andra romers familjealbum. 

Boken ingår i lättlästserien. I den tryckta förlagan finns texten både på svenska och på romani. Romani utgår dock i den inlästa boken.

Karine Mannerfelt, Ann Eriksson

LL–förlaget 2003 (Fb 2821)

Talbok Daisy: 50 min.

Tolvmilaskogen

– Om svedjefinnarna i Skandinaviens skogar

Tolvmilaskogen är vad gränsskogen mellan Värmland och Norge brukade kallas för i gamla tider. Det är ett skogsbälte omkring fem mil brett och tolv mil långt från norr till söder. Under mitten av 1600-talet befolkades skogen av skogsfinnarna från de östfinska landskapen. De försörjde sig på svedjebruk, jakt och fiske. I boken får du veta bakgrunden till varför skogsfinnarna bodde där under nära tre århundraden. 

Ann Sundén–Cullberg

Förlag Boviggen 2000 (Fb 2462)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Tusen svenska kvinnoår

– Svensk kvinnohistoria från vikingatid till nutid

Levande och begripligt berättar författarna om kvinnors insatser som har blivit synliga genom de senaste tjugofem årens livaktiga kvinnohistoriska forskning. Vi möter mjölk-dejor, gruvpigor, driftiga änkor, postmästarinnor, konserverade prästfruar och strejkande kexarbetare.

Boken är populärvetenskaplig och vänder sig till alla som är intresserade av historia och av kvinnans roll i historien. Det är en ny och uppdaterad upplaga.

Ann–Sofie Ohlander, Ulla–Britt Strömberg

Bokförlaget Prisma 2002, andra upplagan (Fb 2803)

Talbok Daisy: 10 tim. 15 min.

Två sekelslut 

– 1897 och 1997

Författarna tar en jämförelse av Stockholmsutställningen 1897 och en datamässa 1997 som utgångspunkt för spännande betraktelser kring hur sekelslut verkar få oss att blicka både framåt och bakåt i tiden. Boken skildrar hur vanliga människors levnadsomständigheter, tankar, känslor och drömmar har förändrats under seklet som gått och låter dessa kvinnor och män komma till tals i exempel och utdrag ur berättelser om levnadsöden.

Till boken finns en studie-handledning med samma namn. Handledningen innehåller diskussionsuppgifter indelade i elva avsnitt.

Studieplan: 

Bo Tynderfeldt, Magnus Bergquist 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1727) 

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: 

Magnus Bergquist, Carina Kullgren 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1694) 

Talbok Daisy: 10 tim. 35 min.

Tämligen snäll och foglig

– Om vård och vakt på Salberga sjukhus

I boken beskrivs och återuppstår en kritiserad vårdepok där medmänsklighet och omänsklighet blandas. Här finns berättelsen om kasernsjukhuset, patienterna och skötarna, tvånget, lukten, glädjestunder och den ständiga längtan efter frihet.

Inne på sjukhuset isolerades obekväma och utvecklingsstörda orosandar i väntan på sterilisering. Men också alkoholister, sexförbrytare, småtjyvar och mördare. Och – en del som inte alls skulle ha varit där... Läs och begrunda om ... alla dessa salbergare!

Olle Nilson

Klippt & Sagt 2008 (Fb 3190)

Talbok Daisy: 9 tim. 40 min.

Storstil: 2 häften, 289 sid.

Ung på 50–talet

– Om förälskelser, mode och boende i en brytningstid

1950–talet var en tid då många för första gången fick ta del av välfärden och det moderna livet. 

I boken resonerar författaren om denna brytningstid utifrån innehållsrika berättelser, om människor och ting, skrivna av personer som var unga på 50-talet. De berättar om personlig lycka och svårigheter att övervinna, om framtidstro och försakelser för att kunna studera. Ett annat tema är mode, nöjen och gemenskap. 

Texterna varvas med korta årskrönikor, som beskriver decenniets händelser i stort och smått.

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och ger förslag på diskussionsfrågor, webbadresser och kompletterande litteratur

Studiehandledning:

Bilda Förlag 2006 (Fb 3029)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte, 40 sid.

Storstil: 20 sid.

Grundbok: 

Kerstin Gunnemark

Bilda Förlag 2006 (Fb 3028)

Talbok Daisy: 9 tim. 5 min.

Valloner

– Järnets människor

Vallonernas inflytande över svenskt näringsliv och i synnerhet över järnhanteringen på 1600–talet är välkänd. Louis de Geers roll har ofta framhållits. Men varifrån kom vallonerna och varför flyttade de till Sverige? Sakkunniga från Sverige och Belgien presenterar aktuella rön från en gemensam forskning. Spännande avsnitt om bl.a myter och glorifiering av den vallonske arbetaren.

Boken har tillkommit i samarbete mellan de historiska institutionerna vid Uppsala universitet och det belgiska historiska universitetet.

Anders Florén, Gunnar Ternhag (red)

Gidlunds Förlag 2002 (Fb 3161)

Talbok Daisy: 16 tim. 40 min.

Storstil: 2 häften, 321 sid.

Vallonbruk i Uppland: Miljö och människor

– Grundbok och kompletteringsmaterial

Grundboken är en kulturhistorisk skildring av vallonbruken i Uppland. Det utgör ett rikt material för dem som vill lära sig mer och bättre förstå de uppländska brukens långa, intressanta, dramatiska – och för Sverige så oerhört betydelsefulla historia.

Grundbok: 

Olov Isaksson 

Bonnierförlagen 1995 (Fb 3011)

Talbok Daisy: 13 tim. 20 min.

Anm. Till boken finns ett kompletterande studiematerial ”Lär känna vallonbruken” av Sven Anders Johansson 

Uppsala Läns Bildningsförbund 1996 (Fb 1509) 

Talbok Daisy: 2 tim. 40 min.

Våra landskapssymboler

– Vapen, djur och blommor

I denna lilla uppslagsbok presenterar författarna i korta, kärnfulla texter våra tre äldsta landskapssymboler: vapen, blommorna och djuren.

Clara Nevéus och Vladimir A. Sagerlund

Historiska Media 2007 (Fb 3256)

Talbok Daisy: 2 tim. 30 min.

Storstil: 101 sid.

Vårt dramatiska sekel Del 1 

– Från sekelskifte till 20-tal

Bokserien ”Vårt dramatiska sekel” omfattar fyra delar och täcker in hela 1900-talet. Tiden från sekelskiftet till tjugotalet var en av de mest omvälvande perioderna i Sveriges – och världens – historia. 

Vi får möta ett myller av händelser och människor: anarkistiska revolvermän, politiker och litteratörer, estradens charmörer, medlemmarna av kungahuset och intrigerande hovmän... och massor av svenskar, precis så vanliga som ”vanligt folk” kan vara. 

Studiehandledning: 

Karl-Olof Andersson m.fl. 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1993 (Fb 1357) 

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: 

Karl-Olof Andersson 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1993 (Fb 1167) 

Talbok Daisy: 7 tim. 55 min.

Vårt dramatiska sekel Del 2 

– Mellankrigstiden 

Boken ger en underhållande, men samtidigt historiskt väldokumenterad bild av det svenska 1900-talet. 

Den börjar med en redogörelse för ”det glada 20-talet” som började med arbetslöshet och börskraschen i New York och dess efterverkningar med Kreugerkraschen. Vidare berättas om skotten i Ådalen, om Lubbe Nordström som slog larm om ”Lortsverige”, Per-Albin Hansson och Gustav Möller som lade grund-erna till folkhemmet, skådespelare som Greta Garbo, Gösta Ekman och Edvard Persson och om Sven Jerring som personifierade det allt populärare radiomediet. 

Studiehandledning: 

Karl–Olof Andersson m.fl. 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1994 (Fb 1358)

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: 

Karl–Olof Andersson 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1994 (Fb 1335) 

Talbok Daisy: 8 tim. 25 min.

Vårt dramatiska sekel Del 3 

– Beredskapsår och efterkrigstid

Sverige under andra världskrigets beredskapsår: Det var politikernas balansgång på slak lina för att hålla landet utanför kriget. Det var beredskapssoldaternas liv vid de oroliga gränserna, århundradets värsta kyla, de hemmavarandes tillvaro med ransonering och knapphet. 

Boken skildrar också 1950–talet – präglat av stigande välstånd, reformer, ökad fritid och högröstad ungdomskultur. 

Studiehandledning: 

Karl–Olof Andersson och Bo Tynderfeldt

Utbildningsförlaget Brevskolan 1995 (Fb 1463)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: 

Karl–Olof Andersson (Fb 1454) 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1995 

Talbok Daisy: 7 tim. 55 min.

Vårt dramatiska sekel Del 4 

– Från rekordår till 2000-tal

Vi närmar oss ett nytt sekelskifte och det är tid att summera det mest omvälvande århundradet i mänsklighetens historia. Här skildras välfärdsbyggandet på 1960-talet, 1970-talets starka internationella engagemang och kärnkraftsdebatt, 1980-talets finansklippare, Palmemordets mardrömslika förlopp och följder, samt krisernas och osäkerhetens 1990-tal. Sveriges vacklande väg till EU och utvecklingen mot ökad jämställdhet är andra teman som berörs.

Studiehandledning: 

Karl–Olof Andersson och Bo Tynderfeldt 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 (Fb 1559) 

Talbok Daisy: 25 min. 

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: 

Karl–Olof Andersson 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 (Fb 1544) 

Talbok Daisy: 7 tim. 30 min.

Vägen till Nidaros

– Längs medeltida pilgrimsleder genom Sverige och Norge

Boken ger inledningsvis en bakgrund till det nyväckta intresset för pilgrimsepoken. Pilgrimsvandringarna till Olav den heliges helgonskrin i Nidaros – dagens Trondheim – pågick från mitten av 1000-talet fram till reformationen på 1500-talet, då helgondyrkan och pilgrimsvandringar förbjöds.

I boken beskrivs flera av de olika pilgrimsleder som ledde genom Sverige och Norge, liksom pilgrimernas alla vedermödor under vandringarna. 

Lennart Järälv

Wahlström & Widstrand 2000 (Fb 2247)

Talbok Daisy: 9 tim.

Vänersborgs historia Del 1-2

– sammandrag

Det här är ett sammandrag av G. Hasselberg och C F Corins två böcker om Vänersborgs historia från 1944.

Arvid Olsson tog fram 1975 ett kompendium där samtliga rubriker från ursprungsböckerna finns med, men rejält nedkortat. Sammanställningen ger en spännande historik om stadens historia från ett brev från Gustav Vasa år 1544 fram till förra århundradet. 

Sammanställning:

Arvid Olsson

Vänersborg 1975, Utan förlag, (Fb 3078)

Talbok Daisy: 5 tim. 40 min.

Vänner för livet

– Söderby sanatorium

Boken handlar om tuberkulosens härjningar i Sverige. Från 1800-talets senare del och in på mitten av 1900–talet insjuknade cirka 30 000 människor i tbc varje år. De lungsjuka vistades långa tider, ibland flera år, på sanatorium. Där levde de i en sluten värld som var ett samhälle i miniatyr.

Till boken hör en studiehandledning som hjälper cirkeln att strukturera materialet.

Studiehandledning:

Bilda Förlag 2004 (Fb 2777)

Talbok Daisy: 12 min.

Punktskrift: 1 häfte, 10 sid.

Grundbok: 

Kalle Danielsson

Bilda Förlag 2004 (Fb 2776)

Talbok Daisy: 3 tim. 25 min.

Wiks slott

Det här är ett spännande och informativt häfte om Upplands-slottet Wik och dess ägare sedan tidig medeltid. Författaren har genom att bland annat studera gamla dokument kunnat följa släkterna på Wik tillbaka till 1200-talet. I 600 år har Wik ärvts från släktled till släktled ända fram till 1912 med avbrott bara under åren 1600-1615, då Wik drogs in till kronan.

Många synskadade har stiftat bekantskap med Wiks slott i samband med kursverksamhet på Wiks folkhögskola.
Märta Nordlinder

Wiks folkhögskola 1994 (Fb 2916)

Talbok Daisy: 1 tim. 40 min.

Storstil: 61 sid.

Ånge 

– En alla tiders kommun

Boken tar oss med på en tidsresa genom Ånge kommuns långa och spännande historia. Mellan forntid och nutid görs talrika nedslag i historien, speglad genom livet i socknarna Haverö, Borgsjö och Torp. Cirkeln sluts vid tiden för andra världskrigets slut då Haverö återigen sätts i fokus genom en haveröbos dagboksanteckningar och reflektioner över kriget och livet i Kölsillre och Vassnäs.

Maud Wedin

Lokalsinnet Förlag 1999 (Fb 1986) 

Talbok Daisy: 8 tim. 35 min.

Åtta barn

– utflugna från ett torp i Resele, Ångermanland 

Det här är en berättelse och familjehistoria som spänner över 160 år. Den speglar både nödår och fattigdom men också det framväxande folkhemmet. Författaren skildrar sin och sina sju syskons uppväxt och levnadsöden. 

Syskonens liv förknippas med flera av århundradets riktigt stora händelser. Vardagshändelser vävs samman med dessa stora skeenden och blir därmed en viktig kunskapskälla för alla som vill förstå det moderna Sveriges framväxt.

Bertil Edin

Ord & Visor förlag 2004 (Fb 2906)

Talbok Daisy: 8 tim. 20 min.

Öppna dörrar

– Guide till 56 författares hus och miljöer 

Hur ser det ut i biblioteket hos Verner von Heidenstam? Var finns ladan där Nils Ferlin var direktör för cirkus ”Tigerbrand”? Var finns Taubestatyn?

Det här är en utökad upplaga av ”Öppna dörrar” som tar oss med på en annorlunda resa i Sverige. Här presenterar 56 litterära sällskap sin författare och dennes hembygd. Det är bara att stiga in i slott och koja! Författarna presenteras i bokstavsordning.

Marianne Enge Swartz

Carlsson Bokförlag andra uppl 2002 (Fb 2567)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min.

Öregrunds historia

– Jubileumsbok

En bok som utkom med anledning av Öregrunds 500-årsjubileum 1991.

Öregrund, den lilla staden med sin femhundraåriga historia, är fylld av många spännande händelser. Boken innehåller mycket fakta som bl.a. hämtats hos Riks– och Landsarkiv, muséer, företag och privatpersoner.

Gösta Öberg m.fl. 

Jubileumskommittén, Öregrund 1991 (Fb 1146) 

Talbok Daisy: 13 tim. 35 min.

Örkelljungas Hembygdsförening 75 år

– En jubileumsskrift

Det här är en minnesskrift från föreningens 75 första år, med tyngdpunkt på de 25 senaste åren. 

Boken omfattar 16 kapitel med bland annat följande innehåll: Örkelljunga hembygdsförening 1931-1997, Örkelljunga hembygdsförening 1998-2006, Bortgångna förgrundsgestalter, Kulturlandskapet i Ingeborrarp, Ingeborrarps friluftsmuseum, Vinterbilder, Guidningsverksamheten, Utställningarna, Publikationerna, Film- och video-dokumentationen, Hembygdsföreningens aktiviteter, Julmarknaden 2005 samt Blickar mot framtiden

Redaktör: Nils–Arvid Bringéus

Örkelljunga Hembygdsförening 2006 (Fb 3014)

Talbok Daisy: 7 tim. 5 min.

8. LÄNDER, STÄDER, SVENSKA LANDSKAP

8.1 Länder, provinser, regioner

African Voices, African Visions

Does Africa have a future? What are the visions, hopes, ambitions and fears of young Africans for the future of the world, the continent, their nation, and their communities? How do they envisage this world and their roles within it?

Olugbenga Adesida, Arunma Oteh

The Nordic Africa Institute 2001 (Fb 3235)

Talbok Daisy: 13 tim. 5 min.

Baltikum, Tre länder – Tre huvudstäder

– Grundbok och Studiehandledning

Allt fler människor besöker Baltikum och de flesta reser till huvudstäderna Tallinn, Riga och Vilnius. I boken presenteras grannländerna Estland, Lettland och Litauen, just med tonvikten lagd på huvudstäderna. 

Här visas på likheter och skillnader när det gäller historia, språk, religion, kultur, politik och geografi. 

Till grundboken hör en enkel studiehandledning med samma namn. Handledningen ger tips, telefonnummer och Internetadresser till intressanta utflyktsmål samt förslag till samtalsfrågor.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda förlag 2006 (Fb 2990)

Talbok Daisy: 35 min.

Grundbok: 

Sture Gustafson

Bilda Förlag 2006 (Fb 2977)

Talbok Daisy: 11 tim. 20 min.

Bornholm

– Grundbok och studiehandledning

”Sol över Gudhjem” är en kulinarisk delikatess, inte en väderrapport! Och solskensön lockar många med god mat, idylliska korsvirkeshus och vackra kustvyer. Det här är en kortfattad och lättläst bok om Bornholm, dess historia och nutid. Vi läser om dramatiska höjdpunkter i öns historia, som kampen mot svenskarna på 1600-talet och i slutet av andra världskriget. Boken ger många tips för turer runt ön.

Den kortfattade studiehandledningen följer grundbokens uppläggning och ger tips om samtalsfrågor, tilläggsmaterial etc.

Studiehandledning:

Bilda förlag 2005 (Fb 2913)

Talbok Daisy: 22 min.

Grundbok: 

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2005 (Fb 2912)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

Danmark

– Studiebok

I den nya utgåvan av boken Danmark har några förändringar gjorts i kapitlen om Danmarks EU–samverkan och näringsliv. 

I Danmark är ölet en kulturprodukt. Det har danskarna kulturministerns ord på. Detta berättas i bokens inledning, som också skildrar danskarnas ovilja mot auktoriteter.

Skagen och Bornholm får en särskilt utförlig presentation i egna avsnitt. I boken finns en studiehandledning med flera diskussionsämnen att välja ifrån.

Ewa Svensson

Bilda Förlag 2000 andra uppl. (Fb 2416)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Danmark

– Mer än ”koer”

Det här är Föreningen Nordens årsbok 2000. Boken vill inte vara turistiskt tillrättalagd, även om man hoppas att den också ska locka till resor och strövtåg i Danmark.

Citat ur förordet; ”Förhoppningen är att boken ska bidra till att öka intresset för natur, historia, traditioner och samhällsutveckling i ett land som, förhoppningsvis, för alltid länkas samman med vårt med 200 meter pyloner och gigantiska brospann”.

Översättare:

Hasse Schröder

Arena Norden 2000 (Fb 2270)

Talbok Daisy: 10 tim. 20 min.

Estland

– Studiepaket om Estland

Vi har här samlat tre skrifter om det moderna Estland. Studiepaketet består av Grundboken, det lilla häftet ”Estland – Länder i fickformat”, utgivet av utrikespolitiska institutet samt slutligen ”Upptäck Estland”

Grundboken ”Den gode turisten i Estland” (Fb 2705) är en reseguide som på ett enkelt sätt beskriver hur man som ansvarsfull turist tar del av Estlands natur och kultur samtidigt som man lär sig om Estland. 

Som referenslitteratur till grundboken finns Utrikespolitiska Institutets lilla faktasamling ”Länder i fickformat” (Fb 2707) om geografi, klimat, utbildning, kultur, jordbruk, skogsbruk etc.

Som tilläggsmaterial till kursen ingår turistbroschyren ”Upptäck Estland” (Fb 2708) som presenterar de mest populära och sevärda platserna i Estland.

Grundbok:

Den gode turisten I Estland 

Ann–Britt Sternfeldt

Sexdrega 2001 (Fb 2705)

Talbok Daisy: 3 tim.

Referenslitteratur:

Estland – länder i fickformat:

Utrikespolitiska Institutet 1996 (Fb 2707)

Talbok Daisy: 1 tim. 25 min.

Tilläggsmaterial:

Upptäck Estland

Utan förlag 2003 (Fb 2708)

Talbok Daisy: 55 min.

Hedmark

– Vegviser til kultur og opplevelser

”Velkommen til Troll Park!” Så inleds denna norska guidebok om inlands–Norge och dess natur– och kulturutbud. Boken omfattar områdena Hedmark och Oppland.

Redaktör: 

Bjarne Oygarden

Hedmark fylkekommune 1993 (Fb 3118)

Talbok Daisy: 8 tim. 55 min.

I mittens rike

– Det historiska och moderna Kina

Kina är ett land som aldrig upphör att fascinera. Landets explosiva ekonomi och komplicerade politiska situation måste förstås mot bakgrund av dess uråldriga kulturarv. Traditionerna är på ett påtagligt sätt en del av det moderna Kina. 

I den här boken delar författaren på ett lättillgängligt och personligt sätt med sig av sina djupa kunskaper och erfarenheter – om den kinesiska historien, kulturen, samhället, ekonomin och människorna.

Johan Björkstén

Bilda förlag 2006 (Fb 3027)

Talbok Daisy: 7 tim. 25 min.

Storstil: 2 häften, 250 sid.

Indien

– Elefanten som började dansa

Studiematerialet bjuder på personliga reportage om Indien i dag och berättar om allt det som gör landet till just Indien – historien om Induskulturen till IT-industrin, maten, musiken, templen, de heliga korna, den myllrande gudavärlden och Bollywood. Dessutom får vi lära oss om Indiens motståndskraftiga kulturella och social arv som på gott och ont lever vidare, liksom kastsystemet.

Tillhörande studiehandledning följer grundbokens kapitel och ger kompletterande information och frågeställningar att diskutera.

Studiehandledning:

Bilda förlag utan årtal (Fb 3207)

Talbok Daisy: 26 min.

Punktskrift: 28 sid.

Storstil: 11 sid.

Grundbok:

Per J Andersson, Håkan Elofsson

Bilda förlag 2007 (Fb 3206)

Talbok Daisy: 7 tim. 10 min.

Storstil: 284 sid.

Klassiska semesterorter i Europa 

– Där tiden stått stilla

Res till Grand Hôtel i Cabourg och sov i samma rum som Marcel Proust en gång gjorde eller vandra på stranden där den legendariska sextiotalsfilmen En man och en kvinna spelades in.

Boken visar vägen till platser från olika tidsepoker. Här finns allt från 1800-talets kuranläggningar till skidorter och badparadis från femtiotalet. Boken är en resa i sig men den går också att använda praktiskt. Den innehåller också kartor, lägesbeskrivningar, hotelladresser och priser. 

Maria & Johan Kindblom

Bonniers 1998 (Fb 1846) 

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

Lettland

– Länder i fickformat

Häftet ingår i Utrikespolitiska Institutets serie Länder i fickformat (nr 507). Detta är en omarbetad och aktualiserad version av 2001 års häfte.

Redaktör:

Pia Daleke

Utrikespolitiska Institutet 2005 (Fb 2920)

Talbok Daisy: 1 tim. 25 min.

Lettland och Riga

– Studieplan till studiecirkel om Lettland och Riga. 

En studieplan anpassad till studier om Lettland och Riga där följande kursböcker ingår: Lettland i det nya Europa (Fb 2919), Lettland (Fb 2920) samt Riga Reseguide (Fb 2918). Studiehandledning bygger på tio sammankomster.

Stig Björklund

SRF Karlstad med omnejd 2005 (Fb 2940)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte, 30 sid.

Om Rom

– Guide

Detta är en totalt omarbetad upplaga av den populära och användbara guideboken om Rom. Här finns naturligtvis Forum Romanum och Vatikan-museerna, barockkyrkorna och shoppinggatorna, historia och världshistoria. 

Men det finns också mycket annat beskrivet i boken, t.ex. kattorna och kurtisanerna, kyrkogårdarna och fontänerna, döden och miljöförstöringen, de sällsamma helgonrelikerna och de spännande sevärdheterna i skymundan.

Bo Lundin

Carlssons Bokförlag 2000 femte omarb. uppl. (Fb 2315)

Talbok Daisy: 13 tim. 40 min. 

Patagonien

– 300 mil till häst

Det här är Mikael Strandbergs berättelse om sin och hustrun Tittis årslånga ritt genom det glest befolkade Patagonien i Sydamerika. Tillsammans med cowboyen Juan-Carlos, vildhunden Sigge och fem hästar färdas de genom ett av världens mest outforskade områden.

Det är en mycket personlig berättelse med mycket humor och värme. 

Boken är dessutom en intressant debattbok utifrån perspektiv som kulturskillnader, synen på djurhållning, kvinnosyn i Sydamerika och inte minst att ”våga spränga sina gränser”.

Mikael Strandberg

Anamma Böcker 2000 (Fb 2330)

Talbok Daisy: 5 tim. 45 min.

Riga

– Reseguide

Detta är en av Berlitx reseguider, fullmatad med information. Boken innehåller historisk översikt och vägledning till de viktigaste sevärdheterna. Vidare finns tips på shopping, sport- kulturevenemang, festivaler och nöjen samt genomgång av matkulturen. 

Boken ger också upplysningar om transportmedel, var turistbyråerna finns, hur man gör vid sjukdom och i nödsituationer samt aktuella hotell och restauranger. Boken är trevlig att läsa och lätt att använda.

Martins Zapraukis

Svensk utgivning: Wahlström & Widstrand 2005 (Fb 2918)

Talbok Daisy: 4 tim. 50 min.

Se Bulgarien

– Reseguide

Bulgarien är ett annorlunda turistland. Pulsen är lägre och neonskyltarna flammar inte lika häftigt på storstadsgatorna som i väst. 

I denna tredje uppdaterade upplaga berättar författaren bl.a. om när och hur man ska resa; vad man kan se och uppleva; vad man med fördel kan välja att äta och dricka; vilka saker som är bra att köpa med sig hem m.m.

Ulf Schenkmanis

Carlssons Bokförlag 2000 tredje uppl. (Fb 2314)

Talbok Daisy: 8 tim. 10 min.

Thailand

– Mer än sol och stränder

I det här studiematerialet får vi veta mer om thailändarna – deras familjeliv, vanor och tankesätt, mat, årstidsfester, språk och region. Boken tar också upp naturen, minoritetsfolken och vad som händer i landet i vår tid. Vi får läsa om de sju Thailändska underverken som är okända för de flesta turister!

Tillhörande studiehandledning följer grundbokens kapitel och ger kompletterande information och frågeställningar att diskutera.

Studiehandledning

Utan författare

Bilda Förlag 2008 (Fb 3205)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 23 sid.

Storstil

Grundbok:

Bertil Lintner

Bilda Förlag 2008 (Fb 3204)

Talbok Daisy: 6 tim. 25 min.

Storstil: 241 sid.

Understanding contemporary

– Africa

April A. Gordon, Donald L. Gordon

Lynne Rienner Publishers, Inc 2007 (Fb 3244)

Talbok Daisy: 30 tim. 16 min.

Åland

– mer än öar

Det här är Föreningen Nordens årsbok 2002. Det finns mycket att berätta om Åland, Finlands kanske mest spännande landskap: Om självstyre och särställning inom EU idag, om Nationernas Förbunds beslut om landskapets självständiga ställning inom den finländska republiken efter första världskriget, om ålänningarnas kamp under Sveriges olika krig mot ärkefienden Ryssland längre tillbaka i tiden – ja, till och med Krimkriget var Åland inblandat i! Det är bl.a. detta som boken handlar om: Semesterparadiset och Ålands unika ställning!

Redaktör:

Torsten Hallberg

Föreningen Norden 2002 (Fb 2685)

Talbok Daisy: 9 tim. 30 min. 

Öresund runt

– Grundbok och studiehandledning

Öresundsförbindelsen – den storslagna satsningen som knyter samman Sverige och Danmark med 8 km bro, 4 km konstgjord ö och 4 km tunnel. Ska denna satsning bli en region för dynamisk samverkan? Mycket talar väl för det.

I boken berättas om de många sevärdheter och spännande personer som bott runt sundet.

Boken är användbar som förstudie till en resa, under resan eller kanske bara i en cirkel där man vill veta lite mer om Öresundsområdet.

Tillhörande studiehandledning följer grundbokens uppläggning och innehåller ”Ta reda på”-uppgifter, adresser och samtalsfrågor.

Studiehandledning:

Utan författare

Bilda Förlag 2000 (Fb 2291)

Talbok Daisy: 

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Thomas Jönsson

Bilda Förlag 2000 (Fb 2257)

Talbok Daisy: 2 tim. 40 min.

Österbotten, Österbotten!
– Grundbok

Här finner man en samlad information om Svenska Österbotten. Boken bjuder på läsupplevelser om landskapets naturförhållanden, språkmiljöer och kultur, samhälls- och näringsliv, utbildningsmöjligheter, historia och framtidsutsikter. Det är en modern hembygdsbok, som snabbt övertygar oss om att Svenska Österbotten är en bra bit av Finland.

Redaktörer: 

Vivan Lygdbäck m.fl.

Scriptum 1999 (Fb 2304)

Talbok Daisy: 11 tim. 20 min.

8.2 Svenska landskap och kulturbygder

Blekinge

– Grundbok och studiehandledning

Blekinge är, mer än många andra landskap, ett ”Sverige i miniatyr”. Trots sin litenhet bjuder ekens och kungsljusets landskap på mycket omväxlande natur. 

Författaren tar oss med till många sevärdheter: Sölvesborg med medeltida stadsplan, Olofström med industriminnen och Harry Martinsons barndomsmiljöer, Karlshamn med minnen av syndfull tillverkning, Ronneby med den vackra brunnsparken och residensstaden Karlskrona med världsarvets spår av gamla tiders marina aktiviteter. 

Till boken hör en kort studiehandledning som ger såväl metodtips som tips på tilläggsmaterial. Samtalsfrågorna är upplagda efter teman; Naturen, Mellan Sverige och Danmark, Blekinge i konst, litteratur och musik samt Många sevärdheter – kort avstånd.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2005 (Fb 2915)

Talbok Daisy: 15 min.

Grundbok: 

Ingemar Lönnbom

Bilda Förlag 2005 (Fb 2914)

Talbok Daisy: 4 tim. 40 min.

Bohuslän

– Grundbok och studiehandledning

I boken berättas om bohuslänningarnas kamp för brödfödan förr i fattiga fiskelägen, om skär-gårdslivet idag och om turismens betydelse på gott och ont. Slutligen tas vi med på en kulturhistorisk resa med strandhugg och utflykter till många sevärdheter längs Bohuskusten.

Studieplanen ger tips till cirkelledaren, förslag på tilläggsmaterial och webbadresser på Internet, samt många diskussionsfrågor till varje kapitel.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2004 (Fb 2750)

Talbok Daisy: 15 min

Punktskrift: 1 häfte, 16 sid.

Grundbok: 

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2004 (Fb 2742)

Talbok Daisy: 5 tim. 25 min.

Dalarna

– Grundbok och studiehandledning

Fyra inspirerande skribenter presenterar Sveriges första turistlandskap. Maria Björkroth skildrar den folkliga kulturens ursprung i bondesamhället och gamla tiders byaliv. Om masarnas öden från forntiden, Falu gruvas historia och järnhanteringen fram till modern tid berättar Örjan Hamrin. Bengt Oldhammer följer Dalälven från källorna till havet, en färd som samtidigt blir en resa från karga fjällhedar i norr till yppiga ädellövskogar i söder, genom landskapet med Sveriges mest varierade natur. Sist i boken gör Sid Jansson en resa genom Dalarna och bjuder läsaren på en lockande sevärdhetsmeny med landskapets många attraktioner.

Till boken hör en kort studiehandledning som ger såväl metodtips som tips på tilläggsmaterial. Samtalsfrågorna är upplagda efter teman; Dalarnas natur, Koppar, järn och upprorsmän, Byaliv och folkkultur samt Dalarna runt.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2004 (Fb 2928)

Talbok Daisy: 20 min.

Storstil

Grundbok Redaktör: 

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2004 (Fb 2927)

Talbok Daisy: 6 tim. 25 min.

Storstil: 

Dalsland

– Grundbok och studiehandledning

Åter en ny bok i Bildas populära landskapsserie. Georg von Döbeln bodde i Dalsland innan han blev hjälte hos Runeberg. Karl XII reste genom landet och mötte sitt öde vid Fredrikstens fästning. 

Grundboken är indelad i fem kapitel: En blyg skönhet, Årtusenden i Dalsland, Dalsländsk kultur, Dalslands blåa band samt Kors och tvärs genom Dalsland.

Studiehandledningen ger tips på ytterligare litteratur, webbadresser samt frågor att samtala kring. 

Studiehandledning:

Bilda Förlag 2006 (Fb 3005)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte, 20 sid.

Storstil: 1 häfte, 9 sid.

Grundbok: 

Bengt Jägergren

Bilda Förlag 2006 (Fb 3004)

Talbok Daisy: 4 tim. 35 min.

Storstil: 1 häfte, 160 sid.

En liten historia om Gotland

– För vandrare och andra som rör sig i landskapet.

Författaren skriver från perspektivet att vara geolog och vandrare och boken ger en överblick geologiskt, arkeologiskt och historiskt. De faktakunskaper som förmedlas förstärker upplevelsen om man har möjlighet att vandra genom det medeltida Visby, gå längs stränderna, besöka några kyrkor, fornminnen och andra ställen där delar av historien finns bevarad.
Tomas Sjöstrand

Vandringsförlaget 2000 (Fb 2501)

Talbok Daisy: 1 tim. 25 min.

Fritt ur sand

– Poesier från Gotska Sandön

En liten diktsamling, lämplig som referenslitteratur till studiecirklar om Gotska Sandön. 

Margareta Lithén

(Utan förlag, u å) (Fb 2293)

Talbok Daisy: 10 min.

Punktskrift: 1 häfte

Glasriket runt

– Grundbok och studiehandledning

Boken ger en snabbhistorik om glas, glaskonstnärer och glasbruk i Glasriket – hur det var förr och vad besökarna kan uppleva på de 16 bruken idag.

Följ med på en resa runt i Glasriket, stig in i någon av hyttorna, ta in alla intryck och fynda i fabriksbutikerna! 

Boken avslutas med ett kort kapitel om Sveriges Glasmuseum och Utvandrarnas hus.

En enkel studiehandledning med samma namn medföljer. Handledningen ger tips, telefonnummer och Internetadresser till intressanta utflyktsmål samt förslag till samtalsuppgifter. 

Studiehandledning: 

Utan författare

Utbildningsförlaget Brevskolan 1999 (Fb 2135) 

Talbok Daisy: 10 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: 

Thomas Jönsson 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1999 (Fb 1985) 

Talbok Daisy: 2 tim. 10 min.

Gotland

– Grundbok och studieplan

Bilda Förlag startade 2001 en ny landskapsserie varav ”Gotland” är den första boken. Författaren, som är gotländska, har samlat mycket kunskap om hur Gotland bildades för mer än 400 miljoner år sedan och hur utvecklingen varit från bronsålder till 1900-tal. 

Studieplanen ger tips om tilläggsmaterial, en hel del kan hämtas hem från Internet. Man får också många god råd om man planerar att göra en resa till Gotland. I övrigt följer studieplanen boken med många diskussionsfrågor. 

Studieplan: 

Utan författare

Bilda Förlag 2001 (Fb 2488)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Maj Wennerdahl

Bilda Förlag 2001 (Fb 2487)

Talbok Daisy: 7 tim. 35 min.

Gotska Sandön

– Nationalpark i Östersjön 

Författaren första intryck av Gotska Sandön var: ”Inga röster, inga 
motorljud. Man drabbas av tystnaden”. Boken tar oss med på en historisk resa där Gotska Sandöns fascinerande historia om sjörövare, strandade skepp och sällsamma personligheter vävs in på ett naturligt sätt. Här beskrivs också geologin, den speciella växtligheten, fågellivet, de fåtaliga däggdjursarterna och de många insekterna. Boken är en utmärkt förstudie inför en resa till Gotska Sandön.

Klas–Rune Johansson

Naturvårdsverket 1999 (Fb 2217)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Halland

– Grundbok och studiehandledning

En bok i Bildas populära landskapsserie. Anders Wirdheim reser i Hallands vackra natur, från inlandets skogar och myrar, via laxåarna, till fågelparadisen Getterön och Morups Tånge vid kusten. 

Ett avsnitt handlar om hur ”badindustrin” i Halland växte från en blygsam start, som hälsovård för överklassen, till folkhemmets stora badbalja. I bokens sista kapitel guidas läsaren till städernas sevärdheter som museer, intressanta fornminnen och radiostationen i Grimeton – ett nyblivet världsarv.

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och ger förslag på tilläggsmaterial, resförslag, teman och frågeställningar att diskutera. 

Studiehandledning:

Bilda förlag 2005 (Fb 2930)

Talbok Daisy: 20 min.

Grundbok Redaktör: 

Bo Tynderfeldt 

Bilda Förlag 2005 (Fb 2929)

Talbok Daisy: 5 tim. 3 min.

Historier från Bjäre

– ”Göra yde for föan”

Boken handlar om dåtid och nutid. Här skildras människor och miljöer i det nordvästra hörnet av Skåne. Porträtt av udda människor, komik, vild fantasi, glädje och ibland elände ryms mellan pärmarna. Boken är inläst på dialekt.

Håkan Philipsson 2004 (Fb 2807)

Talbok Daisy: 4 tim. 20 min.

Hälsingland

– Grundbok och studiehandledning

Genom linets och lodjurets landskap får vi resa i tid och rum till svedjeminnen, legendomsusade berg, Ljusnans och Voxnans bördiga älvdalar, spelmansstämmor och Hälsingehambo, vackra träslott, kustlandets små fiskarkapell och många andra sevärdheter. 

Till grundboken hör en studiehandledning med samma namn, som följer grundbokens uppläggning och hjälper deltagarna att fördjupa diskussionerna. Tips ges också på webbadresser för mer information om landskapet.

Studiehandledning:

Bilda Förlag (Fb 2799)

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

Punktskrift: 1 häfte, 18 sid.

Grundbok: 

Finn Rideland

Bilda Förlag 2004 (Fb 2798)

Talbok Daisy: 3 tim. 50 min.

Storstil: 146 sid. 

Jämtland

– Grundbok och studiehandledning

Jämtlands storslagna natur ger utblickar över sjöar, odlingsbygder och blånande fjäll. Djurlivet innefattar såväl björn som varg, järv och lodjur. Med järnvägarna kom också turisterna redan före sekelskiftet och turismen är fortfarande en viktig jämtländsk näring.

Grundboken innehåller fem kapitel enligt följande: Naturen i Jämtland, Från istid till 2000-tal, Kultur med jämtska rötter, Jämtland runt samt Vinterlandet Jämtland. Studiehandledningen ger tips på ytterligare litteratur, webbadresser samt frågor att samtala kring. 

Studiehandledning:

Bilda Förlag 2007 (Fb 3124)

Talbok Daisy: 20 min.

Storstil: 12 sid.

Grundbok Redaktör:

Bo Tynderfeldt

Bilda förlag 2007 (Fb 3123)

Talbok Daisy: 5 tim. 

Storstil: 149 sid.

Medelpad

– Grundbok

Boken berättar om naturen i Medelpad, om landskapets historia och sågverksepoken fram till den moderna skogsindustrin. Läsaren tas med på en historisk vandring i Sundsvall och boken avslutas med en rundresa till Medelpads många sevärdheter.

Curt Bladh m.fl. 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1995 (Fb 1395) 

Talbok Daisy: 3 tim. 10 min.

Mälaren runt

– Studiebok

Läs och res i Mälardalens historia! Knappast någon annan trakt i landet är så rik på spår av tidigare svenskars framfart som området runt Mälaren. Om dessa spår berättar kursboken i två delar. 

Den första delen berättar om hur Mälardalen har utvecklats genom seklerna, från stenålder till nutid. Den andra delen är utformad som en guidebok och resa runt Mälaren. 

En liten handledning för studiecirklar ingår i boken.

Redaktör: 

Bo Tynderfeldt 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1676)

Talbok Daisy: 8 tim. 5 min.

På småländska stigar

– Grundbok

Liksom i tidigare landskapsböcker har författarna hittat till platser som ligger en bit från de vanliga turiststråken. Därför handlar deras bok i mångt och mycket om ett Småland som är okänt även för många smålänningar. Boken är skriven i kåseriform. 

Några axplock ur innehållet: På besök hos Linné, Semester i husvagn, Hemväg genom Småland, Kronobergs slott, Märkliga stenar och träd, Kleva gruva i Alseda socken.

Margit och Rolf Lundqvist

Bokförlaget Spektra AB 1974 (Fb 2716)

Talbok Daisy: 3 tim. 5 min.

Runt Siljan 

– Grundbok och studiehandledning 

Följ med till konstnärernas och spelmännens, fäbodarnas och kyrkbåtarnas Siljan, där det förflutna ännu i hög grad är närvarande! Boken är en vägledning till hela Siljansbygden, lika användbar inför som under resan. Porträtt av spännande personligheter varvas med skildringar av sevärdheter och dalakultur.

En enkel studiehandledning med samma namn medföljer. Handledningen ger tips, telefonnummer och Internetadresser till intressanta utflyktsmål samt förslag till samtalsuppgifter. 

Studiehandledning: 

Utan författare 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1999 (Fb 2136) 

Talbok Daisy: 10 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Birgitta Leufstadius 

Bilda Förlag 1999 (Fb 2005) 

Talbok Daisy: 2 tim. 55 min.

Sevärt i Södra Kilsbergen

– En vägvisare till sevärda natur– och kulturminnen och till andra utflyktsmål

Den här guideboken om Södra Kilsbergen vill medverka till att återupptäcka en del av vårt förlorade natur– och kulturarv. Den stressade nutidsmänniskan behöver återerövra sina historiska rötter som ett läkemedel för själen! 

Genom boken förs läsaren in i en förtrollad natur och fascinerande kulturminnen. Platser som Trollkarlen, Örgivsområdet, Jätteberget och Limstensgruvorna får läsaren att möta en värld som känns hemma i jättarnas och sagornas värld.

Carl Anders Lindstén

Kilbergsfrämjandet 2005 (Fb 2942)

Talbok Daisy: 3 tim. 25 min.

Skåne

– Grundbok och studieplan

Bilda Förlag fortsätter sin serie landskapsböcker, nu med en bok om landskapet närmast kontinenten – Skåne. I kapitlen Den skånska naturen, Genom hundra sekler, Skånsk folkkultur, Dialekter och ortnamn, Kulturliv i Skåne, Skåne är en sockerbit, får vi ta del av både folklig och fin kultur. Kända turistmål som beskrivs är t ex Kiviksgraven, Ales stenar, Nordens näst äldsta kyrka i Dalby, medeltida stadsmiljöer, försvarsanläggningar, universitetet i Lund och inte minst alla de skånska slotten. 

Studieplanen ger tips till cirkelledaren, förslag på tilläggsmaterial och hemsidor på Internet samt många diskussionsfrågor till varje kapitel. 

Studieplan Redaktör:

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2002 (Fb 2544)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil

Grundbok Redaktör:

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2002 (Fb 2543)

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

Skånska slott och borgar

– Grundbok

Slotten och borgarna ligger tätt i Skåne. Om dessa slott berättade Bengt Inge Jonsson i radio, föreläste och skrev artiklar och var den store slottskännaren. Förutom en gedigen genomgång av slott och borgar från alla delar av Skåne, innehåller boken också en spännande sägner om ätten Trolle och fideikommissens historia.

I denna nya upplaga är texterna uppdaterade men boken har för övrigt samma struktur som tidigare utgåvor.

Redaktör:

John Görnebrand

Bokmarknaden AB rev. uppl. 1999 (Fb 2233)

Talbok Daisy: 4 tim. 40 min.

Småland

– Grundbok och studiehandledning

Grundboken är uppdelad i tre block med olika författare. Avsnitten om den småländska naturen skildras som kontrasternas landskap. Dessutom presenteras några stora personligheter, uppväxta i Småland: Carl von Linné, Vilhelm Moberg, Astrid Lindgren m.fl. Historieavsnittet berättar om smålänningarnas arbetsförmåga, i timrade röda stugor och i hyttornas handblåsta kristallglas. Emigrationen tas också upp i avsnittet. Boken avslutas med en rundresa genom Glasriket, utvandrarbygden, småländska höglandet och längs Kalmarsund.

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2003 (Fb 2621)

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok Redaktör:

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2003 (Fb 2620)

Talbok Daisy: 6 tim. 35 min.

Spåren i landskapet

– Den skånska skogens kulturarv

Boken är en resa i tiden. Hur har kulturlandskapet sett ut tidigare? Otaliga är de spår som finns i form av stenhögar och rösen täckta av mossa och gräs. Författarna tar oss med på en resa i norra Skåne och lär oss att tolka landskapet i ett historiskt perspektiv. Flintor i vattenbrynet från den första boplatsen från jägarstenåldern, torvtäkter med rester av material från tiden då den bröts m.m.

Thomas Andersson m fl

Riksantikvarieämbetet 1:1 (Fb 2860)

Talbok Daisy: 2 tim. 30 min.

Södermanland

– Grundbok och studieplan

Södermanland brukar kallas herrgårdarnas landskap och vi får veta hur dessa självförsörjande klassamhällen fungerade. Naturälskaren får också sitt lystmäte utmed de långa vandringslederna, vid de stora sjöarna och i naturreservaten Tyresta-Åva och Stendörren. 

Södermanland flödar över av kulturhistoriska sevärdheter – gamla städer, runstenar, slott och herrgårdar, kyrkor, bruksmiljöer, museer, hembygdsgårdar och veteranspårvägar. 

Studieplanen ger råd till cirkelledaren allmänt, tips på tilläggsmaterial samt förslag på aktiviteter och frågor att diskutera för varje kapitel i grundboken.

Studieplan Redaktör:

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2001 (Fb 2532)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok Redaktör:

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2001 (Fb 2503)

Talbok Daisy: 6 tim. 15 min

Södra Lappland

– Dorotea, Vilhelmina, Åsele

Studiematerialet är lämpligt som guide under en resa i de sydligaste delarna av Lappland och innehåller också information om cirka 100 besöksmål. 

Södra Lappland har ett rikt kulturliv där samtida konstnärer, musiker och poeter bidrar till en levande hembygdskultur.

Vi får också recept på en del av den goda maten som lagas av naturens ingredienser som till exempel är ren, orre, hare, hjortron, lingon, kantareller och röding. 

Studieplanen ger goda råd till cirkelledaren samt många förslag till diskussionsfrågor.

Studieplan: 

Utan författare

Bilda förlag 2001 (Fb 2509)

Talbok Daisy: 10 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Krister Berg m.fl.

Bilda Förlag 2000 (Fb 2430)

Talbok Daisy: 4 tim. 55 min.

Sörmlandsbygden 1998

– Södermanlands hembygdsförbunds årsbok 

Ett stort antal författare deltar i denna årsbok som ges ut i ett samarbete mellan Södermanlands hembygdsförbund och Södermanlands museum.

Vi saxar bland rubrikerna: Fäbodar i Södermanland, En tur till Blåkulla, Bönder i revolt, Östra Malma – Att forska kring en herrgård, Nyköpings sparbank – Pionjär och folkuppfostrare.

Redaktör:

Ingegerd Wachtmeister

Sörmlands hembygdsförbund 1998 (Fb 2259)

Talbok Daisy: 9 tim.

Tio skånska slott 

– Grundbok och studiehandledning 

Grundboken är lättläst och presenterar tio skånska slott med en spännande historia: Vanås, Bäckaskog, Kronovall, Glimmingehus, Tosterup, Svaneholm, Övedskloster, Borgeby, Kärnan och Krapperup. De flesta slotten är tillgängliga för besök, i alla fall slottsparkerna.

Till grundboken hör en kort studiehandledning med metodtips, förslag på tilläggsmaterial och ett stort frågebatteri att samtala om.

Studiehandledning: 

Utan författare 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1841) 

Talbok Daisy: 12 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok: 

Sidney Grahn 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1812) 

Talbok Daisy: 2 tim. 45 min.

Uppland

– Grundbok och studiehandledning

Uppland är Sveriges yngsta landskap. Det steg sent ur havet men blev snart ledande i Sveariket. Kungshögarna vid Gamla Uppsala, det utgrävda Birka och Skokloster är några av alla de historiska spår som finns tydliga runt vår tids Uppland. I grundboken guidas vi runt i Roslagen och skärgården, i Mälardalen med dess många slott, i Uppsala med kyrkliga och studentikosa minnen och ibland Nordupplands brukssamhällen.

Tillhörande studiehandledning med samma namn följer bokens uppläggning samt ger en med arbetsuppgifter, diskussionsfrågor, tips på länkar och referenslitteratur.

Studiehandledning:

Bilda Förlag 2007 (Fb 3129)

Talbok Daisy: 35 min.

Storstil: 15 sid.

Grundbok Redaktör:

Bo Tynderfeldt

Bilda förlag 2007 (Fb 3128)

Talbok Daisy: 6 tim. 50 min.

Storstil: 2 häften, 220 sid.

Vandra på Gotland

– 30 vandringsförslag

Ett 30-tal vandringsförslag från Fårö i norr till Hoburgen i söder finns i denna bok som inspirerar till dagsvandringar på Gotland. De flesta dagsturer är på 10-20 kilometer men möjligheter till flerdagsturer finns.

Kartorna i boken är förenklade flygbilder och ger en överblick av vandringsområdet. Varje tur är noggrant beskriven, även terräng och natur. Du får också veta var det finns möjlighet att tälta över natten.

Tomas Sjöstrand

VandringsFörlaget 2000 (Fb 2448)

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

Värmland

– Grundbok och studiehandledning

I Bilda Förlags nya landskapsserie lär vi känna diktarnas, historieberättarnas och humoristernas förlovade landskap. Vi möter dem alla! Dessutom finns vackra naturskildringar, som tar läsarna med på vandring på Finnskogsleden, på flottfärd nedför Klarälvens vindlingar och på spårning av den mytomspunna värmländska vargen. Boken avslutas med en ”rundresa” där frågan ställs om Värmland fortfarande är ”Kronan bland Svea rikes länder”. Ja, döm själv!

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och ger förslag på tilläggslitteratur, Internet–adresser och ett stort antal frågeställningar att fördjupa sig i och diskutera.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2002 (Fb 2625)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok Redaktör:

Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag 2002 (Fb 2624)

Talbok Daisy: 7 tim. 25 min.

Västerbotten

– Grundbok

Västerbottens län upptar en åttondel av Sveriges yta och omfattar många naturtyper. Under Vasatiden grundades städerna och under den gustavianska epoken skapade bruken ett visst välstånd. Ett småbrukslandskap växte fram mellan 1800 och 1950. Många författarskap, som Helmer Grundströms, Sara Lidmans och Torgny Lindgrens, har spirat här.

Redaktör: 

Bo Tynderfeldt 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1993 (Fb 1234)

Talbok Daisy: 3 tim. 25 min.

Västergötland

– Grundbok och studiehandledning

I boken beskrivs Västergötlands natur med platåbergen, mossarna, nationalparken Tiveden, västgötaslätten och de stora sjöarna. Läsaren går på slottsvisit på Läckö, upptäckter i Arns fotspår, ”Kärringrally” till textila fynd, besök i ”Trollywood”, bil- och kungajaktsmuseer, smalspårig tågresa från Skara, båtturer på Göta Kanal och upplevelsevandring på Karlsborgs fästning. Göteborg är värt en egen historia och läsaren guidas medryckande runt till stadens vattenhål.

Tillhörande studiehandledning följer grundbokens uppläggning och ger förslag på tilläggsmaterial, resförslag, teman och frågeställningar att diskutera. 

Studiehandledning:

Bilda förlag 2005 (Fb 2932)

Talbok Daisy: 20 min.

Storstil: 11 sid.

Grundbok Redaktör:

Bo Tynderfeldt 

Bilda Förlag 2005 (Fb 2931)

Talbok Daisy: 6 tim. 

Storstil: 238 sid.

Västmanland

– Grundbok

Boken handlar om Västmanlands rika gruv- och brukshistoria i Norberg, Ramnäs och Surahammar. Industrihistorien sammanfattas av Ekomuseum Bergslagen med förslag på ett femtiotal besöksmål. 

Läsaren får uppleva skillnaderna mellan söder och norr genom en tur på Strömsholms kanal med 26 slussar. De vackra mälarslotten Engsö, Strömsholm och Tidö väntar på besök, liksom småstadsidyllerna Arboga och Nora. I Sala kan besökaren gå på djupet med silverstudierna. Det här är en ”Läs och resbok” för alla studiecirklar!

Redaktörer:

Bo Tynderfeldt och Elisabet Helldorff

Bilda Förlag 2009 (Fb 3225)

Talbok Daisy: 4 tim. 15 min.

Storstil: 155 sid.

Ångermanland

– Grundbok

Boken som är en uppdaterad utgåva, innehåller skildringar av naturen, historien och skogsnäringen. 

Vi läser om Englert Åhmans berättelse om sitt och faderns liv i pappersindustrins tjänst, om folkrörelsens framväxt och skotten i Lunde. Vidare en intervju med Torbjörn Fälldin på gården i Ramvik om Ångermanlands framtid samt ett kapitel om kulturlivet. Boken avslutas med en rundresa i Höga Kusten, Ådalens och Nolaskogs till sevärdheterna i ”ett av Sveriges vackraste landskap”!

Redaktör: 

Bo Tynderfeldt 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 andra uppl. (Fb 1938)

Talbok Daisy: 6 tim. 5 min.

Storstil: 2 häften, 236 sid.

Öland

– Grundbok och studiehandledning

Efter några kortfakta om Öland följer sex kapitel: Särpräglad natur, Öland – en spännande historia, Öländsk mat förr och idag, Konst och konsthantverk, Öländsk poesi och prosa samt Öland runt. 

Fantasieggande ortsnamn som Skäftekärr, Blå Jungfrun och Grankullavik, spännande trollskogar, ängar som lyser av orkidéer, prasslande lövskogar och fågelsträckens vingslag över Ottenby fågelstation, örter och konsthantverk på Capellagården, radbyarna, väderkvarnarna, kyrkorna och de mäktiga fornminnena. Det är bara ett axplock ur denna bok om ett av våra vackra kulturlandskap.

Studiehandledningen tar upp lämpliga tilläggsmaterial och ger förslag till frågor att samtala om för varje kapitel i boken. 

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2003 (Fb 2732)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte, 22 sid.

Grundbok: 

Thorsten Jansson m.fl.

Bilda förlag 2003 (Fb 2731)

Talbok Daisy: 6 tim. 55 min.

Östergötland

– Grundbok och studiehandledning

Åter en ny bok i Bildas populära landskapsserie. Nu är det Östergötland som står på tur. I boken får vi möta män och kvinnor ur historien som Birger Jarl och den heliga Birgitta, kanonkungen Louis de Geer och kanalbyggaren Balzar von Platen. En rundresa till Östergötlands sevärdheter för oss till S:ta Annas skärgårdsnatur, Tåkerns fågelparadis och Kolmårdens exotiska djurliv, Göta och Kinda kanal, slotten, klosterruinerna och de vackra medeltidskyrkorna. 

Studiehandledningen ger tips på ytterligare litteratur, webbadresser samt frågor att samtala kring.

Studiehandledning:

Bilda Förlag 2006 (Fb 3034)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte, 20 sid.

Storstil: 1 häfte, 10 sid.

Grundbok: 

Karl–Olof Andersson 

Bilda Förlag 2006 (Fb 3033)

Talbok Daisy: 6 tim. 25 min. 

Storstil: 2 häften, 230 sid.
8.3 Städer

Svenska städer, kommuner, härader, stadsdelar etc.

Avenyn

– Från Kopparmärra till Poseidon

Vi slår följe för att upptäcka Göteborgs paradgata Avenyn med avstamp vid Kungsportsplatsen och statyn Kopparmärra med dess ryttare Karl IX för att så småningom sluta med den stora finalen vid Götaplatsen. I underhållande kåseriform får vi möta människor, titta på arkitektur och konst, koppla av i gröngräset, gå i affärer och ge oss hän i nöjeslivet. Historiska återblickar varvas med nutidsbetraktelser. 

Pia Naurin m.fl. 

Varne Förlag 2001 (Fb 2580)

Talbok Daisy: 3 tim. 15 min.

En stad av slott

– Grundbok

Författaren berättar mycket personligt om sitt förhållande till Norrköping, den stad där hon hamnade som ung journalist en gång i slutet på sextiotalet. Hon bodde där i knappt tre år men ändå kom staden att göra djupa intryck på henne. Beror det på att det var i Norrköping som allt det roliga började? Eller handlar det om att staden har kommit att representera det industrisamhälle som hon ständigt försöker att förstå? Boken ingår i serien ”Resan”. 

Majgull Axelsson

Natur och Kultur 2002 (Fb 2702)

Talbok Daisy: 3 tim. 50 min.

Fässingen 1999 

– Tema Marks härad

Sedan 1993 har de Sju häradernas kulturhistoriska förening givit ut årsboken under namnet ”Fässingen”. Hittills har häraderna Kind (1994), Gäsene (1995), Veden (1996) och Redväg (1997) behandlats och i denna årsbok 1999 är det dags att göra en resa genom Marks härad.

Carola Östmark

De Sju Häradernas Kulturhistoriska

Förening 1999 (Fb 2377)

Talbok Daisy: 8 tim. 50 min

Fässingen 2001

– Tema Ås härad

Årsboken 2001 för De Sju Häradernas Kulturhistoriska Förening har Ås härad som tema. Boken innehåller elva artiklar av lika många författare. Här kan vi läsa om så vitt skilda ting som hackerör, allmänningar, bokskogar, svarvade och dekorerade träaskar, textilfabriker, folkdräkter och mycket annat. 

Redaktör:

Örjan Hill

De Sju Häradernas Kulturhistoriska 

Förening 2001 (Fb 2552)

Talbok Daisy: 6 tim.

Göteborg

– Folket och stan

För 40 år sedan utkom Lars Ulfvenstams Göteborgsbok. Det blev en klassiker och en kärleksförklaring med distans och sälta. Nu finns den igen! Uppdaterad inför 2000-talet och i nytryck.

Boken innehåller 16 kapitel. Här är några rubriker; Efter fyrti år, Enkel biljett Göteborg, Herr ordförande, herrar stadsfullmäktige, Andras trycksvärta, ”Den kyrka som ska vinna, är den stiftar frid”, Det gröna gräset gror, Vid en tidig match på Heden, Tillfälle till bad och segling, Retur – i tankar om varifrån. 

Lars Ulfvenstam 

Carlssons Bokförlag 1999 (Fb 2231)

Talbok Daisy: 11 tim.

Göteborg berättar om igen

– Grundbok

Författaren, Bengt A. Öhnander har skrivit en fristående fortsättning på sina fyra tidigare Göteborgsböcker. 

Läsaren blir guidad till Rota, Rôva och Henriksberg och vi möter såväl Greta Garbo, Nordstans slumsystrar som hela paraden av uppstoppade lejon, tigrar, antiloper med mera på vår väg till det då nybyggda Naturhistoriska museet i Slottsskogen.

Bengt A. Öhnander

Tre Böcker 1997 (Fb 1773) 

Talbok Daisy: 3 tim. 35 min.

Göteborg

– Precis som igår

Boken handlar om Göteborg under 1950-60–talen. Det var då som Masthugget ändrar skepnad. Helt nya områden som Guldheden och Kortedala byggdes. Frölunda Torg, Älvsborgsbron och Tingstadstunneln öppnades. Volvo och Göteborgs hamn hade gyllene tider. 

I bokens ”vimlet på Avenyn” skymtar vi Åke Falck, Sture Hegerfors, Sonya Hedenbratt och Anita Lindblom.

Sören Skarback

Warne Förlag 1998 (Fb 1994) 

Talbok Daisy: 10 tim. 5 min.

Malmö & Lund bakom fasaderna

– Grundbok

Städers interiörer har en egen historia att berätta och fortfarande finns det ett okänt och glömt Malmö och Lund bakom fasaderna. Det kan handla om gamla butiksinteriörer eller moderna kontorslandskap.

I boken har författarparet dokumenterat och i ord och bild beskrivit både kända och okända miljöer. 

Jörgen Persson, Anders Rising 

Natur och Kultur 1998 (Fb 1849) 

Talbok Daisy: 2 tim. 55 min.

Ånge 

– En kommuns historia

Kursboken spänner över hela kommunens utveckling från forntid till nutid och beskriver socken för socken dess geografi, befolkning, utkomstmöjligheter, kulturliv etc.

1971 blev Ånge storkommun genom sammanslagning av kommunerna Harvarö, Borgsjö och Torp och vi får i kursboken en detaljerad beskrivning av de före detta kommunerna.

Runo Nilsson

Eget förlag 1998 (Fb 1805) 

Talbok Daisy: 7 tim. 53 min. 

Stockholm med omnejd

Alla dessa promenader

– Stockholmstrakten

Ett sextiotal promenader beskrivs i denna kultur– och naturbok över Stockholmstrakten. Boken är indelad i sex avsnitt; Västra Stockholmstrakten, Norra Stockholmstrakten, Ekoparken, Lidingö och Söderort längs Mälaren, Södertörn och Ingarö och Sydvästra Stockholmstrakten. Boken avslutas med en genomgång av Allemansrätten, presentation av Stockholms friluftsgårdar och skärgården samt vandringslederna genom Stockholms län.

Boken kan användas i cirklar som separat studiebok, men är också mycket lämplig som referenslitteratur till övriga Stockholmscirklar.

Carl–Henrik, Margot och Mattias Henrikson 

Ordalaget Bokförlag tredje uppl. 1998 (Fb 2222)

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Alla dessa strandpromenader

– 50 Stockholmspromenader

Det här är en bok att använda och njuta av – före, under och efter promenaden. I boken presenteras 50 strandpromenader längs 15 mil stränder i centrala Stockholm och dess utkanter – allt inom räckhåll för T-bana och buss.

Boken innehåller bl.a. detaljerade färdbeskrivningar, sträckangivelser och historik.

Helge Hagerman

Ordalaget 1997 andra rev. uppl. (Fb 2153) 

Talbok Daisy: 4 tim 15 min 

Gata upp och gata ner Del 1 och 2

– Människor och miljöer i Stockholm förr och nu

Denna tjocka bok innehåller de två böckerna ”Gata upp och gata ner” och ”Mera Gata upp och gata ner” som utkom i flera upplagor under 90-talet. Denna nya volym är uppdaterad och flera artiklar är omarbetade.

Det här är boken för alla Stockholmsälskare. Vi får lära känna människor och miljöer från förr och nu samt läsa om allt från funkishusens framväxt till skandaler på Öfre Östermalm. Boken innehåller ett 40–tal artiklar om allt man kan önska veta om vår huvudstad förr och nu. 

Harald Norbelie 

Bokförlaget Prisma 2000, andra uppl. tredje tryckn. (Fb 2236)

Talbok Daisy: 10 tim. 30 min.

Guide till 

– Kulturhus på Söder och Djurgården

De fattigas kåkar i trä och sten på Söder och Djurgården i Stockholm är nu upprustade och eftertraktade som bostäder och ateljéer. De ligger utspridda i den moderna bebyggelsen – som små reservat som bevarat en känsla av livet som levdes där förr. Boken är en vägvisare till dessa hus. Den ger förslag till vandringar om det svunna Stockholm. För varje område ges en historisk tillbakablick. Därefter presenteras ca 150 enskilda hus och dess inbyggares historia.

Boken är lämplig som komplement och referenslitteratur till kursböckerna om Stockholm. 

Arne Eriksson

Stockholmia Förlag 1999 (Fb 2321)

Talbok Daisy: 12 tim. 30 min.

Kulturpromenader 

– För personer med funktionshinder

Det här är en guidebok som innehåller förslag till tio promenader i Stockholms innerstad. Vi promenerar längs Djurgården, i City, Gamla Stan, Gärdet, Hornstull, Katarina, Kungsholmen, Maria, Skanstull och Östermalm. Beskrivningarna av de olika miljöerna är försedda med information om tillgänglighet som tillgodoser flera grupper av funktionshindrade, till exempel synskadade. Guideboken visar på möjligheter att använda och uppleva staden och dess byggnader samt att ta del av information. 

Svartskriftsförlagan är tryckt på svenska och engelska. I talboken ingår endast den svenska texten.

Elena Siré och Sten Leijonhufvud

Stockholm – Europas Kulturhuvudstad/Vägverket Region Stockholm 1998 
(Fb 1992) 

Talbok Daisy: 7 tim. 10 min.

Känt och okänt 

– På Stockholms kyrkogårdar

Boken är en vägledning till ett 70–tal kyrkogårdar i Stockholmstrakten. Korta biografiska notiser finns för ett stort antal kända och mindre kända personer. I personregistret finns närmare 700 namn upptagna.

Boken kan användas som separat studiebok för en cirkel. Den är också lämplig som uppslagsbok och referenslitteratur till övriga Stockholmskurser.

Göran Åstrand

Ordalaget Bokförlag 1998 (Fb 2223)

Talbok Daisy: 10 tim. 30 min.

Norrmalm och Vasastaden 

– Sex kulturhistoriska vandringar 

Boken tar oss med på sex stadsvandringar i City, Sibirien, Birkastaden, Röda Bergen och många andra områden.

Vandringarna i boken ger hjälp till att se spåren av historiens Norrmalm och Vasastaden i nuets – och upptäcka kyrkor, palats, kulturhus, maktens boningar och upprustade fattigfolksmiljöer.

Boken är lämplig som komplement och referenslitteratur till kursböckerna om Stockholm. 

Monica Eriksson

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1811) 

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

Punktskrift: 2 häften

Stockholm

– Grundbok och studiehandledning

I boken presenteras fem spännande stadsvandringar och utflykter i Stockholms historia. Tips på sevärdheter och utflyktsmål lite vid sidan av de mest turistanpassade ger nya perspektiv på staden. 

Boken är en omarbetning av tidigare ”Stockholm – Kulturhuvudstaden” och har i ny utgåva tillförts nya avsnitt Kulturliv i Stockholm och Resa i Stockholm.

En enkel studiehandledning med samma namn medföljer. Den följer bokens uppläggning och ger förslag på frågor att samtala om samt innehåller adresser och telefonnummer till intressanta platser att besöka. 

Studiehandledning: 

Utan författare 

Bilda Förlag 1999 (Fb 2137) 

Talbok Daisy: 10 min.

Punktskrift: 1 häfte 

Grundbok, redaktör:

Bo Tynderfeldt 

Bilda Förlag 1999 (Fb 2115) 

Talbok Daisy: 4 tim. 30 min.

Stockholm

– Historien Om Den Stolta Staden

Följ med på en resa genom Stockholms historia – en resa som gör de människor som levt i staden livs levande! Möt medeltidens hantverkare, stormaktstidens föräldralösa barn, frihetstidens olyckliga dårar, industrialismens brottslingar och världskrigens spioner.

Den stolta staden skildras varmt och nära, med inblickar både i människornas vardagsliv och i de storpolitiska händelser som påverkat Stockholms utveckling. Vi får också följa hur den växande stadens utseende och karaktär har förändrats från 1200–talet fram till idag.

Niklas Ericsson m fl. 

B Wahlströms 2002 (Fb 2553)

Talbok Daisy: 9 tim. 25 min.

Stockholm för 55+

– En inspirationsbok

En handbok för dig som är 55+ och bor i Stockholm eller är på tillfälligt besök. Boken utgår från författarens erfarenhet efter ett långt liv i en stad hon tycker väldigt mycket om. Författaren ger dig sina smultronställen, utflyktsmål och äventyr, motion och friluftsliv, caféer där du kan äta gott och vila benen. Tips på vad du kan göra när barnbarn eller långväga gäster är på besök. Vill du förkovra dig finns ett smakprov på utbildningar och kurser och mycket mer.

I slutet av varje kapitel finns lästips för dig som vill veta mer.

Li Norrman 

Ordalaget Bokförlag 2004 (Fb 2823)

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

Stockholm som litterärt landskap

– Grundbok och studieplan

Detta är den elfte utgåvan i serien Sobers landskapsböcker, där Stockholm fått en egen volym.

Urvalet i denna antologi är mycket rikt – 117 författare medverkar med sina texter. Texterna är placerade kronologiskt efter författarnas födelseår och sträcker sig från 1500-talet till nutid.

Studieplan: 

Björn Höjer och Lars–Åke Strömberg 

Sober Förlags AB 1995 (Fb 1466)

Talbok Daisy: 3 tim. 50 min.

Punktskrift: 3 häften 

Grundbok, urval och redigering: 

Studiegrupp Tollare folkhögskola/

Sobers förlags AB/NBV 1994 (Fb 1446)

Talbok Daisy: 16 tim. 45 min.

Stockholms hemligheter

– 18 stadsvandringar

Följ med Martin Stugart, en av våra främsta Stockholmskännare, på 18 vandringar i huvudstaden. 

Han guidar oss runt genom nutida Stockholm och visar oss samtidigt det Stockholm som en gång var; kungars och konstnärers, Bellman och Taubes, fattiga och rika. Gamla Stan, Södermalm, Vasastan, Östermalm, Blasieholmen, Skeppsholmen, Essingeöarna och Djurgården beskrivs.

Boken kan användas som referenslitteratur till Stockholmscirklar och är ett utmärkt planeringsinstrument för grupper som planerar en Stockholmsresa.

Martin Stugart

Bokförlaget DN reviderad uppl 2002 (Fb 2563)

Talbok Daisy: 3 tim. 50 min.

Södermalm 

– Åtta kulturhistoriska vandringar

Boken tar oss med på härliga strövtåg i kända och okända delar av Söder i Stockholm. Vi besöker dessutom Långholmen och Reimersholme. Dessa vandringar beskrivs i boken: Från Vita bergen till Skanstull, Från Glasbruksklippan till Fåfängan, Från Tjärhovsplan till Vintertullen, Från Ryssgården till Nytorget, Från Södra station till Hornstull, Från Södermalmstorg till Skinnarviksringen, Från Skanstull till Tanto och Från Högalidsparken till Reimersholme.

Boken är lämplig som komplement och referenslitteratur till kursböckerna om Stockholm. 

Monica Eriksson

Utbildningsförlaget Brevskolan 1997 (Fb 1660)

Talbok Daisy: 2 tim. 38 min.

Punktskrift: 2 häften 

Täby Kyrkby

– från forntid till nutid i norra Täby 

Täby Hembygdsförenings årsskrift för 1991 har ägnats åt en sammanhängande historik över utvecklingen i norra Täby. Boken är indelad i nio kapitel enligt följande: De första Täbyborna, 1000-talet i Täby – Jarlabankens tid, Täby får kyrka – Blir en socken, Ny tid, nya herrar – Få förändringar, 1800-talsskriften – Storgårdar bildas, Täby villastad – Start, Täby municipalsamhälle 1927, Att bygga vidare samt En promenad i Täby kyrkby hösten 1991.

Erik Jarneberg

Täby Hembygdsförening 1991 (Fb 3122)

Talbok Daisy: 6 tim. 20 min.

Vägnamnen i Täby

– Grundbok

Täby Hembygdsförenings årsskrift för år 1989 ägnas åt vägnamnen i Täby, framför allt deras uppkomst. Därmed blir mycket av Täbys historia också berättad.

Boken är uppdelad få följande sätt: Vägnamnen i Täby inledning, Vägar och namn Historisk översikt, Trakt för trakt samt Väg för väg.

Jonas Ferenius

Täby Hembygdsförening 1989 (Fb 3121)

Talbok Daisy: 4 tim. 50 min.

Älskade Stockholm

– Skisser i ord och bild

Carl Anton från Vita bergen på södermalm ger här sin kärleksförklaring till Stockholm. Det blir en bok med hastigt och summariskt utförda teckningar och prosaskildringar, uppblandade med en och annan dikt.

En utmärkt referensbok till studiecirklar om Stockholm och Södermalm. 

CarlAnton Axelsson

Höjerings Bokförlag 1996 (Fb 2334)

Talbok Daisy: 2 tim.

8.4 Metodhandledningar för geografistudier
Landskapsstudier

– Studieplan

Den här studieplanen kan man använda till valfria böcker om svenska landskap. Studieplanen tar upp följande ämnesområden; Geografi, Historia, Kultur, Industri, Handel och samfärdsel, Sevärdheter och språk.

Studieplanen är av äldre datum och har utgått från förlaget. Vi har dock gjort en nyinläsning och producerat en ny punktskriftsutgåva med oförkortad punkskrift och versalmarkeringar. 

Utan författare

Litteraturservice 1983 (Fb 2614)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte 27 sid.

Storstil: 1 häfte 20 sid.

Lär känna din stad

– Metodstudieplan

Den här metodstudieplanen kan användas till valfria böcker om svenska städer. Det finns ett stort antal stadsbeskrivningar, såväl skönlitterära som mer faktainriktade. Välj en eller två böcker på biblioteket och använd studieplanen som hjälp, stöd och inspiration.

Studieplanen tar upp följande områden; Stadens historia, Allmänt, Min stad historia och utveckling, Byggnadsstilar, Handel och näringar, Kultur och människor samt Min stad idag och i framtiden.

Ingemar Svantesson

Litteraturservice 1984 (Fb 2616)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte 22 sid.

Storstil: 1 häfte 18 sid.

Ut i världen

– Studieplan 

Det här är en modell för studier av ett ”främmande” land eller resmål utomlands. Studieplanen kan användas till valfri resehandbok eller faktabok. 

De olika avsnitten tar upp följande ämnesområden; Geografi, Historia, Kultur, Industri, Handel och samfärdsel, Sevärdheter och språk.

Ingemar Svantesson

Litteraturservice 1984 (Fb 2615)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte 27 sid.

Storstil: 1 häfte 25 sid.

9. SAMHÄLLE, EKONOMI, 
AKTUELL DEBATT

9.1 Samhällsfrågor, allmänt

African economies and the politics of permanent crisis

– 1979-1999

Nicolas van de Walle

Cambridge university press 2001 (Fb 3243)

Talbok Daisy: 20 tim. 10 min.

Aldrig mer!

– En bok om kommunismens folkmord och brott mot mänskligheten

Författaren DN-journalisten Staffan Skott, skriver i bokens förord att den ger en redogörelse för de allvarligaste brotten och ett resonemang om hur detta kunde ske och varför en politisk inriktning gjorde nittonhundratalet till folkmordens och blodbadens århundrade. 

Boken koncentreras sig på Sovjetunionen, Kina, Kambodja och andra kommunistdiktaturer.

Staffan Skott

Hjalmarson & Högberg 1999 (Fb 2260)

Talbok Daisy: 8 tim.

Amelia Adamo

– Sex recept för framgång 

Amelia Adamo är en av Sveriges skickligaste tidningsmakare. Med sitt poetiska förnamn har hon byggt upp ett starkt varumärke som är gångbart långt utanför tidningsvärlden. 

Amelia Adamo har gjort en klassresa från Rom där hon föddes som oäkta barn till ett hembiträde, till sin position idag som en av Sveriges mest inflytelserika kvinnor.

Hur bär hon sig åt? Hur vet hon så bombsäkert vad som säljer? Hur har hon lyckats att på så kort tid etablera det starka varumärket Amelia? Låt oss läsa om hennes framgångsrecept!

Lisbeth Lundahl

Ekerlids Förlag 2000 andra tryckn. (Fb 2342)

Talbok Daisy: 7 tim. 45 min.

Biståndets idéhistoria

– Från Marshallhjälp till millenniemål

I boken ges en bred bakgrund till det internationella och svenska utvecklingsarbetets tänkande, strategier och politik från andra världskrigets slut till idag.

Boken är skrivet för samhällsvetenskapliga grundutbildningar, men kan även läsas med behållning av de som arbetar med utvecklingsarbete i t.ex. ideella organisationer eller har ett intresse för biståndsfrågor.

Bertil Odén

Studentlitteratur 2007 (Fb 3239)

Talbok Daisy: 11 tim. 15 min.

Demokrati och mänskliga rättigheter

– Antologi med arbetsuppgifter

Demokrati och mänskliga rättigheter. Självklara ideal – men svåra att uppnå. Trots allt finns idealen kvar. Och vårt hopp om en värld där de ska respekteras och följas. Men varifrån har vi hämtat idealen? Vilka tänkare formulerade de första tankarna om demokrati?

Studieboken är indelad i tre avsnitt: Demokratins rötter, Demokratins födelse och demokratin i praktiken.

I slutet av boken finns en studiehandledning som följer bokens uppläggning och ger förslag till arbetsuppgifter och diskussionsuppslag.

Jörgen Hermansson, Ingrid Jacobsson

Hjalmar & Jörgen Bokförlag 1998 (Fb 2258)

Talbok Daisy: 5 tim. 45 min.

Demokrati

– En jämförande analys

Boken ger inblick i demokratins problem utifrån aktuell forskning. Författaren belyser demokratin ur olika aspekter med exempel från olika länder och olika delar av världen.

Ur innehållet: Vilken roll spelar det civila samhället, klyftor i befolkningen, maktdelning och kontroll inom demokratin, demokratins grundläggande kriterier.

Axel Hadenius

Liber 2006 (Fb 2995)

Talbok Daisy: 12 tim 20 min

Den barmhärtiga entreprenören

– Från privatisering till socialt företagande

Författaren vill visa att det är den politiska viljan som avgör om pengar och dolda intentioner kan mötas halvvägs.

I Storbritannien har man börjat skapa strukturer som främjar socialt företagande. Sveriges utmaning ligger i att på samma sätt, gå från ord till handling.

Karl Palmås

Agora 2003 (Fb 3236)

Talbok Daisy: 5 tim.

Den ideella kraften

– Den ideella sektorns samspel med privat och offentlig sektor i Dalarna – en kartläggning

Materialet består av en kartläggning av föreningslivet i två kommuner i Dalarna. Kartläggningen visar att det finns ett mycket brett föreningsengagemang och att detta har mycket stor betydelse för människor och samhällen. Föreningslivets insatser är värdefulla både ekonomiskt och för att de kanaliserar människors vilja att hjälpa till och ställa upp för andra på många olika sätt. Studien har initierats av Dalarnas Bildningsförbund.

Kjell Englund, Björn Ericson

Dalarnas Bildningsförbund 2002 (Fb 2538)

Talbok: Daisy: 4 tim.

Den svenska koden

– Bra att veta för nya och gamla svenskar

Denna bok talar om de oskrivna regler som man behöver känna till för att integreras i Sverige – det som är självklart för en svensk, men ofta rena gåtan för en invandrare. 

Några exempel: Vad är det som gör svenskarna svenska? Hur är svensken som medmänniska? Vilka regler gäller vid fester? Dessa och många andra saker tas upp på ett roligt och engagerande sätt utan att det känns som pekpinnar. Typiska uttryck förklaras – språkliga begrepp som kan vara svåra att förstå.

Marie Bengts m fl

KnowWare Publications 2001 (Fb 2623)

Talbok Daisy: 5 tim.

Den tredje åldern

– Grundbok 

Vi inleder med ett citat från baksidestexten: ”Att åldras är inte särskilt märkvärdigt. Samtidigt är det mycket märkvärdig. Det är det som är dilemmat”.

Boken handlar om åren mellan femtio och sjuttio. Denna ålder kan beskrivas som ett gränsland – man är långt ifrån ung, men ännu inte riktigt gammal.

Det här är en bok som erbjuder aha–upplevelser och nya synsätt för alla som har passerat femtioårsstrecket.

Patricia Tudor–Sandahl

Wahlström & Widstrand 1999 (Fb 2266)

Talbok Daisy: 5 tim. 40 min.

Det andra könet

– Grundbok

Simone de Beauvoir´s omfångsrika bok är en av 1900–talets mest inflytelserika böcker. Den väckte en feministisk medvetenhet och var en inspiration för feministisk teoribildning. Boken har därför blivit en klassiker, en ständig inspirationskälla för den moderna feminismen och för alla som reflekterar över frågor om kön och könsskillnader. Boken är också en saklig, tankeväckande och rolig uppgörelse med manssamhällets alla myter. 

Boken utkom första gången 1949 och denna talbok är en nyöversättning.

Översättare Åsa Moberg

Nordstedts Förlag 2002 (Fb 2554)

Talbok Daisy: 49 tim. 35 min.

”Det kan inte hända här!” 

– Samtal med Mirsad och Azra

I samtalen med Mirsad och Azra, flyktingar från Sarajevo, växer bilden av en bosnisk familjs erfarenheter före, under och efter kriget fram. Vad hände med de vanliga människorna? Varför började de betrakta varandra och sig själva på ett nytt sätt? Varifrån kom ”det djupa hatet” som massmedierna så ofta talar om?

Studiehandledningen med samma namn innehåller metodtips och diskussionsfrågor.

Studiehandledning:

Seija Wellros

Utbildningsradion 1997 (Fb 1969)

Talbok Daisy: 45 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Seija Wellros

Utbildningsradion 1996 (Fb 1968)

Talbok Daisy: 6 tim. 25 min.

Det kvinnliga tänkandets betydelse

– Grundbok

Kvinnorna har varit hårt diskriminerade på tänkandets område. Bläddrar man i en uppslagsbok t.ex. ser man män sida upp och sida ner. I den mån kvinnor förekommer har de oftast gjort sig kända genom sitt utseende, som skådespelare och liknande. Detta är orättvist, det kvinnliga tänkandets betydelse är underskattat menar bokens författare. 

Boken är en fängslande läsning som ger nya perspektiv på såväl det inre som yttre livet.

Mariann Andersson

ALIDA BOK 2000 tredje omarb. uppl. (Fb 2324)

Talbok Daisy: 1 tim. 15 min.

Disciplining Democracy

– Development Discourse and Good Governance in Africa

Rita Abrahamsen

Zed Books 2000 (Fb 3245)

Talbok Daisy: 11 tim. 45 min.

Drömmen om ett annat liv 

– En ung generation dokumenterar sin historia 

Boken innehåller tio berättelser om flykt, uppbrott och mötet med det nya. En ung generation med rötter i olika länder och kulturer söker och dokumenterar sin och sina familjers historia – och därmed även en viktig bit av Sveriges nutidshistoria.

Gunilla Lundgren, Kerstin Gidfors 

Sveriges Utbildningsradio 1996 (Fb 1936) 

Talbok Daisy: 4 tim. 35 min.

Därför är det värt

– Om integrationens drivkrafter

Häftet är en utgåva i ABF:s skriftserie ”En bra idé”. Den ger exempel på försök att få svenskar och invandrare att mötas i politik och föreningsliv. I inledningskapitlet funderar den unga författarinnan kring tragedier som har utspelats genom kulturkrockar, som när Fadime Sahindal blev mördad av sin far. Hon intervjuar några människor som har engagerat sig i olika projekt för att bryta segregationen.

Sussi Yildiz Dag

ABF 2002 (Fb 2700)

Talbok Daisy: 1 tim.

Efter Sverige

– Från nationalstat till nätverkssamhälle 

Vad händer med nationalstaten i en värld som utvecklas med svindlande digitalhastighet och där vinnaren tar allt i den globala kapplöpningen? Hur påverkas samhället och den enskilda individen när geografin minskar i betydelse till förmån för nätverken?

Boken är skriven på ett humoristiskt och lättförståeligt sätt.

Bengt Wahlström 

Liber Ekonomi 1998 (Fb 1990) 

Talbok Daisy: 10 tim. 14 min.

Ett nytt EU

– En broschyr om EU:s konstitution

En övergripande genomgång av den nya konstitutionen. Broschyren behandlar ministerrådets roll, EU–kommissionen, europaparlamentet med fler områden. Varje område är indelat i tre delar, hur det fungerar idag, i morgon, argument för och emot konstitutionen. 

Broschyren är ett referensmaterial till ”Vad ska vi med EU till?” (Fb 2851).

EU 2004–kommittén (Fb 2852)

Talbok Daisy: 50 min.

Punktskrift: 2 häften, 66 sid.

Europa i 1900–talets spegel

– Grundbok med studiehandledning 

För första gången i Europas historia sammanförs stater i ett frivilligt, fredligt och demokratiskt samarbete. Denna bok ger en bakgrund till skeendet. Vi startar i det gamla Europa som gick under i första världskriget. Ögonblicksbilder och personporträtt ger extra liv och närhet i skildringen. 

Studiehandledningen inleds med tips och råd till cirkelledaren. Därefter följer förslag till kompletterande information om Europa. Förslag till frågeställningar att diskutera följer bokens 15 kapitel. 

Efter att boken producerats har Bilda förlag tagit fram en uppdatering med viktiga händelser. Uppdateringen finns tillgänglig på bildaforlag.se för nedladdning och utskrift.

Studiehandledning: 

Utan författare

Bilda Förlag 2003 (Fb 2643)

Talbok Daisy: 45 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Karl-Olof Andersson

Bilda Förlag 2003 (Fb 2642)

Talbok Daisy: 12 tim.

Europas grundlag

– Framtidskonventets förslag till konstitution för EU

EU:s ledare gav Framtidskonventet i uppdrag att föra Europeiska unionen närmare medborgarna. Konventet avslutades sommaren 2003.

Konventets förslag till Europeisk grundlag innebär tydligare regler för makt och organisation. Texten innehåller också uttryckliga bestämmelser om unionens demokratiska liv.

Boken innehåller hela förslaget, med kommentarer av statsvetarna Hans Hegeland och Olof Peterson.

SNS Förlag 2003 första uppl. (Fb 2736)

Talbok Daisy: 13 tim. 50 min

Facket och EU

– Studiematerial från Kommunal

Det här är ett fördjupningsmaterial till Kommunals studiehäfte ”Vad betyder EU i vår vardag?” (Fb 3219).

Materialet vänder sig till alla som vill veta mer om hur det fackliga arbetet i vardagen påverkas av den internationella utvecklingen.

Göran Färn

Kommunal 2007 (Fb 3220)

Talbok Daisy: 1 tim. 45 min.

Fantasin till makten!

– Utopiska idéer i västerlandet under fem hundra år 

Ronny Ambjörnsson professor emeritus i idéhistoria redogör kunnigt och ingående för några historiska utopier: allt från hoppet om ett paradis eller himmelrike efter döden, över sökandet efter en ursprunglig, oförstörd kontinent, till kampen för ett rättvist samhälle, utan svält och sjukdom.

Det är människorna bakom utopierna som lyfts fram – kvinnan som skrev en roman om Jungfrulandet, ett land där endast kvinnor lever. Alkemisten som drömde om att tillverka guld.

Ronny Ambjörnsson

Ordfront förlag 2004 (Fb 2800)

Talbok Daisy: 9 tim. 20 min.

Feminism

– Bildas Ismer med studiehandledning

Detta är en bok för alla som är intresserade av jämställdhetsfrågor! Finns det en gemensam kärna som alla feminister kan enas om? Vad är liberalfeminism, radikalfeminism, marxistisk feminism, socialistisk feminism? Kan feminismen vitalisera politiken och föra samhället närmare ett svar på vad som är vägen till mänsklig lycka? Hur ska vi förstå den privata sfär där sexualitet, fortplantning, familjebildning och omsorg försiggår? Hur ska den införlivas med den politiska teorin som utgör feminismens utmaning av de traditionella politiska ismerna? Hur ska klyftan mellan västerländsk feminism och levnadsvillkoren för en majoritet av världen kvinnor kunna överbryggas?

Studiehandledningen ger förslag på diskussionsfrågor för varje kapitel i boken. Den kan via www.bildaforlag.se hämtas hem från nätet. 

Studiehandledning:

Lena Gemzöe

Bilda Förlag 2002 (Fb 2634 )

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Lena Gemzöe

Bilda Förlag 2002 (Fb 2633)

Talbok Daisy: 10 tim.

Freds- och konfliktforskning

Kursboken tar upp de grundläggande problemen i internationell politik, mot bakgrund av att förväntningarna om en fredligare värld efter det kalla krigets slut ännu inte infriats.

Boken är främst avsedd för grundläggande högskole- och universitetsutbildningar i samhällsvetenskapliga ämnen samt övriga ämnen som tar upp globala frågor.

Svante Karlsson

Studentlitteratur 4:de uppl. 2004 (Fb 3262)

Talbok Daisy: 29 tim. 24 min.

Frihet Jämlikhet Medborgarskap

– Handbok i demokratins teori och praktik

Denna mycket ambitiösa handbok är ett resultat av ett samverkansprojekt mellan Demokrati-Akademin och Röda Korset. Boken vänder sig bland annat till studiecirklar som vill få grepp om och diskutera det här med demokrati. Det finns dels diskussionsfrågor om hur det står till med demokratin i den egna organisationen, dels ett konkret fall att diskutera. 

Här är några av de kapitelrubriker som boken innehåller: Förmyndarskap, Demokrati och anarki, Medborgarskap, Grundvärderingar, Deltagande, Beslut, Förståelse, Ansvar, En enda värld, Metodpank, Upplägg för studiecirklar.

Göran Hemberg m.fl.

Ordfront Förlag 2002 (Fb 2715)

Talbok Daisy: 10 tim. 25 min.

Från förvirring till förändring

– Tio röster om behovet av en radikal vänster

Boken är en antologi av tio unga vänsterpartister som ger sin syn på vänsterns vägval. 

De lyfter vitt skilda frågor och både analys och slutsatser skiljer sig åt. Det som förenar författarna är deras bakgrund i Ung Vänster.

Emil Berg, Åsa Brunius (red) 

Bokförlaget Nixon 2005 (Fb 2882)

Talbok Daisy: 7 tim.

Från sidovagn till huvudfåra

– Lägesrapport från Gender–program för social välfärd

Socialdepartementet startade hösten 1997 utvecklingsprogrammet ”Genderprogram för social välfärd”. Programmet är ett första steg på vägen mot att integrera de nationella jämställdhetsmålen i all verksamhet som hör Socialdepartementet till. 

Genderprogrammets första etapp avslutas med denna lägesrapport som med fördel kan läsas i cirklar som berör jämställdhetsfrågor.

Projektledare Ann Boman

Ds 1999:64, Regeringskansliet Socialdepartementet 1999 (Fb 2216)

Talbok Daisy: 2 tim. 

Genus i praktiken

– På hans eller hennes villkor?

Det här är en antologi där trettioen insiktsfulla jämställdhetsaktörers erfarenheter och synpunkter är samlade. Bland författarna finner man såväl jämställdhetsministrar och jämställdhetsombudsmän som vanliga yrkesarbetande runt om i landet som berättar hur könet bestämmer förhållandena på deras områden.

Boken är indelad i följande huvudavsnitt: Vad säger några jämställdhetsministrar? 

Tre kvinnor om JÄMO, Politiskt initierade jämställdhetsprojekt och Jämställdhetsarbete i praktiken. 

Redaktion: Annika Baude m.fl.

Jämställdhetsarbetarnas förening 1998 (Fb 2215)

Talbok Daisy: 11 tim.

Gör världen jämställd

– En studiehandledning för att arbeta med jämställdhet och FN:s Kvinnokonvention.

Studiehandledningen ingår i ABF: s kampanj för att öka kunskapen om FN:s Kvinnokonvention. Handledningen visar också hur konventionen kan och ska kopplas till dagsaktuella jämställdhetsfrågor.

Framtaget i samarbete mellan ABF och UNIFEM 2006 (Fb 3008) 

Anna Nordin

Talbok Daisy: 55 min.

Storstil: 1 häfte, 34 sid.

Hakkors och Skinnskallar

– Rasism från Auschwitz till Vårberg

Det här är en bok från LL–förlaget (Lätt att läsa, Lätt att förstå). Boken handlar om hur judar, invandrare, homosexuella och handikappade blir förföljda och mördade. 

Dessutom innehåller boken uppgifter om grupper som informerar om rasism och nazism samt avslutningsvis ”Raka frågor och svar om invandrare i Sverige”. 

Bo Lindquist m. fl.

LL–förlaget andra uppl. 2000 (Fb 2244)

Talbok Daisy: 1 tim. 37 min.

Handbok i Olydnad

– Hur man jävlas med vrånga förmyndare etc. 

Bengt Sändh har skrivit en omåttligt rolig bok om ”hur man jävlas med vrånga förmyndare och strör grus i storebrors maskineri samt lurar sura byråkrater, trafikpoliser, lapplisor, tullare och många andra”. 

Författaren anser att olydnad är roligt och positivt. Den här boken innehåller hundratals berättelser om hur man kan trotsa förmyndaren. Hur man kan kringgå bestämmelser. Hur man kan ändra sitt personnummer, Hur man kollar de som kollar oss. 

Bengt Sändh

Astreva Förlag tredje omarb. utökad uppl. 1999 (Fb 2230)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min

Human Rights, Regionalism and the Dilemmas of Democracy in Africa

Lennart Wohlgemuth, Ebrima Sall 

Codesria and the Nordic Africa Institute 2006 (Fb 3246)

Talbok Daisy: 11 tim. 25 min.

Hälsans styrning av arbetet

– Antologi

Den här antologin utmanar etablerade sanningar i dagens undervisning, forskning och debatt om förhållandet mellan arbete och hälsa i arbetslivet. 

Författarna analyserar hur olika hälsoinriktade aktiviteter på arbetsplatser och i samhället riskerar att styra hur individer bör leva, se ut och utvecklas för att uppfattas som framgångsrika i sitt arbete och på arbetsmarknaden.

Redaktörer:

Mikael Holmqvist, Christian Maravelias

Studentlitteratur 2006 (Fb 3166)

Talbok Daisy: 10 tim. 30 min.

I skuggan av ett hjälteland

– Svenska frivilliga för det ockuperade Norge 

Boken är en lågmäld skildring av svenska män som vill slåss för Norge under andra världskriget.

Det är en historia om det outhärdliga i att betraktas som feg. Det handlar om driftighet och idealitet men också om arrogans och kriminalitet.

Historieskrivningen om Sverige och Norge under andra världskriget innehåller vanligen underförstådda uppfattningar om manlighet och hjältemod. I boken synas dessa föreställningar och leder samtidigt fram till ett möjligt svar på frågan varför vissa män blir frivilliga i krig. 

Charlotta Sjöstedt

Hjalmarson & Högberg 1999 (Fb 2277)

Talbok Daisy: 11 tim. 40 min.

Ideologier

– Grundbok

Det här är en spännande debattbok om ideologier på tjugohundratalet. Boken presenterar på ett enkelt och lättfattligt sätt dels de gamla ideologierna, liberalism, konservatism och socialism men också några nya idéströmningar som t.ex. feminism, ekologism och populism.

Stig-Björn Ljunggren

Hjalmarson & Högberg 2000 (Fb 2250)

Talbok Daisy: 8 tim. 50 min.

Inte alltid guds änglar!

– Berättelser om äldre människor i vardagen 

Boken handlar om äldre människors vardag. Det är berättelserna om envisa Agda, härliga Sara, optimisten Oscar och många andra som författaren mött i sitt arbete som vårdbiträde inom hemtjänsten. 

Boken ger dig en inblick i hur det kan vara att bli äldre och beroende av andras omsorger. Den ger också en bild av hur författaren mött och hanterat de situationer som uppstått i mötet med de äldre personerna. En värld av drama och tragedi, tokiga missförstånd, sorg och glädje. Här får du möta gammelsverige i dag genom ett sextiotal berättelser om enskilda fall ur verkligen, väl värda att läsa om och begrunda. 

Boken vänder sig till alla som har föräldrar eller anhöriga som börjar bli gamla, till personal inom omsorgerna och alla andra intresserade.

Marianne Jansson

Åke J Consulting 2005 (Fb 2878)

Talbok Daisy: 7 tim. 30 min.

Introduktion till Straffrätten

Det här är en lärobok som vänder sig till läsare som helt saknar förkunskaper i straffrätt. I boken ges en översiktlig framställning av väsentliga delar av straffrätten, samt i viss mån, straffprocessrätten.

Suzanne Wennberg

Nordstedts Juridik, åttonde uppl. 2008 (Fb 3250)

Textviewbok

Juridik för tolkar

Boken vänder sig till blivande eller verksamma tolkar inom det vardagsjuridiska området eller till tolkar vid domstol, hos polisen och andra myndigheter.

Innehållet i boken ligger på samma nivå som Kammarkollegiets krav för såväl auktorisation som speciell kompetens för rättstolkning.

Brittmari Ulvås Mårtenson

Tolk– och översättningsinstitutet, upplaga 4:1 2005 (Fb 3252)

Textviewbok

Krossa glastaket

– Makthandbok för kvinnor

Det här är en makthandbok för kvinnor som kämpar för frihet, jämställdhet och systerskap. Här berättas om kvinnors liv i politiken, vad som händer när de stöter i glastaket, de osynliga, manliga maktstrukturerna.

Boken ingår i Arbetarnas Bildningsförbund – DEBATT 1–serie. 

Maria Herngren m.fl. 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1755) 

Talbok Daisy: 6 tim. 10 min.

Kurirer, flyktinglotsar och slippegäng

– Grundbok

Det här är en bok om den hemliga trafik som försiggick i västra Värmlands och norra Dalslands gränsmarker mellan Sverige och Norge under krigsåren 1940-1945.

Vanliga människor vägledde flyktingar genom skogarna och ställde upp på olika vis. Slippegängen tog emot de fallskärmsförsedda containrar med vapen och mat m.m. som engelska flygare släppte ner i skogsbygden.

Författaren har själv intervjuat och även tagit del av andras intervjuer. Han har även funnit information i arkiv i både Sverige och Norge.

Gösta Johannesson

Eget förlag 1999 (Fb 2447)

Talbok Daisy: 7 tim.

Kvinna

– Ordet är ditt

Boken består av 37 av de över 200 bidrag som skickades in till projektet ”Kvinna – ordet är ditt!”

Kvinnorna kommer från Gävleborgs, Västmanlands och Dalarnas län där projektet genomfördes. Kvinnorna är i alla åldrar och skriver om glädjeämnen och sorger, om olika slags liv, om framtidsförhoppningar likväl som barndomsminnen. Tillsammans ger de oss en mångfacetterad och gripande bild av kvinnors livsvillkor i Bergslagen under hela 1900–talet. 

Redaktör Yvonne Busk

Ekomuseum Bergslagen 1999 (Fb 2267)

Talbok Daisy: 5 tim.

Kvinnlig könsstympning

Kvinnlig könsstympning väcker mycket starka känslor och är för många tabubelagt att tala om. Man beräknar att 100-140 miljoner nu levande flickor och kvinnor har genomgått könsstympning.

Denna bok har framförallt ett nordiskt fokus utifrån både hälsa, antropologi och juridik samt erfarenheter kring mötet inom hälso- och sjukvården. Boken vänder sig främst till yrkesverksamma och studenter inom vård- och omsorg, socialtjänst, skola och polismyndighet.

Vanja Berggren, Martina Franck

Studentlitteratur 2008 (Fb 3240)

Talbok Daisy: 7 tim. 35 min.

Kvinno- och tjejjourskunskap

– Arbetshäfte från ADA

Det här är ett diskussionsmaterial som tar upp och problematiserar det våld och förtryck som kvinnojouren dagligen möter. 

Några rubriker: Kvinnorörelsen, Feminism, Härskartekniker, Hur 
arbetar vi på kvinno- och tjejjouren, Myter om våld mot kvinnor i nära relationer, Våldtäkt, Sexuella trakasserier, Könsstympning, Sexuella övergrepp mot barn, Prostitution och Pornografi. Kvinnojouren är en feministisk förening.

Anette Svensson

Kvinno– och tjejjouren ADA 2005 (Fb 3002)

Punktskrift: 4 häften 

Kvinnoliv

– 25 kvinnor om sitt 1900-tal

Boken innehåller 25 bidrag från PRO:s berättartävling ”Kvinnoliv”. Här berättas om kvinnors mödor och glädjeämnen som skildras med värme och inlevelse. 

Artiklarna är samlade under följande teman: Barndom, Ungdom, Att bli kvinna, Moderskap, Kvinnoarbete, Könsroller och Jämställdhet samt Föreningsliv.

Tillhörande enkla studieplan följer grundbokens uppläggning och tillför arbets- och diskussionsuppgifter.

Studieplan: 

Utan författare

Bilda Förlag (u.å.) (Fb 2169) 

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok, redaktör:

Bo Tyndefeldt 

Bilda Förlag 1999 (Fb 2065) 

Talbok Daisy: 3 tim. 30 min.

Kvinnor som vågar

I boken möter vi ett femtontal spännande svenska kvinnor; en upptäcktsresande, en FN–soldat, en missionär med flera kvinnor som gjort strapatsrika resor och äventyr av olika slag. Det gemensamma för dem är att de valt att följa sitt hjärta trots att den vägen inte varit den lättaste och många gånger inneburit risker och svåra val.

I samtal med författaren berättar de om sin uppväxt, hur deras drömmar växt fram och hur de utvecklats till de starka kvinnor de är idag. 

Linda Lindenau

Bilda Förlag 2008 (Fb 3171)

Talbok Daisy: 5 tim. 40 min.

Lagom svenskt

– Studiebok på lätt svenska

För att trivas i ett främmande land är det viktigt att man kan språket, men lika viktigt är att man förstår regler, traditioner, värderingar och vanor som människorna i landet lever efter. Den här studieboken består av små berättelser varvade med fakta och diskussionsuppgifter. 

Texterna beskriver olika situationer som är självklara och naturliga för svenskar men som kan verka konstiga och lustiga om man kommer från ett annat land. Boken är skriven på enkel svenska.

Dorothée Simon, Dilek Yaras

Bilda Förlag 2000 (Fb 2368)

Talbok Daisy: 3 tim.

Leva med beroende

– Om alkohol- och drogmissbruk och hur man tar sig ur det

Den här boken innehåller såväl fakta som intervjuer och kommentarer till intervjuerna. 

Författaren har intervjuat beroende, deras anhöriga och arbetsgivare. Berättelserna kommenteras av Sveriges främsta läkare och forskare om missbruk. Hur börjar missbruket, vilka faktorer påverkar, hurdant är förloppet? Kan man hjälpa i tid – om inte, hur hanterar man det i hemmet, hos partnern eller på arbetsplatsen?

Pia Mattzon

Uppsala Publishing House 2007 (Fb 3168)

Talbok Daisy: 6 tim. 

Lättlästa lagar

– Regler och råd för vardagen

Det här är en lättläst bok som beskriver våra vanligaste lagar( inga utdrag ur lagtext). Texten resonerar kring händelser som t.ex. att gifta sig, att skilja sig, att vara sambor, att vara förälder, abort, god man, dödsfall, testamente, arbete, skatt, att betala kontant eller med kort och att låna pengar.

Ylva Killander

LL–förlaget 2001 (Fb 2646)

Talbok Daisy: 1 tim. 50 min.

Maktens kön

– Kvinnor och män i den svenska makteliten på 2000–talet

Vilka utgör den svenska makteliten i dag och hur har de nått toppen? I den här boken jämförs kvinnor och män inom näringsliv, politik, förvaltning, organisationsliv, massmedier, kultur och vetenskap. 

De områden som diskuteras är social bakgrund, utbildning, karriärer, nätverk och kontakter, familjeförhållanden, livsstilar och åsikter om politik, karriär och jämställdhet. Nio olika forskare analyserar och drar slutsatser.

Redaktör Anita Göransson

Bokförlaget Nya Doxa 2007 (Fb 3090)

Talbok Daisy: 34 tim. 

Med andra ögon

– Integrationens pris
Stiftelsen Kvinnor Kan har i detta studiematerial lyft fram olika invandrarkvinnors personliga erfarenheter för att göra detta allmängiltigt i diskussionen kring internationalisering och integration.

Integrationen har sitt pris inte bara för dem som försöker skapa sig ett nytt liv i Sverige, utan även för det etablerade samhället. Det krävs ansträngning från bägge parter för att integrationen ska berika och förnya samhället. I boken berättar tio kvinnor om sina gamla och nya liv. 

Studieplanen bygger på 9 sammankomster och väcker svåra frågor som även kan kännas provocerande.

Studieplan: 

Utan författare

Kvinnor Kan/Studieförbundet Vuxenskolan 2001 (Fb 2480)

Talbok Daisy: 1 tim. 10 min.
Grundbok: 

Berit Roos, Eva Gianko

Stiftelsen Kvinnor Kan 2000 (Fb 2445)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Med Erlander och Palme

– Sven Aspling berättar för Arvid Lagercrantz

Sven Aspling berättar sina minnen i samtalsform för journalisten Arvid Lagercrantz.

Boken är viktig eftersom Sven Aspling är den siste som kan ge glimtar från den socialdemokratiska partiledningens inre arbete från 1940-talet när han var Tage Erlanders partisekreterare.

Sven Aspling berättar om ett fattigt Sverige och en fattig socialdemokrati och hur han växte upp i Filipstad under enkla förhållanden. I boken ger han bl.a spännande porträtt av Erlander, Sträng, Torsten Nilsson och Sven Andersson. 

Hjalmarson & Högberg 1999 (Fb 2265)

Talbok Daisy: 9 tim.

Med kvinnors ögon 

– En antologi

I boken betraktas världen utifrån halva mänsklighetens perspektiv, nämligen kvinnornas. Det är särskilt kvinnors liv i Asien, Afrika och Latinamerika som står i fokus. Boken ger inblickar i olika länders förhållanden och enskilda kvinnors levnadsöden.

Samtliga bidrag till antologin är skrivna av kvinnor. Flertalet av dessa var också med på FN:s fjärde kvinnokonferens i Peking 1995. 

Redaktörer: 

Monica Roselius, Ann–Christin Nedgård 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1999 (Fb 2003) 

Talbok Daisy: 4 tim. 15 min.

Metadon på liv och död

– En bok om narkomanvård och narkotikapolitik i Sverige 

”När den svenska narkomanvårdens historia ska skrivas kommer motståndet mot metadonbehandlingen att framstå som ett mörkt kapitel” säger författaren Björn Johnson. I boken beskriver han historien om metadonet. Björn Johnson har grävt djupt i arkiven, intervjuat människor och ställt samman och analyserat ett omfattande material. Därmed blir också boken något mer än enbart en historiebeskrivning.

Björn Johnson

Studentlitteratur 2005 (Fb 3115)

Talbok Daisy: 9 tim. 20 min.

Minilagbok för pensionärer

– Gamla är unga som blivit äldre 

Det här är en lättläst handbok med många klargörande exempel. Boken tar upp de viktigaste som gäller pension, bostad, hemtjänst, färdtjänst, hälso– och sjukvård, tandvård, överklaganden, gåvor, äktenskapsförord, giftorättsgods, enskild egendom, bouppteckning, sambolagen, testamente och arv.

I slutet av boken finns tips om information på Internet och förslag till ett studiecirkelprogram.

Olle Vejde

Olle Vejde Förlag 2008 (Fb 3160)

Talbok Daisy: 7 tim. 33 min.

Mitt hus i Addis Abeba

– Dokumentär skildring

Karin Furmark arbetade under två år som lärare i Svenska skolan i Addis Abeba. Hon skriver om sina iakttagelser i denna personliga berättelse.

Här beskrivs kulturkollisionen, men också den växande insikten om hur ett utvecklingsland fungerar. I boken möter vi enkla etiopier och vardagshändelser men också korruption, brist på mänskliga rättigheter och tvivelaktiga biståndsprojekt.

Karin Furmark

Ord & Visor 2000 (Fb 2312)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Mitt namn är Iran

– Åtta möten med iranska kvinnor

I boken möter vi åtta kvinnor som lämnat Iran – åtta lika men ändå helt olika kvinnor. De tillhör en stor invandrargrupp, som jämförelsevis är högt utbildad och politiskt engagerad. Starka personliga kvinnor berättar om kamp, besvikelse, sorg och glädje. De är vardagens anonyma hjältinnor som kämpar för ett värdigare liv. Vi får dela deras livserfarenheter som ger oss de nyanser och insikter vi kanske saknar… 

Viveka Enander

Boréa Bokförlag 2001 (Fb 2622)

Talbok Daisy: 4 tim.

Muslim i Sverige 

– Lära och liv

Grundtanken i boken är att det finns en spänning mellan de många olika former av islam som vi kan möta. Islam är ju en i högsta grad levande religion som hela tiden tolkas och nytolkas i alla länder där muslimer försöker leva efter sin religions bud.

Boken vänder sig till alla som vill få en introduktion till islams lära utan alltför grova förenklingar och samtidigt vill få en klarare uppfattning om hur det är att leva som muslim i Sverige. 

Tillhörande studiehandledning följer kursbokens uppläggning och fördjupar och breddar diskussionerna.

Studiehandledning:

Leif Stenberg, Bo Tynderfeldt

Bilda Förlag (u.å.) (Fb 2168) 

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Leif Stenberg

Bilda förlag 1999 (Fb 2062) 

Talbok Daisy: 4 tim. 35 min.

Människans samhällen

– Samhällskunskap och medborgarkunskap så att man förstår vad det handlar om

Människan är en gruppvarelse och vi är alla medlemmar i olika grupper. En grupp är familjen, en annan grupp är den egna kommunen eller nationen. I detta material betonas att vi är både individer och gruppvarelser, ingen människa kan leva ensam utan gruppen. Därför är vi alla ansvariga för hur samhället ser ut och måste förstå hur samhället fungerar. 

Materialet består av tre häften som alla är indelade i åtta avsnitt. Det första häftet behandlar lagar. Det andra tar upp vilka institutioner som finns och hur stat, kommun och näringsliv styrs. Det tredje behandlar makt och inflytande.

Hans Gefvert

Bokförlaget Ahaja 2005 (Fb 2897)

Talbok Daisy: 7 tim.

Storstil: 3 häften

Mänskliga rättigheter

– En introduktion

I boken presenteras det internationella skyddet för mänskliga rättigheter på såväl global som europeisk nivå.

Boken riktar sig i första hand till studenter på juristlinjer man kan också med fördel användas på andra utbildningar där ämnet mänskliga rättigheter ingår.

David I. Fisher

Norstedts juridik fjärde uppl. 2007 (Fb 3261)

Talbok Daisy: 5 tim. 30 min.

Praktisk samhällskunskap

Boken visar vilka möjligheter vanliga medborgare har när vi vill påverka och förändra samhällsutvecklingen. Det är ett givande och tagande och för att kunna påverka måste vi bland annat känna till arbetsgången inom kommun och riksdag.

Ur innehållet: Sverige Sverige fosterland, Demokrati måste alltid erövras, Regeringen – nationens verktyg, Kommunen och landstinget levererar grundservicen, Ett samhälle för alla – om tillgänglighet, Lag och rätt – brott och straff.

Ulf–Göran Widqvist, Cajsa Widqvist

Bilda Förlag 2007 (Fb 3080)

Talbok Daisy: 9 tim 40 min.

Rättskunskap

Boken behandlar olika juridiska frågeställningar som uppstår i vardagslivet. Varje kapitel i boken avslutas med uppgifter, där läsarens nyförvärvade juridiska kunskaper sätts på prov.

Boken är gjord för gymnasieskolan och komvux, men passar även annan form av studieverksamhet.

Silander m.fl.

Gleerups Utbildning 2005, andra uppl. (Fb 3058)

Talbok Daisy: 11 tim. 15 min.

Samhällsguiden

– En handbok i offentlig service

En handbok över det svenska samhället! Här hittar man enkelt vilka regler som gäller i olika situationer i livet. I årets utgåva är avsnittet om barn och mobiltelefoner samt barn och Internet ytterligare utökat. Det finns också ett avsnitt med studiefrågor som är lämpliga att använda i undervisningen.

Boken är indelad i 32 kapitel och innehåller dessutom en omfattande adressförteckning över myndigheter och organisationer.

Omarbetning av 20:e uppl.

Fritzes 2008 (Fb 3249)

Textviewbok

Sida vid sida

– Verktyg för konkret jämställdhetsarbete

Denna verktygsbok är skriven för alla som vill arbeta för jämställdhet på ett mycket konkret sätt. Jämställdheten kan bli en självklar del i vardagen inom organisationen genom att fler är engagerade i arbetet – för delaktighetens, förankringens och effektivitetens skull. 

I boken presenteras 20 direkt användbara verktyg för de flesta behov i jämställdhetsarbetet – enkelt beskrivna och rakt på! Här finns också 10 olika uppslag till processarbete – hur man kan kombinera dessa verktyg i förändringsarbetet så att det blir en helhet. Läs mer på deras hemsida www.kompetensmaklarna.com

Ragnhild Morrissey och Nils-Anders Olander

Lars Åhnberg AB 2001 (Fb 2596)

Talbok Daisy: 3 tim.

Skånska mord och bovar

– Grundbok

Författaren har bedrivit en omfattande källforskning på temat skånska mord där flera uppmärksammade mord eller mordgåtor i Skåne förekom. Han har besökt mordplatser och kryddade med sina egna synpunkter är han inte alltid nådig mot polis, rättsväsende eller sladdertanter av båda könen, som alla kunde ge underlag till tveksamma domslut.

Boken är en intressant skildring av ett stycke svensk rättshistoria.

Bengt Inge Jonsson

Bokmarknaden/Grafiska Förlag AB 1997 (Fb 1961)

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

Snälla flickor

– Kvinnor berättar om sin barndom på 1950–talet 

Denna bok kan bidra till vår förståelse av hur dagens kvinnor har det. Varför går jämställdhetsarbetet så trögt? 

Berättarna växte upp efter andra världskriget i en ny tid med stor framtidstro. De som upplevde den tiden känner igen sig i beskrivningen av lekar och kläder, kamratförhållanden och inte minst mammornas och pappornas olika roller. Mamma stod för tryggheten och pappa bestämde. 

Kvinnorna i boken menar att de uppfostrades till att vara ”tysta och snälla flickor”. Författaren jämför hela tiden med hur barnen har det i dagens samhälle. 

Eva–Lena Haag

Etnologiska föreningen i Västsverige 2001 (Fb 2601)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Svenskarna 

– Årstidernas folk

Det här är en studiebok på lätt svenska, som handlar om allt det som är självklart för svenskarna men så annorlunda för den som ser Sverige med nya ögon.

Boken är indelad i två stora avsnitt; Årstiderna och Att umgås med naturen, som beskriver hur de fyra årstiderna påverkar det svenska vardagslivet. I boken presenteras svenska djur, fåglar, blommor, bär och svampar. Läsaren träffar också människor som i sitt arbete eller fritid lever nära naturen.

Birgitta Tingdal

Utbildningsförlaget Brevskolan1996 (Fb 2640)

Talbok Daisy: 2 tim. 10 min.

Sverige – en pocketguide

– Fakta, tips och råd till nya invånare

Den här boken på lätt svenska bör vara till hjälp för alla nya invånare i Sverige. Här finns över 250 sidor med lätt information och ett stort antal Internet-adresser för den som vill fördjupa sig i ett speciellt område.

Guiden finns också tillgänglig på integrationsverkets hemsida där alla uppdateringar sker kontinuerligt.

Ingela Björck, Bulle Davidsson 

Integrationsverket 2001 (Fb 2651)

Talbok Daisy: 10 tim. 20 min.

Sverigedemokraterna

– Ett parti som andra?

Det här är ett studiematerial om Sveriges största parti utanför riksdagen. Tidskriften EXPO har tillsammans med ABF granskat Sverigedemokraterna, vilket resulterat i detta material som delas in i fem områden enligt följande: Det nya Sverige, Från bomberjackor till folkvalda, Låt Sverige förbli Sverige, Den nya folkrörelsen och Det bruna Europa.

Redaktion:

Daniel Poohl, Bo Ardström, Karl Petter Thorwaldsson 

Stiftelsen Expo och ABF Norra Stor–Stockholm 2007 (Fb 3142)

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

Punktskrift: 2 häften

Utväg

– Guider om kön, makt och dig som person

Studiematerialet vill möjliggöra ökad medvetenhet om hur våra personliga erfarenheter hänger ihop med mönster av makt och kön. Materialet heter ”Utväg” just därför att det vill visa på vägar ut ur begränsade mönster.

Materialet är uppbyggt utifrån författarens mycket personliga berättelser som ger en ingång till sju olika teman som t ex. ”Vad är kön?” ”Porr till frukost”, ”Kvinnofrid” eller ”Om mäns våld”. Varje tema behandlas med övningar och samtalsuppgifter. 

Magnus Sjögren

Sensus Studieförbund 2003, 2005 (Fb 3087)

Talbok Daisy: 4 tim. 30 min.

Storstil: 160 sid.

Vad betyder EU i vår vardag?

– Studiematerial från Kommunal

Det här är studiematerialet för som vill förstå mer! Omkring 60% av alla beslut som fattas i kommuner, landsting och regioner påverkas direkt eller indirekt av EU. EU är en del av kommunalarens vardag.

Materialet är indelat i nio avsnitt. Varje avsnitt avslutas med en rad diskussionsfrågor och arbetsuppgifter.

Ulf–Göran Widqvist

Kommunal 2008 (rev utgåva) (Fb 3219)

Talbok Daisy: 1 tim.

Vad ska vi med EU till?

– Tankar om framtiden, livet och EU

Alla måste få nycklar till ett nytt offentligt rum, menar Lars Ilshammar vid Örebro universitet som är en av rösterna ur denna debattbok. Frågor som bland annat diskuteras är hur EU:s framtida alkohol- och drogpolitik ska se ut, demokratins utveckling och vad som händer med vår välfärd. Övriga teman är barn till salu, djurens rätt, vårt försvar, frihandel och EU-konventets förslag. 

EU-2004-kommittén (Fb 2851)
Talbok Daisy: 3 tim.

Punktskrift: 2 häften, 82 sid.

Våga se

– En studie om förekomsten av våld mot kvinnor med funktionshinder 

Kartläggningen är genomförd med stöd från Regeringskansliet och Nationellt råd för Kvinnofrid.

Funktionshindrade kvinnor hamnar ofta i beroendeställning och kan ha svårare att sätta gränser.

Syftet med studien är att öka kunskapen om förekomsten av våld och att bidra till arbetet för att motverka våldet. 

Kerstin Finndahl

Forum – Kvinnor och Handikapp 2001 (Fb 2452)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min.

Punktskrift: 5 häften

Vågar jag bli gammal?

– Grundbok

Omsorgen om de gamla är en av samhällets viktigaste frågor. Som äldre blir vi beroende av andras hjälp, men vi har ändå alla rätt till ett värdigt liv. Genom att vi blir allt äldre blir vi också fler som behöver samhällets stöd. 

Genom samtal med anhöriga, vårdpersonal, chefer för olika verksamheter, representanter för kommunförbundet, landstingsförbundet och många andra har författaren skaffat sig en bild av hur det ser ut idag. Hon fann att äldreomsorgen fungerar sämre än hon trodde – ett kaos med en oreda utan styrning och utan visioner.  Fokus i skriften är på personal och personalbehov. Och det finns ljuspunkter, som inger hopp…

Kristina Färm

SPF Förlag 2003 (Fb 2698)

Talbok Daisy: 2 tim. 35 min.

Våldets Normaliseringsprocess

I boken beskrivs hur kvinnan successivt normaliseras till att acceptera mannens våld och hans verklighetsuppfattning att det är ”rätt” att han slår henne. 

Ur förordet: Det är inte lätt att framhålla och definiera en gräns mellan ”naturlig” manlig auktoritet i parförhållandet med mer subtila uttryckssätt, och å andra sidan psykiskt och fysiskt tvång, terror och våld. 

Eva Lundgren

ROKS Riksorganisationen för kvinnojourer och Tjejjourer i Sverige 2004 
(Fb 2926)

Talbok Daisy: 3 tim. 5 min.
9.2 Information, projektarbete, ledarskap

Arbeta i grupp

– Studiebok

I boken belyses faktorer som har betydelse för arbetet i en grupp. Vi får lära oss hur man kan kanalisera de dynamiska krafter som finns i gruppen på ett konstruktivt sätt. Arbete i grupp ställer särskilda krav på organisation och ledarskap. 

Men personliga uppfattningar påverkar gruppdeltagarnas förhållningssätt, attityder och kommunikationsmönster. 

Uppgifter och diskussionsfrågor finns i anslutning till olika avsnitt i boken.

Pirkko Jonsson

Bilda Förlag 2001 andra rev. uppl. (Fb 2586)

Talbok Daisy: 2 tim. 25 min.

Att bryta vanans makt

– Framtidsverkstäder och det nya Sverige

I det nya Sverige förväntas medborgaren få en mer framträdande roll. Etablerade organisationer söker nya positioner. Men invanda mönster är seglivade. Vanans makt är stor. Det krävs nya sätt att utveckla samhället.

Framtidsverkstad är en metod för att få fram och förverkliga idéer. I en framtidsverkstad kombineras lust och skapande med ett demokratiskt handlingsinriktat arbete. Metoden är konkret och uppmuntrar till lösningar bortom det invanda.

Verner Denvall, Tapio Solonen

Studentlitteratur 2000 (Fb 2539)

Talbok Daisy: 10 tim. 20 min.

Att lyckas med lobbning

– Studiebok

Det här är en handbok om hur man inom de ideella organisationerna kan ta tillvara sina intressen. Att lobba är inte fult, det är en vital del av den demokratiska processen. Om en organisation vill att de som beslutar ska ta hänsyn till vad organisationen anser, då måste man föra fram sina önskemål till de förtroendevalda. 

Handbokens första del, kapitel 1-4, ger en bred och fyllig bakgrundsbild till lobbning som politisk företeelse. Kapitel 5-6 innehåller utvecklande exempel på lobbning och den näraliggande företeelsen opinionsbildning och utgör bryggan mellan inledning och handboksdelen. Bokens huvuddel, kapitlen 7-18 utgörs av handboksdelen.

Johan Henrik Bergström, Jan Byström

Bilda Förlag 2003 (Fb 2722)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Storstil: 124 sid.

Att vägleda eller vilseleda

– Om professionellt ledarskap i offentlig sektor och ideella folkrörelser

Den här boken om ledarskap är till för den med ledarfunktioner inom offentlig förvaltning eller ideella organisationer. Författaren menar att ledarskapet skiljer sig stort från att vara chef i näringslivet. 

En organisations ambitioner och målsättning påverkas av ledarskapets förmåga att leda ideella medarbetare, människo– och samhällssyn, lyhördhet och att fatta gemensamma beslut. 

Kjell E Johanson

Sober Förlag AB 1999 (Fb 2414)

Talbok Daisy: 6 tim. 15 min.

Coachning

– Vad – varför – hur

Författaren vill lära ut hur coachning kan göra människor medvetna om sin egen potential och sina egna utvecklingsmöjligheter. 

Boken är indelad i fyra avdelningar. 1. Historik, definitioner och syfte, 2. Tankesätt, attityd och relation, 3. Färdigheter, redskap och övningar för coachning samt 4. Coachningmetodik, råd och praktiskt bruk.

Susann Gjerde

Studentlitteratur 2004 (Fb 3214)

Talbok Daisy: 13 tim. 20 min.

Den demokratiska dialogen 

– Arbetsformer för kvinnor och män i politiken

Landstingsförbundet och Svenska Kommunförbundet har genomfört ett gemensamt projekt för att stärka den lokala och regionala demokratin. 

Redaktör:

Jeanette Olsson 

Kommentus Förlag 1999 (Fb 1955) 

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

Punktskrift: 2 häfte

Empowerment

– Ett förhållningssätt i uppsökande verksamhet 

Handboken vänder sig till dig som deltar i någon form av vägledning eller uppsökande verksamhet. Boken är framtagen av TCO och är i första hand skriven för fackligt aktiva men kan också användas av dig som vill lära känna dig själv. Tanken är att du ska bli stimulerad till handling och vilja dela dina erfarenheter med andra. 

Varje avsnitt inleds med en text och avslutas med en metod/verktyg hur man kan gå tillväga i mötet med andra människor.

Inger Alfredsson

TCO 2002 första uppl, andra tryckn. (Fb 2768)

Talbok Daisy: 1 tim. 15 min.

Fokusgrupp

– Ett enkelt sätt att mäta kvalitet

Fokusgrupp är en praktisk, lättanvänd metod för att bl.a ta reda på vad de som använder offentlig verksamhet tycker om kvaliteten på de tjänster kommunen erbjuder.

Författarna definierar Fokusgrupp som en grupp människor som fokuserar på en och samma fråga. Deltagarna i gruppen ger sina synpunkter och värderingar på en aktuell fråga eller ett ämne.

Christina Obert, Monica Forsell

Kommunlitteratur 2000 (Fb 2400)

Talbok Daisy: 1 tim. 55 min.

Handledning för Projektplanering

Det blir allt vanligare att bidrag och stöd ges i form av projektstöd i syfte att skapa nya verksamheter och förnya organisationerna. Då behövs det ett hjälpmedel för att kunna planera projekt av olika slag.

Den här handledningen går på ett konkret och systematiskt sätt igenom de olika stegen i ett projekt från idé till utvärdering. Handledningen kan läsas separat eller som tilläggsmaterial till förslagsvis Projekthandboken av Kjell Nordberg (Fb 2856)

Karin Örjes

Björnen Förlags AB 2004 (Fb 2855)

Talbok Daisy: 50 min.

Informationshandboken

– Uttrycka, sprida & påverka idéer

Det flödar av information från alla håll och kanter. ”Det är bara att ta för sig!” Men mängden information gör att det också är svårt att göra sig hörd.

Det här är en handbok och konkret uppslagsbok. Här finns praktiska tips hur vi når ut i press och övriga massmedier, hur vi kan använda den moderna IT-tekniken och hur våra satsningar kan samordnas i en informationsplan.

Rune Nilsson

Förlags AB Björnen 2000 (Fb 2234)

Talbok Daisy: 3 tim. 15 min.

Kreativa möten

– En handbok för lyckade möten

 I den här boken finns samlat idéer och erfarenheter från bl.a. ungdomsorganisationerna i Sverige. Här hittar du inget om kontrapropositioner i en votering eller hur man fattar beslut med acklamation. Det finns redan så mycket skrivet om sådant. 

Istället finner en rad spännande mötesmetoder indelade i ”Energi & isbrytarmetoder”, Delaktighets- och kreativitetsskapande metoder, Kontaktmetoder, Presentations & trygghetsmetoder, Visionsskapande metoder eller framtidsmetoder, Värderingsmetoder och Utvärderingsmetoder”.

Ulrika Eklund, Brit Stakston

Landsrådet för Sveriges Ungdomsorganisationer 2001 (Fb 2568)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

Lära kvinnor leda kvinnor

– Grundbok

Boken handlar om kvinnors relationer och samarbete och om vad som händer när kvinnor leder kvinnor.

Boken är indelad i fyra innehållsrika och personligt skrivna kapitel; Historiska och psykologiska utgångspunkter, Kvinnors samarbete, Kvinnors relationer och reaktioner samt kvinnors ledarskap av kvinnor. Vi får lära känna såväl fru Nålstick som fru Gnällspik och också komma till insikt om hur vi står ut med avundsjuka!

Barbro Dahlbom-Hall

Natur och Kultur 2000 (Fb 2364)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Med förenade krafter

– Mer uträttat – större arbetsglädje

Under 1900-talet har hierarkiska arbetsformer dominerat. De håller inte längre. ”Med förenade krafter” inspirerar till tankar och samtal om 2000-talets arbetssätt. Det gäller 

bl.a. att förnya medarbetarskap och ledarskap. Det gäller också att driva fram en ansvarskultur, där alla jobbar på tydliga uppdrag, samverkar med andra och har helheten för ögonen.

Boken ger idéer och metoder om hur man i praktiken kan utveckla traditionella organisationer och nya företag. Glädje och kreativitet är ett par lösenord.

Bengt Hjalmarson

Brain Books 1999 (Fb 2398)

Talbok Daisy: 7 tim.

Planera EU–projekt 

– En handledning

Projekt i olika former har kommit på bred front inom folkbildningen och ideell verksamhet. Det är i och för sig inget nytt – folkrörelser har alltid arbetat med att driva igenom sina projekt. Men de har kanske inte alltid kallats för projekt!

Den här korta handledningen kan läsas separat eller som tilläggsmaterial till förslagsvis Projekthandboken av Kjell Nordberg (Fb 2856)

Karin Örjes

Björnen Förlags AB 2004 (Fb 2857)

Talbok Daisy: 45 min.

Praktiskt ledarskap

– En bok om hur man gör när man leder människor

Författarna till boken är konsulter och utbildar chefer inom både det privata näringslivet och den offentliga sektorn.

Fokuseringen ligger på det praktiska i ledandet och kursboken är användbar som referensbok. 

Förutom att varje kapitel innehåller hjälpmedel för att utveckla sig själv som ledare, ger boken praktiska tips i ledandets Varför, Vad och Hur. Läsaren får vägledning i hur man utövar personligt ledarskap, skapar teamkänsla, lyckas med personalsamtal, löser konflikter och skaffar sig mer tid m.m.

Curt Berggren

Liber AB 2001 (Fb 2466)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Punktskrift: 5 häften

Projekt som metod

– Metodhandledning

Häftet vänder sig till dem som tillsammans med andra i föreningen, klubben, organisationen eller gruppen vill genomföra någon form av förändring eller utveckling.

Ett bra sätt kan vara att arbeta i projektform. 

Stegen i projektmetoden är kartläggning, analys, bearbetning och handlande. I ett avsnitt beskrivs också de vanligaste fallgroparna.

Sven–Åke Pettersson m.fl. 

ABF:s Förbundsexpedition 1996 (Fb 1545)

Talbok Daisy: 25 min. 

Punktskrift: 1 häfte 

Projektboken

– Studiematerial från ABF

Vad är egentligen ett projekt? Kanske det här: En avgränsad uppgift med preciserat mål som genomförs under en angiven tidsperiod, som regel av personer med uttalad ansvarsfördelning och med en egen budget. 

I projektboken kan vi steg för steg följa hur vi på ett målinriktat och strukturerat sätt kan arbeta i och med projekt – och hur vi bäst tar tillvara de erfarenheter vi får på vägen.

Max Prades

ABF:s förbundsexpedition 2004 (Fb 2850)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

Projekthandboken

– Planera, leda och värdera projekt

En stor del av både företagens och organisationers utvecklingsarbete bygger på projekt av olika slag. Det här är en handbok som ger grunderna i ett genomtänkt projekt. Den vägleder för projektplanen, genomförande och utvärdering av ett projekt. Boken varvar teori med praktiska exempel och innehåller dessutom en lång rad definitioner och arbetsuppgifter.

Kjell Norberg

Björnen Förlags AB, fjärde omarb. uppl. 2002 (Fb 2856)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Påverkanstorg

– Från konfrontation till dialog

En del möten och sammankomster i våra organisationer består inte av dialog och övertygelse utan av retorik och konfrontation.

Den här boken vill visa nya arbetssätt och nytt ledarskap utan att man för den skull raserar organisationen. Metoden kallas ”Påverkanstorg” och är en demokratisk mötesplats som föddes inom Svenska scoutförbundet och är testad i en rad andra folkrörelser. 

Johan Strid

Agora Tankesmedja 2003 (Fb 2982)

Talbok Daisy: 2 tim. 40 min.
9.3 Ekonomi

Bokföring från början

Denna komprimerade fakta- och övningsbok är ett grundläggande läromedel för studier i bokföring/redovisning. Den förutsätter inga förkunskaper hos eleven och är speciellt lämplig för bl.a studieförbund. 

Boken går också att använda för självstudier. Den är indelad i fyra delar: Bokföringens grunder, Periodisering, Speciella bokföringsproblem och Bokföringssystemet.

Rolf Johansson, Claes Ridderström

Liber Förlag 1990, 2005 (Fb 3052)

Textviewbok

Talbok Daisy text och ljud: 7 tim. 20 min.

Ekonomi på plats

”All ekonomi är i grunden lokal! Visst har vi råd med välfärden! Fler i arbete – genom att dela på jobben!” Det här är några av de teser som utvecklas i boken. Den är en kritisk granskning kring hur begreppet ”ekonomi” vanligen presenteras.

Boken innehåller också tre alternativa scenarier för hur samhället skulle kunna förändras genom att välfärd, arbete och ekonomi kombineras på ett annat sätt än vad de gör idag.

Lars Igelstam

Linköpings universitet 2006 (Fb 3125)

Talbok Daisy: 17 tim. 5 min. 

EMU – inte bara euro

– Grundbok 

Detta häfte ger en historisk tillbakablick, ekonomiska diskussioner och massor av argument för och emot… Kapitelrubriker: EMU inte den första valutaunionen, EMU ett projekt för eliten eller för freden?, Lågkonjunkturen har ökat spänningarna i EMU, Nya argument och debattörer efter de fyra första åren, Andra länder mer positiva men ingen enhetlig bild. 

Efter varje kapitel finns en summering samt förslag till diskussionsfrågor. Häftet avslutas med ordlista och adresser till hemsidor på Internet. 

Björn Jerkert

Studieförbundet Vuxenskolan 2003 (Fb 2662)

Talbok Daisy: 3 tim. 30 min.

Global ekonomi mellan

– Börsen & Bushen

Boken är en introduktion i internationell ekonomi med fokus på det internationella kapitalets lättrörlighet och de maktförskjutningar, sociala obalanser och miljöhot som rörligheten skapar runt om i världen.

Många oroande frågor ställs i boken, men här finns också rika möjligheter till gemensamma lösningar som öppnar sig i det globala perspektivet.

Staffan Roselius

Förlaget Futurum 2000 (Fb 3238)

Talbok Daisy: 13 tim. 50 min.

Kalkylering

– Lönsamhetsbedömning, investeringar och resultatplanering

Boken är avsedd att användas i grundläggande kurser i företagsekonomi vid universitet och högskolor. Ett enkelt språk, många förklarande exempel samt tillämpningsuppgifter med facit gör den också lämplig för distansundervisning och självstudier.

Ingvar Karlsson

Liber Ekonomi 1999 (Fb 3051)

Textviewbok

Daisy text och ljud: 10 tim. 30 min.

Matematikboken X

– För grundskolans senare år

Boken är huvudlärobok i matematik för årskurs 7. Läroboken innehåller tre kurser där varje kurs består av två kapitel. Kapitel 1: räkna, avrunda, omvandla. Kapitel 2: uttryck, ekvationer, Kapitel 3: tid, tabeller, diagram, Kapitel 4: geometri, Kapitel 5: bråk, Kapitel 6: procent. Övningsuppgifterna är indelade i tre nivåer: A, B, C från lätt till svårare.

Undvall, Olofsson, Forsberg

Almqvist & Wiksell 2001 (Fb 2815)

Punktskrift: 15 häften

Matematikboken Y

– För grundskolans senare år

Boken är huvudlärobok i matematik för årskurs 8. Läroboken innehåller tre kurser där varje kurs består av två kapitel. Kapitel 1: tal, räkning, Kapitel 2: bråk, potenser, Kapitel 3: procent, diagram, Kapitel 4: geometri, statistik, Kapitel 5: negativa tal, variabler, uttryck, Kapitel: 6 ekvationer. Övningsuppgifterna är indelade i tre nivåer: A, B, C från lätt till svårare.

Undvall, Olofsson, Forsberg

Almqvist& Wiksell 2002 (Fb 2816)

Punktskrift: 12 häften

Pengar för livet!

– Om synen på arbete, lön och lån

Vi vet att den ekonomiska verkligheten ser väldigt olika ut för oss människor, både beroende på våra egna prioriteringar, men också på faktorer som vi inte kan bestämma över.

Det här studiematerialet, som ingår i ABF:s Hälsoskola, riktar sig till den som vill påverka sin vardagsekonomi.

Patrik Årman

ABF och Bilda förlag 2008 (Fb 3241)

Talbok Daisy: 4 tim.

Så fungerar kommunens ekonomi

– Grundbok för förtroendevalda, administratörer och verksamhetspersonal

I takt med att kommunernas resurser minskar kommer de ekonomiska frågorna allt mer i centrum. I boken beskrivs på ett enkelt och pedagogiskt sätt hur den kommunala ekonomin är uppbyggd och fungerar. 

Ur innehållet: Resultatmätning, Nyckeltal – ett sätt att målstyra, Analys och uppföljning, Budgetering, Hur byggs redovisningen upp, Revision och lagstiftning.

Jan Inge Hansson, Stefan Martinsson

Bokförlaget Kommunlitteratur AB, 

Fjärde omarb. uppl. 2003 (Fb 2849) 

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min. 

10. FÖRENINGSKUNSKAP

10.1 Handbok för föreningslivet (Föreningsserien)

Bildas förlag ger ut en serie handböcker för föreningsliv och funktionärer. Böckerna/häftena ger enkla och handfasta råd. Flera av handböckerna har uppdaterats och reviderats under senare tid. Det framgår av presentationen nedan vilka böcker som är uppdaterade. År 2010 fortsätter uppdateringen, då under namnet ”Föreningsserien”.

Arkivera

– Handbok för föreningslivet

Boken vänder sig till alla ideella föreningar, såväl på riksnivå som på lokal nivå. Tanken är att vi med hjälp av boken ska kunna ordna och vårda våra föreningsarkiv. Boken vill också inspirera till samtal om vad vår historia betyder för dagens föreningsverksamhet och morgondagens aktiviteter. Föreningsarkiven utgör ju en del av vårt svenska kulturarv och får inte förloras.

Ur innehållet: Gallra och bevara, Hur ordna arkiv? Digitala dokument, Foto, film- och ljudinspelningar, Muntliga berättelser, Var förvaras föreningsarkiven?

Louise Högberg

Bilda Förlag 2004 (Fb 2943)

Talbok Daisy: 2 tim. 45 min.

Storstil: 1 häfte, 125 sid.

Föreningen och demokratin

– Handbok för föreningslivet

Människor slår sig ihop i en förening för att hjälpas åt att åstadkomma något som man tycker är viktigt. I kursboken diskuteras hur man på ett bra sätt kan arbeta demokratiskt inom en förening och föreningens möjligheter att påverka samhället för att nå sina mål.

I boken får båtklubben ”Skorven” utgöra exempel på en förening som man får följa. Materialet kan dock användas av vilken annan typ av förening som helst.

Bo Elmgren

Utbildningsförlaget Brevskolan 1995 (Fb 1421)

Talbok Daisy: 2 tim.

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 89 sid.

Föreningsboken 

– Handbok för föreningslivet

Boken är såväl en uppslagsbok som handbok för alla som är medlemmar i någon förening. Naturligtvis är den också utmärkt som kursbok för studiecirkelverksamhet.

Handboken tar upp lika typer av föreningar, styrelsens och styrelseledamöters uppgifter och hur man planerar och genomför möten, fattar beslut samt föreningarnas roll i vårt demokratiska samhälle.

I bilagedelen av boken finns utdrag ur protokoll från olika typer av föreningar.

Svante Pedersson, Lasse Pedersson 

Bilda Förlag 1999 rev. uppl. (Fb 2022) 

Talbok Daisy: 8 tim. 15 min.

Punktskrift: 6 häften

Storstil: 277 sid.

Första Föreningsboken

– Handbok i föreningslivet

Boken beskriver översiktligt vad en förening är och hur man bildar en förening. Dessutom en genomgång av vilka förtroendeuppdrag som vanligen finns i föreningen, styrelsens och medlemmarnas ansvar, mötesdemokrati och mötesteknik samt hur man klarar ekonomin och söker pengar. Kursboken tar många av sina exempel från invandrar- och ungdomsverksamhet.

Boken är uppdelad i sju kapitel som förutom faktatext och exempel även innehåller lästips och diskussionsuppgifter.

Ulf Bergqvist

Bilda förlag 2005 (Fb 2959)

Talbok Daisy: 2 tim.

Storstil: 1 häfte, 85 sid.

Informera

– Handbok för föreningslivet 

Bra skött information bidrar till en god kontakt mellan styrelse och medlemmar, och betyder mycket för hur föreningen klarar att påverka andra i sina hjärtefrågor. Hela styrelsen har ansvar men informationsuppgifter kan även delegeras till andra.

Boken ger tips om vad man bör tänka på när det gäller att informera journalister, att förbereda och genomföra en intervju, att informera vid möten, att informera skriftligen. Ett mål för studierna kan t.ex. vara att föreningen gör en informationsplan.

Ulf Bergqvist

Bilda förlag 2006 (Fb 2996)

Talbok Daisy: 2 tim. 45 min.

Storstil: 1 häfte, 85 sid.

Kassören

– Handbok för föreningslivet

Det här är en ny upplaga av studiehäftet ”Kassören”. Sedan år 2000 har ideella föreningar bokföringsskyldighet enligt svensk lagstiftning.

I fem kapitel får man läsa om själva uppdraget att vara kassör, de konkreta arbetsuppgifterna, ansvar och hantering av kapitalet och till sist vad det innebär att vara kassör i en större förening.

Syftet med studiehäftet är att inspirera till ytterligare läsning. Häftet i sig är inte någon kurs i bokföring. Det kan användas både i studiecirklar och på kurser.

Gunilla Jerlinger

Bilda Förlag 2001 andra uppl. (Fb 2456)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 89 sid.

Kvinna påverkan – makt

– Handbok för föreningslivet 

Det är roligt att bestämma och påverka. Att man vill ha makt kan låta lite fult – som maktmissbruk eller att man vill bestämma helt själv och köra över andra. Så är det inte. Makt handlar om kraft. Kraft att driva igenom beslut, kraft att få andra med sig, kraft att våga lyfta fram det som är fel och försöka hitta konstruktiva lösningar. Ta för dig av makten där den finns!

Ur innehållet: Hinder på vägen, Vårda din glädje och din ilska, Våga vara strateg, Lär dig formalia, Män och kvinnor pratar olika, När kvinnor motarbetas.

Sara Bergqvist Månsson

Bilda Förlag 2005 (Fb 2944)

Talbok Daisy: 1 tim. 40 min.

Storstil: 1 häfte, 70 sid.

Mötesteknik

– Handbok för föreningslivet

Det här är en omarbetad upplaga av studiehäftet Mötesteknik. För att alla ska komma till tals och att det ska gå smidigt till på ett möte i en förening, är det bra att känna till spelreglerna. Givetvis kan dessa anpassas till gruppen, men att följa regler och traditioner kan garantera att mötet går demokratiskt till.

I boken redogörs för de olika situationer som är vanligast på ett föreningsmöte, t.ex. dagordningens betydelse. Avslutningsvis innehåller boken övningar med rollspel för en grupp.

Bo Elmgren

Bilda Förlag 2001 fjärde omarb. uppl. (Fb 2457)

Talbok Daisy: 2 tim 40 min.

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 106 sid.

Ombudet, beslutsfattare på kongress, stämma och motsvarande 

– Handbok för föreningslivet 

Detta är boken för dig som blivit vald till ombud till kongress eller motsvarande församling, eller är beredd att ta på dig ett uppdrag. Här får du veta vilka befogenheter deltagarna har och vilka egenskaper man kan behöva som ombud. Vilka mötesregler som gäller och hur besluten fattas. Dessa föreningstekniska frågor tas upp utförligt och presidiets roll och arbetsuppgifter behandlas.

Häftet kan användas i förberedelsearbetet inom alla organisationer inför beslut på såväl regional som riksnivå.

Leif Eriksson m.fl. 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 (Fb 1511)

Talbok Daisy: 1 tim. 55 min. 

Punktskrift: 1 häfte

Ordföranden

– Handbok för föreningslivet

Detta är en reviderad upplaga av studiehäftet om rollen som ordförande. Här kan man läsa om hur man leder ett möte och om föreningens övriga verksamhet. Stort utrymme ägnas åt ledarskap – hur man får andra att uträtta saker och ting. 

Kapitelrubriker är: Ordföranden i centrum, Ordföranden som ledare, Samverkan med andra, Så blir det gjort, Den utåtriktade rollen, Talandet och lyssnandet, Föreningsmötet, Klart för beslut, Den juridiska ställningen, Ordförandens lilla ordlista. Till varje kapitel finns Fundera på-frågor samt Läs mera-tips.

Håkan Olander

Bilda Förlag 2001 (Fb 2570 )

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 99 sid.

Revisorn

– Handbok för föreningslivet

”Revisorn” vill ge den som har fått uppdraget en uppfattning om vad det innebär. Handboken är uppdelad i sex kapitel. De två första handlar om själva uppdraget och om revisionsetik. De följande behandlar det praktiska arbetet med granskning av räkenskaper, förvaltning, intern kontroll och bokslut samt beskriver hur man lägger upp revisionsarbetet och revisorernas ansvar. 

Gunilla Jerlinger

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 (Fb 1581)

Talbok Daisy: 2 tim. 15 min. 

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 73 sid.

Sekreteraren

– Handbok för föreningslivet

Det här är en reviderad upplaga av studiehäftet. En bra sekreterare fungerar som en motor i sin förening. Genom sitt sätt att formulera besluten och hålla reda på oklara frågor och dagordning har sekreteraren stora möjligheter att påverka. 

Häftet Sekreteraren ger en rad idéer för sekreterarens roll före, under och efter föreningens möte. Tyngdpunkten ligger på protokollens formulering och hantering.

Sune Karlsson

Bilda Förlag reviderad uppl. 1999 (Fb 2061) 

Talbok Daisy: 2 tim. 5 min.

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 77 sid.

Studier i föreningen

– Handbok för föreningslivet

Detta är en ny upplaga av studiehäftet. Här finner man många exempel ur verkligheten – hur andra gör, tänker och funderar kring studier. Det finns också handfasta råd om hur man kan planera och genomföra studierna. 

Några exempel på rubriker är: Vem har ansvar för studierna? Vilka är studieledarens uppgifter? Vad är en arbetsplan? Man hittar även fakta och tips hur man kan söka mer information. 

Britt Nordin

Bilda Förlag 2001 (Fb 2571)

Talbok Daisy: 1 tim. 45 min.

Punktskrift: 1 häfte, 108 sid. 

Storstil: 64 sid.

Styrelsen i arbete

– Handbok för föreningslivet

En lättläst bok som beskriver ett vanligt arbetsår för föreningsstyrelsen i både större och mindre föreningar. Boken vill inspirera att se sig som en grupp i utveckling och ger många förslag och idéer till hur lagarbetet inom en styrelse kan utvecklas. Boken handlar också om hur styrelsen kan för att engagera medlemmarna och fördjupa demokratin.

Ur innehållet: Styrelsearbete i en föränderlig tid, Kunskapsöverföring och överlämning, Den demokratiska styrelsen, Behov, resurser och kompetens, Internet och ny teknik.

Daniel Suhonen

Bilda Förlag 2008 (Fb 3158)

Talbok Daisy: 2 tim. 37 min.

Storstil: 79 sid.

Sök projektpengar

– Handbok för föreningslivet 

Detta är ny bok i serien ”Handbok för föreningslivet”. 

Här beskrivs hur man utvecklar och söker finansiering för att kunna genomföra ett projekt. Ofta innebär en ansökan mycket arbete. Därför beskrivs olika metoder att strukturera arbetsgången för att en idé ska bli tydlig och också möjlig att söka finansiering för. Ett kort avsnitt i boken beskriver hur man utvecklar sitt skrivande vilket är väsentligt i presentationen av ett projekt för andra.

Det finns flera nya finansieringsmöjligheter både genom EU, staten och privata fonder. I boken finns förslag på olika webbadresser med fonder att söka pengar från. 

Susanne Kurtson

Bilda Förlag 2001 (Fb 2417)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 93 sid.

Valberedningen

– Handbok för föreningslivet

Ny och omarbetad upplaga av studiehäftet där författaren har utvecklat metoden att genomföra valberedningens uppdrag som en studiecirkel.

Att sitta i en valberedning är ett förtroendeuppdrag med stort inflytande i föreningen. Valberedningen är den som ska ge råd om vilka som är bäst skickade att företräda medlemmarna på olika förtroendeposter. Valberedningens arbete bör pågå under hela verksamhetsåret och inte bara under några veckor före respektive val.

Svante Pedersson

Bilda Förlag 2001 fjärde omarbetade uppl. (Fb 2421)

Talbok Daisy: 1 tim. 10 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 57 sid.

Våga tala

– Handbok för föreningslivet

Boken ger tips och råd när du ska ta steget och börja tala. Den handlar om hur du förbereder dig, vilka argument som gör att lyssnaren tar till sig ditt budskap, hur du använder hjälpmedel, ditt kroppsspråk och rösten. I boken finner du verktygen och inspirationen för att lära dig konsten att tala så att andra lyssnar!

Erland Lundström

Bilda förlag 2006 (Fb 2998)

Talbok Daisy: 2 tim. 25 min.

Storstil: 1 häfte, 85 sid.

Våga tala på mötet

– Handbok för föreningslivet

Talängslan, rädslan att tala inför en grupp, är utbredd i vårt land. Det kan vara ett stort problem inom föreningslivet och på möten av olika slag. Talsäkerhet kan man inte bara läsa sig till – man måste få öva i praktiska situationer tillsammans med likasinnade.

”Våga tala på mötet” är ett övningsmaterial för Talcirklar som syftar till att man genom träning i en grupp, så småningom ska våga yttra sig på möten och också kanske ta på sig förtroendeuppdrag. 

Per Falk

Utbildningsförlaget Brevskolan 1996 (Fb 1480)

Talbok Daisy: 1 tim. 40 min.

Punktskrift: 2 häften

10.2 Övrig föreningskunskap

Cirkelledarutveckling 

– Grund

Detta är ett utmärkt material, som används i ABF:s program för cirkelledarutveckling, men som är innehållsrikt även för den som på egen hand vill hämta idéer och tankar kring arbetet att leda en studiecirkel. 

Rubriker är bl.a.: Vad är en studiecirkel? Om cirkelledare, Förväntningar på cirkelledaren, Om deltagarna, Folkbildningsbegreppet, Studiematerial, Om metodik samt slutligen ett faktaspäckat kapitel Arbetet i cirkeln. I slutet av varje kapitel finns under rubriken ”Stanna upp ett ögonblick” diskussionsfrågor och förslag på arbetsuppgifter under cirkelledarkursen.

Referensgruppen för cirkelledarutveckling

Arbetarnas Bildningsförbund 1999 (Fb 2648)

Talbok Daisy: 1 tim.

Punktskrift: 1 häfte, 76 sid

Storstil: 41 sid.

En presentation av Arbetarnas Bildningsförbund

– Demokrati, Bildning, Kultur, Gemenskap

Detta lilla häfte innehåller elva korta textsidor i svart om ABF: s huvudsakliga verksamhet kring studiecirklar och kulturprogram. De korta kapitlen handlar om ABF: s fyra ben – att verka för demokrati, att verka för en levande kultur, att arbeta med folkbildning och att ta ansvar för att nya medborgare i Sverige blir bejakade. 

Häftet är ett referensmaterial till Cirkelledarutveckling Grund (Fb 2648).

ABF Kommunikation

Arbetarnas Bildningsförbund 2000 (Fb 2649)

Talbok Daisy: 25 min.

Ordet är ditt

– Skriv insändare och bilda nätverk 

Många vill göra sin röst hörd i pressen och övriga media man har kanske stoppat redan vid första meningen och tänkt: ”Hur ska jag formulera mig”?

Den här lättlästa handboken ger många tips och goda råd till dig som vill skriva insändare och debattartiklar. Boken avslutas med en snabbkurs i ”insändarsvenska” för dig som är mindre ”formuleringsvan”. Ett avsnitt i handboken tar upp hur man bildar ett nätverk där man utbyter erfarenheter och delar upp arbetsuppgifter.

Jan Svärd

Skrivareförlaget 2005 (Fb 3164)

Talbok Daisy: 2 tim. 30 min.

PRO Handlingsprogram

– Ett program att handla efter

Handlingsprogrammet tar bland annat upp framtidsfrågor, intressepolitik och verksamhet. Materialet innehåller sju kapitel som inleds med beskrivande text och avslutas med att-satser över vad PRO aktivt kommer att arbeta för.

Pensionärernas Riksorganisation 2004 (Fb 2922)

Talbok Daisy: 2 tim. 45 min.

Socialdemokraternas medlemsutbildning

– Studiematerial

Materialet består av en pärm som innehåller en studiehandledning och fyra häften; Vår ideologi – en allmänorientering i socialdemokratins värderingar, Vår historia – en allmänorientering i partiets rötter och traditioner, Vår organisation – en allmänorientering i hur partiets organisation är uppbyggd, Vår framtid – ett politiskt förhållningssätt till traditionell politik och förnyelse och utveckling. 

Socialdemokraterna 2002–2003 (Fb 2829)

Talbok Daisy: 9 tim. 50 min.

Styrelseboken

– Praktisk handbok för styrelsearbete i bolag, föreningar och stiftelser 

Det här är en ny och uppdaterad version av den populära handboken. Här läser du om styrelsearbetet i företag, föreningar och andra organisationer. 

Boken innehåller avsnitt om skillnaden mellan bolag, föreningar och stiftelser, adjungerande ledamöter, suppleanter, omröstning, rättigheter och skyldigheter mm. 

I den nya och femte upplagan ges en mer utförlig förklaring av aktiebolag och styrelsearbetet i ett aktiebolag samt tryggandelagsstiftelser.

Björn Lundén

Björn Lundén Information AB 2004 femte uppl. (Fb 2846)

Talbok Daisy: 5 tim. 15 min.

Vald med förtroende

– En studiebok för församlingens förtroendevalda

Studieboken vänder sig främst till förtroendevalda i församling, kyrkoråd och kyrkofullmäktige. Perspektivet är den lokala församlingen i Svenska kyrkan. I boken blandas essäer, intervjuer och samtalsfrågor. Gamla och unga, kvinnor och män delar med sig av sina erfarenheter och kunskap. 

Studieboken består av nio avsnitt. I slutet av varje avsnitt finns ett uppslag med rubriken ”För samtal och reflektion”. 

Redaktör Jan–Erik Alfredsson

Verbum Förlag 2001 (Fb 2533)

Talbok Daisy: 6 tim. 45 min.

11. HANDIKAPPFRÅGOR

11.1 Allmänt om funktionsnedsättning och handikappolitik

Avig eller rät

– Om funktionshinder i vår vardag
Nordiska museets och Handikapphistoriska föreningen gick ut med en uppmaning till alla som ansåg sig vara funktionshindrade, att skriva dagbok under en vanlig dag, den 4 november 1997. Insamlingen mötte stort intresse. En dag blev över 1000 dagar i Nordiska museets arkiv.

Urvalet i denna bok imponerar. Varje enskilt bidrag är ett dokument som berör. De olika berättelserna är angelägna och aktuella idag, i framtiden blir värdet ett annat och kanske ännu större. 

Förutom dagboksdokumenten finns texter från forskare som skriver utifrån sina perspektiv.

Redaktörer:

Christina Westergren, Catharina Magnusson

Carlssons Bokförlag 2000 (Fb 2279)

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Bygg för alla

– Grundbok med inbyggd studiehandledning 

Det här är en uppdaterad utgåva av studiematerialet som handlar om hur vi tillsammans kan göra den byggda miljön tillgänglig och användbar för funktionshindrade.

Studiematerialet vänder sig till handikappförbundens medlemmar och andra som vill öka sina kunskaper om vad tillgänglighet och användbarhet är.

I denna nya upplaga finns ett tillägg till Plan- och bygglagen inarbetad.

Karin Månsson

Svensk Byggtjänst andra uppl. 2002 (Fb 2728)

Talbok Daisy: 7 tim.

Punktskrift: 6 häften, 198 sid.

Bygg ikapp handikapp

– Att bygga för ökad tillgänglighet och användbarhet 

Det här är en handbok och en uppslagsbok avsedd att användas som komplement till BBR, Boverkets Byggregler.

Boken handlar framför allt om krav på generell tillgänglighet, men tar även upp kraven på anpassbarhet för att underlätta en senare individuell anpassning.

Boken vänder sig till planerare och projektörer som önskar en mer fördjupad kunskap än vad själva bestämmelserna ger om olika handikappgruppers behov.

Elisabet Svensson

Svensk Byggtjänst, tredje uppl. 2001 (Fb 2965)

Talbok Daisy: 13 tim. 40 min.

David Lega – när inte armarna räcker till

– Grundbok

Det här är en uppdaterad och omarbetad upplaga av David Legas bok. Bland annat finns ett nyskrivet kapitel om funktionshindrades situation i Albanien och David Legas Albanien-projekt.

Citat från baksidestext: ”Jag har rest över världen, men jag kan inte ens åka spårvagn utan att få hjälp upp i vagnen. … Jag har slagit fjorton världsrekord i simning, men behöver ändå hjälp att ta på mig badbyxorna. Jag är David Lega. Jag är en av de mest handikappade människor du någonsin kommer att möta. Det här är min berättelse.”

David Lega

Starfalk 2003 (Fb 2686)

Talbok Daisy: 5 tim.

Den lilla boken om benskörhet

– En bok om en av våra vanligaste folksjukdomar

Materialet är framtaget av PRO, Pensionärernas Riksorganisation. 

Benskörhet eller osteoporos är en tyst och smygande sjukdom, som innebär att benmassa bryts ner snabbare än den hinner byggas upp igen. Denna lilla bok ger grundfakta om sjukdomen samt goda råd om vad man själv kan göra i förebyggande syfte inom friskvård, kost och motion samt medicinering. 

Till boken finns ett handledningsmaterial som följer kapitlen i boken, upplagt för tio träffar. Diskussionsfrågor, förslag på rörelseövningar och benstärkande mat, ”snubbelprotokoll” och aktivitetslista är några exempel ur innehållet.

Studiehandledning: 

Utan författare 

PRO (Fb 2608)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Östen Ljunggren

PRO (Fb 2607)

Talbok Daisy: 45 min.

Den lilla boken om hörsel

– Grundbok och studiehandledning

Materialet är framtaget av PRO, Pensionärernas Riksorganisation. 

I denna bok kan man läsa om ett av våra viktigaste sinnen – hörseln. Idag har var 4:e människa – de allra flesta bland äldre – någon form av hörselnedsättning. Aspekten att vara både synskadad och hörselskadad belyses dock inte.

Studiehandledningen är ett utmärkt komplement till grundboken. Den innehåller många angelägna diskussionsfrågor och övningar, men också tips och fakta.

Bilagor (Fb 2693):

CD–skiva ”Simulerad hörselnedsättning”

Taktil bild av örat i genomskärning

Studiehandledning:

Ulf Rosenhall

PRO 2001 (Fb2694)

Talbok Daisy: 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Ulf Rosenhall

PRO 2000 (Fb 2693)

Talbok Daisy: 1 tim. 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Den lilla boken om nedstämdhet och livsglädje

– Grundbok och handledningsmaterial

Materialet är framtaget av PRO, Pensionärernas Riksorganisation. Denna lättlästa bok lyfter fram livsglädjen i tillvaron. Den är väl lämpad att läsa och diskutera i en studiecirkel. I boken ges ledtrådar för att spåra nedstämdhet både hos oss själva och hos omgivningen. 

Ur innehållet: Sitter livsglädjen i hjärnan? Att ta över ansvaret för sitt eget välbefinnande, Motsatsen till glädje är inte bara sorg, Blir vi ledsnare med åren? Det läkande skrattet, Hur hjälper jag en ledsen vän eller anhörig? Förebygga och behandla utan piller, Medicinsk behandling av olika slag, När mörkret lättar. 

Till boken hör ett handledningsmaterial som följer de nio kapitlen i boken. Här finns råd till cirkelledaren och diskussionsfrågor samt tips på referenslitteratur. 

Studiehandledning: 

Utan författare

PRO 2002 (Fb 2602)

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Ingvar Karlsson m.fl.

Lifespan AB 2002 (Fb 2599)

Talbok Daisy: 1 tim. 30 min.

Det funkar!

– Se människan bortom funktionshindret

Den här boken vill slå hål på seglivade myter! Det funkar även för funktionshindrade i arbetslivet. Finns kompetens ska inte funktionshindret vara ett handikapp. Tvärtom, låt människor ta plats och visa att de kan! 

Boken visar oss vad vi klarar tillsammans! Den är fylld med entusiasm över vad man kan göra när hindren inte görs större än de redan är, och när möjligheterna sätts i fokus. Här finns också råd och information om vilket stöd som samhället och organisationer kan ge.

Torbjörn Uhlin, Carin Hedström

Prevent 2006 (Fb 3035)

Talbok Daisy: 2 tim. 55 min.

Storstil: 1 häfte, 135 sid.

Ett helvetes liv

– fyra berättelser om att vara pappor till barn med NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsättningar)

Det här är boken man nästan inte kan lägga ifrån sig förrän man läst slut! Och sedan måste man prata med någon! Pappornas berättelser är starka. 

Berättelserna har följande rubriker: En pappas berättelse, Pappas turbo, Tro det! Eftervärld, En DAMP-farsas bekännelse.

Redaktör:

Åsa Gravander

Gravander & Widerlöv 2000 (Fb 2356)

Talbok Daisy: 4 tim.

Funkis

– Ett magasin om möjligheter

Handikappad, funktionshinder, invalid, mongo. Kärt barn har många namn. Det här är ett magasin om människor med funktionshinder. Författarna vill ge en mer nyanserad bild än medier i allmänhet. Texterna handlar delvis om funktionshindret men också om präster, pappor, pojkvänner, studerande, lärare eller hästintresserade. 

Magasinet är lämpligt som referenslitteratur vid studier om funktionshinder.

Redaktionskommittén

Journalisthögskolan Göteborg i samarbete med HSO 2004 (Fb 2784)

Talbok Daisy: 2 tim. 40 min.

Funktionshinder

– Vad är det?

Underrubriken till boktiteln lyder ”Om olika skador, sjukdomar och funktionshinder som till följd av brister i samhället leder till handikapp”

Syftet med boken är att översiktigt beskriva olika skador och sjukdomar och därmed ofta ett handikapp. I denna nya upplaga speglas bland annat de senaste årens oerhörda utveckling inom IT-området. Boken har också försetts med en mängd hänvisningar till hemsidor på Internet.

Boken är upplagd som en uppslagsbok från A till Ö med litteraturhänvisningar och bilagor med information om Handikappombudsmannen, standardregler, HSO, SIH med flera. 

Raoul Dammert

CE Fritzes (nionde uppl.) 2000 (Fb 2207)

Talbok Daisy: 5 tim. 45 min.

Gräset mellan mina tår 

– Minnen och tankar 

Författaren till grundbok och studiehandledning har sedan barndomen en progressiv muskeldystrofi, som gjort henne nästan helt beroende av assistenter och tekniska hjälpmedel. 

Boken har ett historiskt värde, genom att läsaren får uppleva miljön inom de skolinstitutioner för rörelsehindrade som fanns under 1960-talet.

Studiehandledningen innehåller samtalsuppgifter till de olika avsnitten i grundboken samt har försetts med litteraturtips att fördjupa sig i.

Studiehandledning:

Karin Stenlund

HSO och NHR 2000 (Fb 2344)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Karin Stenlund

Förlagshuset Gothia 1999 (Fb 1984) 

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

Hunden som bet

– Självbiografisk debattbok 

Den här självbiografiska debattboken har hamnat bland våra studiematerial om handikappfrågor. 

Boken är ett tidsdokument och handlar om själva livet och kärleken till livet. Jörgen Erlandssons livslust och vilja att ta sig ut ur fysisk och social isolering är så stark att det ”glöder om sidorna” när man läser boken.

Jörgen Erlandsson, totalförlamad sedan födseln skriver om livslust, livskraft och livsdrift. Och han bits...

Jörgen Erlandsson

Fontän förlag 1999 (Fb 2254)

Talbok Daisy: 6 tim. 45 min.

Hur gör man kärlek?

– Sexhjälpreda för funktionshindrade ungdomar 

Boken vänder sig direkt till unga funktionshindrade. Den ger svar på många frågor som handlar om sex, om hur man träffar varandra, om självförtroende och om hur man tänker. Boken tar också upp ett kapitel om graviditet och föräldraskap.

Alla som har bidragit med sina erfarenheter till boken lever själva med funktionshinder. Boken inleds med kapitlet Vår rätt till sexualitet.

Gerd Peterson

Bokförlaget Fingraf 2000 (Fb 2325)

Talbok Daisy: 2 tim. 20 min.

Leva med språkstörning

– Studiebok

Här berättar föräldrar till barn och ungdomar med språkstörning om livet i familjen, om mötet med dem som ska hjälpa, om samhällets stöd – och brist på stöd.

Boken innehåller dessutom ett diskussionsavsnitt som utgår från barnens situation och från föräldrarnas upplevelse att deras barn inte riktigt hör hemma någonstans i samhällets stöd. Ett viktigt avsnitt i boken informerar om hjälpmedel till barn och ungdom med språkstörning.

Inger Blom och Malena Sjöberg

Bilda förlag 2000 (Fb 2248)

Talbok Daisy: 4 tim. 20 min. 

Mediabilden av personer med funktionshinder

– Handbok

Vilken betydelse har mediabilden av personer med funktionshinder och har journalister något ansvar för bilden som förmedlas? Syftet med denna handbok är att peka på hur så kallade marginaliserade grupper porträtteras i media.

Boken är lämplig som referenslitteratur vid studier om funktionshinder – hur vi själva ser på oss och vad vi vill förmedla.

Redaktionskommitté

Journalisthögskolan Göteborg i samarbete med HSO 2004 (Fb 2785)

Talbok Daisy: 1 tim. 30 min.

Nitton Berättelser

– Om att leva med funktionshinder i Sverige 

I boken får vi möta nitton personer, med olika bakgrund och förutsättningar, som var och en berättar rakt och öppet om sitt vardagsliv som funktionshindrad eller om sin vardag som förälder till ett funktionshindrat barn

Boken vänder sig till alla som vill öka sin förståelse och kunskap om handikapp. Den utgör ett viktigt komplement till den teoretiska litteraturen om funktionshinder och handikapp.

Renée Höglin 

Johansson & Skyttmo Förlag 1999 (Fb 2059) 

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Punktskrift: 6 häften

Närhet Relation och Kärlek

– Studiematerial till film med samma namn 

Att ha eller få en kronisk sjukdom påverkar ofta den egna självbilden och relationer till andra. Det är inte enbart andras fördomar och attityder som inverkar på utsikten till ett bra liv.

Det här häftet ingår i projektet ”Närhet Relation och Kärlek” och innehåller diskussionsfrågor som är kopplade till filmen med samma namn. Vi möter människor i tre olika faser i livet; Att vara singel, Nyförälskad och kär samt Familjeliv.

Wictoria Ljungström

Reumatikerförbundet, RMT, PSO 2005 (Fb 2910)

Talbok Daisy: 2 tim. 15 min.

Och sen ska man vara glad också

– Kvinnor med funktionshinder berättar

Grundboken är en antologi som innehåller texter skrivna av kvinnor med funktionshinder. I direktkontakt med läsaren skildras livserfarenheter och vardagar. Under läsningen fylls man av såväl skratt som tårar… Lyssna till kvinnornas berättelser som alla ropar efter människovärde, kärlek, respekt och andra mått på livsberättigande än prestation och duglighet. 

Studiehandledningen följer grundbokens uppläggning och ger korta textanalyser och förslag till samtalsfrågor som är vinklade utifrån perspektivet ”synskadad och kvinna”. 

Grundbok och studiehandledning kan läsas dels som en ren litteraturcirkel, dels som ett inlägg i debatten om funktionshindrade kvinnors villkor och vardag. 

Studiehandledning:

Synskadades Riksförbund 2004 (Fb 2783)

Talbok Daisy: 1 tim. 15 min.

Punktskrift: 1 häfte, 97 sid.

Storstil: 1 häfte, 49 sid.

Grundbok:

Redaktörer Pelle Olsson/Annette Lundborg

CKM/Liv i Sverige/Forum – Kvinnor och Handikapp 2002 (Fb 2644)

Talbok Daisy: 5 tim.15 min.

Ro utan åror

– En bok om livet och döden 

Samma dag som TV–journalisten Ulla-Carin Lindquist skulle fira sin 50-årsdag fick hon sin diagnos. De problem hon haft med först sin högra hand, sen sitt ben och sen med allt fler muskler berodde på att hon drabbats av amyotrofisk lateralskleros, ALS. Det är den värsta av alla neurologiska sjukdomar. 

Den här boken är skriven under den korta sjukdomstiden. Det är en bok om döden men också om kärlek och en djup förbundenhet med allt levande.

Ulla–Carin Lindquist

Norstedts Förlag 2004 (Fb 2762)

Talbok Daisy: 4 tim. 10 min.

Rättigheter & möjligheter

– En guide till samhällsstöd för barn & ungdomar med funktionshinder och deras familjer 

Denna guide ger en överblick över vilka rättigheter och möjligheter till samhällsstöd som barn och ungdomar med funktionshinder och deras familjer har i Sverige. 

RBU (Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar) är utgivare och boken riktar sig främst till familjer som har barn med de diagnoser som finns inom RBU. Många av dessa barn har även en synskada. 

I boken finns ett sökregister samt avsnitt om landstinget, kommunen och socialförsäkringen. Tips på vad som är bra att veta samt adressuppgifter finns även med.

Anna Ingmanson

RBU 2003 (Fb 2703)

Talbok Daisy: 6 tim. 50 min.

Se styrkan i din syster

– En essäsamling

Nio kvinnor med olika funktionsnedsättningar deltar som författare i denna essä. För kvinnor med funktionsnedsättning är det viktigt att spränga, tänja och överskrida gränser. Den här essäsamlingen visar att just detta är möjligt! Författarna har skiftande bakgrund och ger olika perspektiv till det ”livspussel” som vi alla är med och lägger. 

Kvinnorna delar med sig av sina strategier, förmedlar metoder att påverka och beskriver hur strukturer i samhället trots praktiska förbättringar ändå skapar stängsel och hinder. Kvinnorna beskriver också rätten till tolkningsföreträde i sitt eget liv. 

Redaktion:

Forum – Kvinnor och Funktionshinder 2008 (Fb 3165)

Talbok Daisy: 3 tim. 30 min.

Ta tillbaka makten över ditt liv

– en väg till återhämtning efter kriser och psykisk sjukdom 

Författaren har egen erfarenhet av psykisk ohälsa och har länge varit aktiv inom RSMH.

Boken beskriver vägen tillbaka efter en djup psykisk kris. Den visar att genom att sätta små realistiska mål för sig själv, kan man ta sig tillbaka till ett rikt och aktivt liv. Boken inspirerar till ökad egenmakt och att hitta egna strategier till återhämtning.

Elisabet Alphonce

RSMH Riksförbundet för social och mental hälsa 2004 (Fb 3081)

Talbok Daisy: 2 tim.

Tillgänglig stad

– En idéskrift om mål, strategier och arbetssätt

Tillgänglig stad är på en och samma gång en ”grundkurs i tillgänglighet” och en idéskrift inför arbetet med de kommunala tillgänglighetsplanerna för trafiknätet. Skriften är ett resultat av ett samarbete mellan landets ledande experter på tillgänglighet. 

Talboksutgåvan består av den tryckta texten i boken samt en inventeringsmanual i fickformat. Talboken distribueras kostnadsfri. 

Grundbok:

Lars Thuresson, Anders Berner m.fl.

Svenska Kommunförbundet 2003 (Fb 2709)

Talbok Daisy: 3 tim.
Inventeringsmanual:

Svenska kommunförbundet 2003 (Fb 2710)

Talbok Daisy: 50 min.
Vi är alla unika och ändå mer lika än vi tror 

– En bok om funktionshinder, etnicitet och bemötande

Boken vänder sig till dig som är intresserad av människor med annan kulturell bakgrund. Den handlar om hur man kan komma över det vi så ofta kallar för ”kulturklyftor” och avdramatisera dem. 

Här finns idéer, exempel och frågeställningar att ha som grund i diskussioner kring hur vi bemöter personer med funktionshinder från andra kulturer.

SIOS (samarbetsorgan för etniska organisationer i Sverige) 2004 (Fb 2845)

Talbok Daisy: 2 tim.

Växtbok för annorlunda människor 

– Grundbok och studiematerial

Denna värmande glada bok om Thomas, Stig och Göran beskriver hur svårt funktionshindrade personer kan utvecklas genom att få leva i kreativitet och livsglädje. Boken vänder sig främst till den som arbetar med eller är anhörig till personer med utvecklingsstörning och/eller autism men även andra har stor glädje av att läsa boken. 

Med tanke på att ett stort antal synskadade också har en utvecklingsstörning är boken ett bra referensmaterial när man arbetar med bemötandefrågor. 

Studiehandledningen följer bokens tolv kapitel. Den vänder sig i första hand till personal men är givande även för andra grupper.

Studiehandledning:

Uppsala Publishing House (Fb 2696)

Talbok Daisy: 25 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok: 

Annamaria Dahllöf, Svante Larsson

Uppsala Publishing House 1999 (Fb 2695)

Talbok Daisy: 4 tim. 30 min.

Älskade ungar

– Vardagsliv, musik och poesi – Mitt liv – hypodamp och allergi 

Helena Simonsson har skrivit denna berättelse om sitt liv som förälder till barn med olika funktionshinder. Hon vill att hennes bok ska ses om ett inlägg i debatten om ”bokstavsbarnen” DAMP och hur det kan vara att drabbas av astma/allergi. Boken är skriven utifrån ett föräldraperspektiv och gör inte anspråk på att ge medicinska fakta.

En underbart levande bok om en ovanlig familj! Till boken hör en CD–skiva med författarens sånger vars texter finns inlästa i talboken.

Helena Simonsson

Gravander Widerlöv 2000 (Fb 2327)

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

11.2 Synskador

Blindstyre

– En snubblares berättelse 

TV–journalisten, författaren och fyrabarnsfadern Täppas Fogelberg har ögonsjukdomen Retinitis Pigmentosa, en fortskridande näthinnesjukdom som ofta leder till blindhet. Osentimentalt och med stor närhet berättar han med tillbakablickar i tiden om sina erfarenheter som alltmera synskadad. En uppfordrande skildring av allmänmänsklig karaktär.

Tillhörande diskussionshandledning är uppdelad i tre avsnitt eller teman: Uppvaknande, Attityder, egna och andras samt Det djupt personliga. Handledningen förutsätter att deltagarna har läst grundboken i förväg.

Diskussionshandledning:

Synskadades Riksförbund 2006 (Fb 3007)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte, 74 sid.

Storstil: 44 sid.

Grundbok:

Täppas Fogelberg

Norstedts Förlag 1994 (Fb 2641)

Talbok Daisy: 5 tim.

Bländande: Från ett seende till ett annat

– En kärleksförklaring till livet 

Det här är en berättelse om och av Lars Billgren. Lars beskriver sina reaktioner och omgivningens, när han på kort tid går från ”ett seende till ett annat” genom att han förlorar synen på båda ögonen genom näthinneavlossning. Från kapabel bilförare ena dagen via ljusets fiende till ett helt annorlunda liv. Denna chockartade förändring skakar om personen, men livet självt har fortsatt bärkraft. 

Diskussionshandledningen till grundboken följer bokens uppläggning och innehåller fyra teman; På väg mot en stor kris, Brant utför trots sjukvård, Var finns en väg tillbaka och På väg mot nya mål.

Diskussionshandledning:

Synskadades Riksförbund 2005 (Fb 2933)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte, 44 sid.

Storstil: 1 häfte, 21 sid.

Grundbok:

Lars Billgren

Förlagshuset Swedala 1991 (Fb 2810)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

De sjungande träden

– Om att leva med Retinitis Pigmentosa

Deltagarna i en samtalsgrupp kring ögonsjukdomen Retinitis Pigmentosa har lämnat bidrag till denna bok. Boken inleds med dikten ”De sjungande träden”. Följande kapitel handlar om ljud och ljus, självbild ur olika infallsvinklar, information om sjukdomen samt slutligen en levande berättelse om mannen, rosenbladet och punktskriften. 

Gruppdeltagarnas röster tillsammans med Täppas Fogelbergs erfarna stämma förmedlar en bild av sjukdomens uttryck och förlopp. Naturligtvis är detta en bok för de som själva har synproblem, men även andra har nytta av boken, t.ex anhöriga samt personer som i sitt arbete, utbildning eller på annat sätt behöver ökad kunskap och ögonsjukdomar och dess konsekvenser. 

Solveig Cronström, Lisbeth Axelsson Lindh

Syncentralen Göteborg 2002 (Fb 2647)

Talbok Daisy: 1 tim. 35 min.

Punktskrift: 2 häften

Den lilla boken om Synen

”Om du vill veta mer om dina ögon och synen när du blir äldre. Vad kan man göra – vad kan du göra?”

Så inleds Krister Indes senaste bok om synen och ögat när vi blir äldre.

Boken är skriven för dig som vill veta mer om vad som egentligen händer med synen när vi blir äldre, och vad det finns för hjälp att få mot de olika typerna av synproblem som vi kan drabbas av. 

Boken är indelad i elva korta och lättlästa avsnitt. Ur innehållet: Det här är nog så nära ögat man kan komma, Synen – de andra sinnenas kontrollorgan, Två pingisbollstora TV–kameror, Går det att se dåligt men ändå ha det bra? Grå starr – katarakt – när linserna grumlas, Åldersförändringar i gula fläcken, Tio tankar om hur du skulle kunna tänka.

Krister Inde

Indenova 2007 (Fb 3086)

Talbok Daisy: 2 tim. 35 min.

En annorlunda värld – Att inte kunna se

– Grundbok och diskussionshandledning 

Mitt i sitt verksamma liv drabbades litteraturdocenten Tore Wretö av en grav synskada som snart gjorde det omöjligt för honom att fortsätta sitt arbete. Boken beskriver vägen tillbaka till ett verksamt liv. 

Diskussionshandledningen till grundboken är uppdelad i fem avsnitt eller teman: Författaren och insjuknandet, Sjukdomen, Vägen tillbaka, Synskadades Riksförbund, En annorlunda värld. Tematräffarnas uppläggning följer inte bokens avsnitt utan förutsätter att deltagarna har läst boken vid kursstart.

Diskussionshandledning:

Synskadades Riksförbund 2005 (Fb 2862)

Talbok Daisy: 45 min.

Grundbok:

Tore Wretö

Fischer & Co 1996 (Fb 2396)

Talbok Daisy: 6 tim. 40 min.

En plats för alla

– Om barn med synskada i förskola, skola och fritidshem

Alla barn har samma behov. Behov av trygghet, kärlek, glädje, vänskap och nära relationer till andra människor. Alla barn har behov av att få tillhöra en gemenskap, även barn med funktionshinder eller andra speciella svårigheter.

Den här boken handlar dels om hur livet ter sig för barn som har en synskada och om hur man i förskola, skola och fritidshem kan forma sin verksamhet så att den inkluderar även barn med synskada. 

Camilla Jönsson, Nina Sjöblom

Synskadades Riksförbund 2001 (Fb 2395)

Talbok Daisy: 8 tim. 50 min.

Punktskrift: 7 häften

Svartskrift: 1 häfte

Jag ser dig ändå

– Grundbok och mötesmaterial

”Människan har två ögon, ett gott och ett ont, sägs det”. Så inleds denna dokumentära roman om pojken Rune. Handlingen utspelar sig till stor del på Tomtebodaskolan. Tiden är 40-50-talen. Rune lämnar en trygg barndom i Malmö och tvingas in i en verklighet där även den enögde är kung. 

Boken är en svidande kritik över denna tids internatskoleform och hur livet kunde te sig på landets enda skola för blinda barn. 

Diskussionshandledningen/mötesmaterialet följer grundbokens uppläggning och är indelad i 8 tema: Barndom, Intryck av Tomteboda, Skoltiden, Efter Tomteboda, Yrkesutbildning, Kamratkontakter, Kärlek och Hur ska vi vara mot varandra inom SRF?

Studiehandledning/mötesmaterial:

Synskadades Riksförbund 2003 (Fb 2663)

Talbok Daisy: 20 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte

Grundbok: 

Sune Lindgren och Jan Christensen

Skrivareförlaget 2002 (Fb 2606)

Talbok Daisy: 9 tim. 15 min.

Kom närmare

– Program till introduktion av SE–nior

Det här är ett test- och träningsmaterial för synrehabilitering. Träningsmaterialet består av olika häften med teori, test och träningsalternativ.

I Daisyboken ingår häftena Program till introduktion, Kom närmare, Läsa mera, Allt möjligt samt Introduktion och träning av förstorande TV–system.

Projektledare:

Krister Inde

Högskolan i Kalmar och Indenova AB 2009 (Fb 3257)

Daisy text och ljud: 3 tim. 5 min.

Käppa läget!

– Synskadades utbildningssituation i Sverige, Mexiko och Vietnam

En spännande bok som baseras på författarnas egna upplevelser från resor till Mexiko och Vietnam samt från möten, berättelser och skrivet material i Sverige. Boken är skriven på ett lättläst, skönlitterärt sätt.

Ur innehållet: Synskadades utbildningssituation i Sverige, Möt elever i dagens integrerade skola, Synskadades utbildningssituation i Mexiko, Följ med till den integrerade skolan och specialskolan, Synskadades utbildningssituation i Vietnam.
Anna Bergholtz och Ulrika Norelius

Utan förlag 2003 (Fb 2714)

Talbok Daisy: 3 tim.

Mod att leva

– Grundbok och diskussionshandledning

Boken handlar om olika stadier och episoder i Nisse Olssons liv. Nisse, diabetiker och synskadad beskriver både sjukdomförlopp som bemötande inom sjukvården. Tydligast är dock Nisse egen kamp att inte ge upp utan istället vinna små delsegrar över sin sjukdom och funktionshinder. Det är ingen bruten man vi möter.

Boken andas tvärt om viljestyrka, kraft och kämpaglöd.

Genom bokens sjutton korta och lättlästa kapitel får vi följa den tonårige Nisse som får besked om sin kroniska sjukdom, vidare genom många komplikationer, transplantation och slutligen underbensamputation. 

Boken är lämplig att läsa i SRF: s cirklar och bland personal verksamma inom sjukvård och andra samhälleliga institutioner.

Diskussionshandledningen bygger på fem tematräffar och följer inte bokens avsnitt utan förutsätter att deltagarna har läst boken vid kursstart.

Diskussionshandledning:

Synskadades Riksförbund 2005 (Fb 2890)

Talbok, Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte, 38 sid.

Storstil: 18 sid.

Grundbok:

Nisse Olsson

Litterna Orginalproduktion 1995 (Fb 2769)

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

Mot alla andras odds

– Självbiografi och studiehandledning

Jan Holmegard (1948-), tidigare VD för Iris-koncernen är en person som utan tvivel redan tagit plats i synskaderörelsens moderna historia. Han var drivande kraft bakom tillkomsten av Unga Synskadade 1975. Han spelade en avgörande roll i uppbyggnaden av Synskadades Riksförbunds intressepolitiska arbete. Från slutet av 1980–talet och femton år framåt innehade han chefspositionen för Irisgruppen, de SRF-ägda företagen.

I Jan Holmegards bok möter vi hans egen syn på sin tid och sitt verk. För Jan Holmegard har det varit ett händelserikt skede av förändring, framgång, motgångens prövning – och obruten framtidstro.

Diskussions- och studiehandledningen bygger på fem träffar och följer bokens uppläggning. 

Studiehandledning:

Synskadades Riksförbund 2004 (Fb 2771)

Talbok, Daisy: 1 tim. 15 min.

Punktskrift: 1 häfte, 108 sid.

Storstil: 1 häfte, 37 sid.

Grundbok: 

Jan Holmegard

AB Contar con 2003 (Fb 2746)

Talbok, Daisy: 4 tim. 15 min.

Se dåligt – Må bra

– Grundbok och diskussionshandledning

”Om synen sviker kan man förlora fotfästet. Helheten som människa kan upphöra under en tid. Men det innebär inte att man mist den här känslan för alltid. Så inleds grundboken av författaren och synpedagogen Krister Inde som tar sin utgångspunkt i den egna erfarenheten av att leva som synskadad de trettio senaste åren.

Diskussionshandledningen som följer grundbokens uppläggning, ställer många svåra frågor på sin spets och ger ytterligare ”kött på benen”. 

Diskussionshandledning:

Synskadades Riksförbund 2003 (Fb 2721)

Talbok Daisy: 35 min.

Punktskrift: 1 häfte, 53 sid.

Storstil: 30 sid.

Grundbok:

Krister Inde

Indenova 2003 (Fb 2720)

Talbok Daisy: 2 tim. 30 min.

Svartskrift: 99 sid. (13 punkter)

Trött, fet & 50

Boken är Täppas Fogelbergs berättelse om frihet, flykt, försoning och en livshållning som skär likt en machete i livets djungel. På ytan kan boken ses som en rak skildring av familjeliv, katastrofer och förlust. Men det blir en berättelse om stolthet över att vara trött, fet och femtio!

Täppas Fogelberg

Lind & Co 2008 (Fb 3260)

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

11.3. Synskadade med ytterligare funktionsnedsättning 

Dövblinda berättar

– En antologi 

Att vara dövblind kan göra livet mycket komplicerat. Det är så mycket som blir svårtillgängligt, från information och nyheter till vanligt mänskligt umgänge.

I boken berättar dövblinda själva om sina livserfarenheter och sina tankar inför framtiden, om krav och förväntningar. Det är en bok om svårigheter men också om framgång och styrka, om lusten att arbeta och leva.

Boken tar också upp hjälpmedelssituationen för dövblinda och dövblindundervisningens historia.

Sammanställning:

Bo Andersson

Tolk– och översättningsinstitutet 1998 Fb 2605)

Talbok Daisy: 6 tim.10 min.

Punktskrift: 5 häften

Än lyser gräset grönt

– Om sju dövblindas vardag

Det här är en kärleksfull och livsbejakande skildring i intervjuform om sju dövblindas vardag. Vi får stifta bekantskap med t.ex. Anne–Maj, 17 år och döv och synskadad, när hon promenerar tillsammans med bokens författare. I ett annat avsnitt får vi följa Iris och Lars–Olof, ett medelålders par, några helt vanliga dagar.

Lis Kolve

LIC Förlag 1988 (Fb 2604)

Talbok Daisy: 2 tim. 50 min.

Punktskrift: 5 häften

12. TEKNIK, DATA, ÖVRIGT

12.1 Teknik, data

Alla kan blogga

– Handbok för dig som vill börja blogga 

I den här boken får du råd och hjälp med hur du ska komma igång att blogga.

Att blogga ger dig både en möjlighet att säga vad du tycker och att berätta om din verklighet. Det ger dig också ett verktyg där du kan få reaktioner på det du skriver och du kan starta diskussioner. En blogg kan vara både personlig och en gruppblogg där flera personer är aktiva.

Rosemari Södergren

Bilda förlag 2007 (Fb 3104)

Talbok Daisy text och ljud: 2 tim 15 min.

Storstil: 1 häfte, 81 sid.

An introduction to Digital Audio

Featuring: Digital audio, DVD audio, Networked audio, 

MPEG audio compression.

John Watkinson 

Focal Press 2002 (Fb 3017)

Talbok Daisy: 25 tim. 30 min.

Att lyckas med ett webbprojekt

– Handbok 

Boken innehåller handfasta tips och riktlinjer för hur man bygger en framgångsrik hemsida. Den gör det möjligt för personer som kan hantera webben, men saknar erfarenheter av att bygga eller underhålla en webbplats, att utveckla en egen webbplats utan att göra sig beroende av extern konsulthjälp.

Stefan Lundhem

Bilda förlag 2002 (Fb 2712)

Talbok Daisy: 4 tim. 35 min.

Punktskrift: 3 häften

Berätta med ljud

– Att spela in, redigera och mixa i dator

Det är svårt att beskriva ett ljud i ord. Vissa ljud är vackra, medan andra kan vara ohyggligt irriterande. 

Den digitala tekniken har gett oss ljudets trollerilåda. Den här boken handlar om att välja rätt utrustning, spela in, redigera och mixa ljud. Boken är också en inspirationskälla för nya sätt att berätta med ljud, och vänder sig både till den som studerar och till den som är yrkesman.

Per Erik Rylander och Claes Andreasson

Studentlitteratur 2005 (Fb 3003)

Talbok Daisy: 10 tim. 30 min.

Bli Sändaramatör

– Grundutbildning

Boken är ett utbildningsmaterial i första hand avsedd för nya sändaramatörer. Den innehåller grundläggande kunskap om elektronik, radioteknik, radioreglemente, föreskrifter samt övningsfrågor. Varje kapitel avslutas med två rutor ”Kom ihåg!” samt ”Lär dig”. Dessa rutor ska enbart ses som en sammanfattning av det viktigaste i respektive kapitel. Ett antal övningsfrågor till kapitlen och facit finns längre bak i boken. 

Redaktion:

Föreningen Sveriges Sändaramatörer 2004,

5:e upplagan (FB 2874)

Talbok Daisy: 9 tim. 35 min.

Bryt ditt musberoende!

– Kortkommandon för alla situationer 

Läromedlet vänder sig till dig som vill kunna använda de viktigaste kortkommandon som finns till de vanligaste programvarorna. Först beskrivs vilka tangenter som finns och vad deras funktion syftar till. Sedan redogörs för hur operativsystemet Windows är uppbyggt och hur kortkommandon fungerar i största allmänhet för menyer, verktygsfält och fönster. Därefter beskrivs kortkommandon för de vanligaste programmen utifrån olika situationer, t ex Word 2000 eller senare version. 

Magnus Hultman

Docendo Sverige AB i samarbete med TCO Development 2004 (FB 2873)

Talbok Daisy: 4 tim. 35 min.

Datorkunskap

– Office 2007

Boken är den första i en serie om tre i ämnet Datoranvändning. Boken är anpassad till den nationella kursen med samma namn inom gymnasieskolan och komvux. Den tar upp grundläggande hantering av programmen Word, Excel och PowerPoint. Vidare behandlas operativsystemet Windows inklusive Internet och e-post.

Boken utgår från en inlärningssituation där man aktivt arbetar med en trestegspedagogik.
1. Värt att veta,
2. Praktiska instruktioner och
3. Övningar.

Marianne Petersson m.fl.

Liber AB 2008 (Fb 3254)

Daisy text och ljud:

Desktop Audio Technology

– Digital audio and Midi principles 

This is a thorough introduction to the technology behind audio workstations. This book covers recent developments such as surround sound fomats, direct stream digital, new audio project formats, new interfaces and alternatives to MIDI.

Francis Rumsey

Music Technology, Focal Press 2007 (Fb 3170)

Talbok Daisy:

Digital interface Handbok

Contents: Introduction to interfacing, An introduction to digital audio and video, Digital transmission, Dedicated audio interfaces, Carrying real–time audio over computer interfaces, Practical audio interfacing, Digital video interfaces and Practical video interfacing.

Francis Rumsey, John Watkinson

Focal Press 2004 (Fb 3018)

Talbok Daisy: 24 tim. 30 min.

Digitalt ljud

– Inspelning, Rippning, Editering, Mixning, Mastring, Bränning, Strömning 

Genom boken lär vi oss skapa välljudande musik, allt från musik-CD till Internetströmmar. Boken tar upp allt från mikrofon till strömmande ljud. 

Till boken hör en CD–skiva med ljud och musikprogram som är inredigerade i talboken. Boken är en riktig ”kokbok” för alla som vill lära sig producera digitalt ljud.

Russ Haines

Pagina.se 2002 (Fb 2548)

Talbok Daisy: 30 tim.

Digital teknik i ljudproduktion

– Nr 1 2003

Skriften ger en introduktion till den digitala ljudtekniken och hur den används i radioproduktionsföretaget Sveriges Radio. I boken tar man upp den tekniska produktionsprocessen, från intervjumikrofon till radiomottagare, och försöker ge en bild av vilka faktorer som påverkar den upplevda ljudkvaliteten hos ett radioprogram.

Häftet ingår i serien Tekniska skrifter från SR/Utveckling.

Projektledare: 

Patrik Westin

Utbildningsenheten Sveriges Radio AB 2003 (Fb 2994)

Talbok Daisy: 4 tim. 50 min.

Internet i vardagen

– Vi uträttar ärenden och söker information 

Det här är PROs-IT fortsättningsbok om Internet. I den här boken går man igenom huvudsakligen två områden: Att uträtta ärenden och att söka information. Det handlar med andra ord om att använda Internet i vardagen.

Claes Olsson

PRO (utan årtal) Fb 3057

Talbok Daisy: 1 tim.

Storstil: 55 sid.

IT för idealister

– Grundbok

Vägen till det förlovade IT– och kunskapssamhället är inte utan villospår och fallgropar. I den här antologin har forskare och praktikanter samlat kunskap och erfarenheter som hjälp för de ideella organisationer som vill utveckla sin verksamhet med stöd av IT och lärande.

Antologin vänder sig även till dem som funderar på varför IT ännu inte uppfyllt alla profetior. 

Redaktion: 

Sara Jägare m.fl.

Bilda förlag 2003 (Fb 2690)

Talbok Daisy: 6 tim. 50 min.

IT–affärer som gör revolution 

– Ur serien ”Bättre ledarskap” 

Boken sägs vara en vägvisare till den nya ekonomins fantastiska affärsmöjligheter och författad av Pär Ström, strategikonsult, entreprenör, riskkapitalist och en av den nya ekonomins flitigaste föredragshållare.

Boken beskriver hur de flesta saker runt oss blir ”uppkopplade” och därmed ”säljare” av varor och tjänster. 

Många visioner om den nya ekonomin presenteras i boken. Den är intressant ur flera synpunkter bl.a ur ett synskadeperspektiv vad gäller personlig service, möjligheter och svårigheter att komma åt elektronik information, integritet och säljregister.

Pär Ström

Liber Ekonomi 2000 (Fb 2363)

Talbok Daisy: 4 tim. 40 min.

Jakten på det perfekta PA–ljudet

– Handbok i ljudteknik

Den här handboken guidar oss genom utrustning, ljudteknikerns önskvärda förmågor och kunskaper, ljudläran samt hela det praktiska genomförandet från planering ljuddesign, via riggning och soundcheck, till slutmålet: föreställningen.

Boken är indelad i fyra delar: Utrustningen, Ljudteknikern, Genomförandet samt Ljudlära.

Hans Nicklasson

HN Ljuddesign (Eget förlag) 2006 (Fb 3076 )

Talbok Daisy: 25 tim. 40 min.

Mastering Audio

Explain audio concepts in an easy-to-grasp manner. This work outlines the steps taken in producing a compact disc, from creation to final pressing. It provides insights to equipment, training, and the business of mastering. 

Bob Katz

Focal Press 2004 (Fb 3085)

Talbok Daisy: 26 tim. 50 min.

Mobilär

– Så använder du din mobiltelefon

I den här studieboken går du igenom allt från mobiltelefonens olika knappar och funktioner, till hur man ringer, skickar SMS och MMS. Varje avsnitt innehåller en genomgång av olika funktioner och en tillhörande illustration. I slutet av varje avsnitt finns några frågor som du kan använda för att testa dig själv.

TeliaSonera AB i samverkan med PRO 2005 (Fb 2909)

Talbok Daisy: 2 tim. 25 min. 

Sonar 7 Power!

– The Comprehensive Guide

This is a comprehensive guide teaching you how to dig into the program with step-by-step examples and exercises. You will learn everything on how to make your own music composing and recording.

Scott R. Garrigus

Course Technology 2008 (Fb 3169)

Talbok Daisy: 37 tim. 45 min.

Sonar 8 Power!

– The Comprehensive Guide

The book picks up where  the manual leaves off, teaching you how to dig deeper into the program with step-by-step exemples and exercises. 

Scott R. Garrigus

Course Technology 2009 (Fb 3255)

Talbok Daisy: 34 tim.

13. MEDICIN, FRISKVÅRD, MOTION, IDROTT

13.1 Medicin, friskvård

ABF:s hälsoskola

– Paket med flera fristående material

ABF:s hälsoskola är en vägvisare på resan mot bättre hälsa, större välbefinnande och ökat självförtroende. Utifrån sina olika behov utvecklar deltagarna i cirkeln själva sina kunskaper och insikter om betydelsen av kost och motion. 

ABF:s hälsoskola innehåller:

1 ex. Livet är ditt (Fb 2645)

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min. 

1 ex. Kosttränaren (Fb 2650)

Talbok Daisy: 1 tim. 50 min.

1 ex. Kom igång med stavgång (Fb 2449)

Talbok Daisy: 1 tim. 55 min.

1 ex. Kom igång med stavgång, handledning (Fb 2597)

Talbok Daisy: 30 min.

1 ex. Sluta stressa (Fb 2420)

Talbok Daisy: 6 tim. 25 min.

1 ex. Sluta stressa, handledning (Fb 2562)

Talbok Daisy: 40 min.

Läs mer om dessa material under respektive rubrik i katalogen.

Varje deltagare kan beställa dessa studiematerial var för sig från SRF. Ett helt paket med samtliga material kostar 250 kr. 

Balsam för själen

– Vägen till förnyad energi och livsglädje 

Det här är en övningsbok i att må bra! Boken innehåller över 50 olika enkla och överskådliga övningar, anpassade efter den moderna människans livsrytm och situation. Övningarna kräver egentligen inte mer av oss – än att vi utför dem! 

Huvudbudskapet i boken är, att man kan förvandla en grå och trist vardag till en färgrik och spännande upplevelse enbart genom att stärka sin närvaro i nuet och skärpa vår koncentration.

Helene Krenchel

Richters AB 2001 (Fb 2937)

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

Storstil: 145 sid.

Belöning och beroende

– Grundbok

Belöningar är livsnödvändiga. De stärker vårt psyke, lindrar ångest och stress, skyddar mot sjukdom och smärta samt håller oss friska. Men för vissa övergår belöningar i beroende och belöningen blir ett tvång och därmed ett problem.

Men med rätt hjälp kan beroendet både hejdas och vändas mot en ny och positiv utveckling. I den här boken riktas fokus på alkohol, nikotin och socker.

Charlotte Erlandson-Albertsson, Anna Wingren

Ica Bokförlag 2008 (Fb 3195)

Talbok Daisy: 4 tim. 15 min.

Biyun den hälsobevarande metoden

– Föreningen Gröna draken presenterar

Materialet innehåller ovan häfte samt foldern “Medicinsk Qi Gong”. Häftet innehåller följande rubriker: Hälsoeffekter, Traditionell kinesisk medicin, Vad är medicinsk Qi Gong? Senior Qi Gong, Mer av effekter av Senior Qi Gong, Gröna Draken samt Medlemsinbjudan. 

Materialet är framtaget för att användas tillsammans med boken “Qigong enligt Biyun – Låt livskraften återvända (Fb 3088).

Sammanställt av Ole Brataas m fl. 

Föreningen Gröna Draken 1998-2001 (Fb 3089)

Talbok Daisy: 1 tim.

Den lilla boken om artros

– Den onda leden 

Artros är en sjukdom i ledbrosket och tillhör de reumatiska sjukdomarna. Denna lilla bok beskriver sjukdomen och vad som händer i leden. Den beskriver också vad man kan göra för att förebygga och lindra besvären samt vilken behandling som finns. Det finns ingen handledning till boken.

Jan Ekstrand

PRO 2003 (Fb 2765)

Talbok Daisy: 1 tim. 30 min.

Det goda livet

– Studiehandledning från landstinget Sörmland om hur vi kan må bättre

Det här studiematerialet har tagits fram för att inspirera och locka till diskussion och eftertanke kring vår hälsa. Meningen är att vi tillsammans med andra i vår omgivning ska fundera över hur vi själva kan påverka vår egen och kanske andras hälsa.

Förutom fakta och diskussionsuppgifter består materialet av en mängd litteraturtips och adresser till hemsidor som vill utveckla folkhälsan.

Landstinget Sörmland, Länsbildningsförbundet Sörmland 2001 (Fb 3013)

Talbok Daisy: 1 tim. 50 min.

Storstil: 1 häfte, 83 sid.

Det goda livet

– Studiehandledning från Landstinget i Uppsala län om hur vi kan må bättre

Studiematerialet har tagits fram för att inspirera och locka till diskussion och eftertanke kring vår hälsa. Meningen är att vi tillsammans med andra i vår omgivning ska fundera över hur vi kan påverka vår egen och kanske andras hälsa. 

Förutom fakta och diskussionsuppgifter finns en mängd litteraturtips och adresser till hemsidor om folkhälsan.

Landstinget i Uppsala län har tagit fram studiematerialet i samarbete med studieförbund och folkhögskolor.

Landstinget i Uppsala län 

Uppsala läns Bildningsförbund 2002 (Fb 2549)

Talbok Daisy: 1 tim. 50 min.

Det goda livet

– Studiehandledning från kommunerna och landstinget Östergötland om hur vi kan må bättre

Det här studiematerialet har tagits fram för att inspirera och locka till diskussion och eftertanke kring vår hälsa. Meningen är att vi tillsammans med andra i vår omgivning ska fundera över hur vi själva kan påverka vår egen och kanske andras hälsa.

Förutom fakta och diskussionsuppgifter består materialet av en mängd litteraturtips och adresser till hemsidor som vill utveckla folkhälsan.

Landstinget Östergötland, Kommunerna och Östergötlands Bildningsförbund, utan årtal, (Fb 3074 )

Talbok Daisy: 2 tim. 15 min.

Diabetes hela livet

– Grundbok 

Att leva med diabetes är inte så enkelt. Krav på att ta insulin i rätt tid och rätt mängd, äta rätt kost och inte fuska kan leda till en tillvaro i stress. 

Genom bokens fallbeskrivningar och senaste forskningsrön lär man sig identifiera vardagsproblemen och hur man bemästrar dem. Boken vänder sig till personer som har diabetes men också till dem som i sitt dagliga arbete möter personer med diabetes. 

William Polonsky

Studentlitteratur 2002 (F2787)

Talbok Daisy: 13 tim. 40 min.

Ditt liv

– Ditt val – din möjlighet 

Susan Lanefelt har tillsammans med Svenska Motionsförbundet Korpen, givit ut en liten bok med kloka råd. Hon delar med sig av sina fyra ”Superprinciper”, som står för En renare kropp, Hög energi, Låg vikt och Balans i kropp och själ. 

Följande kapitelrubriker ingår: Livsnjutare!, Kroppen, Kost, Fettförbränning, Vitaminer och mineraler, Skönhet, Själen, Morgonstund och Vardaglig fysisk aktivitet.

Susan Lanefelt

SISU Idrottsböcker 2000 (Fb 2322)

Talbok Daisy: 1 tim. 50 min.

Du styr ditt liv

Livet är inte komplicerat, menar författaren. Det är vi som gör det så svårt när vi strävar och försöker komma någonvart i ett liv som i många stycken är bestämt av andra.

Boken ger dig verktyg att forma ditt eget liv. Författaren tar upp livsmål och vägval i livet. Han skriver rakt på sak och tror inte på att människor blir hjälpta genom att man skriver ”sockersött”.

Jan Kallberg

Pagina Förlags AB/Optimal Förlag 2004 (Fb 2841)

Talbok Daisy: 5 tim. 30 min.

Fibromyalgi

– På grund av stress?

I boken beskrivs och diskuteras sambandet mellan fibromyalgi och stress och andra bidragande faktorer. Här finns också information om behandling och rehabilitering och hur man kan förebygga att bli sjuk.

Boken vänder sig i första hand till personer som har fibromyalgi eller annan stressrelaterad ohälsa, där smärta är ett vanligt symtom. Boken är också lämplig att läsa i grupper med anhöriga.

Ulla Maria Anderberg, Eva Bojner Horwitz

Ica Bokförlag 2008 (Fb 3230)

Talbok Daisy: 9 tim. 35 min.

FYSS för alla

– En bok om att röra på sig för att må bättre 

Det här är en bok med fakta som tagits fram av svenska experter, främst läkare och sjukgymnaster. I boken beskrivs olika sjukdomstillstånd som diabetes eller andra tillfällen i livet som kan innebära stora påfrestningar. Varje beskrivning följs av lämplig aktivitet för att förebygga besvär och vilka effekter träningen kan ge på sjukdomens förlopp. 

Boken avslutas med en referenslista till fördjupningslitteratur samt en ordförklaring. 

Boken ges ut i samarbete mellan Apoteket och Yrkesföreningen för Fysisk Aktivitet.

Jan Henriksson

Yrkesföreningen för Fysisk Aktivitet 2004 (Fb 2871)

Talbok Daisy: 10 tim. 10 min.

Första hjälpen

– Hjärt-lungräddning

Det här är ett studiematerial från Röda Korset som ger handlingsberedskap att hjälpa någon som råkat ut för en allvarlig olycka. Har man en handlingsberedskap så minskas också risken att man grips av vanmakt och står handfallen när någon skadas.

Materialet är innehållsrikt och lättöverskådligt samt indelat i fem olika avsnitt: Första hjälpen/Hjärt-lungräddning, Första hjälpen vid hjärt-kärlsjukdomar, Första hjälpen vid allergi, astma, epilepsi och diabetes, Första hjälpen vid förgiftningar och Första hjälpen vid sår– och brännskador.

Projektledare: Lilian Carleson

Röda Korset 2008 (Fb 3153)

Talbok Daisy: 1 tim. 57 min.

Global Health

Ann Lindstrand m.fl.

Studentlitteratur 2006 (Fb 3247)

Talbok Daisy:

Handbok för självhjälpsgrupper

Den här boken vänder sig till dig som vill veta mer om självhjälpsgrupper – vem som är med och vad man gör. Boken ger handfasta råd och tips till dig som vill börja i eller starta en egen självhjälpsgrupp. 

Författarna driver självhjälpshuset Solkatten i Göteborg och boken bygger på deras erfarenheter och tankar. Men också röster från dem som har varit med i grupper. 

Lisa Pedersen

Självhjälpshuset Solkatten 2004 (Fb 2791)

Talbok Daisy: 2 tim.

Hela kvinnan 50+

– Inspirationsbok om kvinnors hälsa 

Det är rätt bra att vara 50+! Man är på väg in i en ny fas i tillvaron med bättre självförtroende, hyfsad ekonomi och livserfarenhet är viktiga ingredienser. Dessutom har man många aktiva och härliga år framför sig. Förutsatt att man får vara frisk.

Grundboken är indelad i sju avsnitt med följande rubriker: En ny fas i livet, Rörelse är liv, Bra mat, Mat som medicin, Liten läkarbok, Ta hand om dig och Leva lite lugnare.

Tillhörande studiehandledning med samma namn följer grundbokens uppläggning och ger förslag på diskussionsfrågor, litteratur, studiebesök med mera.

Studiehandledning:

Iris Kihlman

Bilda förlag 2006 (Fb 3032)

Talbok Daisy: 27 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 15 sid.

Grundbok:

Iris Kihlman

Bilda Förlag 2006 (Fb 3031)

Talbok Daisy: 6 tim 40 min.

Storstil: 2 häften, 250 sid.

Kom igång efter 60!

– En inspirationsbok 

Med denna bok får man som pensionär en rejäl chans att bli en riktig livsnjutare. Författaren, som är friskvårdskonsulent, ger på ett lätt, lustfyllt, inspirerande och motiverande sätt många fakta och tips vad man kan göra för att få vara frisk, ha roligt och njuta av livet. Det handlar om hur kroppen fungerar, om mat och motion och mycket mera. Med hjälp av ett 36–veckorsprogram får man uppgifter som utförs både hemma och i grupp under veckan. Det är ett ambitiöst program, men inget är svårt eller märkvärdigt – och man får belöningar! 

Till boken hör en studieplan som följer grundboken. 

Studieplan:

Lisbet Olofsson

Bilda Förlag 2002 (Fb 2530)

Talbok Daisy: 45 min.

Punktskrift: 1 häfte

Grundbok:

Lisbet Olofsson

Bilda Förlag 2001 (Fb 2492)

Talbok Daisy: 7 tim. 20 min.

Kosttränaren

– En enkel guide om konsten att njuta av livet

Materialet ingår i ABF:s hälsoskola, läs mer om hela paketet under den rubriken (Fb 2669). 

Det omfattar dels en studiehandbok och dels ett dataprogram (CD–rom). En dietist förmedlar kunskap om mat och balanserade måltider. Vi får också lära om hälsa, välbefinnande och motion. Dessutom finns tips och förslag på intressant litteratur och användbara webbadresser. 

Dataprogrammet kan vara svårt att använda för synskadade och medsändes därför kostnadsfritt. Med programmet kan man göra egen statistik över hur man äter och jämföra med vad man bör äta. Man kan även lägga in recept. Med dataprogrammet följer en manual för installation. 

Björn Ekblom m.fl.

Bilda Förlag 2003 (Fb 2650)

Talbok Daisy: 1 tim. 50 min.

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 1 häfte

Lev med liv & lust

– Grundbok 

Boken inleds med följande text: ”Ät så att du orkar, rör på dig för att få mera energi, spänn av för att komma i balans!”

Detta är en reviderad upplaga av den populära och positiva boken, författad av eldsjälarna bakom Friskis & Svettis-rörelsen.

Bra mat, rolig motion och skön avspänning är grundstenarna med konkreta tips och metoder som får oss att må bra. Boken är indelad i fyra avsnitt: Avspänning, Mat, Motion och Träningsprogram.

Lena & Johan Holmsäter

ICA bokförlag 2000 tredje rev. uppl. (Fb 2310)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Livet är ditt!

– Om kost och motion, stress och motivation

Materialet ingår i ABF:s hälsoskola, läs mer om hela paketet under den rubriken (Fb 2669). 

”Livet är ditt!” är grundmaterialet i hälsoskolan. Här ges grundkunskaper om kost och motion, stress och motivation. Genom gemensamma övningar och diskussioner i gruppen får alla motivation att gå vidare. 

Varje deltagare formulerar sina målsättningar och svarar på frågor. Teori och praktik varvas. Ur ”motionsbanken” väljs och varieras olika former av fysisk aktivitet. 

Iris Kihlman och Inger Arizzone

Bilda Idé och kommunikation, 2003 (Fb 2645)

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

Punktskrift: 3 häften

Storstil: 135 sid.

Med livet som insats

– Hälsolyft i arbetsmiljön

Det här studiematerialet riktar sig i första hand till den som inte har någon direkt utbildning inom arbetsmiljöområdet men som har egna erfarenheter från eget arbete eller från kamraters situation i arbetslivet.

Syftet med materialet är att i studiecirkeln lära sig att kartlägga nuet, analysera, åtgärda och att agera. Samtalet, nyfikenheten och konsten att ställa frågor är viktiga hörnpelare i den arbetsmetod som studiematerialet bygger på.

Redaktör:

Inger Ardizzone

Bilda förlag på uppdrag av ABF 2005 (Fb 3015)

Talbok Daisy: 3 tim. 15 min.

Punktskrift: 2 häften, 230 sid.

Medicinsk Grundkurs

I boken beskrivs människokroppens byggnad och funktion. Här redogörs för vanligt förekommande sjukdomstillstånd samt deras diagnostik, vård och behandling.

Varje kapitel inleds med mål och avslutas med studieuppgifter av olika svårighetsgrad.

Urban Gillå

Bonniers Utbildning 2007 (Fb 3251)

Textviewbok

Minns du?

– En bok om minnesträning 

Detta är en mycket intressant bok som berör både unga och gamla, för nog har de flesta av oss svårt att minnas ibland? Vi får läsa om den senaste forskningen om hjärnan och hur minnet fungerar. 

Vi får pröva många kända tekniker för att stärka minnet, för med lite träning med hjälp av goda knep och strategier kan alla få minnet att fungera bättre. Skådespelerskan Meta Velander berättar hur hon gör för att minnas. Det är aldrig för sent att utveckla sin intellektuella förmåga! Och det kan vara riktigt roligt! 

Sara Bergqvist Månsson

Bilda Förlag 2001 (Fb 2486)

Talbok Daisy: 3 tim. 45 min.

Må bra med djur

– Grundbok 

I den här boken berättar djurägare om sina djur och varför deras liv blivit så mycket bättre tillsammans med dem. För varje djur finns det beskrivningar och skötselråd, nya fakta om djur och allergi samt många andra intressanta forskningsresultat. 

Visste du att: När en människa möter en annan människa och inleder ett samtal, stiger blodtrycket hos båda. Men när människan träffar ett (vänligt!) djur och börjar prata med det, så sjunker blodtrycket – hos människan!

Ulla Barvefjord

Bilda Förlag 2003 (Fb 2688)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Punktskrift: 3 häften

Möta motstånd

– Att vända motgång till medgång och medgång till framgång 

Thomas Fogdö var 1995 en av Sveriges mest lovande skidåkare på herrsidan när han bröt ryggraden och blev förlamad från midjan och neråt. Med en enorm viljestyrka, positiv inställning och en stor portion humor har han jobbat stenhårt på att komma igen. 

I boken beskriver Thomas Fogdö tillsammans med idrottspsykologen Johan Plate på ett inspirerande och tankeväckande sätt hur de har valt att se på livet. En kaxig och mycket livsbejakande studiebok.

Tomas Fogdö och Johan Plate

SISU Idrottsböcker 1999 (Fb 2058) 

Talbok Daisy: 3 tim. 29 min.

Och resten blir inte gjort...

– Om konsten att låta vara 

Allting vi vill är inte möjligt att göra och det är helt ok att låta bli, menar författaren. Som präst möter hon många människor som drabbats av stress och utbrändhet. I boken delar hon med sig av sina erfarenheter. Först när vi känner våra egna tankar kan vi ifrågasätta och påverka dem och få den kraft vi behöver för att göra förändringar. 

Boken innehåller frågor som rör vårt sätt att tänka och våra värdering samt övningar och samtalsuppgifter för cirklar.

Monica Regnfors Sjörén

Verbum Förlag AB 2003 (Fb 2842)

Talbok Daisy: 5 tim. 10 min.

Ont i livet

– Kvinnor och de nya sjukdomarna 

För hundra år sedan sa man om kvinnor med oförklarliga symtom att de var ”hysteriska”. Idag lider de av whiplash, fibromyalgi, kroniskt trötthetssyndrom eller någon annan av de många nya sjukdomar som nu diagnostiseras.

Gemensamt för dessa sjukdomar är att de framförallt drabbar kvinnor. Var kommer dessa sjukdomar ifrån? Vad kan vi göra för att undvika de stora personliga och samhällsmässiga kostnader som sjukdomarna för med sig.

Neuropsykolog Lise Ehlers letar efter svaren i denna bok.

Lise Ehlers

Klarskov & Jörgensen 2000 (Fb 2328)

Talbok Daisy: 3 tim. 40 min.

Qigong enligt Biyun

– Låt livskraften återvända 

Qigong ”hälsogymnastiken” som utövas av så många kineser, har etablerat sig i västerlandet. En mycket populär skola är Biyun – en hälsobevarande metod som presenteras i denna bok.

Metoden utgår från en samverkan med naturen. Genom naturliga rörelser, naturlig fokusering av koncentration och naturlig andning tillförs vi positiv livskraft. Lägger vi dessutom till något av det som tas upp om te och mat som medicin – och kinesisk livsvisdom, då har vi tagit ett stort steg mot att främja vår hälsa såväl kroppslig som själslig.

Fan Xiulan

Svenska förlaget 2000 (Fb 3088)

Talbok Daisy: 6 tim.

Anm. Till materialet finns Föreningen Gröna Drakens presentation av Biyunmetoden (Fb 3088)

Rörelse är liv

– Goda råd för att komma igång och få ett rörligare liv

Jern Hamberg, pensionerad läkare i ortopedisk medicin och rehabilitering ger inspiration och goda råd att komma igång och röra sig mer i livet. 

Hans filosofi bygger på balans mellan kropp, själ, existens och individens sociala situation. Författaren beskriver olika situationer i livet som kan skapa problem, men också vilka påfrestningar olika yrken utsätter oss för och vad man bör tänka på för att undvika ohälsa. 

Ett större avsnitt beskriver enkla töjningsövningar utifrån var man har ont och vilka muskler som då berörs. Allt är beskrivet på ett mycket pedagogiskt sätt.

Carolina Welin, Helena Öberg 

MOW 2004, (FB 2870)

Talbok Daisy: 35 min.

Samarbetsövningar

– Leda Lära Relatera Reflektera 

Den här boken är ett verktyg att använda då en ny grupp bildas och deltagarna ska lära känna varandra. Samarbetsövningarna passar också bra för en redan befintlig grupp för att till exempel hjälpa deltagarna att bli medvetna om sina egna roller i gruppen och kunna utvecklas vidare som individer och som grupp.

Övningarna kan utföras både inomhus och utomhus. Målgruppen för boken är i första hand tränare/ledare för ungdomar eller vuxna. 

Helena Alsegård

SISU Idrottsböcker 2007 (Fb 3193)

Talbok Daisy: 3 tim.

Samtal i självhjälpsgrupp

– Få fakta och stöd av andra i samma situation 

Boken innehåller en mängd fakta kring självhjälpsgrupper varför de behövs, hur de fungerar och intervjuer med personer som deltagit i dessa grupper. Men också hur man kan starta en själv, bland annat via Internet. Avsnitten är korta och kan ses som en introduktion i ämnet. 

Boken innehåller också en utförlig informationslista över organisationer och frivilligcentraler sorterade under ämnesrubrik, vilket gör det enkelt att hitta rätt.

Boken är lämplig som referenslitteratur till Handbok för självhjälpsgrupper (Fb 2791).

Charlotte Essén

Wahlström & Widstrand 2003 (Fb 2805)

Talbok Daisy: 7 tim. 30 min.

Skymningsglöd

– En sjukdomsjournal förmedlad i dagboksform 

På lättillgänglig prosa skriver författaren en dagbok om sin mors återhämtning efter en stroke. Boken kan vara till hjälp, stöd och tröst för anhöriga i liknande situationer.

Ingegerd Löwgren

Christensonska bokförlaget 2001 (Fb 2723)

Talbok Daisy: 3 tim.

Sluta stressa

– Ett studiematerial om att bryta mönster och skaffa nya vanor

Tanken med detta studiematerial är att man ska komma till insikt om sin egen stress och hitta en balans i tillvaron. Man får följa ett 24–veckors program med mental träning, kost och motion. 

Boken innehåller ett stresstest för att man lättare ska förstå hur stressad man kan vara. Varje vecka får man ett uppdrag, t ex 40 minuters promenad eller olika mentala övningar. Du får även fördjupa dig i affirmation och massage. 

Studiehandledningen med samma namn är framtagen speciellt för Coop Komiform och följer grundbokens uppläggning.

Studieplan: 

Lisbeth Olofsson

Bilda förlag 2001 (Fb 2562)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte, 23 sid.

Storstil: 1 häfte

Grundbok: 

Lisbet Olofsson

Bilda Förlag 2001 (Fb 2420)

Talbok Daisy: 6 tim. 25 min.

Punktskrift: 4 häften

Storstil: 1 häfte, 122 sid.

Stressa rätt!

– Öka din energi, hälsa och effektivitet

Författaren lär ut strategier, tekniker och övningar för hur vi ska hantera stress, förbättra vår sömnkvalitet, öka vår energi och prestationsförmåga, hantera konflikter effektivt och bli bättre på att sätta upp egna mål! Det tackar vi för!

Det är lätt, säger författaren! Det behöver inte handla om att helt byta livsstil utan snarare om att väva in stresshantering i vardagen på ett naturligt sätt. Med små medel kan man förbättra sin sömn, öka sin energi och njuta mer av livet!

Dan Hasson

Viva förlag 2008 (Fb 3167)

Talbok Daisy: 10 tim. 

Sömnboken

– En handbok i konsten att sova 

Att ha god sömn är en gudagåva med stor betydelse för välbefinnandet. Det finns ett starkt samband mellan sömn och hälsa. Sömnbrist kan leda till sjukdomar som diabetes, depressioner, hjärt- och kärlsjukdomar men också viktökning. 

När vi sover sker en mängd avancerade processer i vår kropp – man har funnit att denna kunskap följer de tankar som fanns hos gamla kulturfolk. I boken ges goda råd från våra främsta sömnforskare. Faktatexter varvas med intervjuer och reportage.

Sara Bergqvist Månsson

Hjalmarson & Högberg Bokförlag 2002 (Fb 2618)

Talbok Daisy: 5 tim. 30 min.

Ur balans

I boken beskrivs symptomen och sammanbrotten av allvarlig stress. Vi får ta del av historien om Barbro och Jesper, två unga människor vars livslåga alltför tidigt slocknade. Men vi får också veta hur vi kan skydda oss och få kraften tillbaka. Författaren är stressforskare vid Karolinska institutet och behandlar patienter med svår obalans mellan kroppens resurser och omvärldens krav. 

Aleksander Perski

Bonnier Fakta 2002 (Fb 2840)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min.

13.2 Motion, idrott

Börja jogga!

– Inspiration och motivation 

Det här är en bok för dig som vill få inspiration och motivation för att leva en sundare livsstil. Under ett tolv veckors program ändrar man sina gamla vanor, börjar jogga och äter bättre. 

Genom att mjukstarta och besluta sig i både tanke och handling ska de nya vanorna förbli en del av livet. Boken innehåller råd och veckouppdrag, som lär dig mer om din kropp. 

Lisbet Olofsson

Bilda Förlag 2000 (Fb 2419)

Talbok Daisy: 1 tim. 15 min.

Punktskrift: 1 häfte

Den lyckliga idrotten 

– En handbok

Det här är en handbok i hur vi idrottar så att det blir livsbejakande. Författaren skriver: ”Om du har sysslat med idrott har du sannolikt upptäckt det speciella välbefinnandet flera gånger. Stunder då tanke och handling är ett och då inga begränsningar alls verkar existera. Du svettas på ett skönt sätt och kroppen bjuder dig på en oförliknelig upplevelse. Du känner dig lycklig, stark och oövervinnelig. Det är den lyckliga idrotten”. 

Boken är upplagd i fem avdelningar: Visionen, Metoden, Hinder på vägen, Hjälp och Gå vidare.

Andreas af Malmborg

SISU Idrottsböcker 1999 (Fb 2131)

Talbok Daisy: 3 tim. 40 min.

Gevärsskyttekortet

– Grundutbildning i gevärsskytte

Syftet med utbildningsmaterialet är att ge en bra introduktion till skyttesporten.

Bengt Svensson, Hans Drugge

Skytterörelsens Ungdomsorganisation 2000 (Fb 2404)

Talbok Daisy: 1 tim. 40 min.

Gåing

– Som motionsform 

Gåing, eller promenader, är ett av de enklaste och kanske äldsta sätten att motionera. Det är en perfekt motionsform som ger bättre kondition och många positiva medicinska effekter. Med rätt teknik förvandlas promenaden lätt till ett effektivt träningspass! I häftet får du tips och idéer om hur du kommer igång och sedan får ut det mesta av din gång.

Katarina Woxnerud

SISU Idrottsböcker 2000 (Fb 2323)

Talbok Daisy: 1 tim.

Idrottens mentala träningslära

– Studiebok

Boken presenterar de senaste erfarenheterna inom området mental träning. Vi får veta vad vi själva kan göra för att bli bättre idrottsutövare med exempel och övningar. Målgrupp är tränare men den passar också bra för enskilda som vill fördjupa sig inom området mental träning. 

Boken används flitigt inom handikappidrotten (SHIF) och är ett lämpligt studiematerial för synskadade idrottsutövare. 

Anne Marte Pensgård och Even Hollingen

Multicare Förlag AB 1997 (Fb 2478)

Talbok Daisy: 7 tim. 35 min.

Jogga en mil!

– Inspiration och motivation 

Nu kan du som börjat jogga och känner dig motiverad anta större utmaningar! Boken innehåller ett tolv veckors program för att du ska lära dig att jogga en mil. Med rätt inställning och mental träning blir motivationen större. I boken finns exempel på olika träningsmetoder som till exempel intervallträning, stretching, styrketräning och avslappning. Författaren tipsar också om bra joggingmusik.

Lisbet Olofsson

Bilda Förlag 2000 (Fb 2425)

Talbok Daisy: 3 tim.

Juniorskyttekortet
– Säkerhet – ansvar 

Utbildningsmaterial vänder sig till skyttar i åldern 7-15 år.

Skytte är en sport som kan utövas av de allra flesta. För ”normalskytten” ställs det måttliga krav på fysisk styrka och kondition, varför skytte kan utövas av gammal som ung, tjej som kille, funktionshindrad eller icke funktionshindrad. 

Hans Drugge

Skytterörelsens Ungdomsorganisation 2000 (Fb 2405)

Talbok Daisy: 20 min.

Jämna steg

– Handledning i dansundervisning med synskadade

Denna handledning kan vara till nytta och glädje för såväl pedagoger som lär ut dans som enskilda synskadade som är intresserade av ämnet. 

Först redogörs för några vanliga typer av synskador och därefter ges synpunkter på klädsel och hur man lättare kan orientera sig i okända lokaler. Sedan beskrivs viktiga aspekter på dans som t.ex rum, riktning, fattningar och steg. Slutligen framförs tankar på dansens betydelse för synskadade. 

Britt Ronström och Peter Linnstrand

Stiftelsen Brukarhuset 1994 (Fb 2682)

Talbok Daisy: 1 tim. 20 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte

Kom igång med stavgång

– Inspiration och motivation med studiehandledning

Materialet ingår i ABF:s hälsoskola, läs mer om hela paketet under den rubriken (Fb 2669).

På tolv veckor kan du öva upp kondition och styrka med den populära motionsformen stavgång. 

Med hjälp av bokens veckoplanering kan träningen planeras. Du får veckouppdrag att följa. Du får även veta mer om hur man kan förbättra sin kost och vad som händer i kroppen när man motionerar.

Den som ska leda en stavgångsgrupp har stor hjälp av studiehandledningen, som ger förslag på olika sätt att jobba med förberedelser, första träffen utan stavgång och därefter veckoträffar under tre månader.

Studiehandledning: 

Lisbet Olofsson

Bilda Förlag 2001 (Fb 2597)

Talbok Daisy: 30 min.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte, 10 sid.

Studiebok: 

Lisbet Olofsson, Sven–Inge Kjell

Bilda Förlag 2001 (Fb 2449)

Talbok Daisy: 2 tim.

Punktskrift: 2 häften

Storstil: 1 häfte, 95 sid.

Promenera mera!

– Inspiration och motivation 

Kom igång! Detta är en bok som ska inspirera oss att leva sundare, förbättra vår kondition och våra matvanor. Vi promenerar inte bara för att få en stark benstomme och bättre ork utan också för ett bättre liv!

Boken är indelad i tolv veckoprogram med bl.a. motionsdagbok samt ”veckans uppdrag”. Det är en utmärkt hjälpreda och inspiration till lokalföreningarnas förberedelser för SRF:s Motionslunk! 

Lisbet Olofsson

Bilda Förlag 2000 (Fb 2367)

Talbok Daisy: 1 tim. 10 min.

Punktskrift: 2 häften

Rida islandshäst

– Reynirs ridskola

”Gudarnas häst” kan förutom skritt, trav, galopp och flygande pass också den unika gångarten tölt. Författarna delar med sig av sina erfarenheter och kunskaper i konsten att rida islandshäst. Ur innehållet: Träningsprogram steg för steg, Islandshästarnas historia, Hästens utbildning vid hand och under ryttare, Lösgörande och samlade övningar, Typiska fel som kan uppstå och hur man rättar till dem.

Reynir Aalsteinsson, Gabriele Hampel

Natur och Kultur/LTs förlag 2000 (Fb 2311)

Talbok Daisy: 8 tim.

Stavgång

– Träning för alla 

Stavgång passar alla oavsett ålder och kan utföras individuellt eller i grupp. Det är en allsidig motionsform och det enda som krävs är ett par stavar i rätt längd och ett par sköna och bra promenadskor. 

I häftet får du lära dig vad stavgång är, vilken teknik som passar bäst beroende på underlag men också hur du kan lägga upp träningen beroende på hur intensivt du vill träna. 

För dig som önskar leda en grupp i stavgång finns ett avsnitt om vad du bör tänka på. 

Ingbritt Ekman

Sisu Idrottsböcker 2004 (Fb 2867)

Talbok Daisy: 1 tim. 5 min.

14. NATUR, MILJÖFRÅGOR, DJUR

14.1 Natur, miljöfrågor

Det levande vattnet

– Om österrikaren Viktor Schauberger och en ny teknik för att rädda vår livsmiljö 

Viktor Schauberger var självlärd filosof och naturforskare som levde mellan 1885 – 1958. Hans uppfattningar om felaktiga ingrepp i naturen känns alltjämt aktuella. Han var dock en mycket kontroversiell person och hans teknik och experiment ifrågasattes av vetenskapen. 

Likaså Schaubergers tro på vattnets betydelse fick honom att komma på kollisionskurs med den ”riktiga vetenskapen”. Han tvingades att arbeta i koncentrationsläger för att utveckla bioteknik. 

Olof Alexandersson

Propius 1986 5:e upplagan (Fb 3148)

Talbok Daisy: 5 tim. 40 min.

Storstil: 2 häften, 196 sid.

Friluftshistoria

– Från ”härdande friluftslif” till ekoturism och miljöpedagogik

Friluftsliv började som ett privilegium för överklassen och har utvecklats till allt från kommersialiserade äventyrssporter till ekoturism. I boken ges en introduktion till en viktig sida av svenskt folkliv och kultur under 1900–talet. 

Grundtesen är att friluftsliv är en social och kulturell företeelse. Vad blir friluftslivets framtid? Vad friluftslivet än kan bli i det nya århundradet, så kommer det knappast att se ut som det har gjort.

Redaktion: 

Klas Sandell, Sverker Sörlin

Carlssons Bokförlag 1999 (Fb 2149) 

Talbok Daisy: 11 tim. 30 min.

Grönare skog

– Grundbok

Boken ingår i Skogsstyrelsens utbildningskampanj ”Grönare skog” och ger kunskap om produktion av och bevarande av värdefull skog. Ur innehållet: Skogsbrukare idag, Livet i skogen, Produktion och miljö i kombination, Landskapet och miljön, Miljön i beståndet, Den svenska skogen om 50 år och Grönare skog i praktiken.

Studiehandledningen med samma namn följer grundbokens uppläggning och bygger på åtta sammankomster.

Studiehandledning:

Björn Andersson 

Skogsstyrelsens Förlag 1999 (Fb 2055) 

Talbok Daisy: 30 min.

Grundbok redaktör:

Bengt Pettersson 

Skogsstyrelsens Förlag 1999 (Fb 2054) 

Talbok Daisy: 9 tim. 20 min.

Jaktlagstiftning

– Fjärde upplagan 2008

Boken som är ett värdefullt komplement till boken ”Kunskap för jakt” (Fb 3196) är sammanställd av Jägarnas Riksförbund.

I boken finns alla bestämmelser samlade som reglerar jakten.

Redaktörer: 

Bo Tyderfeldt, Inger Ardizzone

Bilda Förlag 2008 (Fb 3167)

Talbok Daisy: 11 tim. 20 min.

Klimatet är ditt

– ABF:s klimatskola

Klimathotet beskrivs ofta som vår tids största globala utmaning. Men det kan vara svårt att få en samlad bild av problemen och vad vi kan göra åt dem, globalt och i Sverige.

Den här lättlästa boken ger svar på viktiga frågor om klimatförändringar, dess globala effekter, hur Sverige påverkas och vad politikerna gör för att minska den globala uppvärmningen. Boken består av sju avsnitt och varje avsnitt avslutats med frågor som uppmanar och uppmuntrar till grupp– och individengagemang, till diskussion, nyfikenhet, ifrågasättande och aktivt sökande efter ytterligare information.

Leif Åke Falk

ABF–förbundet och Bilda Förlag 2007 (Fb 3113)

Talbok Daisy: 3 tim. 45 min.

Storstil: 135 sid.

Klimatförändringar

– Naturliga och antropogena orsaker 

Boken tar upp faktorer som styr vårt klimat, såväl på kort sikt som på långsikt och hur klimatet har varierat över årsmiljonerna.

Syftet med boken är att belysa och härleda vad som kan anses vara en naturlig variation och vad som är resultatet av människans påverkan.

Jörgen Bogren m.fl.

Studentlitteratur 2:a uppl. 2006 (Fb 3263)

Talbok Daisy: 14 tim. 10 min.

Kunskap för jakt

– vägen till jägarexamen

Boken ger all teori för jägarexamen i lättläst och överskådlig form. Den ger dessutom bra artkunskap, inspiration till att lära känna svensk natur och råd om hur praktiska färdigheter bör tränas.

Jaktkommentarer och studiefrågor varvas i texten. Till grundboken rekommenderas Jaktlagstiftning (Fb 3197) 

Christer André 

Bilda Förlag tredje uppl. 2008 (Fb 3196)

Talbok Daisy: 11 tim. 10 min. 

Lilla svampboken

– Grundbok

Det här är en förkortad version av den gedigna Nya svampboken som av många matsvampsplockare anses som standardverket. Boken har ett praktiskt symbolsystem som utgår från förväxlingsrisken. Boken innehåller också tips för plockning, rensning, tillagning samt kartor som visar var svamparna breder ut sig i landet. Dessutom finns vackra ateljébilder som visar svamparna i olika stadier.

Hans Marklund och Pelle Holmberg

Prisma förlag 2006, tredje uppl. Fb 3010

Talbok Daisy: 3 tim. 20 min.

Storstil: 1 häfte, 180 sid.

Liv och lust

– Inblickar och utflykter i naturen

Svenska Naturskyddsföreningens årsbok 2002 är fylld med fantastiska företeelser, udda uppenbarelser och spännande samband som finns överallt i naturen.

Boken ger oss inblickar bl.a. annat i de svenska korallrevens artrikedom, myrornas märkliga samarbete, vilddjurens liv mitt ibland oss, skogens pånyttfödelse efter en brand, nattens osynliga djurliv och naturens vildvuxna apotek. Vi får också följa med Anna Mannheimer m.fl. på utflykt.

Text: 

Mats och Åsa Ottosson

Svenska Naturskyddsföreningen 2002 (Fb 2564)

Talbok Daisy: 5 tim.

Meteorologernas Väderbok

Det här är en stor populärvetenskaplig bok om vädret. Pär Holmberg på SVT guidar om fakta och fenomen tillsammans med Naturvårdsverkets klimatexpert Claes Bernes. 

Med hjälp av foton, kartor och grafik förklarar de hur vädret fungerar och hänger ihop. Pedagogiska faktarutor följer den löpande texten. Avsikten är att vi alla ska kunna följa och förstå klimatförändringar och debatten kring klimatet.

Claes Bernes och Pär Holmgren

Medströms Bokförlag 2007 (Fb 3130)

Talbok Daisy: 13 tim. 25 min.

Storstil: 3 häften, 430 sid.

Nya Ut i naturen

– 600 svenska växter och djur i färg

En liten handbok som presenterar ett rikt urval växter och djur ur alla upptänkliga miljöer, sommar som vinter, med tonvikt på det karaktäristiska och vanliga. ”Ut i naturen” är dels en idealisk första naturbok, dels en bok man återvänder till sedan man inhämtat grunderna. Ett avsnitt om friluftsliv finns även med.

Ingvar Nordin m.fl. 

Pedagogisk Information AB 1999 (Fb 2156) 

Talbok Daisy: 6 tim. 20 min.

Röster vid Tåkern

– Grundbok 

Boken innehåller intervjuer, historiska tillbakablickar och framtidsfrågor om den mytomspunna sjön Tåkern.

Tåkern är sedan 1977 ett naturreservat och stora skaror av naturintresserade kommer årligen till sjön på grund av den säregna flora och fauna man där finner. 

Göran Bergengren

Bokförlaget Papilio 1995 (Fb 1937) 

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Återvänd till ursprunget 

– En överlevnadshandbok för urinvånare och naturmänniskor

Författaren är ålderman och historieberättare från Wampanoagstammen i Nordamerika. Historierna är hämtade från Wampanoagstammens förfäder och naturfolk och söker belysa gemensamma mänskliga värderingar och lösningar på många av dagens problem. 

Frågan är hur vi kan använda naturfolkens nedärvda, universella och tidlösa kunnande för att möta dagens problem?

Medicine Story (Manitonquat) 

Förlags AB Björnen 1993 (Fb 1767) 

Talbok Daisy: 7 tim. 50 min.

14.2 Djur

Caddy

– Kompisen 

Ledarhundsföraren Lars Billgren berättar om sin första ledarhund och deras liv tillsammans.

Boken är skriven på ett både realistiskt, känsligt och humoristiskt sätt. Författaren placerar hund och människa i rätt förhållande till varandra, både när hunden är i tjänst och när den är en vanlig hund.

Boken lämpar sig mycket väl för såväl ledarhundsförare som personer som funderar på att skaffa ledarhund.

Lars Billgren

Hundskolans Förlag 1997 (Fb 2997)

Talbok Daisy: 2 tim. 15 min.

Svartskrift: 104 sid.

Hälsoråd för hund 2006

Boken ger en kortfattad information med förebyggande råd och föreslår åtgärder vid de vanligaste sjukdomarna hos hunden. 

Hälsoråden är uppdelat i 23 korta avsnitt . Därefter följer ett kapitel om vad som gäller när man ska ta med hunden till Sverige efter en utlandsresa samt information om vilka produkter som normalt inte finns på apotek. Boken avslutas med ett alfabetiskt sökregister.

Birgitta Molin

BM–DjurHälsovård 2006 (Fb 3132)

Talbok Daisy: 2 tim. 45 min.

Nya Allmänlydnad

– Hundhållning Inlärning Träning

Boken beskriver hur man på ett positivt och målinriktat sätt arbetar med att utveckla och träna sin hund. Den tar också upp hur man skapar goda relationer mellan hund och ägare, hur inlärning av kommandoord går till samt hur träning blir framgångsrik genom att hunden även lär sig det lönsamma i att acceptera ”sagt ord gäller”. I slutet av boken presenteras författarna samt kursmaterial.

Inki Sjösten och Anne–Marie Fson Bjuggren

SRI Publication AB 2005 (Fb 2889)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Sällsynta husdjur och räddande eldsjälar

– Om svenska lantraser 

Under 1990–talet ökade föreningarna för svenska husdjur med åttio procent. Nu i början av ett nytt århundrade ser våra äldsta lantraser ut att ha tryggat sin existens för lång tid framöver. 

I boken träffar vi nio av de eldsjälar som varit med och räddat sällsynta husdjursraser till eftervärlden, sett till att de blivit fler, men också varit med och återupptäckt raser som man tidigare trott varit utrotade. 

Andreas Alskog

Bilda Förlag 2000 (Fb 2376)

Talbok Daisy: 2 tim. 45 min.

Året om i Fågelmarkerna

– Grundbok 

Boken vänder sig till alla som just har börjat eller vill upptäcka fågelstudiernas tjusning – i nära kontakt med fåglarna på den egna tomten, i parken eller staden, vid kusten eller i skogen under årets alla månader.

Viking Olsson

Ordalaget Bokförlag 1997 (Fb 2160)

Talbok Daisy: 7 tim. 40 min.

15. MATLAGNING, KOSTRÅD, HEM, TRÄDGÅRD

15.1 Matlagning, kostråd

Bertil Jonssons kokbok för män

– Grundbok och aktivitetshäfte

Sju medelålders, överviktiga, aktiva män som insett att de måste ändra livsstil tog initiativet till denna bok. 

Boken innehåller härliga recept och många goda råd för en vettig livsstil, som leder till viktminskning, bättre hälsa och livskvalitet. 

Grundbok:

Bertil Jonsson 

Utbildningsförlaget Brevskolan 1998 (Fb 1973)

Talbok Daisy: 4 tim.

Punktskrift: 3 häften

Bli säkrare i köket

– Grundbok

Det här är en bok för dig som gillar att stå i köket. Här finner du recept på kötträtter, både annorlunda och klassiker. Här finns också tips på hur man tillagar kött på olika sätt. För varje rätt ges förslag på serveringstillfällen, musik till maten, passande dryck samt prisuppgift. Boken har en lättsam attityd till matlagningskonsten.

Redaktör Christina Asplund

Svensk Köttinformation AB 1998 (Fb 2439)

Talbok Daisy: 1 tim. 40 min.

Punktskrift: 2 häften

Bra mat för alla

– Mat vid diabetes och hjärtkärlsjukdom

”Bra mat för alla” har tagits fram i ett samarbetsprojekt mellan Svenska Diabetesförbundet och Riksförbundet för Hjärt- och Lungsjuka. 

Häftet vänder sig i första hand till vuxna, som har diabetes. Den syftar till att minska risken för hjärtkärlsjukdomar och att ge kunskap så att man kan leva som vanligt. I häftet finns såväl vardagsrecept som festmenyer, näringsberäknade veckomatsedlar, goda råd om hur man går ner i vikt och vad man gör när man är godissugen.

Redaktör Birgitta Melin

Svenska Diabetesförbundet m.fl. (fjärde uppl.) 1997 (Fb 2206)

Talbok Daisy: 3 tim.

Punktskrift: 2 häften

Eld & Lågor 

– Livstyckets kokbok

Livstycket är moderföretag till mindre företag, som arbetar inom ram-en för invandrarkvinnors verksamhet som SFI-undervisning, produktion av varor och försäljning. 

Kokboken eller ”Kokpärmen” är resultatet av ett kollektivt arbete bland invandrarkvinnor och recepten kommer från 17 olika länder. 

Innehållet följer principen att vi gör en resa längs kusterna jorden runt med början i Marocko och slut i Chile. 

Agneta Sandberg m.fl. 

Livstyckets förlag 1998 (Fb 2064) 

Talbok Daisy: 1 tim. 45 min.

Punktskrift: 2 häften

GI in the city

– 100 enkla och nyttiga GI-recept för en aktiv livsstil

Det här är en uppföljare till författarnas första GI-bok ”Våra bästa GI-recept” som blev en succé. I den här boken får man inledningsvis en kortare faktainformation om varför man bör ha ett lågt GI-intag, hur GI blir en livsstil samt en rad knep hur vi kan behålla GI-idén vid luncher på stan, fester, resor med mera. Lite träningsförslag finns också.

Till största delen består dock boken av lättlagade recept som går relativt fort att laga, vilket är hela idén med ”In the city”-boken: Det ska gå snabbt och vara enkelt att köpa och laga nyttig GI-mat! Och den ska vara god!

Ola Lauritzon, Ulrika Davidsson

ICA bokförlag 2007 (Fb 3054)

Talbok Daisy: 3 tim. 50 min.

Storstil: 180 sid.

Judisk glädje

– En bok om judendomen, judiska helgdagar och koshermat 

Judendomen är en av de stora religionerna i världen. Men vad står den egentligen för och hur kommer den till uttryck?

Den här boken ger en enkel introduktion i judisk tro och tanke. Sabbaten och de judiska festerna, som är så centrala i allt judiskt liv, gås igenom och förklaras. 

I samband med de judiska helgerna spelar maten en stor roll och därför avslutas de kapitel, som berättar om festerna, med några av de viktigaste recepten. 

Vera Komissar

Megilla–Förlaget 1999 (Fb 2214)

Talbok Daisy: 2 tim. 10 min.

Kina Maten rike

– Laga, res upplev

Den här boken presenterar läckra och lättlagade kinesiska maträtter. Här finns en stor mängd kinesisk matkunskap varvad med möten med kockar och deras favoritrecept. Recepten är genuina men valda med ingredienser som vi kan hitta i våra vanliga svenska matbutiker.

Boken är dessutom en mycket inspirerande kulturresa till de fem olika regionerna vars recept är hämtade från.

Linlin

Bilda förlag 2007 (Fb 3209)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min.

Storstil: 299 sid.

Kokbok för dig som har diabetes

I boken finns 130 spännande och lättlagade recept som är anpassade för diabetiker.

Boken inleds med ett informationsavsnitt som behandlar områdena: Senaste nytt om diabetesmat, liten näringslära samt en tabell med sötningsmedel. Kapitlen är indelade efter måltider under en dag: frukost, mellanmål, lunch, mellanmål, snabba middagar, festliga middagar och kvällsmat.

ICA Provkök 2004 (Fb 3183)

Talbok Daisy: 5 tim. 20 min.

Lättviktsguiden

– Banta med joule/kalorier och kolhydrater

Med hjälp av Lättviktsguidens råd och noggrant utarbetade tabeller kan du, om du vill, i lugnt tempo gå ner tolv kilo på ett år – och vara av med dem för gott. 

Boken är uppdelad med en informationsdel som beskriver vad energi är samt en större del som innehåller näringstabeller indelat ämnesvis. Boken avslutas med tips på bra frukost, lunch, middag och mellanmål.

Utan författare

ICA Förlaget AB 2004, femte upplagan (Fb 2782)

Talbok Daisy: 5 tim. 30 min.

Punktskrift: 2 häften, 144 sid.

Masala 

– En resa till Indiens kök

Det här är inte bara en kokbok fylld av Indiska recept, det är också faktatexter, miljö- och reseskildringar. Boken tar oss med på en resa genom sju indiska delstater där vi får uppleva dofter, lära känna kulturen och människorna samt naturligtvis en rad härliga lokal recept. Masala är en bok för alla som längtar till Indien ibland, eller ständigt!

Håkan Elofsson m.fl.

Bilda förlag 2008 (Fb 3208)

Talbok Daisy: 4 tim. 45 min.

Storstil: 299 sid.

Mat från Afrika

– Grundbok 

Den här boken säger något om hur människor lever i Afrika och den innehåller många spännande recept på vegetariska rätter, fisk-, kött- och kycklingrätter, efterrätter, bröd och annat som hör det afrikanska köket till.

Karin Olsson

Afrikagrupperna 1996 (Fb 2024) 

Punktskrift: 2 häften

Mat som det är någon mening med

– Goda råd och recept från Alftaköket 

Det här är en bok om maten på Alfta Rehab Center. Deras måtto är god hälsa, bra rehabilitering och att maten ska få oss att må bra. 

Vi får tips på veckomatsedel för både allätare som vegetarianer och veganer. En stor del av boken innehåller recept, allt från frukostar till middagar. Desserter och bröd är heller inte bortglömda. 

Karin Bille

MOW 2003 (Fb 2869)

Talbok Daisy: 6 tim. 30 min.

Med mycket grönt

Visst finns det grönsaker som man ser varje gång man går och handlar men som aldrig hamnar i matkorgen? 

Boken ger tips på hur man tillreder till exempel aubergine, fänkål, zucchini, selleri, kronärtskocka, bönor och mangold. Rätterna är fräscha hemmarecept och fokuserar på grönsaker och frukt, men har också inslag av kött, fisk, skaldjur och kyckling. Recepten är skriva som delrecept så att man lätt kan göra sina egna kombinationer med kött och fisk om man så önskar. Upplägget är anpassat för att äta grönsaksrätter året om och inte bara under våren och sommaren.

Markus Aujalay

Natur och Kultur 2007 (Fb 3138)

Talbok Daisy: 3 tim. 15 min.

Skotsk whisky

– Allt om maltwhisky 

Komplett uppslagsverk om skotsk maltwhisky. Först om destilleringens och whiskyns historia i Skottland, därefter en grundlig beskrivning av tillverkningens olika steg. 

En katalogdel innehåller uppgifter om ca 250 aktiva och nedlagda destillerier med bland annat adresser och noteringar om olika årgångars kvalitet. Boken vänder sig främst till den erfarne whiskydrickaren och konnässören.

Per Ellsberger

Bokförlaget Prisma 1999 (Fb2880)

Talbok Daisy: 33 tim.

Sockerfria kokboken

– 74 recept utan tillsatt socker

Den här lättlästa kokboken ger dig mängder av tips och recept på lättlagad mat utan socker och vitt mjöl. Här finns allt från frukostgröt till härliga desserter, lyxig lax och dinkelpannkaka och fläskkotlett med grönpepparsås. Det är ingen konstig mat, utan alldeles vanliga rätter – fast utan socker och vitt mjöl.

Bitten Jonsson och Pia Nordström

Forum bokförlag 2006 (Fb 3105)

Talbok Daisy: 3 tim. 10 min.

Storstil: 170 sid.

Supermat

– Vägen till ett friskare liv 

Varför är blåbär, tomater, apelsiner, nötter, choklad och lax bland det nyttigaste vi kan äta? Vad händer i kroppen när vi äter för lite fett? Varför åldras vi? Varför är växternas färgpigment så hälsosamma? Kan vi på ett enkelt sätt påverka vår hälsa?

I boken finns svaren! Här får vi hjälp att hitta kroppens egen läkeförmåga, lära oss hur vi kan motverka åldrandet, hålla vikten och dessutom öka vårt välbefinnande. I boken, vars författare är läkare presenteras 18 födoämnen och många recept som är rika på nyttiga näringsämnen och fungerar som naturens eget apotek.

Helena Nyblom

Albert Bonniers Förlag (Fb 3137)

Talbok Daisy: 7 tim. 15 min.

Vinkännare direkt

– Lär dig hitta bland druvor och viner 

Författaren är en välkänd munskänk och vinskribent. Druvan står i centrum och vi får en överblick över olika vinstilar så att vi kan lära oss känna igen olika viner. 

Huvudrubriker i boken är: Viktiga faktorer (klimat, odling, framställning), Vinprovning, Druvor, Praktiska råd (lagring, temperatur, dekantering, serveringsordning), Vin till mat, Vinkännarens fikonspråk.

Catarina Hiort af Ornäs

Svenska Förlaget 2001 (Fb 2588)

Talbok Daisy: 4 tim.

ViktVäktarnas RestaurangGuide

– Allt en viktväktare behöver veta om restaurangbesök

Med hjälp av ViktVäktarnas RestaurangGuide kan du enkelt hålla koll på hur många Points olika maträtter innehåller. I Guiden finner du svenska rätter, rätter som är uträknade efter traditionella recept. Du finner även rätter från många andra länder runt om i vår värld. Den innehåller en sektion med rätter från olika kedjor i Sverige, en avdelning som heter ”Festival, marknad, gatukök”.

Utan författare

Viktväktarna 2001(Fb 2749)

Talbok Daisy: 3 tim. 10 min.

Punktskrift: 2 häften, 210 sid.

ViktVäktarna

– Ät & njut

Ät och njut, men lär dig först hur. Mat ska självklart förknippas med njutning. Det nya programmet är mer anpassat efter dig personligen, jämfört med tidigare. Maten är en av fyra hörnstenar i ViktVäktarprogrammet. De andra är motion, motivation och möten. Du får verktygen och väljer själv hur du vill använda dem. 

Points Guiden medföljer som bilaga i punktskrift.

Utan författare

Viktväktarna 2004 (Fb 2824)

Talbok Daisy: 25 tim. 50 min.

Points Guide 

– Bilaga till ViktVäktarna, Ät & Njut

Points Guiden är en uppslagsbok med mat– och dryckeslistor över basvaror med viktangivelser.

Utan författare

Viktväktarna 2004 (Fb 2859)

Punktskrift: 1 häfte, 64 sid.

Viktminskning i studiecirkel

– Din livsstilsförändring

Viktminskning är ett långsiktigt projekt och att sedan kunna behålla den nya vikten är ett ännu längre projekt. Författaren som är dietist vill lära dig nya mat- och levnadsvanor. 

I boken finns matprogrammet 40 poäng där du beräknar mängderna mat genom att räkna poäng. För dig som inte vill räkna poäng finns en bilaga kallad Tallriken där du i stället antecknar hur du lyckas följa tallriksmodellen. Förslag på fördjupningslitteratur ges.

Till materialet finns en studiehandledning som i första hand är upplagd för gruppträffar under tio veckor. 

Det finns också ett handledarmaterial som sträcker sig över ett år med förslag till innehåll för 30 sammankomster. Materialet innehåller också bilagor t.ex testlistor och checklistor för handledaren.

Studiehandledning:

Göran Ericsson

Dietisttjänst 2003 (Fb 2876)

Talbok Daisy: 40 min.

Punktskrift: 1 häfte, 49 sid.

Handledarmaterial:

Göran Ericsson

Dietisttjänst 2003 (Fb 2877)

Talbok Daisy: 1 tim. 40 min.

Punktskrift: 2 häften, 136 sid.

Studiebok:

Göran Ericsson

Dietisttjänst 2003 (Fb 2872)

Talbok Daisy: 3 tim. 25 min.

15.2 Hem

Stora Etikettboken

– Hyfs, umgängeskonst och ytlig bildning 

Mönster hur man bemöter andra människor finns i alla kulturer och samhällen. Boken ger svar på frågor om bordsskick, klädsel och uppförande. Gamla seder sätts i relation till nya tider och i internationella sammanhang. En rolig och underhållande bok!

Magdalena Ribbing

Bokförlaget DN 2000 (Fb 2426)

Talbok Daisy: 12 tim. 30 min.

Synskadade väver

– Studiebok/studiehandledning 

Denna reviderade upplaga innehåller många goda råd och tips till cirkelledaren som har synskadade deltagare i vävkurser. Nu finns även en beskrivning av hela proceduren från varpning till vävning med. Häftet passar också för den som är synskadad och vill lära sig mer om vävning. 

Kersti Holmberg

Synskadades Riksförbund 2003 (Fb 2592)

Talbok Daisy: 2 tim.

Punktskrift: 1 häfte

Storstil: 1 häfte

Vett & Etikett

– Skrivna och oskrivna regler som gör det lätt att umgås

Det är många små artigheter och finesser att hålla reda på såväl till vardags som till fest – allt från att veta hur vinglasen ska stå uppradade på fina middagar till hur man uppför sig bäst på gymet. 

Charlotte och Clara Mattsson 

Bokförlaget Semic 1999 (Fb 2126)

Talbok Daisy: 4 tim.

Punktskrift: 3 häften
15.3. Trädgård

Att lyckas med komposten

– Grundbok 

Boken innehåller information dels om olika sätt att kompostera både trädgårds- och matavfall och dels hur man kan använda det man komposterat. Boken har ett felsökningsschema med lösningar på vanliga problem. 

Att kompostera hemma minskar sopavfallet i samhället. Stora delar av hushållssoporna går att kompostera och genom att välja komposterbara produkter kan vi också påverka utbudet på marknaden.

Karin Persson

Bilda Förlag 2001 (Fb 2429)

Talbok Daisy: 2 tim. 25 min.

Jord och kompost

– Gödsling och jordförbättring på naturens villkor 

Vi lär oss hur vi ska vårda och bearbeta jorden efter trädgårdens naturliga förutsättningar på ett enkelt och ekologiskt sätt. Vad innebär variationer i jordens lukt, struktur och färg. 

Vi får tips om arbetet med kompostering, gödsling och jordtäckning. Målgrupp är både den som har större trädgård och den som påtar i den lilla täppan.

Harald Kratschmer

ICA Bokförlag 2000 (Fb 2332)

Talbok Daisy: 8 tim.

Möjligheternas trädgård

– En trädgård för alla

Låt inte skröpliga höfter eller slitna handleder förta nöjet med trädgårdsarbete! Författarna uppmanar oss att planera för enkelhet, lättillgänglighet och inköp av redskap, som skonar kroppen och ger maximal styrka. 

Boken innehåller även ett avsnitt om parker och trädgårdar, som tar hänsyn till alla människors behov oavsett funktionshinder.

Redaktör: Kerstin Sandberg 

Hjälpmedelsinstitutet/Sveriges Utbildningsradio AB 1999 (Fb 1970)

Talbok Daisy: 6 tim. 55 min.

Nya Växthusboken

– Grundbok

Här får man veta vilka olika sorters växthus det finns och att man kan odla i drivbänk eller på inglasad balkong. 

Författaren har lagt ambitionsnivån så att även hobbyodlaren kan känna sig motiverad. Tips på växtslag som antingen kan förodlas eller köpas samt goda råd om vattning, jordsorter och gödsling.

Inger Palmstierna och Gustav Alm

Natur och Kultur/LTs Förlag 2000 (Fb 2435)

Talbok Daisy: 7 tim.

Trädgård i kruka

– Grundbok 

Alla kan odla och för den som saknar mark kan olika planteringskärl vara en räddning. Balkonger och fönsterbräder kommer att grönska som aldrig förr genom författarens råd och tips! 

Ur innehållet: Allt liv är underverk, En gammal trädgårdsidé, Växter trivs i kruka, Inte bara sommar, Pelargonsommar, Lust till liljor och Uteluft för inneväxter. 

Marguerite Walfridson

Bokförlaget Semic 1999 (Fb 2218)

Talbok Daisy: 2 tim. 40 min.

Alfabetiskt titelregister
A

ABF:s hälsoskola
251

Ackorden och jag
124

Ackorden och jag 
124

Ackorden och jag
124

Africa in history
139

African economies and the politics of 
permanent crisis
197

African Voices, African Visions
172

Aftonklockorna
65

Aldrig mer!
197

Alingsås 
139

Alla dessa promenader
191

Alla dessa strandpromenader
191

Alla kan blogga
246

Allrakäraste Astrid
96

Allt jag tänker på när jag hör Vivaldi
124

All You Need Is Ears
125

Amelia Adamo
197

American
115

An introduction to Digital Audio
246

A pocket Full of rye
115

Aprilväder
65

Arabiska språkguiden
122

Arbeta i grupp
216

Arbetets ansikten
83

Arboga Minne
139

Arboga Minne
139

Arboga Minne 
139

Arkivera
224

Arvet
140

Astrid från Vimmerby
96

Astrid Lindgren
96

Att bryta vanans makt
216

Att förstå lyrik
109

Att lyckas med ett webbprojekt
246

Att lyckas med komposten
276

Att lyckas med lobbning
217

Att läsa skönlitteratur tillsammans
54

Att skriva romaner och noveller
54

Att vägleda eller vilseleda
217

Att välja glädje
46

Att växa genom möten
46

Audio Sampling
125

Avenyn
189

Avig eller rät
232

Avsändare Norden 
83

B

Balsam för själen
251

Baltikum, Tre länder – Tre huvudstäder
172

Barrstigens folk
97

Belöning och beroende
251

Beppe
97

Bertil Jonssons kokbok för män
270

Berätta med ljud
246

Best Detective Stories of Agatha Christie
115

Better English
112

Better English 1 
112

Better English 2 
112

Bilden av Birgitta
140

Biståndets idéhistoria
197

Biyun den hälsobevarande metoden
252

Blann Gårafolk o husmän
140

Blekinge
178

Blindstyre
240

Bli säkrare i köket
270

Bli Sändaramatör
247

Bländande: Från ett seende till ett annat
240

Bohuslän
178

Boken om Gerda
140

Boken om vikingarna
141

Bokföring från början
221

Bokhandlaren som slutade bada
65

Bombi Bitt och jag
65

Bornholm
172

Bra mat för alla
270

Brinnande eldsjäl eller Utbränd? 
47

Bruksklaver Del 1
125

Bruksklaver Del 2
125

Bruksklaver Del 3
125

Bryt ditt musberoende!
247

Buon viaggio! 1
118

Buon viaggio! 2
118

Byborna
66

Bygden där vinden vände
141

Bygg för alla
232

Bygg ikapp handikapp
232

Byggt i Uppland 
141

Börja jogga!
261

C 

C. Aug. Cederborg
97

Caddy
268

Carl von Linnés Dalaresa 
152

Carl von Linnés Gotländska resa
152

Carl von Linnés Lappländska resa
152

Carl von Linnés Skånska resa
153

Carl von Linnés Västgötaresa
153

Carl von Linnés Öländska resa
153

Cirkelledarutveckling 
229

Cirkelledarutveckling Grund
55

Cirkelns pedagogik
55

Coachning
217

Contact English
112

Cosmopolitans
116

Curlingföräldrar och servicebarn
49

D

Dag Hammarskjöld
97

Dalarna
178

Dalsland
179

Danmark
173

Danmark
173

Datorkunskap
247

David Lega – när inte armarna räcker till
233

De 7 dödssynderna
41

Demokrati
198

Demokrati och mänskliga rättigheter
198

Den barmhärtiga entreprenören
198

Den demokratiska dialogen 
218

Den enklaste glädjen
98

Den ideella kraften
198

Den levande litteraturen
83

Den lilla boken om artros
252

Den lilla boken om benskörhet
233

Den lilla boken om hörsel
233

Den lilla boken om nedstämdhet och livsglädje
234

Den lilla boken om Synen
241

Den ljuva giftkokerskan
66

Den lyckliga idrotten 
262

Den lysande epoken
143

Den magiska bönan
143

Den sista Rajden
143

Den svarta fågeln
66

Den svenska gården 
143

Den svenska koden
199

Den tredje åldern
199

De osannolika systrarna Mitford
66

De ovanliga 1
141

De ovanliga 2
142

De sjungande träden
241

Desktop Audio Technology
247

De små stugornas folk
142

De som aldrig sett havet
142

Destination England
113

Destination South Africa
113

De stora tonsättarna
125

Det andra könet
199

Det berättas i Europa
84

Det berättas i Sverige 
84

Det demokratiska ledarskapet
55

Det funkar!
234

Det goda livet
252

Det goda livet
253

Det goda livet
253

Det gångna är som en dröm och det närvarande
förstår jag icke
98

Det går att leva vidare
50

”Det kan inte hända här!” 
200

Det kognitiva samtalet i vården
50

Det kvinnliga tänkandets betydelse
200

Det levande vattnet
265

Det röda Ådalen växer fram
144

Det var dans i Folkets park
98

Diabetes hela livet
253

Dialog Mellanöstern
84

Digital interface Handbok
248

Digital teknik i ljudproduktion
248

Digitalt ljud
248

Disciplining Democracy
200

Ditt liv
253

Doris, Snoddas och alla vi andra 
144

Drömmar om ett bättre liv
144

Drömmen om ett annat liv 
200

Du styr ditt liv
254

Därför är det värt
200

Döden ett bekymmer
67

Dövblinda berättar
245

E

165 dagar
96

Efter Sverige
201

Ekonomi på plats
221

Eksjö 1800-tal
145

Eksjö 1900-tal
145

Eksjö 600 år
144

Eld & Lågor 
270

Elementär Musikteori
126

Elna–Sofia
67

Emil´s Pranks
116

Empowerment
218

EMU – inte bara euro
222

En annan tid
67

En annorlunda värld – Att inte kunna se
242

En blomma i Afrikas öken
99

En el mundo hispánico
120

English first! 
113

English plus
113

En god död
41

En gång var jag en prinsessa
99

En gård till salu
67

Enligt Maria Magdalena
67

En liten historia om Gotland
179

En plats för alla
242

En presentation av Arbetarnas Bildningsförbund
229

En roman om Katarina av Vadstena
99

En roman om Katarina av Vadstena
100

En roman om Katarina av Vadstena
100

En stad av slott
189

Enter Jeeves
116

En tusenårig historia
145

Esperanto
122

Estland
173

Ett helvetes liv
234

Ett hem för själen
100

Ett nytt EU
201

ETT sätt att tala om böcker
56

EU–ord 
110

Europa i 1900–talets spegel
201

Europas grundlag
202

Evert Taube 
100

Evert Taube 
126

Evert Taube 
126

F

Facket och EU
202

Fantasin till makten!
202

Farmarbarn
68

Feminism
202

Festa och fira 
146

Fibromyalgi
254

Filosofiska frågor 
47

Finn din egen polstjärna
47

Finskan 
121

Flerhändigt 1 
126

Flerhändigt 2 
127

Flexibelt lärande på nätet
56

Flickan från ingenstans
101

Flyga drake
68

Foe
116

Fokusgrupp
218

folkbildning.net
57

Folkbildningens 50-tal
56

Folkbildningens 60–tal
56

Folkbildningens 70–tal
57

Fotspår
84

Freds- och konfliktforskning
203

Frihet Jämlikhet Medborgarskap
203

Friluftshistoria
265

Fritt ur sand
179

Från förvirring till förändring
203

Från sidovagn till huvudfåra
204

Från vikingar till folkhem
146

Fukta din aska
101

Funkis
235

Funktionshinder
235

Fyra psykologiska perspektiv
50

FYSS för alla
254

Fässingen 1999 
189

Fässingen 2001
190

Föreningen och demokratin
224

Föreningsboken 
224

Första Föreningsboken
225

Första hjälpen
254

G

Gata upp och gata ner Del 1 och 2
192

Gehöret en chans
127

Gehöret en chans
127

Gehöret en chans
127

Genus i praktiken
204

Gevärsskyttekortet
262

GI in the city
271

Giraffspråket
57

Glad påsk!
41

Glasfåglarna
68

Glasriket runt
180

Global ekonomi mellan
222

Gospel Keyboard Styles
127

Gotland
180

Gotska Sandön
180

Grammatik med komik! 
110

Grannarna
69

Greppa gitarren
127

Gräset mellan mina tår 
235

Grönare skog
265

Gudastyrd vardag
42

Gud har 99 namn 
41

Gud har en dröm
69

Guds barmhärtighet
69

Guide till 
192

Guldfeber
146

Gustaf Fröding 
101

Gåing
262

Går budskapet eller deltagarna hem?
58

Gårdarna runt sjön
69

Gårdfarihandlarens arvingar
70

Gärdsgårdsfolket i Nordanlandet
70

Göinge och göingar
146

Gör en annan värld möjlig!
58

Gör världen jämställd
204

Göteborg
190

Göteborg
190

Göteborg berättar om igen
190

H

Hakkors och Skinnskallar
204

Halland
181

Handbok för självhjälpsgrupper
255

Handbok i Olydnad
205

Handledning för Projektplanering
218

Har du tid?
47

Harry Martinsson
101

Hedmark
174

Hela kvinnan 50+
255

Hemkomsten
70

Hemsöborna
71

Hildasholm
147

Hin håles trädgård
102

Hinsehäxan
102

Historien om alla Sveriges drottningar
147

Historien om Sverige Del 5
147

Historier från Bjäre
181

Hola!
120

Hola de nuevo!
121

How to Comp
128

How to Improvise
128

Human Rights, Regionalism and 
the Dilemmas of Democracy in Africa
205

Humoreller
84

Hunden som bet
236

Hundra skrivande kvinnor. Andra delen 
147

Hundra skrivande kvinnor. Första delen 
147

Hundra skrivande kvinnor. Tredje delen
148

Hundra år i Vasastan 
148

Hur gör man kärlek?
236

Hur man möter människor i sorg
50

Husen berättar
148

Hälsans styrning av arbetet
205

Hälsingland
181

Hälsoråd för hund 2006
268

Häxornas försvarare
148

I

I den heliga Birgittas fotspår
149

Ideologier
205

Idrottens mentala träningslära
262

I gryningens skimrande ljus
71

I med- och motgång
149

I mittens rike
174

Improvising Blues Piano
128

Indien
174

Industristaden Uppsala
149

Informationshandboken
219

Informera
225

Inspiratörerna
58

Inte alltid guds änglar!
206

Internet i vardagen
248

Introduktion till Straffrätten
206

I skuggan av ett hjälteland
205

IT–affärer som gör revolution 
249

I textens rum
58

IT för idealister
248

Ivar Lo
102

J

Jag har aldrig haft så roligt som efter 60
51

Jag ser dig ändå
242

Jag är nyfiken på
59

Jakten på den förlorade hemligheten
42

Jakten på det perfekta PA–ljudet
249

Jaktlagstiftning
266

JAZZ
128

Jogga en mil!
262

Jord och kompost
276

Judisk glädje
271

Juniorskyttekortet
263

Juridik för tolkar
206

Jämna steg
263

Jämtland
181

Järnvägsliv
150

K

K–spanarna går husesyn
150

Kalkylering
222

Karaktärerna i Wimmerby
150

Karitas utan titel
71

Karlskrona 
150

Karolinas Poltava
71

Kassören
225

Keramik 
138

Kina Maten rike
271

Klassisk arabiska
122

Klassisk arabiska
122

Klassiska semesterorter i Europa 
174

Klimatet är ditt
266

Klimatförändringar
266

Klänning av salt
85

Kokbok för dig som har diabetes
272

Kom igång efter 60!
255

Kom igång med stavgång
263

Kom närmare
243

Kompa på Piano Del 1
128

Kompa på Piano Del 2
129

Kom så sjunger vi!
129

Konflikthantering
59

Konsten att hantera stress
51

Konsten att vara snäll
48

Kortfattad swahili – svensk och svensk – swahili
123

Kosttränaren
256

Kreativa möten
219

Kroatiskan är lätt och rätt 1 & 2 
122

Krossa glastaket
206

Kulturminnesvårdsprogram
151

Kulturpromenader 
192

Kunskap för jakt
266

Kurirer, flyktinglotsar och slippegäng
207

Kvinna
207

Kvinna påverkan – makt
226

Kvinnlig könsstympning
207

Kvinno- och tjejjourskunskap
207

Kvinnoliv
208

Kvinnorna i släkten
72

Kvinnor runt Östersjön 
85

Kvinnors historia
151

Kvinnor som vågar
208

Känt och okänt 
193

Käppa läget!
243

Kära, kära verklighet
103

L

Lagersbergs säteri
151

Lagom svenskt
208

Landskapsstudier
196

Lars Hjörne
103

Lasse-Majas besynnerliga öden
103

Lettland
175

Lettland och Riga
175

Leva med beroende
209

Leva med språkstörning
236

Leva, växa, tjäna i kyrkan
42

Levande texter 
85

Levis resa
72

Lev med liv & lust
256

Lev och må Lille far
104

Liksom regn och snö 
43

Lilla svampboken
267

Lina Sandell
43

Linné i Uppsala
151

Linné och hans apostlar
153

Linnés reseskildringar
152

Liten grammatik i svenska
110

Litterära steg med Birgit Peters
154

Livets frågor
43

Livet slår till
109

Livet är ditt!
256

Livläkarens besök
72

Liv och lust
267

Livsglädje
51

Ljuset kommer
72

Luffare
155

Lyckans land
104

Lyckotösen
86

Långväga
155

Läckö
155

Längtan
73

Lära kvinnor leda kvinnor
219

Lär känna din stad
196

Lär känna vallonbruken
155

Läsa Tolka Förstå
59

Läsfeber 
86

Läs och Res i Astrid Lindgrens hembygd
156

Lättlästa lagar
209

Lättviktsguiden
272

M

Mailmål – en språklig dräkt för folkbildares nätsamtal
60

Maj-Britt
73

Make Mine Music
129

Maktens kön
209

Malmgårdarna i Stockholm
156

Malmö & Lund bakom fasaderna
191

Maria 1888–1942
104

Marks Historia II
157

Marks historia III
157

Masala 
272

Mastering Audio
249

Matematikboken X
222

Matematikboken Y
223

Mat från Afrika
272

Mat som det är någon mening med
272

Med andras ögon
86

Medelpad
182

Med Erlander och Palme
210

Med förenade krafter
219

Mediabilden av personer med funktionshinder
236

Medicinsk Grundkurs
257

Med kvinnors ögon 
210

Med Linné genom Sverige
154

Med livet som insats
257

Med mycket grönt
273

Meine welt neu
118

Mer än bara ord
44

Metadon på liv och död
210

Meteorologernas Väderbok
267

Mia på Brunnskullen
73

Midsommarnatten
74

Mig äger ingen
104

Mina drömmars stad
74

Min andliga resa med Martin Lönnebo
44

Minilagbok för pensionärer
210

Minnenas Musik 
157

Minnenas musik 
158

Minnets möjligheter
52

Minns du?
257

Min stad
157

Mintgrodornas återkomst
86

Mio marito. Láltra famiglia
118

Mitt dramatiska sekel 
158

Mitt hus i Addis Abeba
211

Mitt liv med egna ord 
60

Mitt namn är Iran
211

Mobilär
249

Mod att leva
243

Mod att möta förändringar
48

Moder Teresa av Calcutta
44

Moder Teresa från Calcutta 
45

Moral Disorder
116

Mosippan
74

Moster Vera
74

Mot alla andras odds
244

Music Theory in Practice – Grad 1
129

Music Theory in Practice – Grad 2
130

Music Theory in Practice – Grad 3
130

Music Theory in Practice – Grad 4
130

Music Theory in Practice – Grad 5
130

Music Theory in Practice – Grad 6
130

Music Theory in Practice – Grad 7
130

Music Theory in Practice– Grad 8
131

Musikens nycklar
131

Musik som levebröd
131

Muslim i Sverige 
211

Må bra med djur
257

Mål Med Mening
60

Måsarnas skratt
75

Mälaren runt
182

Människans samhällen
212

Människa utan hund
75

Mänskliga rättigheter
212

Män som hatar kvinnor
75

Mödrar och söner
104

Möjligheternas trädgård
276

Möta motstånd
258

Möten med Dag Hammarskjölds Vägmärken
45

Möten som berör
45

Mötesteknik
226

N

Nancy
75

Natten kom för tidigt
76

Nemesis divina
154

New Headway
114

New headway
114

Nils Ferlin 
105

Nils Ferlin 
105

Nitton Berättelser
237

Nobeller
87

Nordisk kust
158

Norrmalm och Vasastaden 
193

Noveller för Världens barn 2008
87

Nya Allmänlydnad
269

Nya Ut i naturen
267

Nya Växthusboken
277

Nybro Historia
159

Näckrosträdet
76

När göken ropar
105

Närhet Relation och Kärlek
237

När livet inte längre är värt att leva
52

Nässlorna blomma
76

O

Och resten blir inte gjort...
258

Och sen ska man vara glad också
237

Ombudet, beslutsfattare på kongress, stämma och
motsvarande 
226

Om mintgrodor och förlorade illusioner
87

Om Rom
175

Om undran inför naturen
154

One Grave Too Many
116

Ont i livet
258

Ordet är ditt
230

Ordföranden
226

Ordförrådet
111

Orostid – ofredstid
159

Oscar Olsson
60

P

Passioneller
87

Patagonien
175

Pedagogiska pärlor
61

Pekpinnar, bläckhorn och skamvrån
77

Pengar för livet!
223

Per Anders Fogelström 
105

Per Anders Fogelström 1917-08-22 -- 1998-06-20
106

Pianogehör 1–3 
131

Pianoprisma, häfte 1 
132

Pianoprisma, häfte 2
132

Pianopyssel häfte 1
132

Pianopyssel häfte 2
132

Pianorama
132

Pigan i Arras
76

Pionjärer på prärien
159

Pique-Nique
119

Pique-Nique 1 
119

Pique-Nique 2
119

Pique-Nique 3 
119

Pique-Nique Plus 
120

Planera EU–projekt 
220

Play the GosPel
132

Points Guide 
274

Populärmusik från Vittula
77

Positivt Föräldraskap Plus
61

Potensgivarna
77

Povel Ramel
106

Povel Ramel
106

Practical Recording 1
132

Praktisk retorik 
111

Praktisk samhällskunskap
212

Praktiskt ledarskap
220

Prismas Spanska Ordbok
121

PRO Handlingsprogram
230

Projektboken
220

Projekthandboken
221

Projekt som metod
220

Promenera mera!
264

På småländska stigar
182

Påverkanstorg
221

På vägen till Sverige
107

Pärla av guld
107

Q

Qigong enligt Biyun
259

R

R & B Keyboard
133

Rakt igenom går din väg
77

Rapsbaggarna
78

Real Jazz Book
133

Real Jazz Book
133

Resans mål
159

Revisorn
227

Rida islandshäst
264

Riga
176

Ripasso Di Grammatica
119

Ro utan åror
238

Runt Siljan 
183

Ryssland 
160

Rättigheter & möjligheter
238

Rättskunskap
212

Rörelse är liv
259

Röster från (i) Gotland
89

Röster i Blekinge 
87

Röster i Bohuslän
88

Röster i Dalarna
88

Röster i Dalsland
88

Röster i Halland
89

Röster i Jämtland
89

Röster i Lappland 
90

Röster i Medelpad
90

Röster i Norrbotten
90

Röster i Närke
91

Röster i Skåne 
91

Röster i Småland 
91

Röster i Stockholm 
92

Röster i Sörmland 
92

Röster i Uppland 
92

Röster i Värmland 
93

Röster i Västerbotten 
93

Röster i Västmanland 
93

Röster i Ångermanland
94

Röster i Östergötland 
94

Röster på (i) Öland
94

Röster vid Tåkern
268

S

Samarbetsövningar
259

Samhällsguiden
213

Samlade dikter
109

Samtal i självhjälpsgrupp
260

Sandökravallernas år 
160

Se Bulgarien
176

Se dåligt – Må bra
244

Sekelskiftets barn
160

Seklets stjärnor
107

Sekreteraren
227

Se styrkan i din syster
238

Sevärt i Södra Kilsbergen
183

Sickan: Minnen berättade för Anna Nyman
107

Sida vid sida
213

Sirila gentlemän sökes
78

Sjung & minns 1900-talet
160

Sjung & minns Evert Taube
133

Själavård vid köksbordet
45

Självkännedom 
52

Skalderna i Gamla stan
161

Skimrande is
78

Skotsk whisky
273

Skriv ditt liv
61

Skriv sånger 
134

Skymningsglöd
260

Skåne
183

Skånska mord och bovar
213

Skånska slott och borgar
184

Skänk åt den fege en hingst
79

Sluta stressa
260

Släktforska steg för steg
161

Släktforskningens Mysterium
162

Släktforskning på nätet
161

Smooth Jazz Piano
134

Småland
184

Snälla flickor
213

Socialdemokraternas medlemsutbildning
230

Socialgrammatik
61

Sockerfria kokboken
273

Sofies värld
48

Soldat i basker blå
79

Sonar 7 Power!
250

Sonar 8 Power!
250

Spåren i landskapet
184

Starka kvinnor 
162

Stavgång
264

Steg på vägen
46

Stenhimlen
79

Sticka & virka
138

Stjärnorna kvittar det lika
79

Stockholm
193

Stockholm
193

Stockholm för 55+
194

Stockholms hemligheter
194

Stockholms konstråd
124

Stockholm som litterärt landskap
194

Stora boken om Livet Förr
162

Stora Etikettboken
275

Stora operetter & musikaler
131

Stressa rätt!
260

Studieplanering i organisationen
62

Studier i föreningen
227

Studier om mord 
95

Styrelseboken
230

Styrelsen i arbete
228

Ställ och tolka ditt horoskop
48

Supermat
273

Svensk-Kurdiska kontakter
163

Svenskarna 
214

Svenska sägner
162

Svenska traditioner
163

Svenska utifrån 
111

Svenska öden i ångans sekel
163

Svensk musik Del 1
134

Svensk musik Del 2
134

Sverige – en pocketguide
214

Sverigedemokraterna
214

Sveriges kungar och drottningar under tusen år
164

Swahili 
123

Synskadade väver
275

Så fungerar kommunens ekonomi
223

Sånger att minnas
134

Så reste vi
164

Så sjunger svenskarna
134

Sällsynta husdjur och räddande eldsjälar
269

Södermalm 
195

Södermanland
185

Södra Lappland
185

Sök projektpengar
228

Sömnboken
261

Sörmlandsbygden 1998
185

T

33 Nobelpristagare
95

Talande gester 
52

Talande kvinnor
111

Talaren Talet Lyssnaren
112

Tales from Shakespeare
117

Talspråkslära
62

Ta tillbaka makten över ditt liv
239

Tema Ackord
135

Tema Tangent 1
135

Tema Tangent 2
135

Tema Tangent 3 
135

Thailand
176

The Gig Bag Book of Picture Chords
136

The Happy Prince and other stories
117

The Jazz Piano Book
136

The Penguin book of English 
117

The Pop Piano Book
136

The snows of Kilimanjaro 
117

Tid att leva efter SEXTIO
53

Tigersvansen
80

Ti ho sposato per allegria 
119

Till Bolivias indianer
164

Till bords i Fagersta
165

Tillgänglig stad
239

Tio skånska slott 
186

Tio spel med spader kung
138

Tio tankar om tid
49

Tjejen från Tanto
165

Tolka dina drömmar
53

Tolkkunskap
62

Tolvmilaskogen
165

Tove Jansson mycket mer än Mumin
108

Tradition och liv
49

Travels with my aunt
117

Trädgård i kruka
277

Tröst 
49

Trött, fet & 50
244

Tusen strålande solar
80

Tusen svenska kvinnoår
165

Två sekelslut 
166

Twenty–One Stories
117

Täby Kyrkby
195

Tämligen snäll och foglig
166

U

Un Air de France
120

Un Air de Paris
120

Understanding contemporary
177

Under tornsvalans skri
80

Ung på 50–talet
166

Uppland
186

Upptäck Bibeln 
46

Uppväxt med Astrid Lindgren
108

Ur balans
261

Urban Legends
114

Ursäkta, vi glömde nåt
62

Utdrag ur: Learebog i Rytmelaesning 
136

Utdrag ur: The New Real Book
136

Utdrag ur olika musikböcker med noter
136

Utdrag ur olika musikböcker med noter
136

Utdrag ur olika musikböcker med noter
137

Ut i världen
196

Ut och stjäla hästar
80

Utveckla samtalet
63

Utväg
215

V

Vad betyder EU i vår vardag?
215

Vad ska vi med EU till?
215

Vad säger danskarna?
122

Vadå rättigheter? 
53

Valberedningen
228

Vald med förtroende
231

Vallonbruk i Uppland: Miljö och människor
167

Valloner
167

Vandra på Gotland
186

Vardagsglimtar
95

Var inte rädd Mia
81

Varje liv är värt att skildra
63

Vett & Etikett
276

Viktminskning i studiecirkel
275

ViktVäktarna
274

ViktVäktarnas RestaurangGuide
274

Vilhelm Moberg
108

Vilja växa vidare 
54

Villa Bonita 
81

Vingklippt fågel flyger icke
81

Vinkännare direkt
274

Vi spelar piano 1 
137

Vi spelar piano 2 
137

Vit käpp, Förstoringsglas, Punktskrift
95

Vi är alla unika och ändå mer lika än vi tror 
239

VuxenDialog
54

Vågar jag bli gammal?
216

Våga se
215

Våga tala
229

Våga tala på mötet
229

Våldets Normaliseringsprocess
216

Våra landskapssymboler
167

Vårt dramatiska sekel Del 1 
168

Vårt dramatiska sekel Del 2 
168

Vårt dramatiska sekel Del 3 
168

Vårt dramatiska sekel Del 4 
169

Vägen till Jerusalem
82

Vägen till Nidaros
169

Vägen ut
82

Vägledaren
63

Vägledaren
64

Vägnamnen i Täby
195

Vänersborgs historia Del 1-2
169

Vänner för livet
170

Värmeböljan
82

Värmland
187

Västerbotten
187

Västergötland
187

Västmanland
188

Växtbok för annorlunda människor 
239

W

Wiks slott
170

William Shakespeare
118

Working with Words 
114

Working with Words 
115

Working with Words 
115

Y

You Can Teach Yourself
137

Å

Åland
177

Ånge 
170

Ånge 
191

Ångermanland
188

Året om i Fågelmarkerna
269

Återvänd till ursprunget 
268

Åtta barn
170

Ä

Älskade Stockholm
195

Älskade ungar
240

Än lyser gräset grönt
245

Ö

Ödets irrvägar
82

Öland
188

Öppna dörrar
171

Öregrunds historia
171

Öresund runt
177

Örkelljungas Hembygdsförening 75 år
171

Österbotten, Österbotten!
177

Östergötland
189

Till Innehåll
