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Multimodala Inlärningsprocesser (Multimodal Learning Processes)

Den 21 och 22 april ägde en konferens rum i Eskilstuna som var inriktad på multimodala inlärningsprocesser. Bakom konferensen stod Punktskriftsnämnden och den var arrangerad av Mälardalens Högskola. Det hela handlade om möjligheten till befrämjandet av inlärning  genom olika sinnen med hjälp av olika medier och ett effektiviserande av inlärning genom samverkan av olika processer. Konferensen höll sig på en hög abstrakt nivå och i ännu högre grad än avsett då vi blinda inte kunde ta del av de bilder forskarna presenterade på dataskärmen. Målet var att å ena sidan ta del av och bli medveten om de nya rönen inom forskningen kring lärandet och att veta hur vi kan mer medvetet tillgodogöra oss och använda olika möjligheter och metoder för inlärning och å andra sidan framlägga de hinder som existerar för synskadade, både vuxna och barn för en optimal inlärning av punktskrift och förståelse av taktila bilder, diagram och kartor, för att på detta sätt vidarestimulera forskarnas sensitiva intressenerver till nya områden av forskning i framtiden.
Yvonne Eriksson förklarade syftet i en mening: ”Syftet med den här konferensen är at belysa olika former av medierad kommunikation och multimodala processer generellt som är involverade i tolkning av text, bild, ljud och miljöer, särskilt med fokus på personer med funktionshinder”.
Den första talaren Peter Gärdenfors talade om metaforer i multimodala processer, om använding av metaforer som kunskapsverktyg. Ordet ”Metafor” kommer från grekiskans ”Metaforen” ”Bära Över”. Vi bär meningen från t ex rumsdomän till tidsdomän. Det är en mappning mellan två mentala eller konceptuella rum. Exemplet ”toppen på en karriär” kan vara upplysande, då vi kombinerar tidslinjen med den vertikala metaforen av status som går upp och ner. Förut uppfattade man metaforer som dekorationer, något man broderade ut språket med. Som exempel kan man nämna Romeos användning av ordet ”Sol” för Julia som metafor, en beskrivning av hennes skönhet och värme i hans ögon, men år 1980 Skrev George Lakoff och Mark Johnson boken ”Metaphors We Live By”, där de genom många exempel förklarar att användning av metaforer gäller inte bara i poetiska sammanhang i språket, utan även i vår vardagliga språkanvändning. Metaforerna har också med våra tankar att göra och inte är bara språkliga. Vi använder oss många gånger av rumsmetaforer för att beskriva händelser i tid. ”Vi har festen framför oss och konferensen bakom oss” som exempel på ett system av metaforer där tiden är en väg. Vi använder också den vertikala dimensionen för att förklara att något är mer eller mindre. Som exempel kan vi nämna ”Hög social status och låg social status”. Eller ”löneförhöjning”. Vår ”kokande ilska i magen” är ett annat uttryck där trycket används som metafor. Metaforer är mentalt uppbyggda i vår hjärna. Därför behöver de inte användas endast som språkliga uttryck, Vi kan ha representationer i form av visuella, auditiva och taktila metaforer. Metaforerna kan förmedla strukturen i ett fenomen eller en företeelse. Det gäller inte så mycket ny kunskap, istället hjälper oss metaforer med en ny förståelse av världen. Några källor till de visuella metaforer är diagram, färger, ikoner och gester. Exempel på det auditiva metaforerna kan vara stigande toner när du blir uppmanad att göra någonting med jämförelse med de fallande tonerna i mobiltelefoner när något är klart. Som exempel på taktila metaforer nämnde Peter bland annat en nyskapad mobiltelefon med hjälp av vilken den synskadade skulle kunna känna hur många meddelande man har fått i form av bland annat SMS och e-post bara genom att skaka på telefonen, om man vill ha den tyst som i en konferenssal. Känslan av antalet kulor skulle alltså vara metafor för antalet meddelanden.
En av forskningsområdena gällde det neurologiska perspektivet på betingad inlärning då vi fick ta reda på bland annat om hur samverkan mellan olika stimuli kan orsaka en betingad reflex i hjärnan. Vi fick lära oss om några olika former av betingning som: den somatiska den autonoma och den emotionella betingningen. Det var t ex roligt at veta att en kognitiv association kunde se ut som i exemplet nedan när en seende ser ordet boll kommer han at se bollen framför sig. Jag tror att exemplet kan lika gärna stämma för oss även som blinda. Det var också intressant att veta att när prukinieceller i cerebellum (lillhjärnan) tar emot nervsignaler aktiveras den muskelcell som utför själva responsen. Om cerebellum, centerum för betingade respons som de kognitiva och motoriska rensponser blir skadad blir det svårt för de skadade prukinierna att ta emot nervsignaler och då får vi det svårare att känna t ex vilka material vi har under fingrarna. Att vi känner skillnad mellan olika material beror på att vid beröring aktiveras olika delar av cerebellum. Vi fick också veta at effektiv träning av betingad respons uppnås genom fler men kortare träningspass med jämförelse med några få långa träningspass.
Vid Jana Holsanovas föredrag förstod vi bland annat att våra mentala bilder är knutna till våra vardagserfarenheter. Detta tar mina tankar till att erfarenheterna av en objekt måste se olika ut beroende på om man har sett objektet eller om man har känt det med fingrarna. Enligt mina erfarenheter tredimensionella ljudförnimmelser kan ha samma effekt för en förlängning och utsträckning av minnesfunktionen för oss blinda som bilder har för de seende. Vi har alla hört, fortsatte Jana, när man så lyriskt använder en sådan mening som ”Seeing something with one’s mind’s eye”. Vi kan i rätt sammanhang påstå samma sak i form av en mening som ”hearing something with one’s mind’s ear or feeling something with one’s mind’s skin”. Forskningen har visat att mentala bilder existerar. Det har nämligen funnits olika åsikter om det och dess existens inte har varit så självklart. Det har också visat sig att vi vid framkallande av våra mentala bilder är inte så fullständiga i detalj. Jana har lyckats genomföra forskning kring blickbeteende som menar att de få personer de har undersökt hade samma mönster i sina ögonrörelser vid framkallande av sina mentala bilder som när de i verkligheten tittade på objektet.
Rubriken för Yvonne Eriksons tal var ”Barn med nedsatt syn i en visuellt orienterad värld”. Hon berättade att taktila bilder har sitt ursprung i 1600-talet. Dessa taktila bilder var avsedda just för att en blind person skulle kunna ta del av en bild. Inga taktila bilder är bevarade från den tiden. Först år 1800 gjordes en karta för den blinda sångerskan Maria Therese von Paradise. Anledningen till detta var att hon ville veta var hon befann sig under sina turnéer. Man utgick från en tryckt Europakarta. Bildskaparen använde sig utav broderier för gränsdragningar, fastsydda tenntrådar för vattendrag och fastsatta knappar i olika storlekar beroende på ortens storlek, men redan år 1784 hade man börjat producera taktila bilder för blinda i Frankrike då man hade börjat med organiserad undervisning för blinda. Då var det inte möjligt att producera hållbara matriser för att kunna göra taktila bilder i stor skala. Den taktila bildutgivningen har aldrig upphört då den alltid har funnits för att uppfylla sin funktion framförallt i undervisning av blinda. Bilder utvidgar information uppfattade av det skrivna språket, där även estetik får sin betydelse. År 1925 skrevs en bok om uppbyggnaden av den taktila bilden, där författaren undersökte och jämförde den synskadades möjlighet till förståelse av distans, plasticitet och djup i en taktil bild med en seendes förståelse av den visuella bilden. Äldre taktila bilder bibehållna från sekelskiftet bär på en mycket högre kvalitet när det gäller estetik och hållbarhet. Det har visat sig att bildmakarna hade mycket mer kunskap om taktil perception. För att kunna känna en taktil bild bäst måste man uppfylla två krav: Att ha tillgång till känsligheten i sina fingertoppar och att kunna motoriskt använda sin hand tillfredsställande. Bildmakarna visste alltså bättre förr hur de skulle åstadkomma en taktil bild så bra att den blinde skulle kunna förstå den bäst med hjälp av känseln. Om man utgår ifrån visuella bilder för att göra taktila, genereras samma sorts mentala bilder i hjärnan på den som inte ser som på den seende. Grafer och kartor är exempel på mer abstrakta bilder. Där utgår man än så länge från den visuella abstrakta kartan och det är inte självklart att den synskadade får bästa möjliga förståelsen av den, medan det mesta som görs i taktil bild är avsedd för att ge en konkret information om objekt i vardagliga livet och därför använder man sig av verkliga vardagliga objekt. Den första taktila bilderboken för barn är gjord år 1992 av TPB. Vi måste komma ihåg att i en taktil bilderbok går ntv en del information förlorad som den seende ser och får ta del av automatiskt. Det har framkommit genom undersökning och forskning att bilder avlastar minnet men hur synskadade har egentligen användning av bilder och om bilder avlastar de synskadades minnen på samma sätt som visuella bilder för seende är ännu oklart. Vi vet att användning av taktila bilder är nödvändigt både i undervisning och när det gäller att bekanta det synskadade barnet med den visuella kulturen, men funktionen av den visuella och den taktila bilden är inte densamma.
Barbara Tversky ville visa hur bilder i synnerhet bildserier uttrycker metaforer. Hon analyserade abstraktioner skapade genom bilder. Som exempel hade hon ett omslag av dagstidningen The New Yorker. Det var som ett spel med färgerna. Färgen vit dominerade vissa delar av bilden och färgen svart dominerade andra delar. På vita delen såg man symboler för makten i Washington som Vita Huset och andra kända byggnader. Där har hon skapat en kontrast mellan det vita och det svarta, vilken visar symboliskt Obama som svart i det vita Huset, ett tecken på den nya situationen och den förändring som har skett där. Ett annat bildspel visade hur man avviker mitt i en bild precis som man gör en parentes i meningarna när man pratar. Hon visade en bild av en varg och grisar, där vargen knackar på dörren för att grisarna ska öppna. Mellan rutorna ser man att en gris har kommit ut och vill locka andra grisar att komma ut för att smita. Det är en metabild över bilden, just denna ensamkommande gris. Barbara jämförde också tecknade serier i några österländska kulturer som japanska och kinesiska med några västerländska kulturer som amerikanska och italienska och konstaterade att det finns mer ”action” i de österländska kulturerna, vilket förbryllar och förvånar flera kulturkännare. Hon sade att när man tecknar serier tänker man språkligt. Man kan säga att serier är en indirekt användning av språk medan ord är en direkt effekt av det. Det märkliga var att jämförelserna mellan dessa olika länders serier var inte från samma tidsperiod menade några av oss. Hon tyckte att det svåraste med att förmedla budskap genom bilder är rörelserna. Visserligen kan vi använda oss av pilar för att markera rörelser i rum, även för att visa skillnader i tid. Hon berättade att småbarn på fem år hade svårt att förstå tidsmarkeringen med pilarna medan de förstod bättre användning av pilar för rörelser i rum. Hon menade att det inte är bara språken som är olika utan även bilder och gester betyder olika saker i olika kulturer och att i bild precis som i ord kan man visa ironi, bryta mot ramar, använda sig utav metaforer och visa på metabilder.
En annan intressant forskare var Baran Ackyrykly som forskade om datorer och hjärnan och gjorde modeller och simuleringar av hjärnbarken i datorn. Denna kunskap kan man använda för att utforma användarvänligare produkter kring oss som exempelvis robotar och mobiltelefoner, vilka samverkar bättre med hjärnans kognitiva förmåga. Klassiska forskningar har byggt på tester med däggdjur men genom att göra databaserade modeller kan testerna göras snabbare och vi kan få snabbare svar på de nya frågor som följer. Det var fantastiskt att veta hur en del av våra sensorer, känselceller i huden fungerar och är kopplade till hjärnbarken. På fingertopparna och läpparna har vi fler sensorer än exempelvis på ryggen. Om vi får något med två spetsar på fingertopparna märker vi båda spetsarna även om dessa spetsar kan vara bara några millimeter från varandra, men får vi samma tvåspetsade instrument på ryggen känner vi den bara som en spets fastän det kan vara flera centimeter från dem. Detta beror på det stora avståndet mellan sensorerna på t ex ryggen. Varje sensor är kopplad till en unik mottagarcell på hjärnbarken och dessa celler på hjärnbarken är placerade så att de bildar formen av en kropp. Denna form, förstår vi hjälper hjärnan att upptäcka från vilken del av kroppen signalen om exempelvis smärta. Alla sinnesimpulser kommer på olika kanaler (modaliteter) till hjärnbarken och där bearbetas och blandas dem av hjärnbarken till en kognition.
Den sista talaren, Sven Strömqvist har gett ut en bok med titeln ”språkets öga”, vilken även var rubriken för hans tal denna gång. Hur påverkar språket tanken och hur styr tanken språket? Vad har språk för kognitiva konsekvenser? Dessa var bland flera aktuella frågor som sven talade om. Vad som under lång tid har varit viktigt i språkvetenskapliga studier är den abstrakta koden som att skriva eller säga ett ord som exempelvis ”hus” när man ska förmedla samma budskap oavsett mediet. Sven tycker att vi ska bland annat ta mångfalden i alla språk på allvar. Han menar att vi inte kan vara säkra på att uttrycka oss exakt på samma sätt på två olika språk, däremot kanske på likartade sätt. Språket, denna kraftfulla mekanisms kognitiva betydelse är viktigt att observera att utöver dess existens som en viktig faktor för hur vi styr resurserna i hjärnan, är det en av det viktigaste faktorer för vår vi-känsla och förståelse av varandra. Sven talade om hur vi kan använda språket i tal och skrift, då vi talar så nyanserad när tonerna är inblandade, medan skriften bär på en möjlighet att genom dess längre varaktighet ge bättre stöd för minnet. Han sade att språken skiljer inte sig från varandra bara i vilken grad av information de kodar in, utan också om hur snabbt informationen förmedlas. På detta sätt skiljer sig realtidsförloppet mellan olika språk. Jag tycker att realtiden för förståelse av ett budskap påverkar automatiskt lyssnarens uppmärksamhet på ämnet. Sven talade bland annat om hur disambigueringspunkten (den punkt där tvetydigheten i ett budskap upphör) kan vara olika i olika språk vid framförande av samma budskap. Som exempel berättade han om två blåa bilder med stjärnor på. Den ena av dem var en fyrkant. På engelska säger vi ”The blue starred square”. Här ligger disambigueringspunkten vid ordet ”Square”, för det är där mer antal människor börjar att titta på ”Fyrkanten”. På svenska kan vi antingen säga ”Den stjärnbeströdda fyrkanten”, eller ”Den blåa fyrkanten med stjärnor på”. Om vi använder andra meningen på svenska har vi fått en tidigare disambigueringspunkt än meningen på engelska. Vi fick höra hur tonala och temporala tonhöjningar orsakar pauser under vilka vi förbereder oss för intagning av ny information och hur röstomfånget ökar talarens känslomässiga engagemang.
När det gäller det taktila läsandet får vi synskadade använda oss av notationstecken i matematik och metatecken för versaler och siffertecken för siffror för att få samma information som seende får när de läser tryckt text. Man bore forska mer om skillnaderna om hur mycket tidigare eller senare vi blinda kan tillgodogöra oss samma information tycker Sven. Han ifrågasatte effektiviteten i att många av oss synskadade läser punktskrift med två händer och därmed får vi information från två olika punkter med jämförelse med seende som läser samma text med båda ögonen och får alltså information bara från en punkt. Det självklara var att seende läser snabbare än oss. Undersökning visade att en seendes ”Eye-to-voice-span” var 0,6 sekunder vid högläsning, medan en skicklig punktläsares ”Finger-to voice-span” var 1,2 sekunder, trots att den synskadade läste med två händer. Samtidigt är det intressant att taktil läsning ställer högre krav på arbetsminnet och på detta sätt tränar vi även upp detta. Forskning har också visat att läsförståelsen har inte varit mindre hos punktskriftsläsare med jämförelse med en normalseende, trots att punktläsarna enl Sven går sällan tillbaka till föregående text och läser om. Han menade att kanske punktskriftsläsarna håller sammanhanget i texten mer levande i arbetsminnet.
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