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Inledning

Barn som har en grav synnedsittning eller blindhet behover
hjilp och méjligheter att utveckla sina firdigheter for att vixa
till sjdlvstindiga minniskor. Vilka insatser krivs for detta? I
den hir broschyren upplyser vi om vilka insatserna dr och hur
de dr utformade. Vi vill dven 6ka kunskapen om synnedsitt-
ning och vad det har f6r konsekvenser for barnen och deras
familjers situation. Den vinder sig till férildrar, slaktingar,
barnomsorgspersonal, tjinstemin och politiker.

Antal barn med synnedsattning
Det finns drygt 3000 barn med synnedsittning i Sverige i
aldern 0-19 ar (Killa: Barnsynskaderegistret i Lund).

Av dessa har cirka 20 procent en svir synnedsittning eller
blindhet. Cirka 60 procent av barnen har ocksa andra funk-
tionsnedsittningar.

Funktionsnedsattning och funktionshinder

Enligt Socialstyrelsen ar en funktionsnedsattning en
nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell férma-
ga. Ett funktionshinder ar en begransning som en funk-
tionsnedsattning innebar for en person i relation till
omgivningen.



Synnedsattning och barnets utveckling

Den som har si nedsatt synforméga att han eller hon har svart
eller inte kan ldsa vanlig skrift eller att med synens hjilp orien-
tera sig eller har motsvarande svarigheter i den dagliga livsfo-
ringen ir synskadad. Definitionen har utarbetats av Virlds-
hilsoorganisationen, WHO, och aterfinns dven i Synskadades
Riksforbunds stadgar.

En synnedsittning innebdr mycket mer f6r ett barn dn for
en vuxen minniska. En vuxen person som far en synnedsitt-
ning har en bild av omvirlden. Ett barn behover hjilp att via
de 6vriga sinnena erdvra sin virld.

De senaste drens medicinska och psykologiska forskning
konstaterar att synen har en mycket central roll i barnets all-
minna utveckling. Synen fungerar som “motor” i denna ut-
veckling.

De omraden som péverkas av synsinnet kan grovt delas in i

* Begreppsbildning och fé6rmaga att skaffa sig information
om omvirlden.

» Kommunikation och socialt samspel.

* Grovmotorik och finmotorik.

Mellan de olika omradena finns det starka samspel. Ett omra-
de kan inte utvecklas utan att de 6vriga paverkas.

Svarigheterna kan se mycket olika ut fran barn till barn be-
roende pd graden av synnedsittning samt beroende av person-
liga egenskaper.

Svag syn forsvarar utvecklingsméjligheterna hos ett barn
med flera funktionsnedsittningar. Pa liknande sitt forsvarar
vissa andra funktionsnedsittningar forutsittningarna fér en
god synutveckling.



Det dr ocksa ldtt att glomma bort synutvecklingen om ett
barn har flera funktionsnedsittningar.

Dirfor ar det extra vikeigt att ta reda pé vilka synforutsite-
ningar som finns hos barnet. Dessa forutsittningar ska utnytt-
jas optimalt i arbetet med barnets utveckling.

Att skaffa sig information

For barn med synnedsittning dr det ofta svart att forsta hur
omvirlden ser ut. En bristfillig syn fungerar daligt som in-
formationskilla. Saknas synen helt méste barnet forlita sig till
horseln, kinseln, balansen, muskelstyrkan, lukten och sma-
ken. For att kompensera synsinnet behover barnet fa stod och
traning.

Ett barn med synnedsittning behover extra std for att fa en
bra uppfattning om sin omgivning, och konkret fa visat for sig
vad det 4r som ska upptickas. Barnet behover fa saker att sitta
i handen och ges mojlighet att uppticka omvirlden med andra
sinnen an synen; kdnna, hora, smaka och lukta.

Barnet behover lira sig soka efter féremal som det tappat.
Det behover ocksa hjilp att forsta att foremalet finns kvar fast
det inte lingre dr kvar i handen. Begrepp som storlek, form
och avstdnd 4r svdra att lira for barn med synnedsittning.
Speciellt om de inte kan uppleva innebérden av begreppen
med sina sinnen. Hit hor insikter om ting och levande visen
som inte finns i barnens naturliga omvirld, som kyrktorn, vil-
da djur etcetera.

Foremal som ir sd stora att de inte kan upplevas i sin helhet
med kidnseln behéver barnet uppticka bit for bit. Det krivs
trining for att kunna forstd att andra mianniskor pé avstand
kan se féremal som barnet till exempel haller i sin hand.



Kanseln dr avgorande for barn som har en synnedséttning.

For att kunna forstd nya saker och begrepp behover barnet
mojlighet att uppleva dem i deras verkliga situationer. Ge-
nom att f6lja med ut i skogen och kinna pé kvistar och gre-
nar, trampa pa gris och mossa, kliva 6ver stenar och omfamna
stammar kan barnet fi en uppfattning om naturen. Far barnet
ocksd kinna och krypa pa ett nedsagat eller kullfallet trid gar
det ldttare att skapa sig en uppfattning om hur stora triden ir.



Ge barnet sinnesupplevelser i olika miljoer, girna tillsammans
med andra barn.

Saker och begrepp som inte kan upplevas pi riktigt kan
kompletteras med modeller och lekmaterial, exempelvis Lego,
Kaplastavar, klossar, trolldeg med mera. Genom att anvinda
olika material och tredimensionella figurer kan barnet fi en
uppfattning om hur saker och ting ser ut fransett storleken.

Tink ocksd pa att du genom muntlig beskrivning av bar-
nets omgivning kan underlitta uppfattningen av omvirlden.
Det dr mycket vanligt att barn med synnedsittning tar till sig
den seende omvirlden sa pass att de anvinder sig av seendes
begrepp, sprik och symboler. Men dessa saknar manga ganger
en konkret innebord for barnet. Samtidigt 4r det virdefullt om
barnet lir sig uttryck som titta” “se pa tv” och “vi ses”, efter-
som dessa uttryck ofta anvinds bland seende personer.

Kommunikation och socialt samspel

Grunden f6r all utveckling ar kommunikation med omgiv-
ningen. Redan frin férsta veckan kommunicerar det lilla bar-
net med hjilp av olika kroppsrérelser och med blickkontakt.
Genom att sparka med benen, vifta med armarna, rora pi 6go-
nen, le och ge ifrdn sig olika ljud signalerar barnet att det tar
aktiv del i kommunikationen. Passivitet frin ett barn med grav
synnedsittning eller blindhet i kommunikationen star oftast
for ett koncentrerat lyssnande.

Samspelet med omgivningen ir inte enbart en funktion i
sig. Det utgor dven grunden for det lilla barnets kinslomissi-
ga utveckling, for dess utveckling av begreppsvirlden, spraket
och for att barnet ska forsté att det dr ett "jag” skilt frin om-
virlden.



Att traffa andra barn med synnedsattning ar vikitgt. SRF ordnar sommar-
lager for barn och ungdomar. Bilden ar fran Tvetagarden och det ar sista
kvallens festmiddag i vantan pa disco.

For ett barn med nedsatt syn kan det vara omdéjligt att fa
bekriftelse och dterforsikran frin den nira omgivningen via
vuxnas blickkontakt. Detta kan kompenseras via beréring och
genom att vara nira barnet. Att anvinda rostens olika nyanser
och att sjunga for barnet ger ocksé bekriftelse frin omgivning-
en.

En del personer med svar synnedsittning, barn som vuxna,
uppvisar vissa stereotypa upprepade rorelsemonster (sé kallade
blindismer). Det finns olika teorier om varfor en "blindism”
uppkommer. En av dessa dr att de 4r “ersdttande funktioner”,



alltsd rorelser som kommer iging istillet for en funktion som
barnet inte lart sig. Barnet gor ndgot som det redan kan dé det
inte 4r majligt att sysselsitta sig med meningsfulla aktiviteter.

I det tidiga samspelet mellan barn och vuxna behéver barn
med synnedsittningar fa sirskild 6vning och stéd for att forsta
samspelet mellan sig och andra. Hit hor exempelvis att komma
till insikt om att det i vissa avseenden 4r annorlunda 4n andra
barn. Men ocksd att det finns barn som 4r i samma situation
som de sjilva.

For identiteten och sjilvkinslan beh6ver barnet fa triffa an-
dra barn med synnedsittningar. Ett bra sitt dr lagertriffar un-
der helger och lov. Inom Synskadades Riksférbund arrangeras
saddana triffar. Ungdomsorganisationen Unga med Synned-
sittning arrangerar liger och andra triffar for tondringar och
ungdomar. Det finns dven fler instanser som arrangerar mo-
ten dir barn och ungdomar med synnedsittning kan komma
samman i social gemenskap. For att ge ett barn med synned-
sattning forutsictning till kommunikation och socialt sam-
pel med andra barn behovs syntolkning och stéd fran vuxna
i omgivningen. Barnet behover exempelvis fa veta vilka barn
som dr i rummet och vad de gor for att sjilv kunna imitera och
komma in i leken eller i samtalet.

Kommunikation och socialt samspel innebir ocksa att det
ar viktigt att lira barn med synnedsittningar saidant som seen-
de barn tar in genom imitation. Aven om barnet inte kan se att
nagon rynkar pannan, ler eller vinkar maste det for kommuni-
kationen och sitt kroppsspraks skull forsta vad sidana beteen-
den star for.

Barn med svir synnedsittning far kontakt med andra
frimst genom prat. Det kan innebira att barnet upplever sig
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aldrig ha triffat nigon det aldrig har pratat med — 4ven om
denna person har vistats i samma rum.

Kunskap om och trygghet inf6r vardagssituationer stimu-
leras bist genom egen upplevelse. Att f6lja med till affiren, att
dka buss och att delta i hemmets aktiviteter ger kunskap, sjilv-
kinsla och social fardighet.

Kontakten med andra barn och vuxna ger barnet mojlighet
att lara sig ta hinsyn och konfronteras med andra.

Motorisk utveckling

Synen har ingen direkt inverkan pa det lilla barnets tidigaste
reflexmissiga rorelsemonster. Men efter nagra veckor dr synen
en drivkraft i utvecklingen. Barnet vill réra sig framat mot £6-
remdl, ta sig upp och gripa efter saker.

Ett barn med liten eller ingen synrest har ingen sjilvklar
motivation att rora sig bort frin det som kinns vant och
tryggt. Det giller att skapa nyfikenhet hos barnet att uppticka
och préva det okidnda med hjilp av andra sinnen. Nyfikenhet
och upptickarglidje ger goda forutsittningar for den motoris-
ka utvecklingen. Frinvaron av synstimulans kan medféra en
forsening av denna utveckling.

Utveckling av rorelseformagan ir viktig for kroppsuppfatt-
ning, hillning, balans och koordination.

Att ta i okidnda saker kan vara skrimmande for barn med
synnedsittning. Vuxna kan ge den trygghet som behovs. Barn
med synnedsittning behover siledes mer stod 4n seende barn
for att utveckla savil grov- som finmotorik.

Att ta sig fram, forflytta sig sjilvstindigt, veta vart man ska
och hitta dr svart for den som ir gravt synskadad. Barn med
svar synnedsittning behdver trina sig for att hitta och behover



Att ta i saker gor omvarlden mer konkret for den som inte ser.

ledsagas till nya platser. Dirtill behéver ofta miljon anpassas
for att fungera.

Utveckling av olika rorelseformagor bygger ofta pa imita-
tion. Genom att anvinda sin egen kropp, med barnet intill sig,
kan man férmedla hur kroppen kan anvindas.

For att ge barn med synnedsittning extra stdd och stimu-
lans och trina sin motorik, kropps- och rumsuppfattning be-
hévs aktiviteter som rytmik, sing, dans, drama, gymnastik
och simning. Ofta dven sjukgymnastik.

Barn med svir synnedsittning har ofta svirt att fa utlopp
for sitt behov av rorelse. Aktiviteter som simning, ridning,
skiddkning, kanoting, tandemcykling, dans liksom sirskilda
synskadesporter som showdown och goalball kan ge nédvin-
dig fysisk anstringning.
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Attrida kan vara ett satt att fa utlopp for sitt rorselsebehov.

Familjens situation
Forutom det enskilda barnet paverkar synnedsittningen dven
ovriga familjen. For fordldrarna innebir upptickten av syn-
nedsittning hos barnet en stor psykologisk pafrestning. Oftast
ar man helt oforberedd. Beskedet vinder upp och ner pa tillva-
ron och utléser en kris.
Krisen visar sig olika f6r olika f6rildrar. Ett vanligt satt att
reagera ir att forneka. Man vigrar tro att beskedet ir sant.
Under den f6rsta tiden kan fordldrarna ha svért ace ta till
sig information och ta emot rad och st6d. De kan kinna sig
skuldtyngda och handlingsférlamade i sin kontakt med bar-

net. Manga vet inte hur de ska bete sig f6r att kompensera



synnedsittningen eller hur de ska fd den kunskapen. Att ta sig
igenom krisen tar tid.

Traffa andra fordldrar
Man kinner sig oftast mycket vilsen i sin roll som férilder till
ett barn med synnedsittning. Act triffa andra fordldrar i en
liknande situation for att diskutera, gora jamforelser och fa be-
kriftat att det 4r mojligt att vara férilder till ett funktionshin-
drat barn — ir inte alltid en sjilvklar mojlighet.

Négra av SRFE:s distrikt erbjuder saidana kontaktpunkter.

Syskon péverkas av att ha ett syskon med synnedsittning.
De tycker kanske synd om sitt syskon men vet samtidigt inte
hur de ska forhalla sig. Forildrar som befinner sig i kris har
svart att stddja syskon i den hir situationen. Svérigheten kan
handla om att syskonen far for lite uppmiarksamhet, de ham-
nar i klam” eftersom forildrarna ir upptagna med att komma
till rdtta i sin nya situation.

Stod och utbildning

Forildrar behover stéd och utbildning. Efter det att férildrar-
na fict besked om synnedsittningen behdver de stod med:

» Att bearbeta sina reaktioner.

» Ridgivning vad giller synnedsittningen. Tips pa pedago-
giskt och motoriskt stéd som barnet behover.

Information om de habiliteringsresurser som finns.

Information om sociala rittigheter, till exempel virdbidrag,
bidrag till bostadsanpassning, kommunal barnomsorg, av-
l6sarservice, firdtjinst, ledsagarservice och sé vidare.
Information om verksamheter inom SRF och 6vriga verk-
samheter till stod for barn, forildrar och syskon.
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Stodet till forildrarna sker limpligast genom en kontinuer-
lig kontakt frin den som ér ansvarig for habiliteringen inom
landstinget (se sidan 19).

Aven viss formell utbildning finns att fa hos Specialpedago-
giska skolmyndighetens Resurscenter Syn*, barnhabiliteringen
och SRF. Detta for att ge mojlighet att steg for steg tringa in i
rollen som forildrar till ett barn med funktionsnedsittning.

Samtidigt ger det mojlighet att diskutera olika svarigheter
forildrarna mote och delta i ett utbyte av erfarenheter.

Det kan vara virt att sjilv ta kontakt och begira att f ta del
av utbudet.

* Resurscenter Syn hos Specialpedagogiska skolmyndigheten finns i Stock-
holm och Orebro. Stockholm har i férsta hand kurser for foraldrar till barn
med endast synnedsattning. Orebro har kurser fér féraldrar till barn med
flera funktionsnedsattningar.

Adress: Specialpedagogiska skolmyndigheten

Resurscenter Syn

- Stockholm, Box 12161, 102 26 Stockholm

- Orebro, Box 9024, 700 09 Orebro

Gemensamt telefonnummer: 010-473 50 00.

Kommunalt stéd

Huvudansvaret for det offentliga stodet till barn med funk-
tionsnedsittningar ligger hos kommunen. I vissa kommuner
finns det en person som har detta huvudansvar, i andra ar det
uppsplittrat pd manga forvaltningar.

* Barn med funktionsnedsittning har sirskild ratt till f6rsko-
leplats enligt Skollagen och férskolans liroplan. De forsta 15
timmarna varje vecka dr dessutom gratis.



* Barn med funktionsnedsittningar har rite till sirskilt stod
for att underlitta vistelse pé forskola och undervisning i sko-
la. Lis mer om skola och forskola pa sidan 20.

Familjer med barn med svira funktionsnedsidttningar har ritt
till gratis avlosarservice enligt Lagen om stod och service for
vissa funktionshindrade (LSS). I regel brukar det inte ricka
med enbart en synnedsittning fér att komma ifriga f6r denna
lag, dven om detta kan variera beroende pa bade familjens situ-
ation och kommun. Beslut enligt denna lag kan 6verklagas.

Den som ir berittigad till LSS kan begira en individuell
plan frin kommunen dir stédet preciseras.

Har man enbart en synnedsittning har man ritt till ledsa-
gare eller kontaktperson enligt Socialtjinstlagen. En kontakt
person ir en sorts “proffskompis” som kan f6lja med en ton-
aring till exempelvis butiker eller diskotek. Aven avlgsare kan
vara mojlig att fa enligt Socialtjanstlagen, men da dr det inte
sikert att man far vilja person sjilv. Kommunerna har ritt att
ta en avgift for detta.

Familjer som har barn med synnedsittning kan fa bostads-
anpassning, exempelvis bidrag till bittre belysning eller till
och med ombyggnad av bostaden och tomten om det dr abso-
lut nédvindigt. Vad som behover goras avgors av syncentralen
i samradd med kommunen.

Mainga kommuner saknar dock sakkunnig personal. Dess-
utom ir manga kommuner si sma att de aldrig f6rut har haft
nagot barn med synnedsittning att ta hinsyn till. Alla kom-
muner har dock ritt att fa gratis rad och stod fran Specialpeda-
gogiska skolmyndigheten.
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Tidig stimulans

Hur barn med nedsatt syn utvecklas hinger ssmman med vil-
ket och hur mycket st6d det far for atct kompensera synnedsitt-
ningen.

Alla erfarenheter visar att ju tidigare dtgirder sitts in de-
sto béttre forutsittningar fir barnet. Det dr viktigt att plocka
fram det som barnet kan och inte fastna i enbart svérigheter
och sidant som ir ouppnaeligt. Det ar viktigt att ta tillvara
och utveckla synrester hos barn som har sidana.

Habilitering ir att ge barnet mojlighet att ta vara pa vad det
kan och utveckla dessa formégor. Insatserna delas in i medi-
cinska, pedagogiska, psykologiska och sociala atgirder. Habi-
literingen forbiattrar barnets utvecklingsmojligheter och gor
det skickligare i att klara av dagliga aktiviteter.

Habiliteringsresurser
Landstingen har genom Hilso- och sjukvirdslagen skyldighet
att tillhandahalla habilitering for barn med funktionsnedsitt-
ningar. Situationen, bland annat vad giller tillgingliga resur-
ser, ser dock mycket olika ut i de olika landstingen. Vilka st6d-
former som stér till buds beror pa var man bor, men dven pd
vilka médnniskor som ir engagerade.

Alla har dock ritt till en skriftlig individuell habiliterings-

plan vari det framgir vilket stod barnet har rite dill.

Upptackt, utredning och uppféljning

Ju tidigare habiliteringen inleds, desto bittre blir férutsitt-
ningarna for barnet att utvecklas. Darfor 4r det speciellt vik-
tigt att det finns resurser och metoder f6r upptickt, utredning

och uppféljning.



Taktila spel ger fler chansen att delta.

Nir det giller att hitta 6gonmissbildning och avvikan-
de synbeteende hos sma barn ligger ansvaret pa sjukhusens
BB-avdelningar, neonatalavdelningar och barnavadscentra-
ler, BVC. I de flesta fall dr det f6rildrarna som uppticker eller
misstinker att allt inte stdr rite till. Det dr angeldget att forild-
rarnas oro tas pa allvar och att remittering sker till nédvindiga
specialister.

Nir en synnedsittning vil dr konstaterad aligger det likaren
pa 6gonkliniken att utreda synnedsittningen. Dessutom bor
likaren anmila barnet till den verksamhet inom landsting-
et som har ansvar f6r barn med synnedsittning. Det kan vara
syncentralen eller barnhabiliteringen, se nedan.

En del barn med synnedsittning har samtidigt ndgon an-
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En taktil bok ger méjlighet till att
ldsa bilderna med fingrarna.



nan funktionsnedsittning. Kartliggning av barnets formagor
och svérigheter kriver ofta insatser av bade 6gonlikare, ortop-
tist, optiker och synpedagog i samarbete med barnlikare,
sjukgymnast, arbetsterapeut och psykolog. En allsidig kart-
laggning underldttar for forildrar och lirare att pa bista sitt
anpassa omhindertagande, stimulans och pedagogik.

Vissa ogonlikare drojer f6r linge med att remittera barnet.
De menar att de inte vill remittera barnet forrin de ar firdiga
med diagnostiken. Dessutom vill de inte oroa forildrarna
innan de ir helt sikra pa diagnosen.

Om en diagnos drojer dr det bra att indd komma iging med
pedagogiskt stod. Det gar att ridgora med Specialpedagogiska
skolmyndighetens Resurcenter Syn.

Sammantaget innebir detta att likarna kan vara mer kon-
centrerade pa 6gat istillet for hela barnet och de resurser som
finns och behovs f6r barnets allmdnna utveckling.

Syncentral/barnhabilitering
I de flesta landsting har syncentralen huvudansvar f6r habilite-
ring av barn med synnedsittning. Om barnet ocksi har andra
funktionsnedsittningar ir det i regel barnhabiliteringen som
har huvudansvaret.

Syncentralen har dock alltid ansvaret f6r synstimulering,
for viss ADL-traning (aktiviteter i det dagliga livet) och for att
barnet fir hjilp med utformning, anpassning och trining med
de hjilpmedel som har direkt med synnedsittningen att gora.
Syncentralen kan dven ge rid om anpassning av bostaden, till
exempel med belysning och firgsittning.

Varje landsting har sina regler om vilka hjalpmedel man
ordinerar och lanar ut. Reglerna kan variera kraftigt. Vissa
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landsting ldnar till exempel ut dator med anpassningar, i andra
landsting far man képa datorn sjilv.

Syncentralens barnrehabilitering har ocksa ett ansvar for att
folja barnets utveckling, for att hjilpa familjen att forsta bar-
nets beteende och ge forslag pa limpliga lekar och leksaker.

Mainga barnhabiliteringar har sirskilda lekotek och datatek.

Resurscenter

I den méan den lokala 6gonkliniken, syncentralen eller barnha-

biliteringen inte har tillrickliga resurser dr det mojligt att vin-

da sig till Specialpedagogiska skolmyndighetens resurscenter.

Sévil landsting som kommun kan vinda sig dit. De kan bidra

med:

¢ utredning om vilket stéd barnet behéver

* sirskilda triningsbesok som komplettering till det stéd bar-
net far lokalt

* kurser for forildrar samt lirare pa forskola och skola

* rdd i specialpedagogiska fragor.

Resurscenter syn kommer girna pa besok i barnens narmiljo.

Skola och férskola
Kommunen ir skyldig att ta emot barn med funktionsnedsitt-
ningar pa sina vanliga férskolor och skolor. Det giller dven for
fristiende forskolor och skolor. Men man har inte samma ritt
som andra att vilja skola inom kommunen. Kommunen har
ritt att vilja 4t en med hinvisning till ekonomiska och organi-
satoriska skal.

For att barnet ska kunna tillgogogora sig undervisningen
behovs olika sorters stod, bide pedagogiskt i form av perso-
nal med kunskaper om funktionsnedsittningen och tekniske i



Tekniska hjalpmedel som behovs i skola och forskola forskrivs av syncentralen.

form av hjilpmedel av olika slag och ibland ocksa anpassning
av lokaler.

Hur detta stdd ska se ut i skolan kan limpligen slas fast i ett
atgirdsprogram.

Enligt Skolverket brukar ett sidant program innehélla:

* hur behoven ser ut

* atgirder

* hur de ska f6ljas upp, och vem som ansvarar.

Det bor ocksé framgd av dtgirdsprogrammet att den reguljira
verksamheten ska vara utformad sa att eleven i méjligaste man
ska kunna delta tillsammans med andra barn och inte ham-

nar i en sirskild verksamhet vid sidan av. Forildrarna bor vara
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med nir atgirdsprogrammet utarbetas och utvirderas. Det dr
dven bra att barnet 4r med nir férildrarna bedémer det som
aktuellt. Ibland bor dven externa experter delta.

Det ir enklast for forildrarna om nagon av skolans/férsko-
lans personal har ett samordningsansvar och gar att tala direke
med om det skulle uppsta problem.

For barn som inte kan na grundskolans mal pa grund av en
utvecklingsstorning finns sirskola. For att ta reda pa om sir-
skola dr det ritta alternativet f6r barnet ska dirfér en grundlig
utredning alltid goras.

Tekniska hjidlpmedel i skola och f6rskola frskrivs av syncen-
tralen. Det har hint att skola/forskola och syncentral har rikat
i konflikt om vem som har ansvar f6r underhall och drift —se
till att detta dr klart frén bérjan.

Specialpedagogiska skolmyndigheten

Bade forskola och skola kan fa gratis radgivning i pedagogiska
fragor med personalutbildning, rdd och tips fran Specialpeda-
gogiska skolmyndigheten. Forskolan och skolan maste soka
stdd och rad fran SPSM, och dven forildrar kan ta initiativ till
sadant for att stota pa skolan/forskolan. Men man bor veta att
myndigheten bara kan hjilpa till, inte bestimma nagot. Det
ar alltid kommunen som bestimmer 6ver forskola och skola.
Forildrar kan 6verklaga beslut till Skolinspektionen. Myndig-
heten hjilper ocksa till med frigor om atgirdsprogram.

Barn kan ocksi fa speciella kompletterande kurser, trinings-
besok. Personal fran barnets vanliga skola har mojlighet att
folja med och lira sig. Resurscentren arrangerar ocksa si
kallade elevkurser f6r barnen samt idrottslager.

En del elever med synnedsittning och ytterligare funktions-



nedsittning kan beh6va mer stéd och insatser under en lingre
tid. De kan fa stddinsatser pA hemmaplan frin Resurscenter
Syn Orebro. Ett annat alternativ ir den statlig specialskolan
Ekeskolan. Placeringen dir ska alltid foregas av och vara en del
i det atgdrdsprogram som hemortens skola upprittar. Den ska
ocksd kontinuerligt utvirderas och f6ljas upp. Vistelsetiden pa
Ekeskolan ska genomforas i nira samverkan mellan forildrar,
hemkommunen och resurscentret.

Taktila kartor ger en mojlighet att férsta sin omvarld.
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Forsakringskassan

Det finns viss ekonomisk ersittning for foraldrar till barn med

funktionsnedsittning. Till dem hor:

e Vardbidrag enligt lagen om handikappersittning och vérd-
bidrag, som kompensation f6r merarbete eller merkostnad.

 Kontaktdagar finns for dig som har ett barn som omfattas
av LSS. Dagarna finns f6r att du som forilder ska fa 6kad
kunskap om hur du kan stétta ditt barn. Du kan f3 ersitt-
ning for tio kontaktdagar per barn och ar.

Lagar

Socialtjanstlagen

§1 dr en si kallad portalparagraf som ger socialnimnden skyl-
dighet att verka for att barn och ungdomar vixer upp i goda
forhallanden, och sirskilt vaka 6ver att barn som har ogynn-
samma villkor stdds sarskilt.

§7 ger socialnimnden skyldighet att verka f6r att mianniskor
med funktionsnedsittningar ska kunna leva i samhillet under
samma villkor som andra

Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade
(LSS)

S1 klargdr vilka som kan fd stod enligt lagen och §2 vilka
skyldigheter som avilar landsting respektive kommun.

§9 riknar upp de tjanster man kan fa ritt till: raidgivning, as-
sistent, ledsagare, kontaktperson, korttidsvistelse utanfor det
egna hemmet och ekonomiska bidrag.



Skollagen

Kap 2 och 3 ger kommunen skyldighet att ta emot alla barn i
skola och forskola.

Halso- och sjukvardslagen (HSL)

§3b aligger landstinget att svara for habilitering och hjilpme-
del om inte kommunen gér detta. Paragrafen alagger ocksa
landstinget att samrada med den enskilde om hur det ska gé

till.

Lagen om handikappersattning och vardbidrag

Reglerar hur stor ersittning man har rice till pa grund av det
merarbete eller den merkostnad barnets funktionsnedsittning
innebir.

Webbplatser

Intresseorganisationer

Synskadades Riksférbund: srf.nu

Unga med synnedsittning: ungasyn.se

Aktiva synskadade: aktivasynskadade.org

Riksforbundet f6r rérelsehindrade barn och ungdomar: rbu.se
Riksforbundet f6r utvecklingsstorda barn, ungdomar

och vuxna: fub.se

Diskrimineringsombudsmannen: do.se

Myndigheten for tillganglighet: mfd.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten: spsm.se
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Tillgangliga laromedel, bocker och spel
Myndigheten for tillgingliga medier: mtm.se
Iris Hjidlpmedel: irishjalpmedel.se
Specialpedagogiska skolmyndigheten: spsm.se

Vard

Sankt Eriks 6gonsjukhus:
sankterik.se/sv/sjukdomar-och-besvar/ogonsjukdomar/
National Eye Institute: nei.nih.gov

Syncentralerna hittar du pa internet.

Barnhabiliteringen: kontakta den mottagning som ligger
narmast er.

Myndigheter

Myndigheten for tillgingliga medier: mtm.se
Skolverket: skolverket.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten: spsm.se

Litteraturforteckning
Utgivet av Synskadades Riksférbund. Bestilles genom SRF

Kontorsservice, kontorsservice@srf.nu

- En plats f6r alla — om barn med synskada i forskola, skola och

fritidshem. Av Nina Sjoblom och Camilla Jénsson, 2001.

- Informationsblad: S3 hir tycker SRF i skolfragor



Taktil bild dar de olika fargerna har olika struktur.
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Punktskrift pa spelkorten gor att personer med synnedsattning
kan delta i spelet pa samma villkor som seende.

Stod garna vart arbete.
Pg 9000 90-2

Synskadades Riksforbund - 122 88 Enskede
tel: 08-39 90 00 - fax: 08-39 93 22 info@srf.nu - www.srf.nu

o SMar,

N/
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