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Hej medlem!

I denna kurskatalog riktar vi blicken mot va-
ren, med knoppande blommor, figelkvitter och
virmande solsken trots att det i skrivande stund
virvlar ned sn6 hir i Géteborg.

Till varen har vi en blandning av kurser. Gamla
g
godingar fran tidigare ar ir sjilvklart med, si som
Tennsloid som med all sikerhet har sin sista termin
)]
pa Dalheimers innan renoveringen av huset — s&
passa pd att gd kursen innan det ér for sent!

Nytt f6r 2024 ir en kurs i Djupavslappning med
Linda Nilsson som haller i yin yoga. Nytt dr ocksa
kurserna Tyska konversation och Punktskrift for
barn. Samt en kurs i samhille och historia ur ett
funktionsrittsperspektiv med Finn Hellman!

2024 dr dven forindringarnas ar, vi far ny verk-
samhetschef och ny ordférande f6r SRF Goteborg.
Aven kurserna iklider sig en ny skrud. Detta blir
namligen sista kurskatalogen i denna form, i fram-

tiden kommer information om kurser pa annat
sitt. Exakt hur dterstar att se.

Annat nytt for 2024 ir att en kurs kan starta nir
som helst under terminen, sa linge som ni ir fyra
synskadade medlemmar som vill studera samma
sak. Potten for kurser kallar vi det!

Vi hoppas att det ska ge er medlemmar mer flex-
ibilitet att lira er om just det NI vill. Mer om det
kan du ldsa lite lingre fram hir i kurskatalogen.

Till sist vill jag dven sla ett slag for vara gemen-
skapstriffar runtom i distriktet, dessa hittar du i
slutet av katalogen. Kom och fika, kanske fi en ny
vin pa kopet?

Med vinliga hilsningar,
Carin Jacobsson

Bild framsida: Blames sittande pa en kvist med
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o Fosasma blommor och ljusa ovala blad.
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Information och anmalan

Anmilan
Anmilan gor du pa telefon 031-727 22 38 eller via

e-post till goteborganmalan@srf.nu

Anmilan 4r bindande en vecka fore kursstart.
Sker avbokning veckan fore kursstart uttages en
administrationsavgift om 100 kr. Sker avbokning
efter kursstart uttages hel kursavgift.

Observera att anmilan krivs till samtliga
kurser om inget annat anges.

Stédjande medlem

I man av plats kan dven du som ir stédjande med-
lem delta i kursverksamheten. D3 forvintas du vid
behov vara behjilplig med viss ledsagning under

kursen.

Kursavgifter

Kursavgifterna ir subventionerade och giller alla
medlemmar (rostberittigade samt stodjande) i
Synskadades Riksférbund Géteborg och Unga
med Synnedsittning Goteborg.

Tink pa att det finns mojlighet att soka bidrag for
kursavgifter fran olika fonder. SRF Géteborg kan
vara behjilpliga i att hitta ritt stiftelser etc.

Sjukdom

Vid avbrott pa grund av langvarig sjukdom eller
flyte, vilket skall styrkas med intyg, betalar man
for de gdnger man gatt + 100 kr.

Materialkostnad
Pa praktiska kurser tillkommer kostnad f6r mate-
rial som du sjilv kdper och tar med.

Lokal

Om inget annat anges si 4r kurserna i Medlemslo-

kalen pd Masthuggsterrassen 4 A i Goteborg.

Distanskurs”

En distanskurs har inte samling pa lokal utan
deltagarna har ett flerpartssamtal via telefon med
varandra. Kurser pa distans ir markerade med
asterisk.

Subventionerade resor

Subventionerade resor fér vira medlemmar i vira
kranskommuner. Nu subventioneras alla resor till
och frain SRF Géteborgs méten och kurser som
maximalt kostar 112 kr per resvig med det belopp
som overstiger Goteborgs stads fardgdnsttaxa (i
skrivande stund 56 kr). Medlemmar ska redovisa
sina kostnader f6rst nir de kommit upp i minst
300 kr under ett kalenderar. Det dr viktigt att
detta gors i god tid innan érsskiftet.

Deltar du i en kurs ar det viktigt att spara kvitton
pa dina resor for att kunna ta del av subventionen.

ABF
Synskadades Riksférbund Géteborg planerar och

arrangerar i samarbete med ABF kurser och stu-
dier med forhoppningen att tillfredsstilla alla vara
medlemmars 6nskemal och behov.

Kontaktpersoner
Om du har négra fragor eller forslag angdende
studiecirklar dr du vilkommen att hora av dig till:

Carin Jacobsson
Telefon: 072-33 20 126

E-post: carin.jacobsson@srf.nu

Malin Petersson
Telefon: 072-33 20 122
E-post: malin.petersson@srf.nu

Eller till vir allminna mejl for fragor och onsk-
ningar om om kurser: goteborgkurser@srf.nu

Foér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu

VIKTIG INFORMATION

Nyhet 2024:

Potten for kurser

Vad dr meningen med potten?

Meningen ir att fler medlemmars idéer ska kunna forverkligas. Det
finns i och med potten en mojlighet att bestimma mer 6ver kursut-
budet samt att skapa kurser med kort varsel.

Hur gor du?

Du som medlem ringer eller mejlar ditt forslag pa en kurs till
kansliet. Kravet ir att ni blir minst fyra synskadade medlemmar for
att kursen ska bli av. Du far girna tipsa om vem som kan vara kurs-
ledare.

Vad gor kansliet?

Kansliet kommer att forsoka fa i ging kursen sa snart det ar mojligt
efter att upplagg, kursledare och deltagare finns pa plats. Det
kommer att variera hur ling tid det tar beroende pa hur snabbt det
gar att 16sa de praktiska fragorna.

VIKTIG INFORMATION



Stod & Utveckling

Kamratstédsgrupp — Att komma i ging

efter synforindring
Malin Petersson

Samtalsgruppen vinder sig till dig som fatt en f6r-
dndrad livssituation till f6ljd av synférindringar.
Tillsammans gir vi igenom och diskuterar varda-
gens olika utmaningar och mojligheter.

Malet dr att du vid vart sista méte kdnner trygga-
re i vardagen, att du genom de verktyg som finns
fortfarande kan vara lika aktiv som f6rr, bara pa
ett annat satt.

Mandagar | 6 veckor | kl. 9:30-11:30
0 kr | Kursstart 5 februari

Coachgrupp for arbetssékande

Malin Petersson

Soker du jobb? Kinner du att du har fastnat lite
och vill kolla komma vidare? Ar du osiker p4 vad
du vill? Vill du fa stdd i att utveckla dina jobbso-
karmetoder, kanske fixa till dina ansokningshand-
lingar och lyfta fram det som gor dig attraktiv pa
arbetsmarknaden? Vill du bli inspirerad av forela-
sare, dka pa studiebesok och andra aktiviteter? D

ar detta gruppen for dig!

Genom gruppdynamik och personlig handledning
kan vi tillsammans underséka dina méjligheter
infor framtiden samtidigt som vi har roligt pa
vigen!

Har du frigor eller vill anmila dig, kontakta
Malin Petersson pa telefon 072-33 20 122 eller
e-post malin.petersson@srf.nu

Lir kidnna din iPhone/iPad — VoiceOver

Kjell Emanuelsson

Efter att ha fitt en grundgenomging via Syncen-
tralen kan du hir fa mer kunskap om bra-att-ha-
appar och funktioner. Forsta gingen gir vi
igenom vad det finns f6r 6nskemal hos er som
deltar och tar det sedan vidare dérifran.

Observera att kursen endast vinder sig till dig som

anvinder tal som hjilpmedel pa din iPhone eller
iPad.

Tisdagar | 8 veckor | kl. 13:00-14:30
0 kr | Kursstart 13 februari

Punktskrift

Kjell Emanuelsson

Lis- och skriftspriket for dig som inte lingre kla-
rar svartskrift. Kursen vinder sig till bide dig som
ar nyborjare och dig som redan kan en del. Med
hjilp av punkeskrift kan du lictare klara varda-
gen genom att mirka upp vardagsforemal si som
kryddburkar, pirmar med mera.

Tisdagar | 10 veckor | kl. 17:00-19:30
0 kr | Kursstart 13 februari

Punktskrift for barn
Asa Alverstedt NY!

Vi erbjuder punktskrift for tva olika dldersgrup-
per: 4-9 ar och 10-14 ar. Kurserna vinder sig till
bide nyborjare och de som redan kan en del.

Har du frigor eller vill anmala ditt barn, kontakta
Asa Alverstedt pa telefon 072-33 20 104 eller

e-post asa.alverstedt@srf.nu

Djupavslappning
Linda Nilsson NY!

En lugn stund dir du far slappna av. Mattor och
filtar finns, ta pd dig skéna kldder och sockar.

Endast 7 platser, forst till kvarn!
Tisdagar | 6 veckor | kl. 18:00-19:30
200 kr | Kursstart 20 februari

SEINLEE

Géteborgslivet forr och nu™
Ann-Britt Lofquist y

Vi minns det gamla Géteborg samtidigt som vi
talar om allt det nya som staden star infér. Delta-
garna ges stort utrymme att prata om minnen fran
forr samt att spekulera om framtiden. Vid varje
tillfille slar vi ocksd ett slag for Goteborgshumorn
och beridttar en och annan Géteborgsvits!

Denna kurs ir via telefon och vid anmilan
kommer du fa en kallelse med mer information
och vilket nummer du ska ringa till.

Mindagar | 16 veckor | kl. 11:00-12:30
350 kr | Kursstart 15 januari

Person som sitter och mediterar.
Il W D

Yin yoga
Linda Nilsson

Stillsam och meditativ yoga som avslutas med
djupavslappning. Passar dig som kinner dig stel
eller stressad. Inga férkunskaper behévs! Mattor
finns, ta pa dig mjuka klider och sockar.

Endast 10 platser, forst till kvarn!
Yogastudion, Vegagatan 16, Géteborg
Torsdagar | 6 veckor | kl. 19:00-20:30
300 kr | Kursstart 22 februari

Sambhiille och historia ur ett

funktionsrittsperspektiv
Finn Hellman NY!

Sveriges historia 4r full av viktiga hindelser ur

ett funktionsrittsperspektiv men det ir sillan vi
diskuterar vad som dgde rum och hur det paver-
kar oss idag. Sockerexperimentet, institutionernas
avveckling, fodelsen av personlig assistans...

Vi lyssnar pé ljudmaterial. Gott om plats for sam-
tal, kritiskt tinkande och reflektion. Inga férkun-
skaper krivs, men kom med ett 6ppet sinne.

Tisdagar | 7 veckor | kl. 15:00-16:30
200 kr | Kursstart 13 februari

Fér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu

Fér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu



Kreativitet & Kultur

\ En korg med buII|ga garnnystan i klara, starka farger
e s NN TR NG

For praktiska kurser tillkommer
kostnad for material, antingen att
man tar med eget eller i vissa fall
koper av kursledare.

Litteraturcirkel
Ann-Britt Lofquist

Vi lir kinna nya och gamla forfattare. Infor varje
triaff liser vi en bok som vi sedan diskuterar.

Denna kurs ir via telefon och vid anmilan
kommer du fi en kallelse med mer information
och vilket nummer du ska ringa till.

Varannan onsdag | 8 veckor | Kl. 11:00-12:30
200 kr | Kursstart 17 januari

Tennslojd

Catarina Buadu

Tenn 4r ett mjukt material som ir Litt att bearbe-
ta. Du far hjilp och stod att skapa skilar, vaser,
ljushillare, kannor och smycken.

Dalheimers hus, Slottsskogsgatan 12, Ul
Torsdagar | 14 veckor | kl. 10:00-12:15
750 kr | Kursstart 1 februari

Mﬁlning

Hjordis Stenman

Vi mélar med akvarell, akryl och olja. Du tar sjilv
med dig det material och firger du vill mala med.
Bade nyborjare och du som vill friascha upp dina
kunskaper ir vilkomna.

Endast 8 platser, forst till kvarn! Om tillrickligt
manga vill gi kan en extra malningskurs starta.

ABF, Jarntorget 8, Goteborg
Onsdagar | 12 veckor | KI. 10:30-13:30
350 kr | Kursstart 7 februari

Klassisk musiklyssning .

Karl Johan Nordensten WAL

Vi lyssnar till och samtalar om misterverken inom
den klassiska musiken. Under véarterminen blir det
avstamp i ett land per tillfille.

Torsdagar | 10 veckor | kl. 13:30-15:00
350 kr | Kursstart 8 februari

Foér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu

Kreativitet & Kultur

o i
\ Tjocka och stora zucchinis i olika farger. Smablommor har och var.

Shared reading

Finn Hellman

Vi pratar om de tankar och kinslor som hoglis-
ningen vicker. Forutom magin som fods nir
nagon ldser hogt, kan vi hoppas pa att ma battre
och utvecklas. Forskningen visar nimligen att
gemensam ldsning kan 6ka vilbefinnandet och
fungera som personlig utveckling.

Du behéver inte hoglisa om du inte vill, men det
finns material i punkt och pa storstil om du far
lust. Inga forkunskaper krivs, texterna lises pa
plats och inte mellan triffarna.

Mindagar | 7 veckor | KI. 18:00-20:15
200 kr | Kursstart 12 februari

Gronsaksodling i ligenhet

Lena Andreasson

Hallbar gronsaksodling for stadsbor — En kurs
med syfte att ge dig kunskap, verktyg och sjilv-
fortroende att borja odla hallbart pa balkong och

inomhus.

Tisdagar | 7 veckor | kl. 10:00-11:30
200 kr | Kursstart 13 februari

- T S e
Stickning & virkning

Asa Palmér

Du kan gora allt frin provlappar och testa tek-
niker till en virmande tréja. Du kan fa hjilp att
tyda monster och skapa egna. Triffarna utformas
tillsammans med deltagarna utifran férkunskaper
och 6nskemal. Ta med eget material och redskap.

Endast 4 platser, forst till kvarn!
Onsdagar | 11 veckor | K. 10:00-12:15
350 kr | Kursstart 14 februari

Vinkunskap

Arne Eriksson

Blommig, kryddig, fruktig, jordig - hir ar bara
nagra beskrivningar av smaken av ett vin! I denna
kurs ldr vi oss mer om just vin av Arne, som ar-
betat linge i branschen. Vi provsmakar fyra olika
viner enligt konstens alla regler vid varje tillfille.

Innan kursstart betalas 600 kr till kursledaren for
inkdp av vin och tillbehor for alla gingerna.

Minst 10 anmilda for att kursen ska bli av!
Varannan torsdag | 7 veckor | Kl. 17:30-19:45
200 kr | Kursstart 15 februari

Fér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu




Tyska konversation
Frederik Pfeiffer

NY!

Samtala och diskutera pa tyska. Frischa upp dina
gamla kunskaper och lira dig nya. Malet ar att
du ska fa ett flyt i konversationen och kinna dig
bekvim med spriket.

Onsdagar | 10 veckor | KI. 18:00-19:30
200 kr | Kursstart 7 februari

Torsdagsfika

Vi ses varje torsdag i var medlemslokal for att
samtala, fika och ha en trevlig stund tillsammans.
Ingen anmilan behovs, bara att komma!

Torsdagar | kl. 11:00-13:00
Medlemslokalen | Startar 1 februari 2024

SYNtriff pa Ockero

Lennart Fridh och Camilla Borjesson

Vi triffas som oftast sista fredagen i manaden pa
Solhéjden dir vi fikar och samtalar. Anmilan till
Camilla, tel: 0739-78 18 35 (efter 17:30) eller Len-
nart, tel: 0708-94 84 04 senast onsdagen infor.

Sista fredagen i manaden | kl. 14:00-16:00
Solhéjdens dldreboende | Startar 26 januari 2024

Molndalstraff
Sylvia Eriksson

Varannan mandag jimna veckor ses vi pa café
Moéllan i Mélndal. Vi umgés och samtalar i en
mysig miljo. Anmilan till Sylvia senast torsdag

infor, telefon: 072-217 30 73.

Varannan mandag | kl. 12:00-14:00
Café Méllan | Startar 22 januari 2024

Foér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu

Engelska konversation
Lisbet Bengtsson

Samtala och diskutera pi engelska. Hir har du
mojlighet att frascha upp dina gamla kunskaper
och ldra dig nya. Vart mal 4r att fa et flyc i kon-
versationen och kinna oss bekvima med spriket.

Torsdagar | 10 veckor | KI. 15:30-17:00
350 kr | Kursstart 8 februari

Vistertraff
Birgitta Ordal och Gullan André

Ete tillfalle 4r hitills inplanerat varen 2024, da
kommer syninstruktdrerna och berittar om sitt ar-
bete. Anmiilan gors till kansliet senast 12 februari.

Tisdag 20 februari | kl. 13:00-15:00
ABEF. Niverlursgatan 27, Vistra Frolunda

Ostertriff
Ingen aktivitetsledare just nu

Vi dter nagot gott, umgds och ibland blir det live-
musik eller annat trevligt under triffen. Anmilan
gors till kansliet senast mandagen infor.

Onsdagar | 7 feb, 6 mars, 3 april och 8 maj 2024
Verket (Mariagirden) | kl. 11:00-12:45

Mer information om dessa traffar
finns dven i Pa Gang Hos Oss vinter

2023/2024, samt diven i kommande
Pa Gang Hos Oss.

| Synkurser

ANNONSPLANKET

FFL

Fristads folkhogskola

Du som ar synskadad har mgjlighet att
delta i kurser pa folkhégskolan for att 1att-
are klara av svarigheter som kan uppsta

. pa grund av din synskada.

Pa vara kurser far du mojlighet att

traffa manniskor i liknande situation som
din egen och du far chansen att utbyta
erfarenheter.

Exempel ur vart utbud:

- iPhone

- Digital sjalvstandighet

- Orientering och forflyttning

- -ADL

- Punktskrift
- Ledarhund

- For mer information:

Ring var Synexpedition pa telefon:

| 033-26 68 70 eller kika in pa hemsidan:
i .www.fristads.fhsk.se/kurser/synkurser

i

¥ SR

MIS - Motions- och idrotts-
forening for Synskadade

s
e

Vi ar foreningen for dig som vill aktiveras,
rora pa dig eller bara komma igang!

- | Veckoschema motions- och
| traningsaktiviteter 2024

Om inget annat anges traffas vi i var stu-
| Mandagar

* | Tandemcykling kl. 17.00-19.00
| eller efter dverenskommelse

Tisdagar
Promenad och fika kl. 11.00-13.00
Lépargruppen kl. 18:00-20:00

Torsdagar
Showdown kl. 15.00-18.00

Ledsagare finns vid alla aktiviteter.
Anmalan, forfragningar och forslag

till: info@misgbg.se eller MIS
automatiska telefonsvarare 031-24 22 22

ANNONSPLANKET




Avsandare

Synskadades Rikstérbund Géteborg
Masthuggsterrassen 4 D
413 18 Goteborg

q Synskadades Riksforbund
Goteborg

Oversikt kurser varen 2024

Mandagar Onsdagar

Kamratstédsgrupp 9:30-11:30 Stickning & virkning 10:00-12:15

Goteborgslivet forr och nu 11:00-12:30 (distans) Malning 10:30-13:30

Shared reading 18:00-20:15 Litteraturcirkel 11:00-12:30 (distans)
Tyska konversation 18:00-19:30

Tisdagar

Gronsaksodling i ligenhet 10:00-11:30 Torsdagar

Lir kinna din iPhone/iPad 13:00-14:30 Tennslojd 10:00-12:15

Sambhille och historia ur ett Klassisk musiklyssning 13:30-15:00

funktionsrittsperspektiv 15:00-16:30 Engelska konversation 15:30-17:00

Punkeskrift 17:00-19:30 Vinkunskap 17:30-19:45

Djupavslappning 18:00-19:30 Yin yoga 19:00-20:30

Obs! Kurser inom Potten kan
startas nir som under terminen sa
lange som ni ir 4 medlemmar som
vill ga en specifik kurs.



