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Som ledarhundsforare vet jag att manga manniskor imponeras
avledarhundens fantastiska férmagor. De funderar ocksa kring
hur det fungerar att ta sig fram med hjalp av den.

Ledarhunden har pa flera olika sétt oerhort stor betydelse
for forarens liv, inte minst ndr det handlar om mojligheten att
mer sjalvstdndigt ta sig fram i samhdllet. Hunden ger mig och
manga andra ledarhundsférare starkt sjalvfértroende och en
obeskrivlig frihetskansla.

| den har foldern far du moéta fem ledarhundsférare, som pa
olika sitt belyser vad det innebar att leva och arbeta tillsam-
mans med en ledarhund. Vifar tadel av forarnas olika erfaren-
heter, inklusive de svarigheter som ledarhundsekipaget kan
stota pa. Det kan gdlla méjligheten att ha med ledarhunden i
olika miljoer sasom restauranger, kaféer, butiker och idrottsan-
laggningar. Pa dessa platser dr det enligt lag tillatet att ta med
sin ledarhund, men erfarenheterna av hur det fungerar i prak-
tiken varierar. Darfor anser jag att vi behdver en tydligare dis-
krimineringslagstiftning.

Tyvérr dr inte heller ratten att fa en ledarhund inom rimlig
tid en sjdlvklarhet. Inte heller mgjligheten att fa n6dvéandig och
tillrdacklig utbildning som ledarhundsekipage.

Vimaste virna om ledarhunden och vibehver darfor en vil-
fungerande ledarhundsverksamhet. Fragan om dess framtid dr
mer angeldgen dn nagonsin tidigare. Darfor &r denna informa-
tionsfolder, ddr fem engagerade ledarhundsforare berdttar vad
ledarhunden betyder for just dem, extra viktig och gladjande.

Jimmy Pettersson, intressepolitisk handlaggare
Synskadades Riksférbund
Enskede januari 2019



“Det finns alltid ett dgonblick ndar man
kdnner att man férstar sin hund”




JESSICA &LINA

”Jag har fatt hundar som
fungerar brai stan”

Livet var ett helt annat utan ledarhund.

- Jag hade varken vagat utbilda mig eller byta
stad utan hund, sdger Jessica Lucic, som nu har
sin fjarde ledarhund: schafern Lina.

Jessica och Lina gar snabbt och malmedvetet,
over bron och gatan, uppfor nista gata, passerar
overgdngsstillen och kommer fram till Slottspar-
ken i Uppsala. Lina har legat och vintat medan
Jessica varit hos friséren och nu dr det dags for
vilfortjant rastning. De har varit tillsammans
i nio manader och samspelet sitter. De har lirt
sig varandras signaler.

— Det finns ett 6gonblick nir man kinner att
man forstar sin hund, som nir hon stannar till
och nistan fragar: 'ska vi ga hir?’. Eller nir hon
visar porten dir min kompis bor, efter att bara
ha varit dir en ging. Sedan kan jag bli n6jd med
mig sjilv nir jag anpassat mig och till exempel
tagit den dér extratiden hon behéver for att hit-
ta delmal. Eller nir jag litar pa henne nir hon
tar en annan vig for att det r ett hinder i vigen.

Hur borjade ditt liv med ledarhund?

— Jag hade inte haft en tanke pd det f6rrin min
chef fragade varfor jag inte hade ledarhund. D3
var jag tjugoett. Jag dkte pa kurs och fick testa
att g med ledarhund.

— Det var en otrolig aha-upplevelse, nistan
religids. Jag kinde att jag maste ha hund, att
det skulle bli min riddning. For jag madde inte
bra, hade svart att acceptera min funktionsned-
sittning. Jag ville inte ga runt med kippen. Si
mycket kan gi fel, bara det att man latt kom-
mer ur kurs och gar snett 6ver en gata. Jag kin-
de mig tittad pa och jag ville kunna réra mig
snabbt och litt.

Hur férandrades ditt liv

av att fa ledarhund?

—Innan hade jag inte gitt ndgonstans utan mam-
ma, en kompis eller systrarna. Nu kunde jag rora
mig fritt. Jag borjade ldsa upp mina gymnasie-
betyg pa Komvux och vigade flytta till Stock-
holm och plugga till psykolog. Sedan vidare till
Orebro dir jag fick mitt forsta psykologjobb och



sa smdningom hit till Uppsala. Jag hade aldrig
flyteat till en annan stad om jag inte haft hund,
for jag ir lite feg och ridd att ga vilse.

— Detbetydde allt att fa hund. Det har paver-
kat hela mitt liv. Jag 6nskar att jag hade vetat inn-
an hur mycket hunden paverkar livet, dd hade jag
haft nigot att se fram emot i tondren. Det hade
varit littare att hantera blindheten.

Hur har matchningen mellan

dig och hundarna fungerat?

— Ledarhundskonsulenten tittar pd vilket liv man
lever. Jag ror mig mycket pa stan och aker kollek-
tivt. Mina hundar har haft olika temperament,
men jag har alltid fatt hundar som fungerar bra
i stadsmilj6. Lina dr lugn och har det som kallas
ett ligre temperament, det vill siga att hon inte
standigt dr pa td. Min férra hund var vildigt liv-
lig, ddr fick man bromsa. Det dr skont att en ny
hund inte liknar den forra, nir man indi mas-
te borja om.

Hur lange har du behovt
vanta pa dina hundar?
— Inte sd linge. Min forra hund dog i augusti och
jag fick Lina i januari. Det har alltid varit hemskt
att vinta. Jag blir en sorglig varelse utan hund,
ligger mest hemma i soffan. Jag blir tvungen att
dka firdgjdnst till jobb eller universitet.

— Jag sorjer bade min hund och saknar mitt
orienteringsstod. Varje gdng jag forlorar en hund
dor jag lite grann.

Skon promenad i lummiga Slottsparken efter
besék hos friséren.

Finns det nagot som &r jobbigt

nar man far en ny hund?

— Absolut. I bérjan har man ingen relation. Hun-
den vill inte ens vara hos mig. Den saknar dres-
soren som den var hos innan. Man kinner sig
nervos och otillricklig, kan inte tyda hundens
signaler. Vill den ha uppmirksambhet eller be-
héver den ga ut? Och hunden har inte kunskap
om mig och mitt liv. Den kan kommandon, men
inte mina vigar och mina signaler. En ny hund
r6r sig annorlunda. Nir den dr ny kan man tin-
ka’ir det ens en ledarhund?”. Man maste arbeta
pa att skapa en relation.

Vilken hjalp ar viktig att fa da?

— Det ir jatteviktigt att fa bra hjilp i bérjan,
helst av den som dresserat hunden. Lina och jag
gick mina vanliga vigar tillsammans med in-



struktoren som sdg ut limpliga delmal som Lina
ska markera. Da vet jag var vi r. Instruktdren,
som kdnner hunden, kan syntolka, beritta att nu
blev hon osiker, stotta henne genom att uppre-
pa kommandot och ge berém nir ni r framme
vid stolpen’.

Har du fatt annat st6d?
—Jag har ventilerat frigor med SRF-veteriniren.
Allminna hilsofragor, men framfor alle: ndr dr
hunden for gammal for att jobba som ledarhund?
— En ging nir jag hade flyttat kom en ledar-
hundskonsulent och hjilpte mig att hitta i en gal-
leria. Men ibland har de inte resurser eller kin-
nedom om en plats. Da tar jag hjilp av kompisar
eller Syncentralen.

Finns det nagot du skulle vilja andra pa?
— Jag tycker att det skulle vara fler uppfoljning-
ar, allra helst de forsta dren. Girna vidareutbild-
ningar och si kontroller som initieras av ledar-
hundsverksamheten. Annars finns risken att
forare vintar for linge med att hora av sig om
det dr problem. Det ir inte bra att grundutbild-
ningen blivit kortare med aren.

Hur blir ni bemétta ute bland folk?

— Hir i Uppsala fungerar det jittebra. Men pa
en del kaféer reagerar dgaren och ropar "Ut med
hunden!. Det kan vara for att de inte kdnner till
reglerna. D3 gar jag bara dirifran. Det jag upp-
lever som ett problem ir hundridsla. Om Lina
till exempel ska visa mig en stolpe vid ett dver-
gangsstille gir hon dit aven om det 4r ndgon in-

till. D4 har det hint att personen skrikit och for-
sokt putta bort henne. Men jag har varit med om
allt vid det hir laget, alla mojliga reaktioner, sa
jag tar det inte sd hdrt lingre.

Du namnde att du kdnde dig uttittad nar
du gick med kapp. Men som ledarhunds-
ekipage syns man ju ocksa ratt val?

— Ja, men det ir en helt annan sak. Med hund
kinner jag mig stolt och trygg. Det gor inget att
folk ligger mirke till oss och stiller fragor.

TEAM JESSICA & LINA
Forare: Jessica Lucic, 46 ar.

Hund: Lina, 3 ar.

Jessica om Lina:
Lugn, samarbetsvillig och nyfiken.

MER OM JESSICA
Gor: Psykolog, jobbar med tandvardsradsla.

Bor: | lagenhet i Uppsala.

Fritid: Sjunger i kor, lyssnar pa musik, laser,
skriver ibland, promenerar i naturen.




“De som jobbar med
matchningen ar suverana”




MORGAN &ANTON

"Det ar lattare att
ga ratt med hund”

Nir Morgan Hégberg i vuxen alder fick en
6gonsjukdom blev han tvungen att be om hjalp
for att klaravardagen. Med ledarhund fick han
tillbaka sin sjalvstandighet.

Morgan och Anton kommer frin jobbet. De ska
ta Roslagsbanan hem till Vallentuna. Sedan ska
Anton fa ledigt och springa ut i tridgarden med
sitt ben.

P4 den tiden dd Morgan sig bra hade han ock-
s hund. Nir 6gonsjukdomen brét ut var han 30
och hade ett lastbilsdkeri. Anton ir hans tredje
ledarhund.

Hur borjade ditt liv med ledarhund?

— Jag fick kdpptrining, men gick in i saker. Se-
dan fick jag prova ledarhund. Jag blev helt fas-
cinerad, det var som natt och dag. Sjilvkinslan
man fick av act klara saker sjilv!

— Nir jag kom hem med min f6rstaledarhund
ville ju barnen leka och gosa med den. Pa den ti-
den var reglerna dnnu striktare. Forsta halvaret
var det bara jag som fick ge den mat och gosa fick

deju inte gora. Sa jag fick skaffa en liten hund av
rasen Shiba till barnen. Den lirde sig av den sto-
ra hunden, sa jag ligg’ sa lig den kvar lika linge
som min ledarhund. Jag hade haft pli pd mina
andra hundar ocksa. Det dr viktigt med dressyr

och lydnad f6r alla hundar.

Hur férandrades livet av

att fa ledarhund?

— Innan hade jag varit tvungen att fixa ledsaga-
re, friga min fru eller ndgon annan om jag skulle
gora saker. Jag insag ganska fort att hunden lir-
de sig hitta. Jag kunde ga till mina broder eller
dka in till stan, gd och handla sjilv. Att dka kol-
lektivt blev lattare eftersom hunden lirde sig att
hitta. P4 den tiden fanns inte den rifflade kan-
ten pa perrongerna heller si det var nervost att ga
med bara kipp. Jag kunde bli helt slut i huvudet
av att koncentrera mig pa att inte sitta fotterna
fel eller snubbla. Nir jag borjade se simre gick
jag in i saker och slog omkull dem och blev f6r-
bannad pa mig sjilv for att jag var klumpig. Le-
darhunden gjorde att jag slapp kidnna sa.
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Minns du processen for att fa ledarhund
forsta gangen?

— Ja, man ansékte forst pa Syncentralen, sedan
kom en hundkonsulent frin hundskolan pa hem-
besok. Sedan fick jag dka upp till Hundskolan i
Sollefted och vara dir tva veckor med hunden.
Det var en jitteupplevelse att vara dir och trif-
fa sin forsta ledarhund som man skulle fa med
sig hem.

Hur flot det pa under den forsta tiden?

— Med forsta hunden tog det ett tag att lira sig
vad hunden reagerade pa. Aha, det var en trap-
pa dir, till exempel. Jag hade hunden i sele men
behovde dndi kinna efter med mina egna fot-
ter. Men sen lirde jag mig att lita pi honom. Ju
lingre man har haft hund desto littare blir det
att lita pa nista hund.

—Jag har alltid tycket att det gate ldte att orien-
tera sig med hund. I och med att jag har kort last-
bil och budbil sitter kartan ganska bra i mitt hu-
vud, fram till att de bygger om i alla fall.

Hur tycker du att matchningen mellan

dig och hundarna har fungerat?

— De som jobbar med matchningen ir suverina,
de kan det hir. Jag har alltid fatt klockren match-
ning. Instruktérerna ser hur hunden jobbar och
vad jag behover. Jag kan inte ha en lag hund med
korta ben. Sedan har mina hundar varit helt oli-
ka pd andra sitt. Den forsta var en smal jakthund
som bara var gosig med mig. Den andra var en
bastant brun labrador som folk sa sig ut som en
nallebjorn, en livsnjutare som kunde gosa med

Anton ar karvanlig och litar pa sin férare och
husse, Morgan. Att ge hunden bekraftelse ar
viktigt for att bygga upp en 6msesidig tillit.

andra nir han var ledig. Anton som jag har nu
bryr sig inte s mycket om andra dn mig, dven
om han ilskar att vara social ocksa.

— Sedan ir ju labradorerna si kirvinliga att
man inte behover tinka s mycket pd att de ska
ty sig till en. Man bara gosar och bygger upp
den dir vinskapskirleken. Gor den fel skiller
man inte utan siger till i viinlig ton och sé klap-
par man om den nir den gjort ndgot bra. D4 li-
tar hunden pé mig och jag pa den.

Vad har du for kontakt med

andra ledarhundsférare?

— Om jag ska dka utomlands och sonen inte kan
ha Anton brukar jag limna honom hos en an-
nan forare. Sedan kan jag ta hennes hund nir
hon aker bort. D4 har man den andra hunden i
koppel och sin egen i sele. Det gar hur bra som
helst, hundarna ir trinade att inte bry sig om



varandra. Men man tar ju en del plats nir man
kommer giende.

—Jagsitter i styrelsen for Ledarhundsklubben
i Stockholm och vi har manga aktiviteter. Pro-
menader, fagelskidning och hundsnackarkvil-
lar. Vi har en kurs varje ar dd SRF-veteriniren
och en ledarhundskonsulent ir med. Vi har dven

haft en dldrehundskurs.

Har du haft problem med att ta med

dina ledarhundar in nagonstans?

—Under allade hir dren dr det bara nagra ensta-
ka gdnger som det blivit problem. Nir jag ska pa
restaurang hinder det att jag ringer innan och
berittar att jag har med mig hund. En gang var
vi fem ekipage pad Gondolen, det gick hur bra

som helst.

Finns det nagot du har saknat i stodet
fran ledarhundsverksamheten?

— Jag skulle vilja att de horde av sig mer for att
hora hur det dr. Sdrskilt nar hunden blir idldre.
Till exempel skulle de kunna ringa alla nar hun-
den fyllt dtta dr. Ett samtal pd fem minuter kun-
de ricka. En del kan lata bli att hora av sig sjilva
for att det inte vill stora med smé problem. Eller
som nir Anton blev opererad for en kndl i tas-
sen for ett tag sedan, d4 kunde de ringt och fra-
gat om det gick bra.

Hur tycker du att ledarhundsverksam-
heten har forandrats under aren?

— Det var roligare nir hundskolan i Sollef-
ted fanns, dd kunde man ringa och snacka lite.

Med den f6rsta hunden holl vi kontakten hela
tiden. Nir hundskolan gick i konkurs och le-
darhundsverksamheten tog over blev det mer
splittrat. De som jobbar fick storre omraden
och bor inte dir de har sin verksamhet. Men jag
tycker 4nda att det 4r bra att verksamheten lig-
ger hos SRF. P4 ledarhundsverksamheten finns
minniskor som kan och bryr sig om hundarna.
Dessutom vet de hur det fungerar for oss som dr

synskadade.

TEAM MORGAN & ANTON
Forare: Morgan Hogberg, 62 ar.

Hund: Anton, 7,5 ar.

Morgan om Anton: Social, trogen och palitlig.

MER OM MORGAN
Gor: Inkdpare/saljare.

Bor: | radhus i Vallentuna och sommarstuga
i Norra Roslagen.

Fritiden: Umgas med frun och vuxna barnen,
fiskar, fotograferar. Finns pa Facebook med
sidan Ledarhunden och har webbplatsen
ledarhunden.se
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ERIK & MILO

"Milo ger mig frihet

Han dr hundvan sedan barndomen. Men att
ha ledarhund &r nagot helt annat, tycker Erik
Sanneh. Milo dr bade hans van och viktiga
hjdlpmedel.

Nér en annan hund passerar en liten bit bort tit-
tar Milo efter den och ger till ett litet skall. Men
Erik far honom snabbt att vinda uppmarksam-
heten tillbaka pé jobbet som ledarhund. Res-
ten av promenaden ir Milo fokuserad och leder
Erik tryggt och sikert forbi gatuarbeten som dr
ivigen.

— I bérjan skillde han ofta pi andra hundar.
Det dr mycket bittre nu. Men det kan vara job-
bigt nir andra inte har koll pa sina hundar och
later dem komma f6r nira.

Hur borjade ditt liv med ledarhund?

— Min kusin féreslog ledarhund. Férst tinkte
jag att ‘nja, ir det ndgot for mig?’. Men s kinde
jag att jag behovde hjilp i vardagen, sa jag sok-
te i mars 2016. En ledarhundskonsulent kom
pa hembesok och kollade hur det var hemma,
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och trygghet’

lite vad det fanns for promenadvigar och fraga-
de hur jag var som person och med hundar. Jag
ar bade snill och konsekvent med hundar. Jag
ir hundvan, for vi hade hundar hos min mam-
ma, dé nir jag sdg mer. Det var en Amstaff och
en Cockerspaniel.

Vad hénde efter hembeséket?

— Efter hembesoket gick jag pa infokurs. D4 fat-
tade jag mer vad det innebar att ha en ledarhund.
De berittade hur man skulle behandla en ledar-
hund. P4 kursen fanns det sju hundar som man
fick provgd med. De skulle se vilka man passa-
de med. Sedan blev jag godkind. Da trodde jag
att jag skulle fa vinta linge pa hund, kanske ett
ar. Men det gick pa atta ménader. Det hade tagit
lingre tid om jag hade haft nagot sirskilt 6nske-
mal, som att det miste vara en schifer eller s3.

Tycker du att det blev ratt hund for dig?

— Ja. Jag behovde en hund som kunde gi lang-
samt men ocksd snabbare om jag vill. Milo be-
héver jobba och réra pa sig mycket, det passar
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mig. Far han inte gora av med energi far han det
som kallas labbryck, blir alldeles uppspelt och

borjar springa runt.

Hur var det i bérjan med Milo?

— Instrukt6ren kom hit och si trinade vi in ett
par vigar och stillen som vi kunde gi till. Sedan
skulle vi trina sjilva och sa kom han tillbaka ef-
ter ett par veckor. DA trinade vi in tre nya vig-
ar. Det var jobbigt i borjan for Milo skulle bita
pa allt, strumpor, plast, papper. Han var ung-
hund. Han skillde p4 andra hundar och gjorde
utfall. Jag ringde instruktoren och fick tips om
att avleda genom att ge godis. Det funkade inte.
Di sig ledarhundsverksamheten till att jag fick
gd uppfoljningskursen tidigare dn planerat. Det
var en kurs i Stockholm, med fyra andra ledar-
hundsekipage. Det var kul och gick bra. Nir vi
kom hem igen mirkte jag att det blev mycket for-
dndring. Han kan fortfarande reagera pa andra
hundar, men det ir inte alls som i borjan.

Hur forandrades livet av

att fa ledarhund?

— Det tog ett tag att borja kidnna sig trygg med
hunden. Men nu ger Milo mig mer frihet och
trygghet dn jag hade innan. Jag kinner mig sik-
rare. Det gick att gd med kipp, men det var svart.
Nir jag gick ut med vira gamla hundar kunde jag
fortfarande se lite i morkret. Sedan nir det inte
gick blev jag ridd for att vara ute, jag var inne
jattemycket. Jag gick inte lika mycket pa fritids-
girden som jag gor nu. Nu kinns det tryggare
att vara ute nir det ir morkt. Det blev ocksa lite

Erik ber Milo hamta skorna nar det dr dags for en
promenad.

ldteare att flytta hemifrin nir jag visste att jag
skulle fa hund.

— Milo dr med och vintar nir jag trinar judo.
Han har varit i bowlinghallen och det gick jatte-
bra. Det bista med honom ér att han ar sa sill-
skapssjuk. Han maste vara med pa allt och vill
verkligen vara nira mig.

Finns det nagot annat

han hjalper till med?

—Ja, om jag skulle tappa saker, mossan till exem-
pel, kan han ta upp den och ge den till mig. Vi
har trinat apport, forst ute och sedan hemma.
Siger jag ’ska vi gd ut?” kommer han med skorna
till mig. Han gillar verkligen skorna!

Vad ar det for skillnad pa att

ha ledarhund och vanlig hund?

—Jag dr mycket tajtare med Milo 4n jag var med
de andra hundarna. Sedan ir det mer ansvar att



haledarhund, mycketatt tinka pd. Man ska vara
noga med att siga till act folk inte far hilsa, det dr
annars manga som gor det nir han jobbar. Man
maste fortsitta att trina, det gar inte att slippa
det bara for att man haft honom ett tag.

Brukar det fungera att ga

in overallt med Milo?

— Affirer gir oftast bra, kaféer ocksd. Men det
har varit problem med en del snabbmatsrestau-
ranger. Jag vet att vi ska fi g in egentligen, men
jag vill ringa forst for att vara siker. Nir jag ringt
har de sagt att det dr ok, men sedan har de inda
sagtattvi inte fir komma in. P4 ett stille var det
chefen som slingde ut oss. Dé ringde jag chefens
chef. Andra gister har kommit fram till oss och
varit forbannade for att vi inte fitt komma in.

Har du haft kontakt med
SRF-veterinaren?

— Ja, veteriniren var med pa den andra kursen
och upptickte att Milo hade en talgkortel som
behovde tas bort pa ryggen. Sedan har vi haft
kontakt nar Milo blev magsjuk efter att ha stop-
pat i sig saker ute. Det dr verkligen bra att jag
kan ringa och kolla innan jag bokar tid med en
veterindr hir i Linkoping.

Brukar ni traffa andra
ledarhundsekipage?

—Ja, vi har triffar for ledarhundsforare i Oster-
gotland. Vi brukar ses en gdng pa varen och en
gang pa hosten. Det 4r SRF-distriktet som ord-
nar det. Det dr bra. D4 trdnar vi och pratar om

hur vi har det med hundarna. Man kan lira sig
av andra forare och f hjilp om man skulle ha
nagot problem.

Har du nagot rad till andra synskadade
som funderar pa ledarhund?

— Ta reda pd all fakta du kan om vad det inne-
bir att ha ledarhund sa att du vet vad du ger dig
in pa. Detir ettstortansvar. Det kan ocksa vara
sd att man far hembesok och gir kursen men se-

dan ind3 blir nekad.

TEAM ERIK & MILO
Forare: Erik Sanneh, 25 ar.
Hund: Milo, 3,5 ar.

Erik om Milo: Glad, livlig och social.

MER OM ERIK

Gor: Har gatt handelsprogrammet pa gym-
nasiet och praktiserat i butik. Studerar punkt-
skrift.

Bor: Ldgenheti Linkdping.

Fritiden: Tranar judo, hanger pa en fritidsgard
for folk med funktionsnedsattning, aker pa
lager med Unga Synskadade.
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SARA &BRIS

"Bris passar mig for
jag ar en mjuk person”

Hon hade alltid varit hundradd. Men till slut tog
langtan efter att kunna rora sig fritt 6ver. | dag
har Sara Shamloo Ekblad ledarhunden Bris.

— En kompis sa sa fint att jag blommat upp se-
dan jag fick Bris”, sdager hon.

Pa engrdsmatta i Vasaparken, i Stockholm, tri-
nar Sara Shamloo Ekblad sin bruna labrador
Bris. Han 4r bra pa att apportera och kan till ex-
empel ricka kippen till Sara. De har 6vat var-
dagslydnad dnda sedan Bris kom till Sara.

— Bris har varit lite for fortjust i att stanna och
nosa pa saker. Efter att vi gjort dressyrévningar
mirkte jag att det gick ldttare for mig att fa ho-
nom att géra som jag ville. Det har spillt 6ver pa
selarbetet.

Hur borjade ditt liv med ledarhund?

—Jag hade tinkt pd det ndgon gang ibland, men
slagit bort tanken eftersom jag var hundridd.
Det gick ju ganska bra med kipp, tyckte jag. Jag
minns nir jag dndrade mig. Det var nir det var
snokaos i Stockholm och jag fastnade i en snddri-

va. Jag tinkte att ‘nej, nu far det vara nog), ring-

de min synpedagog och fick papper att fylla i.

Hur lange behoévde du vanta?

— Jag ansokte i december 2012 och fick vinta
till december 2013, innan jag fick Bris. De som
haft hund innan har fortur. Jag kinde mig make-
16s under vintetiden, visste ju inte hur linge det
skulle droja. Jag hade dessutom borjat plugga pa
distans for att kunna ha gott om tid f6r hunden
nir den kom.

Blev du och Bris en bra matchning?

— Ja. Ledarhundsverksamheten trodde forst att
jag behovde en mer bestimd hund, eftersom jag
sjalv ar lite kinslig. Men instruktoren hade mirke
att det gick bra med en lite mjukare hund som
Bris. Han passar mig eftersom jag dr en mjuk
person. Vi gor varandra starkare och modigare.

Men hur gick det med hundradslan?
—Jaghar fatt jobba med den. Detér en fordel att
ledarhundar ir s vilartade och har stabilt psy-
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Olika dressyrovningar har gjort Bris mer fokuserad
i selen och bidragit till att géra Sara och Bris till
ett mycket samspelt ekipage.

ke. Men jag kan fortfarande tycka att det ir lite
laskigt ndr vi moter bangstyriga hundar pa stan.

Hur var den férsta tiden

med ledarhund?

— Det mirktes att Bris blev osiker om jag var
osiker sd jag tinkte att jag maste verka sikrare.
Jag har alltid varit blyg och nu skulle jag plots-
ligt borja sitta grinser. Andra minniskor slappte
fram sina hundar for att hilsa utan att fraga forst.

Fick du stéd fran annat hall?

— Ja, vinner med ledarhund har betytt jitte-
mycket. Jag hade tva som jag lyssnade till mest.
Det kom s manga rad att jag var tvungen att
begrinsa mig for det gick inte att testa tio olika

saker. En del metoder kanske var bra, men jag
maste vilja sidant som passade mig.

Vad var det basta med att

bli ledarhundsférare?

— Vigick flera kilometer om dagen. Det hade va-
rit min drom. Att gd med kipp dr inte alls lika
lice. Faktiske gick vi sd mycket att jag fick in-
flammation i kndet. Sedan fick jag sa vansinnigt
mycket energi. Jag orkade gd ivig och gora olika
saker pa kvillarna. Detir en sidan vansinnig av-
lastning att ha Bris. Han 4r min enorma trygg-
het, min bésta ledsagare som jag alltid kan lita
pa. En hund ligger sig inte i och har ett enormt
fokus som minniskor inte har.

— En kompis sa s fint att jag blommat upp se-
dan jag fick Bris. Han hjilper migatt slappna av
och fokusera pa det jag ska gora, istillet for pa
hur jag ska ta mig dit och darifran.

Har du haft kontakt med
SRF-veterinaren?

— Inte jattemycket. Men det kinns tryggt att det
ar ndgon som har vergripande kontroll och kan
beskriva saker. Jag vill att veteriniren ska triffa
Bris dven nir han ir frisk.

Finns det nagot du vill férandra nar

det géller ledarhundsverksamheten?

— Jag skulle 6nska att det fanns fler kurser for
forare. Som det ser ut nu har man efter den for-
sta tiden bara kontakt om det blir problem. Jag
onskar att det fanns mer kommunikation mel-
lan SRF, ledarhundsforarna och foreningen Sve-



riges ledarhundsforares forening, SLHF nir oli-
ka beslut ska fattas. Vi har brukarrad tva ginger
om iret, men ibland kommer ind3 beslut som
bara meddelas.

— Vi inom SLHF strivar efter att Sverige ska
bli ett foredome att leva i som ledarhundsforare.
Idag sticker tyvirr Sverige ut t det negativa hél-
let, f6r i manga andra linder dr det en sjilvklarhet

att skilja pa sillskapshundar och ledarhundar.

Du reser mycket, hur kommer det sig?
—Jag och min pojkvin hiller pi med en bok med
arbetstiteln Ledarhundsekipage i virlden: frin
Sverige till Sydafrika.

—Hiri Sverige dr jag stindigt beredd pé att bli
utslingd fran stillen, med hinvisning till perso-
ner med allergi och hundridsla. En del siger att
detiren lyx att fd ta med sin hund. Men jag be-
héver ju Bris pa ett annat sdtt an ndgon behéver
sin chihuahua. Bris gor det i alla fall lite littare
for mig att inte kunna se. Han 4r min dlskade
hund, men han dr ocksd mitt hjalpmedel.

Vilka &r for- och nackdelarna med att

SRF som ideell forening har ansvar for
ledarhundsverksamheten?

— Fordelen ér att det dr en férening som arbetar
langsiktigt med synskadades villkor i samhal-
let. SRF har fler perspektiv dn just ledarhundar.
Nackdelen ir att det ér just en ideell forening
som kanske inte vet allt om myndighetsverk-
samhet. Det kan ocksa bli lite rorigt. Ibland vet
man inte vilken hatt personen pa SRF har pé sig.

Vad skulle du vilja saga till politiker som
fattar beslut om ledarhundar?

— Det behovs fler ledarhundar i Sverige, for de dr
ett enormt bra hjilpmedel. Den som har ledar-
hund orkar vara mer delaktig i samhillet. Det
blir ldttare att plugga och jobba. Man mar bitt-
re psykiske.

— Jag vill ocksa att diskrimineringslagstift-
ningen ska skirpas sa att det blir olagligt att dis-
kriminera ledarhundsekipage. Manga linder har
sadan lagstiftning.

TEAM SARA & BRIS
Namn: Sara Shamloo Ekblad, 31 ar.
Hund: Bris, snart 7 ar.

Sara om Bris: Dérréppnare, lojal och lyhérd.

MER OM SARA

Gor: Forfattare och skrivpedagog. Ar dven
ordférande i Sveriges ledarhundsforares foren-
ing, SLHF, en rikstackande férening som aktivt
arbetar foér ledarhundsforares villkor.

Bor: | lagenhet i Stockholm.

Fritiden: Skriver, laser, yogar, ar intresserad av
gamla klader och saker, fikar. Reser mycket.
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”Jag litar mer pa min ledarhund &dn
pa en manniska som ledsagare.”




LARS-ERIK & SOOKIE

"Sookie ar duktig

Han har haft nio ledarhundar. Sookie ar bast
avdem alla.

—Hangarsaatt gruset sprutar och det dr precis
sa jag vill ha det, sdger Lars-Erik Henriksson.

Hermma hos Lars-Erik och sambon Sirkka lever
den gula labradoren Sookie och tvé norska skog-
katter i lugnt samf6rstand. Men till skillnad fran
katterna har Sookie ett jobb; att vara Lars-Eriks
ledarhund.

Nir Sirkka ger sig av pd morgonens 16ptur sit-
ter Sookie och Lars-Erik av pd linga, raska pro-
menader. Andra ganger placerar Lars-Erik sin le-
darhund i bilens baklucka och Sirkka kor dem
till ett naturreservat.

Lars-Erik tycker att Sookie matchar honom
perfekt och dr den bista ledarhund han haft.

— Sookie dr duktig pa precis allt. Nir han dr
ledig 4r han ett spralligt yrvider. Nir han far pa
sig selen tar han sitt fulla ansvar. Han bryr sig
inte om andra hundar som skiller eller morrar,
utan jobbar bara pa. Han ir alltid glad, livet 4r
glass och ballonger for Sookie!

4

pa precis allt’

Hur borjade ditt liv med ledarhund?

—Jag hade triffat en synskadad sjukgymnast som
hade ledarhund. Sedan liste jag en talbok med
titeln Emma och jag, om en labrador som var
ledarhund. D4 bestimde jag mig for att anso-
ka och fick aka till Statens hundskola i Sollefted
och prova att g med hund. Det var helt under-
bart, obeskrivligt. Kinslan av frihet! Den eufo-
riska lyckan att kunna ga sjilv!

— Jag litar mer pa min ledarhund 4n pa en
minniska som ledsagare. Minniskan tittar i ett
skyltfonster, tappar uppmirksamheten och si
pang, gar jag rakt in i en stolpe.

Fanns det nagot som du och Sookie
behovde arbeta med i bérjan?

—Ja, det tar kanske ett och ett halvt 4r innan allt
sitter riktigt ordentligt. Man far trina vigar hur
manga ganger som helsti bérjan. Man trinar pa
det som instruktoren har sagt att man ska gora.
Hunden ska bli som en utvixt pa forarens vinst-
rasida. Sookie kunde grunden till att apportera,
sedan 6vade vi sa tills han lirde sig det bra. Man
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ska alltid leka fram sidant, aldrig banna utan ta
om det och berdémma. Ju mer man trinar lydnad
och kommandon, desto bittre blir det i selen.

— Andra ganger giller det f6r migatt bara slap-
pa allt och lita hunden arbeta. Som nir vi dkte
till ett stort kopcenter i Borlinge och kom rakt
in i en folksamling som han ledde mig igenom
hur bra som helst. Sedan stod jag pa knd och kra-
made Sookie och fillde en tar. Nagon kom fram
och undrade hur det var. ’Bara kiinslor, inget far-
ligt’, svarade jag.

Finns det stunder da det ar svart
att vara ledarhundsforare?
— Det absolut svaraste ir nir folk inte kan skota
sin hund. Hundarna ska vara kopplade men en
del later dem gé 16sa. Eller sa ser de inte till att
ha hunden pd sin vinstra sida. Vissa manniskor
ska ocksa fram och hilsa pa ledarhunden, trots
att jag sagt att de inte ska gora det.

— En av mina hundar bérjade attackera sjilv
efter att ha blivit anfallen av andra hundar. Det
slutade med att jag inte kunde ha kvar hunden.

Hur tycker du att matchningen har
fungerat med dina andra ledarhundar?
— Inte s4 bra alla ganger. Jag har haft svartatt fa
hundar som passar mitt tempo, men det har ock-
sa varit flera av hundarna som inte fungerat. En
hund var van att gi 16s och hilsa pa andra hun-
dar och trivdes inte nir den inte fick gora det.
— Min forra hund ville inte vara ledarhund.
Sam var en underbar sillskapshund, lugn och
tyckte om alla. Men nir han fick pa sig selen

| = e '.."i:-'-'ﬂ.."..' -"T..;J:'.-'_'-ii: -{-_‘ Tt .I' : 4 s
Sookie hianger med pa det mesta och hoppar smi-

digt in bak i familjens bil. Denna gang bar det av
mot ett naturreservat.

var det som att gi till saltgruvan. Varje prome-
nad var jittejobbig. Dessutom pep han hela ti-
den, utan orsak. Instruktéren var hir och pro-
vade olika saker, men han gnydde dnda. Till slut
bestimde vi att instruktoren skulle komma och
himta honom. Den natten hoppade Sam upp i
min sing och lade sitt huvud pd min brostkorg
och viftade med svansen. P4 morgonen ringde
jag och sa att hon inte fick himta Sam. Jag ville
ha kvar honom trots allt.

Hur fungerar kontakten
med ledarhundsverksamheten?
— Man kinner sig oerhért trygg nir man ringer
och om till exempel en rem pa selen ir trasig, si
skickar de en ny med posten.

— Det dr bra att ha seende 6gon som kan hjil-



pa till nir det krisar. Det bista &r om man kan
fa en instruktdér som kommer och hjilper till pa
hemmaplan en dag,.

— Ledarhundsverksamheten har forandrats till
det bittre under dren. Jag tycker att man skalata
det vara som det ir nu, si att SRF fortsitter att
skota ledarhundsverksamheten.

Vad har du haft for kontakt

med SRF-veterinaren?

— Vigar ju till en lokal veterinir f6r vaccinatio-
ner och si, men har kontakt med SRF-veterini-
ren nir hunden blir gammal eller allvarligt sjuk.
Som nir Sam fick cancer och méste tas bort.

Har du upplevt diskriminering?

— Pa 1980-talet kunde jag komma in pa vilken
restaurang som helst med ledarhund. Nu 4r det
svarare. Det finns till exempel affdrer ddr jag inte
har fatt komma in. Om de sdger nej pa ett otrev-
ligt sitt, hotar och skriker, dd kan jag kriga for jag
blir sa férbannad och kinner mig diskriminerad.

Under trettio ar fick jag inte ha med mig hun-
den in pa lasarettet i Ludvika, men numera gir
det bra.

— Ibland tar folk upp allergier som skil till var-
for man inte ska fi ta med ledarhunden. D siger
jag att det kan finnas folk som har bdde hund,
katt och hdsthemma och har hir pé sig, dven om
djuret inte 4r med.

Du har haft en hel del otur med dina le-
darhundar, 4nda har du fortsatt. Varfor?
—Maénga ganger har jag sagt att jag inte ska ta ni-
gon mer hund. Men sedan nir jag dr utan mir-
ker jag att jag inte klarar av att ga si fort som
jag vill. Efter Sam var jag extra tveksam efter-
som han gick sa lingsamt. Jag blir trétt och slut
i kroppen nir jag gir utan hund.

— Forsta gdngen jag gick med Sookie drog han
ivig med mig si att gruset sprutade. Det dr pre-
cis s jag vill ha det!

TEAM LARS-ERIK & SOOKIE
Namn: Lars-Erik Henriksson, 67 ar.
Hund: Sookie, 5 ar.

Lars-Erik om Sookie:
Spralligt, ansvarsfullt yrvader.

MER OM LARS-ERIK

GOr: Massor, arbetade
tidigare inom livsmedelsbranschen.

Fritid: Motion, gar 10-15 mil i manaden,
gor gymnastik, tranar crosstraining.

Bor: | villai Smedjebacken.
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Halla ddr Bengt Borg,
ledarhundskonsulent

Vem ar du
och vad gor du?

Jag dr ledarhundskonsulent med drygt 40 ars
erfarenhet av att arbeta med hundar.

Mitt jobb innbir att jag utreder blivande
forares forutsiteningar och specifika behov,
genomfor slutprov av blivande ledarhundar,
tilldelar ledarhundar, utbildar, trinar, stottar
och foljer upp ekipage och ger rid till ledar-
hundsforare. Jag kuskar land och rike runt for
att gora hembesok och halla kurser. Sedan gor
jag en massa andra saker ocksa. Jag dokumen-
terar, samarbetar med veterinir, handliggare
och synpedagog och informerar om ledarhun-
dar. Just nu arbetar fyra ledarhundskonsulen-
ter pd ledarhundsverksamheten.

Vad gor en instruktor?
En instrukeor ger support, det vill siga prak-
tiskt stod hemma hos féraren och trinar nya
ekipage i samband med att ledarhunden leve-
reras hem till sin nya forare. Det kan ofta vara
samma person som dresserat hunden.

Man bérjar alltid trina tvd, eller max tre

vigar som foraren dr vilbekant med pad hemma-
plan, sa att hunden fir vinja sig vid dessa under
en tid, innan man trinar in fler vigar.

Vad ar ledarhundens framsta uppgift?
Ledarhundens frimsta uppgift ir att leda sin £6-
rare forbi hinder. Den ska ocksd kunna leta upp
en dorr eller en trappa. Men den kan mycket mer
an si! Ett samkort ekipage kan "frikora”, vilket
betyder att de kan ta sig fram pd for hunden helt
okinda platser, tack vare ett fint samarbete och
forarens goda orienteringsférmaga.

Vilka krav stalls pa ledarhundsféraren?

Vistiller hoga krav pé ledarhundsforare. Forut-
om att man inte ska kunna ta sig fram med hjilp
av synen, krivs till exempel att man kan tahand
om hunden sjilvstindigt och att man klarar av
att anvinda den som forflyteningshjilpmedel.
Det krivs utbildning, trining, tilamod, ledar-
skap och vilja for att bli en bra ledarhundsforare.




| intervjuerna namns bland annat ordet
temperament. Vad betyder det?
Temperament dr en av minga egenskaper, som
dr en del av hundens anlag. Anlag kan beskrivas
som personlighet. Alla hundar har samma pa-
lett av egenskaper, men varje egenskap ir olika
stark hos olika individer. Dirfor fungerar hun-
darna pd olika sitt.

Exempel pa egenskaper ir: skirpa, kamplust,
vekhet (mjukhet)-hardhet, bildminne, nervkon-
stitution och flockkinsla. Om vi tar flockkins-
lan som exempel, sa kan den vara allt mellan lig
(en 1:a) och hog (en 5:a). Hundar med lag flock-
kinsla dr lite mer sjilvstindiga, kan ligga i ett
annat rum och kommer kanske inte nir man
ropar. En hund med hog flockkinsla vill vara
nira hela tiden. En ledarhund bér inte ha sa hog
flockkinsla som en 5:a, eftersom man vill kun-
na limna den ensam ibland.

Hur kontrolleras om en hund kommer

att klara av att arbeta som ledarhund?

Vi dr tre ledarhundskonsulenter som genomfor
slutprov pa alla hundar innan ledarhundsverk-
samheten koper in dem. Hunden ska da klara
av en rad olika moment i olika miljéer for att bli
godkind.

Efter slutproven gors en sa kallad "karaktars-
bedémning”, dd hunden beskrivs utifran de olika
egenskaperna. Dressyren maste vara godkind,
oavsett hundens personlighet.

Karaktirsbedomningen ir viktig nir hunden

sedan ska matchas ihop med den blivande fora-
ren, med sina egenskaper, forutsittningar, behov,
onskemal och de miljoer som foraren vistas i. Pa
vissa sitt kan hundens och minniskans egen-
skaper ofta komplettera varandra. Matchning-
en mellan hund och minniska ar betydligt mer
komplicerad 4n att bara handla om gingtempo.

Kritik har riktats mot ledarhundsverk-
samheten, bland annat pa grund av
neddragningar i kursverksamheten. En
del kurser har helt dragits in, till exempel
Grundkurs 3. Andra kurser har kortats
ner. Hur kommer det sig?

Det stimmer att kurserna minskat ganska myck-
etde senast aren. Det beror pd 6kade kostnader i
kombination med ett oférindrat statsanslag till
ledarhundsverksamheten. Vissa uppfoljnings-
kurser har helt tagits bort.

Samtriningen vid leveransen av hunden har
till exempel minskat med drygt en vecka, fran
tre veckor till 10-14 dagar. Det kan vara gan-
ska tufft, speciellt for helt nya forare. Sikerhe-
ten och forarens trygghet fir vi aldrig kompro-
missa med, s om nagot ekipage behover mer tid
sa far de det.

Vad ar det basta med ditt jobb?
Det bista med mitt jobb 4r nir man kinner att
man gjort en bra placering och ser att det funkar.
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Ledarhund - steg for steg

1. Besok pa syncentral 1. Riktad avel

2. "Prova pa-dag” 2. Valpen hos fodervard

3. Ansokan 3. Falttest (trappor etc.)

4. Hembesok 4. Anlagsbeskrivning

5. Infokurs (obligatorisk) 5. Ledarhundsdressyr

6. Vantelista 6. Slutprov & karaktarsbedomning

7. Matchning 7. SRF koper godkand hund

9. Grundkurs | (obligatorisk) 9. Leverans av hunden till foraren

10. Grundkurs Il (obligatorisk) 10. Veterinarmedicinsk uppféljning

11. Eventuell support 11. Arlig besiktning hos veterinar

12. Eventuell seniorhundkurs 12. Tioarskontroll hos veterinar

13. Eventuell ny hund 13. Pensionering
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Ordlista

Dispositionsratt: Den som inte kan ta sig fram med
hjalp av synen och 6nskar fa en ledarhund maste
forst ansdka om dispositionsratt till ledarhund

hos ledarhundsverksamheten. Detta enligt ledar-
hundslagen (lag 2005:340). All information om hur
man ansoker finns pa SRF:s webbplats:
srf.nu/ledarhund

Infokurs: Obligatorisk kurs som den som ansokt
om dispositionsratt till ledarhund kallas till, efter
genomfoért hembesok.

Ledarhundsekipage: Tillsammans kallas féraren och
ledarhunden fér ledarhundsekipage.

Ledarhundssele: Ledarhunden har en sarskilt
utprovad sele med en bage som foraren haller i.
Standardselen, som de allra flesta ledarhundar bar,
ar vit. Nar ledarhunden arbetar ska man inte stora
den.

Markeringspunkt: Ett specifikt stalle, till exem-
pel en stolpe eller en parkbank som ledarhunden
stannar vid och markerar, sa att féraren lattare ska
kunna orientera sig.

Prova pa-dag: Frivillig kurs dar man far chans att
provga med en ledarhund. Anhoériga ar ocksa val-
komna.

Samtraning: Den praktiska traning och teorigenom-
gang som nya ledarhundsekipage far pa hemma-
plan av en instruktér eller en ledarhundskonsulent
(kallas aven Grundkurs 1).

Signaler: Foraren och ledarhunden blir sa smaning-
om experter pa att lasa av varandra, vad den andra
parten vill och kommunicerar. Det ar en forutsatt-
ning for att de ska kanna full tillit till varandra.

SRF: Synskadades Riksférbund.

Support: Praktiskt stéd pa hemmaplan som féraren
far fran en ledarhundskonsulent eller instruktér om

det uppstatt problem vid hundméten, inkallning
eller dylikt.

Tilldelning: Nar en person far erbjudande om att fa
en viss ledarhund, som har bedémts matcha hens
specifika behov och férutsattningar.

Tjanstehund: Hundar som anvéands i tjdnst och som
tillhor staten, sa som ledarhundar, Férsvarsmak-
tens, Polisens och Tullverkets hundar. Tjanstehun-
dar ar tilldtna aven pa platser dar sallskapshundar
inte far vistas.

Fakta om ledarhundar & SRF

Antal ledarhundsekipage i Sverige: 270

Varje ar: Ansoker ett 30-tal personer om
dispositionsratt. Tas drygt 40 hundar ur tjanst,
de flesta av dem pensioneras pa grund av hog
alder. Tilldelas omkring 40 personer en ledar-
hund.

Kriterier for att bli ledarhundsférare:

Du ska vara 6ver 18 ar, sakna ledsyn, vara bo-
satt i Sverige, sjalvstandigt kunna ta val hand
om en hund, klara av att anvdnda hunden som
forflyttningshjalpmedel och delta pa obligato-
riska kurser fér ledarhundsfoérare.

SRF:s ledarhundsverksamhet

Synskadades Riksférbund (SRF) &r en intresse-
organisation av synskadade som arbetar fér
att manniskor med synnedsattning ska kunna
leva ett rikt och sjalvstandigt liv utan diskrimi-
nering. SRF har aven myndighetsuppdraget
att besluta om dispositionsratt, tilldelning och
atertagande av ledarhund. Pa ledarhundsverk-
samheten arbetar dtta anstallda (2019), fyra
ledarhundskonsulenter, en administratér, en
handldggare, en veterinar och en verksam-
hetschef.
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Stod garna vart arbete.
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Synskadades
Riksforbund

Synskadades Riksférbund - 122 88 Enskede
tel: 08-39 90 00 - fax: 08-39 93 22
info@srf.nu - www.srf.nu
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