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Omslagets syntolkning: 
En person med långt hår och hatt sitter vänd bort från betraktaren på en stillsam sandstrand vid havet, omgiven av ro och välbefinnande.
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Upptäck världen med SRF Go! 
[bookmark: _Hlk198883329]Att resa handlar om att uppleva. Med SRF Go får du som är synskadad medlem i Synskadades Riksförbund möjlighet att utforska nya platser på ett tryggt, tillgängligt och inspirerande sätt. Du väljer själv om du vill resa i grupp med ledsagning och gemenskap, eller om du föredrar att utforma din egen resa med det stöd du behöver.

Vi hoppas att du hittar en resa som passar dig!

















Säsongens gruppresor –välmående, avkoppling och inspiration
Efter ett år fyllt av firanden kring punktskriftens 200-årsjubileum bjuder vi nu in till en säsong präglad av vila, upplevelser och näring för alla sinnen.
Vi inleder med Avkoppling i Tallinn, en harmonisk kombination av båtresa, spa och boende på ett fyrstjärnigt hotell nära den förtrollande Gamla stan. 
Därefter väntar vår uppskattade klassiker Litteraturbåten, där några av Sveriges främsta författare delar med sig av sina berättelser och sitt skrivande. 
På hemmaplan gör vi ett efterlängtat besök på det nyöppnade Synskadades Museum i Stockholm, med guidad visning. 
Säsongen fortsätter med en solig och avkopplande All Inclusive-vecka i Turkiet, på ett elegant fyrstjärnigt plus-hotell precis vid stranden. 
Som avslutning på första halvårets resor bjuder vi på en omväxlande rundresa med buss och tåg, fylld av nya intryck, oförglömliga upplevelser och avkoppling. Resan tar oss genom Sveriges mest storslagna landskap – från Inlandsbanans vildmark till Höga kustens dramatik – och ger en unik inblick i det svenska och samiska kulturarvet.











[bookmark: _Hlk214033533]Avkoppling i Tallinn - båtresa och spa i ett
[bookmark: _Hlk214033590]Estlands charmiga huvudstad har mycket att erbjuda – och i våra hotellpaket ingår både båtresa och boende på ett utvalt spahotell.
Resan börjar ombord på Baltic Queen, som trafikerar rutten mellan Stockholm och Tallinn. Här kan du koppla av och njuta av shopping till havspriser, god mat och varierad underhållning medan du färdas över Östersjön i lugn och ro.
I Tallinn bor vi på ett fyrstjärnigt spahotell med ett perfekt läge nära den sagolika Gamla stan. Hotellet erbjuder moderna rum i nordisk stil, restaurang Nero, samt Aqua Spa – ett rymligt vattencenter med flera pooler och olika bastur för total avkoppling. Här finns även ett beauty- och wellnesscenter med behandlingar för både kropp och själ.
Det mångsidiga hotellet ligger ett stenkast från den historiska stadskärnan där du kan njuta av kultur, vackra miljöer, mysiga restauranger och caféer – allt för att ge dig en minnesvärd och avkopplande vistelse i Tallinn.
Datum: 2–6 mars
Avgång från: Värtahamnen, Stockholm, kl. 17:30
Pris: 2370 kr per person i dubbelrum och dubbelhytt (B-Standard Inside hytt) 
Enkelhytt- och enkelrumstillägg: 1570 kr 
Ingår: båtresa tur och retur, del i dubbelhytt på båten (2 övernattningar), frukostbuffé ombord tur och retur, utsläpps- och bränsletillägg tur och retur, del i dubbelrum på hotellet (2 övernattningar), 2 frukostar samt kostnadsfritt inträde till Aqua Spa på hotellet.
Tillkommer: Anslutningsresor, övriga måltider, utflykter med mera. 
Alla resenärer ansvarar själva för att kontrollera sitt försäkringsskydd och vid behov teckna avbeställnings- och reseförsäkring. Det är varje resenärs ansvar att se till att försäkringen täcker de egna behoven.





[bookmark: _Hlk214025507]Litteraturbåtsalongen – en SRF Go-klassiker
Den 18 mars kastar vi loss tillsammans med Vi:s Litteraturbåt – en uppskattad tradition för alla som älskar läsning, samtal och nya perspektiv. 
Symphony avseglar från Värtahamnen i Stockholm onsdagen den 18/3 kl 16.45 och ni är tillbaka fredagen den 20/3 kl 10.00.
Programmet inleds redan på avresekvällen med författarsamtal kl. 17.00–19.00. Nästa dag fortsätter programmet på förmiddagen fram till kl. 12.00 och åter mellan kl. 17.00–19.00. 
Ett detaljerat program med exakta tider publiceras cirka två veckor före avresa och delas även ut i terminalen.

Följande författare har redan tackat ja till att medverka och berätta om sitt skrivande och sina böcker: Henrik Berggren, Anna-Karin Palm, Lina Wolff, Sissela Kyle, Christoffer Carlsson och Fredrik Lindström. Fler namn tillkommer. 

Datum: 18–20 mars 
Pris: 3 279 kr per person i delad dubbelhytt (samma pris gäller för del i handikappanpassad hytt – begränsat antal)
Enkelhyttstillägg: 560 kr
I priset ingår: del i Standard Promenade view hytt under två nätter, författarföredrag, 1 förmiddagsfika i föreläsningslokalen, 2 frukostar, 1 buffémiddag inkl. dryck, utsläpps- och bränsletillägg. 
Tillkommer: anslutningsresa till påstigningsplatsen, övriga måltider med mera. 
Alla resenärer ansvarar själva för att kontrollera sitt försäkringsskydd och vid behov teckna avbeställnings- och reseförsäkring. Det är varje resenärs ansvar att se till att försäkringen täcker de egna behoven.





[bookmark: _Toc180407122][bookmark: _Toc181087430]Guidad visning på Synskadades Museum i Stockholm

Synskadades museum är ett kulturhistoriskt museum som drivs ideellt av Synskadades Riksförbund. Utställningen visar synskadades historia i Sverige, från slutet av 1700-talet till idag, med fokus på utbildning, yrkesliv och sociala förhållanden. 

Museet är taktilt, med föremål och material som besökare kan känna på för att uppleva historien. Genom föremål, bilder och berättelser vill museet både spegla hur livet för synskadade har sett ut historiskt och visa hur vi vill att framtiden ska se ut.

Denna resa ingår inte i den vanliga lottningen, utan alla som anmäler sig kan delta. Även de som bor i Stockholm eller behöver inte övernattning kan anmäla sig. 
SRF Go kan hjälpa till att boka hotellövernattning samt busstransfer mellan hotellet och museet i Stockholm, under förutsättning att tillräckligt många är intresserade för att en gruppbokning ska kunna genomföras. Resan till och från Stockholm ansvarar deltagarna själva för.
Du kan även arrangera en egen resa inom ramen för projektet Skräddarsy egen resa, antingen som individ eller tillsammans med en grupp. Projektet presenteras i denna katalog, där du även hittar alla villkor.

Datum: vecka 19, någon dag mellan 4 och 8 maj
Pris: från cirka 900 kr per person i delat dubbelrum. Därutöver kan kostnader för enkelrumstillägg, måltider, museiguidning, övriga utflykter samt eventuell gruppbusstransfer mellan hotellet och museet i Stockholm tillkomma. Detta varierar utifrån resans upplägg, eftersom det slutliga priset påverkas av bland annat antal deltagare och resans innehåll.
Alla resenärer ansvarar själva för att kontrollera sitt försäkringsskydd och vid behov teckna avbeställnings- och reseförsäkring. Det är varje resenärs ansvar att se till att försäkringen täcker de egna behoven.



[bookmark: _Hlk214034320]Strandläge och All Inclusive i Turkiet
[bookmark: _Hlk214034211]Välkommen till en avkopplande vecka på ett elegant fyrstjärnigt plus-hotell i utkanten av Alanya – bara ett stenkast från stranden och nära mysiga lokala restauranger och caféer. Här bor du bekvämt med ett härligt poolområde, goda träningsmöjligheter och allt som behövs för en riktigt skön semester. Hotellet erbjuder ett stort och inbjudande poolområde med bubbelpool, solstolar, parasoll och sköna pool- och strandhanddukar. Till den fina sandstranden är det endast cirka 50 meter, och som gäst har du tillgång till gratis solstolar och parasoll. Hotellet disponerar en egen del av den 17 km långa stranden och har en smidig gångtunnel direkt ner till vattnet.
I hotellets All Inclusive-ingår bland annat frukostbuffé, lunch och middag i bufférestaurangen, en middag i hotellets à la carte-restaurang (bokningsavgift tillkommer), snacks på för- och eftermiddagen, vatten, läsk och lokala alkoholdrycker i barerna. Observera att hotellet kan göra ändringar i All Inclusive-utbudet och tiderna. Detta ligger utanför vår kontroll.
För dig som vill hålla igång på semestern ingår både gym och gruppträning med SATS-utbildade instruktörer utan kostnad. I hotellets spa kan du unna dig sköna behandlingar.
Datum: 23–30 maj
Pris per person: 12 395 kr
Enkelrumstillägg: 4 100 kr
I priset ingår: flyg från Arlanda, Landvetter eller Sturup, del i Classic Room (dubbelrum) med balkong, utsikt mot närliggande byggnader eller gata, incheckat bagage, måltider ombord på flyget, all Inclusive på hotellet. Direkttransfer mellan flygplats och hotell ingår. Transfertiderna kan variera beroende på vilken flygplats du flyger till i Turkiet – detta bestäms av researrangören Ving och ligger utanför vår kontroll.
Tillkommer: anslutningsresor till avreseflygplatserna, eventuella utflykter, övriga måltider utanför All Inclusive med mera. Alla resenärer ansvarar själva för att kontrollera sitt försäkringsskydd och vid behov teckna avbeställnings- och reseförsäkring. Det är varje resenärs ansvar att se till att försäkringen täcker de egna behoven.



En oförglömlig resa till Lappland med den historiska Inlandsbanan
Denna omväxlande rundresa med buss och tåg har varit länge efterfrågat av många av våra medlemmar. Resan går genom några av Sveriges mest imponerande och natursköna områden – från Inlandsbanans vidsträckta vildmark till Höga kustens dramatiska landskap. Det är den perfekta avslutningen på första halvårets resor, fylld av avkoppling, nya intryck och oförglömliga upplevelser.
Det här är en resa man bör unna sig minst en gång i livet. Vi får möta det svenska och samiska kulturarvet på nära håll och upptäcka ett urval av de pärlor som gör norra och mellersta Sverige så unikt och fascinerande.
Resan arrangeras av Rolfs Travel Group.
Reseinformation
[bookmark: _Hlk214465830]Observera att du behöver ta dig till och från en av avreseorten på egen hand för att hinna till de avgångar som annonseras nedan, och i god tid. SRF Go kan inte bistå med ledsagare som följer dig från din hemort till någon av de anslutningsorter som anges nedan.

Avreseorter och avgångstider 
Enligt researrangörens information finns följande avreseorter:
Start Ulricehamn: 05.00 Ulricehamn, 05.30 Borås, 06.30 Göteborg, 07.10 Alingsås, 07.30 Vårgårda, 08.30 Lidköping och ytterligare orter längs färdvägen. 
Start Varberg: 05.15 Varberg, 05.45 Kungsbacka, 06.30 Göteborg, 07.15 Lilla Edet, 07.40 Trollhättan samt ytterligare orter längs färdvägen.
Program
[bookmark: _Hlk214462462]Dag 1: Avreseort enligt alternativ ovan – Borlänge
Vi reser norrut mot Dalarna och gör ett stopp i Ludvika för ett besök på Ludvika Gammelgård. Hembygdsgården är ett friluftsmuseum där bergsmansgården med tillhörande byggnader står kvar på sin ursprungliga plats, vilket gör miljön ovanligt autentisk. Vi får en intressant guidning och serveras fika innan vi fortsätter till Borlänge och checkar in ett hotell. På kvällen äter vi gemensam middag.
Dag 2: Borlänge – Östersund
Efter frukost fortsätter resan mot jämtländska Östersund, vackert belägen vid Storsjön. På vägen stannar vi för lunch. Väl framme får vi en guidad visning av prisbelönta Jamtli Historieland, ett friluftsmuseum med levande historiska miljöer. På kvällen checkar vi in på ett centralt beläget hotell, där vi även äter middag.
Dag 3: Östersund – Arvidsjaur
Efter frukost byter vi buss mot tåg och följer norra delen av Inlandsbanan till Arvidsjaur. Under resan njuter vi av den vackra naturen längs en järnväg som byggdes mellan 1907 och 1937 för att stärka inlandets näringsliv. Trots detta fick den aldrig riktigt genomslag, vare sig för gods- eller persontrafik. År 1993 tog kommunalt ägda Inlandsbanan AB över driften och räddade banan från nedläggning. I Arvidsjaur checkar vi in på ett hotell och avslutar dagen med gemensam middag.
Dag 4: Arvidsjaur – Jukkasjärvi – Kiruna
Efter tidig frukost och utcheckning åker vi mot Jukkasjärvi och Ishotellet, där vi beundrar den fascinerande iskonsten och hotellets unika miljö, numera öppet året runt. Vi äter gemensam lunch och får en guidad visning. Resan fortsätter sedan till Kiruna. Under eftermiddagen gör vi en rundtur med reseledaren och får ta del av den pågående stadsomvandlingen – en omfattande flytt av staden på grund av markdeformationer från gruvdriften. Vi checkar in på ett hotell och äter gemensam middag.
Dag 5: Kiruna – Jokkmokk – Gammelstad – Luleå
Efter frukost reser vi söderut till Jokkmokk, en viktig samisk mötesplats. På Ájtte, Svenskt Fjäll- och Samemuseum, får vi en introduktion till Sápmi och människornas liv i det krävande fjällandskapet. Det kommer att finnas tid att utforska museet och äta lunch på egen hand – kanske lockar Ájttes restaurang med samiska specialiteter. Därefter fortsätter vi till Gammelstad, Luleås ursprungliga stadskärna. Här får vi en guidad tur genom Gammelstads kyrkstad, med över 400 välbevarade kyrkstugor som användes vid kyrkhelger. Området är ett världsarv. Vi fortsätter till Luleå och checkar in på ett hotell. Middag serveras på hotellet.
Dag 6: Luleå – Piteå – Skellefteå – Umeå
Vi reser söderut mot Umeå och gör stopp i Piteå där vi besöker Piteå museum, med utställningar som skildrar bygdens historia och nutid. Museet har också butik och omfattande samlingar av föremål och fotografier. Färden går vidare mot Skellefteå där vi äter lunch på egen hand. På eftermiddagen besöker vi Sara Kulturhus, ett av världens högsta trähus, fyllt av kultur, upplevelser, restaurang, spa och hotell. Under sen eftermiddag anländer vi till Umeå och checkar in på ett hotell. Middag serveras på en lokal restaurang.
Dag 7: Umeå – Höga Kusten – Hudiksvall
Efter frukost fortsätter vi mot Hudiksvall och färdas längs den sagolikt vackra Höga kusten. Vi stannar vid Naturum Höga Kusten vid foten av Skuleberget för att lära oss om världsarvets unika geologi, landhöjningen och områdets natur. Här finns även café och butik, och det finns möjlighet att köpa lunch eller fika. Resan går sedan vidare över den imponerande Högakustenbron, som sträcker sig 182 meter över Ångermanälven. Framme i Hudiksvall checkar vi in på ett hotell. Middag serveras på en lokal restaurang.
Dag 8: Hudiksvall – Västerås
Efter frukost besöker vi Hälsingegården Erik-Anders utanför Söderhamn. Här får vi uppleva unikt bevarade interiörer med vackra vägg- och schablonmålningar från 1600–1800-talet. Vi fortsätter söderut och stannar för lunch innan vi når Västerås. Här får vi en guidad visning av den pampiga Domkyrkan samt dess Skattkammare. Vi checkar sedan in på ett hotell och äter gemensam middag.
Dag 9: Västerås – resan tillbaka till vald avreseort 
Efter frukost lämnar vi Västerås. På hemvägen stannar vi i Wadköping i Örebro, ett friluftsmuseum med charmiga trähus, kullerstensgator och hantverksbutiker. Här finns tid att utforska området och äta lunch på egen hand. Resan tillbaka till vald avreseort sker enligt de alternativ som nämnts ovan.
Datum: 9 juli, 9 dagar
Pris: 15 675 kr per person
Enkelrumstillägg: från 3 125 kr 

I priset ingår: buss t/r, tågresa Östersund – Arvidsjaur, 8 övernattningar i dubbelrum med frukost, en lunch, en fika, 8 middagar, utflykter enligt program samt reseledare.

Tillkommer: anslutningsresor till avreseflygplatserna, utflykter, övriga måltider med mera. 
Alla resenärer ansvarar själva för att kontrollera sitt försäkringsskydd och vid behov teckna avbeställnings- och reseförsäkring. Det är varje resenärs ansvar att se till att försäkringen täcker de egna behoven.



[bookmark: _Toc198883910]Så fungerar SRF Go:s gruppresor

Att delta i SRF Go:s gruppresor är en exklusiv medlemsförmån för dig som är synskadad och medlem i Synskadades Riksförbund.  Du betalar själv för din resa, medan SRF Go tillhandahåller och bekostar ledsagare för personer som annars inte skulle kunna resa på egen hand. 
Priserna i katalogen är cirka-priser och kan ändras beroende på resebolagens villkor. Reseutbudet påverkas av ökade kostnader i resebranschen. Vi reserverar oss för eventuella förändringar utanför vår kontroll. För att kunna erbjuda den bästa möjliga upplevelsen till ett rimligt pris, kan vissa gruppresor vara förlagda utanför högsäsong, innebära alternativa boendealternativ och så vidare. Men vi strävar alltid efter att hålla priserna så låga som möjligt utan att kompromissa med kvaliteten på upplevelsen. 
För att ge fler möjlighet att följa med gäller följande:
· Du kan delta i max en lång och en kort resa per katalog, men kan anmäla dig till flera.
· En seende vän eller anhörig kan följa med som privat ledsagare om plats finns, men betalar då själv för sin resa.

[bookmark: _Toc198883911]Anmälan
Om du vill anmäla dig till en av våra gruppresor gör du det senast den 15 december 2025. Vi vill gärna att du använder standardformuläret som finns på vår hemsida. Om du av någon anledning inte kan göra det, fyller du istället i ansökningsblanketten som finns på sista sidan i resekatalogen och skickar den till oss med vanlig post. 
Det är viktigt att du tänker på följande när du anmäler dig till gruppresan:
· Använd ditt fullständiga namn och personnummer som det står i din resehandling.
· Meddela alltid hälsotillstånd och särskilda behov.
· Ange om du behöver ta med dig ledarhund.
· Meddela om det är din första resa med SRF Go –förstagångsresenärer får förtur.

Efter den 15 december kan du anmäla dig till reservlistan.
[bookmark: _Toc198883912]Lottning och reservlista
Efter sista anmälningsdag sker lottning med hjälp av ett datorprogram. Resultatet av lottningen kommer att meddelas efter jul- och nyårshelgen, och senast den 15 januari 2026.  
Om du får en plats, kontaktar vi dig med mer information. Har du otur och inte får plats hamnar du på reservlistan.
Vid avhopp erbjuds plats till första möjliga reserv med matchande önskemål, exempelvis avgångsort, enkel eller dubbelboende, och det kan ske med kort varsel. I andra fall gäller turordning.
Ditt ansvar som resenär
[bookmark: _Toc198883914]SRF Go:s mål är att du som synskadad ska kunna resa på likvärdiga villkor. Som resenär förväntas du ta ansvar för din egen hälsa och ditt allmänna välbefinnande. 
Du ansvarar också för praktiska uppgifter som packning, hantering av ditt bagage och liknande. Det är viktigt att du är i tillräckligt god hälsa för att kunna genomföra resan. Om du är sjuk, vänligen avstå från att resa.
Observera att det är ditt eget ansvar att ta dig till och från flygplats, tåg- eller busstation eller annan gemensam samlingsplats där resan börjar. SRF Go kan inte garantera ledsagning från din hemort till resans avreseort eller på hemvägen, och vi kan heller inte ansvara för bokning av transport till och från avreseorten samt hotellövernattningar före och innan avresan. 
Resans officiella start och slut är de som anges i katalogen. All övrig hjälp är att betrakta som extra service och kan inte garanteras.

Ledsagning
SRF Go:s ledsagare är volontärer med ett professionellt förhållningssätt. De gör sitt allra bästa för att tillgodose dina önskemål under resan. 
Ledsagaren fungerar som ett stöd och hjälper till med exempelvis att beskriva omgivningar, läsa menyer och assistera vid enklare ärenden. De ansvarar däremot inte för ditt bagage, tolkning, medicinsk hjälp eller liknande.
[bookmark: _Toc198883916]Vid varje resa finns en gruppansvarig ledsagare som ansvarar för ledsagarfördelningen, eftersom ledsagarna roterar i gruppen. Den gruppansvariga fungerar även som kontaktperson gentemot oss och eventuell resebyrå. Det är dock inte den gruppansvarigas uppgift att hålla ihop gruppen eller föreslå aktiviteter. Det är varje deltagares ansvar att bidra till att resan blir som man önskar.
[bookmark: _Toc198883915]Boende
Vi försöker alltid uppfylla dina önskemål om boende, men det är inte alltid möjligt. Det kan innebära att du får dela rum trots att du önskat enkelrum – eller tvärtom. Observera att reservplatser ger begränsade möjligheter till anpassning efter individuella önskemål.
[bookmark: _Toc198883917]Avbokning
Alla resenärer ansvarar själva för att kontrollera sitt försäkringsskydd och vid behov teckna avbeställnings- och reseförsäkring. Det är varje resenärs ansvar att se till att försäkringen täcker de egna behoven.

Om du väljer att avboka resan, vänligen kontakta oss så snart som möjligt. Återbetalning kan endast beviljas om en ersättare för din plats kan tillsättas. Vid beviljad återbetalning kommer en administrativ avgift samt eventuella ytterligare kostnader avräknas från det belopp som återbetalas.

Om du blir förhindrad att resa med gruppen, till exempel på grund av akut sjukdom med kort varsel före avresa, behöver du omedelbart kontakta även den gruppansvariga ledsagaren. Eftersom det rör sig om en gruppresa kommer din plats att avbokas. Du får dock ingen återbetalning från oss, utan hänvisas istället till ditt eget försäkringsbolag för ersättning via din reseförsäkring.

Observera att även om avbokningsskydd anges som en del av resepaketet, gäller detta enbart om hela resan ställs in för gruppen. Skyddet omfattar således inte alltid enskilda resenärer. Dessa villkor fastställs av researrangören och ligger utanför vår kontroll.
[bookmark: _Toc198883918]Efter resan
Berätta gärna vad du tyckte om resan – det hjälper oss bli bättre! Du får gärna skicka in reseberättelse och bilder till oss. 
[bookmark: _Toc132890629][bookmark: _Toc150507754][bookmark: _Toc181087426][bookmark: _Toc198883919]Kontakt
[bookmark: _Hlk181020083]Mejl: go@srf.nu, irena.vonhertzen@srf.nu 
Telefon: 08-39 90 17

Ekonomiskt stöd
Du kan ha möjlighet att ansöka om bidrag från Iris Förvaltning om din årsinkomst ligger under det belopp som fastställs varje år. Observera att SRF Go varken har tillgång till information om dessa bidrag eller hanterar ansökningar – det är du som sökande som själv behöver kontakta Iris Förvaltning. 

Här hittar du kontaktuppgifter till Iris Förvaltning:
Telefon: 08-402 15 50 (välj knappval 2)
E-post: bidrag@irisstiftelseforvaltning.se
[bookmark: _Toc198883920][bookmark: _Hlk198883587]Skräddarsy din drömresa – med ledsagarbidrag

Vill du göra en resa som passar just dig? Som synskadad medlem kan du ansöka om bidrag för att skapa din egen resa – ensam eller tillsammans med andra synskadade personer.
Vad täcks av bidraget?
SRF Go kan täcka ledsagarens kostnader för boende, transport, inträden och eventuellt traktamente upp till 15 000 kronor. Observera att vi inte kan betala ut arvode till ledsagaren. Pengarna betalas ut när resan är bokad.
[bookmark: _Toc198883921]Så fungerar det
När du skräddarsyr din resa bestämmer du själv
· vart du vill åka
· hur länge du stannar
· vad du vill göra
· vem som följer med som ledsagare.
[bookmark: _Toc198883922]Du ansvarar för att skapa och planera din egen resa, då SRF inte erbjuder administrativ hjälp med detta. Kom ihåg att du också har ansvaret för allt praktiskt kring resan.
[bookmark: _Toc198883923]Ansökan
Du ansöker enkelt via vår hemsida genom att fylla i det formulär som passar din resa – för individuell resa eller gruppresa. Formuläret finns på vår hemsida.  Skräddarsy egen resa - Synskadades Riksförbund
Innan du skickar in din ansökan, vänligen läs igenom riktlinjerna på vår hemsida. Det hjälper dig att säkerställa att du lämnar ett komplett och korrekt underlag från början. 
Ansökan för år 2026 kan tidigast göras under samma år. Resan ska inte bokas i samband med ansökningen – vänta på vårt beslut om din ansökan beviljas. Vi vill nå ut till så många medlemmar som möjligt, och därför har du större chans att få bidraget om ni är minst två synskadade personer som ansöker tillsammans. Medlemmar som aldrig fått ledsagarbidrag tidigare prioriteras.
[bookmark: _Toc198883924]Villkor för resan
Resan ska genomföras under 2026 och redovisas senast två månader efter att du kommit hem. En reseberättelse samt kvitton på samtliga ledsagarens utgifter är obligatoriska.

[bookmark: _Toc198883925]Resestipendier ur Lars Norrmans fond

Drömmer du om en utlandsresa där du kan möta andra synskadade eller delta i idrottsutbyte? Då kan du ansöka om stipendium från Norrmans fond och få medel för både dina och din ledsagares kostnader. 
[bookmark: _Toc198883926]Hur det fungerar
För att ansöka krävs det att du är
· synskadad, med minst 75 % synbortfall. Intyg som styrker synskadan måste bifogas i ansökan, och skickas till enskildabidrag@srf.nu
· svensk medborgare eller bor i Sverige. 
· svensktalande. Talar du ett språk utöver svenska är det ett plus.
Du kan söka själv eller som grupp. Din inkomst spelar ingen roll, så du behöver inte ange inkomstuppgifter i anmälan.
Vi prioriterar sökande som inte tidigare beviljats stipendium, och beviljar inte stipendium till den som genomfört en resa inom en tvåårsperiod från beslutsdatum.
[bookmark: _Toc198883927]Så går ansökan till
Du ansöker om stipendiet genom att fylla i ett formulär på srf.nu, eller en blankett som du beställer från oss via enskildabidrag@srf.nu. I ansökan ska du bland annat uppge
· syftet med resan
· resplan
· kostnader och sökt belopp.
Innan du skickar in din ansökan, rekommenderar vi att du noggrant går igenom våra riktlinjer på hemsidan. Detta säkerställer att du lämnar in ett fullständigt och korrekt underlag från början. Resan ska inte bokas vid ansökningstillfället. Vänta på vårt beslut om din ansökan beviljas.
[bookmark: _Toc198883928]
[bookmark: _Toc198883929]Utbetalning och villkor 
Pengarna betalas ut när bokning/kvitto på att resan är betald har skickats in. Stipendiet kan användas inom ett år efter beslut. Efter genomförd resa ska en rapport lämnas in inom två månader.

Deadline för ansökan
Sista ansökningsdatum är den 15 april för resor som äger rum mellan juli innevarande år och juni nästkommande år, samt den 15 oktober för resor som genomförs under året därpå, januari–december.
 
[bookmark: _Toc132890636][bookmark: _Toc150507763]























Katalogen finns i fyra olika format: svartskrift, punktskrift, tal/daisy och 
mejl. Du kan även gå in på SRF:s hemsida srf.nu och läsa katalogen digitalt.
Vi reserverar oss för eventuella tryckfel och förbehåller oss rätten till ändring av priser. 
[bookmark: _Toc198883931]Anmälningsblankett gruppresa
[bookmark: Sista_anmälningsdatum_17_januari_2023.]Sista anmälningsdatum den 15 december 2025

Tallinn…………………………….
Litteraturbåtsalongen…………. 
Synskadades Museum…………
Turkiet……………………………
Lappland………………………….
Personuppgifter: 
Namn….......................................................................................................
Personnummer…...........................................................................................
Adress............................................................................................................
Telefon...........................................................................................................
Mejl.................................................................................................................
Har du tidigare rest med SRF Go eller SRF Fritid? Om ja, när?..................................... 
Önskar du enkelrum?........................
Synstatus (synsvag/gravt synskadad/blind) ………………………………….
Har du svårt att gå?...……………………………………………
Har du en ytterligare funktionsnedsättning förutom synnedsättning? Om ja, vilken?……………………………………………………...………… 
Hör du dåligt?……………………… 
Har du astma och/eller allergi?………………...…..…… 
Eventuell medresenär (synskadad) och medresenärs personnummer .…………………………
På vilket sätt önskar du få information från oss? 
Svartskrift……	Punktskrift………..	Mejl……….        Daisy………....
Övrigt av betydelse:……………………………………………………………
Mejla ifylld blankett till go@srf.nu eller posta till SRF Go, Box 90277, 120 24 Stockholm


[image: prickad linje flerfärg]


Synskadades Riksförbund är landets företrädare för personer med synnedsättning.

Synskadades Riksförbund 
Box 90277
120 24 Stockholm
Tel nr: 08-39 90 00 
info@srf.nu 
srf.nu

Stöd gärna vårt arbete 	     
Pg 90 00 90-2
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