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Cirka 100 000 manniskor i Sverige har en synnedsittning.
En del av dessa ser inget alls eller kan bara skilja mellan ljus och
morker. Andra, och de r i majoritet, kan skonja firger och
foremal eller ser med ett starkt begrinsat synfilt.

Négra har svarigheter nir det 4r morke eller nir det ar stark
sol. Vissa har sin synnedsittning sedan barnsben och andra har
nyligen forlorat synen. Personer med synnedsittning har darfor
olika behov, men det finns dock en del saker dessa personer har
gemensamt.

Minga med synnedsittning anvinder en vit kipp for att
kinna sig fram och uppticka hinder. P4 okinda eller 6ppna
platser som pa torg eller i kopcentrum dr det oftast omojligt
att ta sig fram pa egen hand.

Personer med synnedsittning vill leva ett sjalvstindigt liv,
men ibland behévs en hjilpande hand.

P34 foljande sidor berittar vi hur du som seende kan hjilpa till.



Vid hallplatser och 6vergangsstillen

Beritta girna vilken buss som kommer och visa ritt om
personen star pd fel plats. Friga girna om du kan fa hjilpa
till att visa var hen ska stiga pa.

Om ticksignaler saknas vid 6vergangsstillen, far du girna
siga till ndr det blir grén gubbe. Om det inte finns trafikljus
alls, erbjud girna din hjilp 6ver gatan.
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Ge dig tillkanna
En person med synnedsittning ser inte dig. Heja dirfor vid
moten och sig ditt namn.

Lika viktigt dr att berdtta ndr du gar ivdg s act hen inte tror
att du dr kvar och “pratar ut i luften”. Detta ir extra viktigt
utomhus dir det kan vara svart att hora vad som hinder.

Om du limnar personen med synnedsittning en kort stund,
gor det girna vid en vigg eller ndgon annan fast punke. Det
kinns tryggare for hen.



Enkelt att ledsaga

Att vid forflyteningar hélla i den seendes armbége eller over-
arm kan underlitta mycket for en person med synnedsittning,.
Om personen med synnedsittning gar ett halvt steg bakom dig,
kidnner hen hur du som ledsagar rér dig upp och ned f6r trappor
och trottoarkanter. For att visa var en stol eller ledsting ir, ligg
personens hand pa stolsryggen eller pa trappans ledsting sa
klarar hen resten pd egen hand.

Tilltala ratt person

Vind dig till personen med synnedsittning direkt om det 4r
hen som ska svara pa din fraga och inte till den seende personen
som eventuellt gar med.
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Med ledarhund

I Sverige finns cirka 300 ledarhundar som hjilper sina f6rare
att smidigt ta sig fram. Hundarna ir vildigt fokuserade pa sin
uppgift. Nir hunden bir sin vita sele, behdver den jobba ostort.
Det betyder att man inte far distrahera den genom att tilltala
eller klappa den. Har du en egen hund 4r det viktigt att den ér
kopplad och inte hilsar pa ledarhunden.



Vid maltider

Aven om det med besticken ir Litt att skilja mellan potatis och
kott pa tallriken, 4r det bra om du berittar vilka tillbehor som
finns, och var dessa ir placerade pa tallriken. Utgd gérna frin
urtavlan. Tomaterna finns klockan 3 och salladen finns klockan

6 och si vidare.
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Att lasa

Om du ska skicka information till en person med synnedsitt-
ning, ta reda pa hur hen liser. De flesta anvinder dator eller
smarta telefoner for att lisa digitalt med hjilp av talsyntes.
Andra foredrar att ldsa punktskrift, trycke text i stor stil eller
ljudfiler i Daisyformat (inldst text).
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Att tdnka pa vid sammantraden

* For personer med synnedsittning dr det extra viktigt att hilla
ljudnivan nere sa att det finns mojlighet att hora varandra.

* Vid ankomst, ta kontakt med personen sa att hen kidnner sig
vilkommen.

* Se till att personen far en bra sittplats och kontakt med 6vriga
pa motet.

* Gor en presentationsrunda si att alla vet vilka som dr dir.
Glom inte att sdga till om du limnar métet.

* Kom 6verens om hur ni begir ordet. Exempelvis kan ni siga
“ordférande och namn”.

* Vid motets slut, hilsa personen med synnedsittning
vilkommen till nista triff och friga om nagot kan
forbattras till nasta mote.



ir morgtterna fina?
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En vinlig gest betyder mycket och dven om inte alla alltid har
behov av den si finns det andra som vilkomnar den desto mer!
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