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Bild pa forstasidan: SRF Lidkdping och FSDB Vast (Forbundet
Sveriges dovblinda) gjorde tillsammans en sommarresa till
Halland.

Intressepolitik
Vad har hant sedan sist.
Gallande sjukreseintygen ar det fortfarande oklart nar kravet pa

sarskilt intyg for sjukresetaxi upphor for personer med
fardtjanstintyg. Senaste budet var att férandringen skall
genomforas i september, men jag vagar inte utlova nagot i det
har fallet. Sa snart jag far definitivt besked i fragan aterkommer
jag med information.

Det nya avtalet for fardtjanst startade i mitten av juni. Det ar en
sak som vi egentligen inte skall marka nagot av, men brist pa
bade bilar och chaufforer har gjort att vantetider och forseningar
har blivit mer vanligt. Sa brukar det ofta vara da en ny
avtalsperiod tar vid, sa vi far hoppas att problemet snart ar lost.
En forandring i det nya avtalet som kan paverka oss ar att
chaufforen inte langre behdver ha med sig bomnycklar till
fastigheter dar det finns bommar. Fér den som bor i ett sadant
bostadsomrade har man utlovat att man pa nagot satt skall I6sa
problemet, men for den som endast ar besOkare hade man
ingen plan. Dock skall ni veta att man alltid har ratt att bl
ledsagad till porten. Med porten menas entrén/ytterdorren.
Darmed ar ni i er fulla ratt att krava att bli ledsagade av
chaufforen till ytterdorren till platsen ni skall besdka.

Jag hoppas att detta inte kommer att bli nagot problem for oss
som resenarer, men jag vill garna veta om nagon anda blir
nekad hjalp. GIom heller inte att lamna synpunkter till Vasttrafik
om ett sddant, eller nagot annat, problem uppstar da du reser
med fardtjanst.

Onskar er alla en fin host
Britt Artursson, ombudsman



Vatternrundan

Nar man hor talas om Vatternrundan gar tankarna latt till
kvinnor och man ikladda tajta cykelbyxor med bara ett framfor
sig och det ar att komma runt hela sjon.

Lite smartare var femtio SRF:are som den 7 juni istéllet tog en
buss till hela resan.

Det var Kultur och N6je som stod f6r inbjudan och bussen
fylldes pa trettiofem minuter nar telefonlinjen 6ppnade.

Efter att samlat upp deltagarna i Grastorp, Vara, Skara, Skovde
och Tibro drog man ivag férbi Karlsborg och nar man nadde
Olshammar var det dags for forsta matkontrollen pa
Olshammargarden.

Var fortraffliga guide Berit Johansson visade ocksa
Birgittakyrkan som ligger precis bredvid, fér de som var
intresserade.

Med Berit vid mikrofonen guidades vi pa vagen mot Vadstena
dar vi gemensamt tog en promenad forbi det nunnekloster som
finns dar och ar i drift, &ven det gamla klostret som atminstone
utanfor var valdigt valbevarat.

Vi foljde Vatterkanten och kom da fram till Folkhdgskolan déar
dagens andra matkontroll var forlagd.

Tillbaka i bussen akte vi soder ut och fick dagens regnskur,
men bussen som var ny holl tatt sa det var inget problem. Ett
uppehall gjordes ockséa vid Narr Chocolate Shop vid Odeshdg,
dar man producerade tonvis med lackerheter som vara
deltagare ocksa ville prova, sa dar tyngdes bussen ner betydligt
efter besoket.

Tredje matkontrollen for dagen var anrika Gyllene Uttern dar
vart eftermiddagskaffe intogs med kanelbulle och bakelse sa
inte gick deltagarna ner i vikt som de som cyklar gor, positivt
tyckte de flesta.

Huskvarna Jonkoping passerades och ater var vi tillbaka i
Skaraborg och alla som var med hade valdigt positiva saker att
saga om dagen. Text Claes-Gdran Johansson



SRF Skaraborg beséker Sommarland

Den 21 augusti hade Parasport Vastra Gotaland en
informationsdag pa Skara Sommarland dar vi fran SRF deltog.
Strax fore tio den 21 augusti infann sig 6 SRF Skaraborgare vid
huvudentrén till Sommarland utrustade med ledarhund,
broschyrer och fingerad optik. Vi hade ocksa med oss
ballonger, karameller och kundvagnsmynt som mutor for att fa
kontakt med forbipasserande bestkare. Turen var pé vér sida.
Det blev en solig och
skon dag med lagom N
manga besokare. En | " 7\

jamn strém av i |
intresserade
passerade vart bord
och det ar roligt att
notera att de som ar
mest intresserade ar
ungdomarna. Det
borde val bada gott
for framtiden?

~ En 6verraskning vantade ocksa da

* vi anlande till platsen. Mark Blake,
en eldsjal for 5-a-side, fotboll for
personer med synnedsattning, var
dar. Han berattade om hur man kan
anvanda den speciella fotbollen med
inbyggda pinglor till mycket mer an
att sparka boll med. Efter ett |6fte
om att forsoka fa igang nagot dar vi
anvander bollen, fick vi en egen boll
som SRF Skaraborg kan anvanda.
Robert Johansson som jobbar pa
Parasport Vastra Gotaland
overlamnade bollen se bild. Hoppas nu att ni, vara medlemmar i
Skaraborg, ar sugna pa att tillsammans anvanda bollen. Att
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bilda ett fotbollslag i SRF Skaraborg ar val en utmaning som
heter duga.

Efter en heldags-arbete, ledarhundspromenader i folkvimlet,
information och visning av fingerad optik, utdelning av
informationsbroschyrer och massor av utdelade mutor med
SRF-loggan pa vande vi trotta och belatna hemat.

Vi som representerade SRF Skaraborg under dagen var,
Gunilla Johansson (var tidigare kanslist) och hennes man Mats-
Ove, Kristina Adolfsson fran styrelsen med ledarhunden Polo,
Birgitta Granat (var nya kanslist), Ja, Britt Artursson och min
syster Maud Artursson. Skrivet av Britt Artursson

Detta har hant i lokalféreningarnal

SRF Lidk6ping (Synskadades riksforbund) och FSDB Vast
(Forbundet Sveriges dovblinda) gjorde tillsammans en
sommarresa till Halland.

Den 1 juli akte vi med Nybergs buss en sommarresa med
"Hallandska smaker”. Vi startade tidigt fran resecentrum i
LidkOping for och for vidare mot ett kort stopp i Vara och sist ett
stopp i Goteborg for att sedan aka raka vagen till Asta Vingard i
Tvaaker. En av Sveriges storsta vingardar, mitt i vackra
naturreservaten Akulla Bokskogar. P& Asta Vingéardar odlar de
ekologiska druvor och gor egna viner. Pa garden finns aven
restauranger hotell, Sinnenas Spa och konferens. Nar vi kom
fick vi kaffe och smorgas som smakade underbart efter resan
ner, sedan kom en guide och berattade om vingarden, darefter
fick vi vandra upp till vinstockarna och se langa, langa rader
med vinstockar som stod i blom. Druvan heter Solaris och var
en gron druva. Sedan vandrade vi ater till huvudbyggnaden och
fick se var vintillverkningen framstalldes, de hade flera sorters
vita viner men specialiserade sig mest pa mousserande viner,
som vi alla fick provsmaka. Ett s6tt och gott vin. Vi fick sedan
ata lunch i deras loge innan vi akte vidare till Falkenberg och till
Susea choklad. Dar kunde vi kopa handgjord chokladpralin med
val sammansatta smaker, gjord av de finaste ravaror.
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Eftermiddagskaffet fick vi pa Café Kvittra pa Getteron i Varberg.

Vart sista stopp pa smakresan var pa Brautigams, som ar
specialister pa marsipan och aven handgjorda praliner. Nu var
vi alla nojda pa sotsaker for denna dag, sa resan gick hemat
igen med mycket néjda resenarer. Sa tack Nybergs buss och
chauffor for en mycket trevlig och smakrik resa.

Avslutning lasecirkel hos SRF lekoplnq
Den 13 juni hade vi i h 7
SRF Lidkdping
avslutning pa var
lasecirkel. Vi samlades
alla i Berit tradgard dar
vi at smarriga
smorgasar och till
kaffet blev det
hembakad rabarberpa,j.
Vi har traffats via
foreningens
konferenstelefon : ,
varannan tisdag dar Bérje under varen har hoglast ur "Frid o
Frojd” med Jan-Erik Hultstrom. Vi kommer att fortsatta till

hosten igen och da hoppas vi fler vill komma och vara med oss.

Inbjudan kommer.

Sista styrelsemote innan
sommaruppehallet.

Den 27 juni samlades SRF
Lidkopings styrelse for sista mote
innan sommaruppehallet hos Berit
och hennes inglasade altan.

Bild: Anders Johansson, Berit
Jildenhed, sittande Soren Jansson
och Margareta Greneheim.

Vi ar alla 6verens i det mesta |
styrelsen och da gar motet fort och
smidigt, vilket det gjorde aven




denna gang. Efterat grillade Borje hamburgare som vi at med
brod och potatissallad. Till kaffet blev det en glassbat. Alla var
glada och positiva att fa njuta av sol och varme. Vi kommer vi
att starta upp igen i september, inbjudan kommer.

SRF Mariestad Toreboda Gullspang

Det som hant i var forening under varen.

Vi har haft som tradition att bjuda in till en semletraff dar nagot
aktuellt informeras om. | &r hade vi bjudit in biblioteket i
Mariestad. Lotta Skoog Andersson kom och berattade om olika
satt att fa mojlighet att lyssna pa talbocker, och hur enkelt det
nu ar att fa talbocker hem genom boken kommer. Vi var ett
trettiotal medlemmar som samlats pa Humlet i Mariestad.

Nasta traff hade vi i Téreboda Gasthamn. Vi bérjade med en
tipspromenad. Vi anvande da sarskilda svarslappar. Istéllet for
att skriva 1 X 2 trycker man ner sma plastbubblor vid det svar
man valjer. Efter detta smakade det gott med en grillad korv.
Nar alla var métta och glada provade vi pa att kasta hastsko.
Alla kunde vara med da planen anpassats sa att aven den som
saknade syn helt kunde vara med, en liten ljudfyr fanns ocksa
utplacerad.

Var sommarresa blev antligen av i ar. Den har varit klar, men
pandemin har ju satt stopp tidigare ar. Men den 29 juni akte vi
tilsammans med Hjo, Tibro, Karlsborgs lokalférening. Forsta
stopp var Gasene ost dar fick vi information om tillverkningen av
olika ostsorter samtidigt som vi bade fikade och smakade pa
ostar. Lunch serverades pa Herrljunga hotell. Darifran var det
inte langt till butiken med ciderférséljning. Innan hemresan blev
det en fika pa kafé Nordpolen i Vara. Var egen reseledare Birgit
Gotenstedt Dahllov ordnade med ett lotteri pa vagen hem.

Vinster hade Birgit fatt eller kopt fran vara olika resmal.
Text Anita Andersson



Sommarteater i Larv
Pa séndagen besotkte ett
gang medlemmar fran
SRF Vara Essunga
Grastorp teaterladan i
Larv dar ScenVara
spelade "Otroligt het”
Anita Johansson fick en
intervju med Lars-Ove
Larsson i sitt program
Radio Syn. Bild: Anita
Johansson med mikrofon
| handen, 33N Ee
intervjuar Lars-
Ove Larsson i
Radio Syn. Alla €& I\ . s S
skadespelarna A 4N Wsldh . 5/ &
berattade for de =R P W k4 % T\
synskadade
innan
forestallningen
om hur de
kommer vara
kladda i pjasen samt om rollerna m.m. detta uppskattades av
alla. Ett fint inslag med teatergruppen Scen Vara som ju ar
mycket populéara har i bygden. Bild: Anita Johansson och Mats
Lundgren tillsammans med hela ensemblen. Foto: Sigvard
Borjesson. Mvh Anita. SRF V-E-G

SRF Skovde

Den 18 maj hade foreningen en bussresa. Det forsta stoppet
var i Sandhem, dar vi besOkte Sagnernas hus. Dar fick vi en
guidad tur i Folktromuséet. Vi fick del av berattelser och dom
uppbyggda miljéerna med naturtrogna modeller av vasen som
man trodde pa forr. Tomtar, troll, haxor med flera. Dér blev vi
ocksa serverade en god lunch. Farden gick vidare till
Hornborgasjon dar vi fikade pa café Doppingen. Sista anhalten




var Kata gard i Varnhem dar vi fick en intressant guidning. En
mycket trevlig resa.

Den 13 juni hade forening en tipspromenad i Hasslum hos
kassoren Inger Wahlqvist. Efter promenaden blev det korv med
brod pa Ingers altan. Dom 4 basta fick pris.

f Synskadades Riksforbund
Skaraborg

SOk stipendier ur SRF Skaraborgs stiftelser

Ni som har en synnedséttning och laser pa gymnasieniva eller

eftergymnasiala studier, ar skrivna i Skaraborgs lan. Ta nu

chansen att sbka stipendium ur Axel Karlssons fond. Ni kan

sOka t.o.m. det ar ni fyller, eller har fyllt 30 ar.

Sedan finns ytterligare mojlighet foér er som ar skrivna i Skovde
kommun som inte har fyllt 31 ar och ar synskadad, ar
valkommen att s6ka studiebidrag ur Sven Johansson
Skattegardens stiftelse.

Reglerna ar samma for bada dessa. Ansokan skall innehalla
intyg om synstatus, namn, adress, telefonnummer och en kort
beskrivning av vilka studier som skall genomféras. Ansdkan ska
sandas till SRF Skaraborgs kansli senast den 19 november.
Ansokningsblankett finns pa kansliet och pa var hemsida pa
www.srf.nu/skaraborg/

Valkomna in med ansokningar till vart kansli i Skara.

SRF Skaraborg Skaraborgsgatan 34 D, 532 30 Skara

Tele.nr: 0511-34 79 70 e-post: skaraborg@srf.nu

Pa gang i Distriktet

Julresa till Kiel med Stena Germanica 4-6 dec 2022.
Bussresa till Goteborg, Julbord ombord och besok pa
Julmarknaden i Kiel. Inbjudan med datum for anmalan
distribueras i slutet av september och medlemmar i SRF
Skaraborg samt deltagare i projektet "Livskvalitet" ar valkomna,
men begransat antal deltagare (giltigt pass ar nodvandigt).
Resan ar mojlig tack vare sponsring fran Synskadades Vanner
Skaraborg.
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Pa gang i Kultur & Noje

Vi hoppas er sommar varit bra!
Nu i h6st har vi tva storre
evenemang bokade. | Lidkdping
ska vi ga pa konsert med GES
(Glennmark, Eriksson och
Stromstedt) pa Arenan den 22

oktober. Vi ska ata pa restaurang \\ \
1934 |nnan Den I|gger | Samma o GLENMARK  ERIKSSON STROMSTEDT
byggnad. Inbjudan kommer | STANNA VARLDEN EN STUND

mitten av september.

Till Stockholm ska vi aka pa musikalen Tootsie pé
Oscarsteatern den 18-19 november
och den ar syntolkad for den som vill.
Aven dar ska vi ata innan i teaterns
matsal. Vi aker med Forellenresor.
Robert Gustafsson, Sussi Eriksson
och Ola Forssmed &r nagra av
skadespelarna.

Inbjudan kommer i bérjan av oktober.
Vi hors! MVH KULTUR & NOJE

Pa gang i Rekreation & Fritid

Synskadades Riksférbund
Skaraborg

Inbjudan till Tidaholms Museum torsdag den 13 oktober
2022.

Rekreation och Fritidskommittén inbjuder dig till ett besok pa
Tidaholms Museum torsdag den 13 oktober 2022. Vi samlas vid
entrén kl.09.50, Vulcans vag 5 pa Vulcanon, och blir sedan
guidade av Per Wahlstrém i drygt 2 timmar. Dér efter gar vi bort
till Fyranhuset, ca 250 meter, och ater lunch. Det brukar oftast
ta tid innan alla har fatt sin mat och hunnit ata utan att stressa
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nar stora grupper kommer till ett matstélle! Sa vi tror inte att
hemfard fran muséets entré kan bli forran ca. kl. 14.45!

Per Wahlstrom guidar oss genom muséet och berattar da om
Tidaholms framvaxt genom uppbyggande och utveckling av
bruket samt téandsticksfabriken Vulcan. Pa bruket hade man
under tidiga 1900-talet tillverkning av nyttofordon framst
lastbilar, bussar och brandbilar. Tandsticksfabriken startade sin
produktion redan under 1860-talet och blev runt ar 1900 storst i
hela Varlden med en produktion av 2 miljarder askar per ar.
Dessa bada fabriker ar darfor tva viktiga grundstenar i
Tidaholms utveckling. Per kommer att beratta om samhallets
utveckling och om intressanta handelser i fabrikernas
produktion. Strax efter Krtigerkraschen pa 1930-talet fick bruket
finansiella problem. Den stdrsta konkurrenten Scania-Vabis
under ledning av Wallenbergkoncernen sag da sin mojlighet att
ta Over bruket och beslutade att lAgga ner tillverkningen 1934.
Manga av de duktiga ingenjorerna flyttade Over till Scania och
Volvo. | en av muséets hallar finns flera fordon som man garna
far provsitta i.

Som lunchratt kan du valja mellan kott, fisk eller vegan. Vatten
eller lattél samt kaffe med kaka ingar.

Avgiften ar 100 kr. for medlemmar och en personlig ledsagare.
Ovriga betalar full avgift 235 kr.

Anmalan gors till Birgitta Granath pa SRF Skaraborgs kansili,
Tel: 0511-34 79 70, valj val 3. Anméalan kan goras fran mandag
den 12 september till mandag den 3 oktober. | anméalan maste
vi veta hela ditt namn, adress, garna mobilnummer, vilken
matratt du valjer och om du anvander rullator eller rullstol. Efter
anmalan sa skickas inbetalningskort ut.

Det finns plats for 50 deltagare. Reseersattning utbetalas efter
inskickande av fardtjanstkvitton eller milersattning for redovisad
korstracka med egen bil.

Varmt valkomna att anmala er fran den 12 september!

Halsar Rekreation och Fritid genom Anders Josby
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Distriktet
{ Synskadades Riksforbund
Skaraborg

Vill du lara dig att anvanda iPhone eller punktskrift?

Det ar manga fatt upp 6gonen for Iphonekursen och manga
som har gatt kursen kommer tillbaka for att friska pa
kunskaperna. Anmal ditt intresse for iPhonekurs eller
punktskriftskurs till kansliet, tele: 0511-34 79 70, e-post:
skaraborg@srf.nu eller ring garna till kursledare Anders Josby,
mobil: 0723-41 34 66. Anders svarar garna pa dina fragor.
Glom inte att ange vad du 6nskar och Det ar ocksa bra att fa
veta lite mer preciserat vad du kan, t.ex. helt nybdrjare eller har
kommit igang litegrann.

Varmt valkommen med din anmaélan, halsningar Anders Josby

. Synskadades Riksforbund
Skaraborg

Vi behover din hjalp!

SRF Skaraborg bedriver medlemsverksamhet i form av

- Resor, bade i Sverige och utomlands

- evenemangsbesok, konserter, teater och biobesék m.m.
- Konferenser, kurser och moéte.

For att alla skall kunna vara med pa det man vill maste SRF
Skaraborg borga for att det alltid finns ledsagare med f6r dem
som behover.

Darfor har SRF Skaraborg en ledsagar pol. Vi skulle behtva
utoka antalet ledsagare och hoppas att du som laser detta vill
hjalpa oss att hitta ratt personer.

Du som ar synskadad medlem kanner sékert nagon eller nagra
som du tycker skulle passa bra som ledsagare nar SRF
Skaraborg anordnar nagon aktivitet. Du som ar stodjande
medlem kanske k&nner att det skulle vara ett bra séatt for dig att
stodja synskadade personer och organisationen.
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Nagra kriterier for den som vill bli ledsagare ar:

Att du ar stédjande medlem i SRF

Att du har passerat arton ar

Att du har latt att anpassa dig till den/de du ledsagar.

Att du har blick for att se vad som behoOver goras

Att du har lite kunskap i engelska (galler framst om du vill
ledsaga vid utlandsresor.)

Det ar sa klart bra om du har lite vana att ledsaga d@ven om De
som blir antagna till ledsagarpoolen kommer att fa utbildning.
Det handlar bade om ledsagning och lite om syntolkning s& att
du kan kéanna dig sakrare och att det gar lattare for dig att utfora
ledsagningen.

Du som ar synskadad och vill féresla nagon tar kontakt med
den tilltAnkta ledsagaren och uppmana honom/henne att
anmala sig till kansliet. Ar du stédjande och vill anmaéla dig sjalv
som blivande ledsagare ringer eller mailar du bara till kansliet.
Som ledsagare far man alla de utgifter betalda som uppdraget
kan innebara, ledsagaren skall alltsa inte fa nagra kostnader for
den aktivitet dar man ledsagar utom fér den egna maten som
inte ingar i resepaketet.

Ledsagaren forbinder sig heller inte att hjalpa till varje gang
man blir tillfragad utan bestammer helt sjalv nar och om man
staller upp som ledsagare.

Nar vi fatt in intresseanmalningarna kontaktar vi de tilltankta
ledsagarna och l[amnar mer information om vilka villkor och
regler som géller sa att den tilltankta ledsagaren kan ta definitivt
beslut om det &r ndgot For henne/honom att satsa pa.
Intresseanmalningarna som kommer in till kansliet, gar till
styrelsen som gar igenom ansokningarna och tar ut de som
kommer att vara med i ledsagarpoolen.

Ar du osaker och vill ha mer information redan nu &r du
valkommen med fragor till SRF Skaraborgs kansli.

Valkommen med din intresseanmalan!

Synskadades Riksforbund Skaraborg

Skaraborgsgatan 34 D

532 30 Skara E-post: skaraborg@srf.nu

Tel. 0511-347970
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Hostens kursutbud pa Fristads folkhdgskola

Det finns platser kvar till kurserna pa Fristads folkhogskola. Den
som ar intresserad kontaktar sjalv skolan for fragor och
anmalan.

12/9 - 16/9 Finsktalande - anpassningskurs

18/9 - 21/9 Avancerad utv. Ledarhund

26/9 - 30/9 Punkt del 1 samt Orientering och forflyttning

10/10 - 14/10 Kurs i digital sjalvstandighet steg 2 (se
beskrivning nedan)

19/10 - 20/10 SC ledarhundskurs

Har du egna onskemal om kurser och kursinnehall? Hor av dig!

Kort beskrivning av Kurs i digital sjalvstandighet steg 1: Ha
moten med Teams, skicka pengar med Swish. skéta rakningar
och betalningar med bankappar pa telefonen. Scanna text fran
brev och forpackningar med din mobil samt PDF-lasning.
Praktisk anvandning av telefonens kalender. Koncept och idéer
for anteckningsappar. Vi kommer lara oss appen Seeing Al som
forutom att kunna scanna text aven innehaller fargindikator och
ljusindikator. Det ar viktigt att du har konton fér Swish, och din
bankapp fore kursen.

Kort beskrivning av Kurs i digital sjalvstandighet steg 2: | kurs 2
erbjuder vi traning med GPS-appar som far dig mer sjalvstandig
| kombination med vit kapp eller med hund. Social media och
chatt med Facebook, Messenger och Twitter. Handla mat pa
natet. Radio/tv/podcast-appar.

Kontakta oss garna for mer information: 033-23 68 70 eller
070-082 51 33 e-post: tarja.mokko@vgregion.se

Aktiviteter som kommer i lokalforeningarna!

Host i SRE Falkdping

Efter sommarens skdna dagar kommer vi fram till h6st och
vinter. Da kan det vara trevligt att traffas och agna sig at
inomhus aktiviteter. Att lasa en god bok ar aldrig fel. Darfor
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tanker vi starta hosten med en traff pa biblioteket i
manadsskiftet september - oktober.

Vi antar att manga vantat pa att fa ga pa Falkopings Revyn.
Den 3 november ar vi valkomna att ga pa deras
generalrepetition.

Som traditionen bjuder blir det julfest pa Mossebergs Kurort runt
forsta advent.

En personlig inbjudan kommer som vanligt infor varje aktivitet.
Hoppas vi ses! Halsar Styrelsen

SRF Lidk6pings program hésten 2022

13 september, kvarterspolisen Anders Johansson.

oktober, hostmote med underhallning.

8 november, fixarbrandis.

december, julbord.

Alla ar valkomna till vara "Oppet husdagar”, mandagar och
torsdagar mellan kl.15.00-18.00, Hallgatan 3, f6r en pratstund
och en kopp kaffe.

Elektronskytte, Hallgatan 3, mandag och

torsdag kl.15.00-18.30. Finns &ven mojlighet till andra dagar.
Info Roger Gustavsson 076- 326 88 82, Margareta Greneheim
070-848 73 08

Studiecirkel, via konferenstelefon 08-120 490 20, kod 0120#
OBS fyrkant. Vi startar den 20 september, tisdagar jamna
veckor, kI.9.30-kl.12.00. Info Borje Jildenhed 073—-755 65 06
Gympatraning o Sittyoga, kommer info nar det startar.

Anmalan och fragor ring Margareta Greneheim 070-848 73 08
eller margaretagreneheim@agmail.com
VALKOMNA halsar SRF Lidk6ping

SRF Hjo Tibro Karlsborg

Foljande aktiviteter har foreningen genomfort. PA Rodingen Hjo
medlemstraff. | Karlsborg traffades vi pa Skomakaren’s Café,
ombudsmannen var med pa traffarna och svarade pa fragor. En
bussresa genomférdes tillsammans med Mariestad Téreboda
Gullspangs Lokalférening. Den 27 augusti kommer vi att fira 10
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ars jubileum, Foreningen har bokat buss som hamtar upp i Hjo
Tibro och Karlsborg for transport till Granvik event. Inbjudan for
ovrig foreningsaktivitet kommer via post.

Halsningar Styrelsen. Vid fragor ring 076 610 53 20 (Kjell)

SRF Mariestad Toreboda Gullspang

28 augusti Gota kanal resa.

13 september studieresa, Vadsbo mjolk, lunch Norrkvarn.

15 september informationstraff i Téreboda, syn o
horselinstruktdr, Hemfixare samt visning av hjalpmedel.

18 Oktober hdstmote i Otterbackens Folkets hus, Pia Hast m.fl.
star for underhallningen.

12 november bussresa till Tibro. Tillsammans med

deras lokalférening &ater vi gott och bjuds pa underhallning.

29 November julfest i Mariestad, Henrik Strémberg fran Scotts
bjuder oss pa ett julprogram.

4-6 december bussresa, julmarknad Kiel, julbord pa baten, alla
lokalféreningar kommer att bjudas in, mer info kommer har i
tidningen.

Inbjudan till vara aktiviteter kommer till er i god tid fére varje
aktivitet. Vid fragor ring garna Anita Andersson 076 17 14 363

SRF Skovde

Tisdag 6 september har vi upptakt pa Bagaren kl.18. Det blir
information om hdstens aktiviteter. Féreningen bjuder pa fika.
Tisdagen den 13 september startar studiecirkeln som fortsatter
varannan tisdag jAmna veckor.

Den 27 september kommer foreningen att delta i
Seniormassan.

Vi kommer att ha hostmaote | oktober, datum ar inte bestamt an.
Den 20 oktober kommer vi att ha en informationskvall for
allmanheten pa Bagaren. Vi informerar om
synskadeorganisationen och visar vad som finns att fa fér den
som blivit synskadad.

Nagon gang i november kommer vi att ha julmarknad.
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Den 3 december skall vi ha en julfest.
Till vara traffar ar anhoriga och vanner valkomna. Har du nagra
fragor eller bara vill prata ring Monica Aronsson ordférande tel.
0500-41 32 356 mobil 076-80 50 642

Egenremiss till Syncentralen

For att fa hjalp hos syncentralen kan du sjalv géra en egen
remiss.

Antingen via e-post syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se
eller ring 010-441 32 80 och muntligen be om en egen remiss.
Se mer info om Oppettider pa nasta sida i tidningen.

Synskadades Stiftelse Skaraborg

Synskadade som ar i behov av ekonomiskt stod pa grund av
laga inkomster kan soka bidrag fran Synskadades Stiftelse
Skaraborg. Bidraget kan omfatta en rad olika insatser och
atgarder som utifran stiftelsens andamal syftar till att forbattra
situationen behdvande synskadade, till exempel vard och
behandling sasom tandvard, stod till fritidsaktiviteter, rekreation
med mera. Normalt beviljas inte bidrag for insatser som
samhallet ansvarar for. Krav for att erhalla bidrag ar att din
taxerade arsinkomst inte dverstiger 193 200 kronor.

Vi beviljar inte bidrag for redan gjorda aktiviteter/inkdp och
handlaggningstiden kan variera mellan 1-3 manader.
Inkomstuppgifter fran skatteverket ska alltid bifogas till anstkan.
FOr ansokningsblankett och ytterligare information kontakta
kansliet Skara tel. 0511-34 79 70 E-post: skaraborg@srf.nu
Stiftelsens sammantradesdagar under 2022 ar

8 juni, 5 september och 5 december. Da vet ni nar ansokningar
skall vara kansliet tillhanda!
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Synskadades Vanner Skaraborg

Till SRF Skaraborgs medlemmar. Synskadades Vanner
Skaraborg har till uppgift att bl.a. forséka forbattra de
synskadades villkor, saval i socialt som kulturellt avseende
genom hjalp och st6d till enskilda synskadade som
synskadades organisationer.

Vi vill informera Er om att det finns mdjlighet att genom
Synskadades Vanner Skaraborg soka bidrag till hjalpmedel
direkt hanfort till synskadan. Vi kan ocksa lamna bidrag till
rekreationsresor och ledsagarhjalp.

Din ansokan skickar du till:

Synskadades Vanner Skaraborg
c/o Timo Alvila

Gnejsvagen 6

542 36 MARIESTAD
mob:0705-75 75 42

e-post: timo.alvila@gmail.com

Syncentralen i Skovde:

Tradgardsgatan 15 D, plan 1, 541 30 Skovde

Telefon: 010-441 32 80 Tidsbokning: man-tors kl.08.00-14.00,
och fred kl.08.30 — 12.00.

Oppettider: Man — tors. kl.08.00-16.30, fre. kl.08 — 16.

E-post: syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se

Syncentralen har teleQ telefoni med chatt, video, sms och
telefoni for att kommunicera pa patientens villkor.

Nummerupplysning 118 400:

Du som har bestaende funktionsnedsattning/ synnedsattning
kan fa gratis nummerupplysning. P& uppdrag av Post- och
telestyrelsen driver Teleinfo denna tjanst. Du har ratt till 2000
samtal per ar inom Sverige. For att kunna anvanda tjansten
kostnadsfritt maste du anmala ditt telefonnummer till kund-
service: 020-36 46 56, telefontidvardagar kl.08-17 eller
e-post: info@118400.se. Tjansten fungerar bade for fast- och
mobiltelefoni.
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Vasttrafik:

Om du rakar ut for en resa med fardtjanst eller sjukresa som
inte fungerat sa som det utlovats, da kan du vanda dig till
Synpunkten.

Tel.0771 - 41 43 10 eller 020 - 91 90 90 och valja nr 4.
Oppettiderna ar man — tors. kl.8.00 - 20.00.

Fredagar kl.8.00 -17.00. Har man synpunkter pa Vasttrafik
tag/buss, ska man ringa 0771 — 41 43 00. T.ex. utrop som inte
fungerar eller busschauffor stdnger av eller det kan vara morkt
pa taget, sa man inte ser nar man ska ga pa taget o.s.v.

Kontaktuppgifter kansliet:

SRF Skaraborg Skaraborgsgatan 34 D, 532 30 Skara
Tel. 0511 - 34 79 70 véaxel

Tryck 1 for Britt

Tryck 2 for Lisa

Tryck 3 for Birgitta

Vanta kvar om du inte vet vem du vill na, sa kopplas du till
forsta lediga.

E-post: skaraborg@srf.nu

Hemsida: www.srf.nu/skaraborg
Face Book: Synskadades Riksforbund Skaraborg

Vi vill valdigt garna ha ditt manuskript till SKB Nytt

nr 4, fore 1 november och den géaller fér dec, jan och feb.
Gor ni resor, moten, annan verksamhet eller nagot annat kul,
skriv garna ner nagra rader och skicka det till kansliet till SKB
Nytt, det ar alltid trevligt och kan ge andra lokalféreningar tips
om trevliga aktiviteter.

Figur 1 bild pa ett barn i gul regnkappa som stacker sina armar i héjden och hoppar i en
vattenpol.
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{ Synskadades
Riksforbund

Skaraborgsgatan 34 D
532 30 Skara



