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Idrott, fysisk aktivitet och halsa
for barn och unga med synnedsattning

Historisk aterblick

Att fysisk aktivitet och idrott har en stark inverkan pa hélsa och
védlmaende &r nagot som pedagoger varit medvetna om langt tillbaka i
tiden. Nér skolundervisning fér barn med funktionsnedséttningar startade
i vart land pa 1800-talet var det sjélvklart att alla barn skulle lara sig
simma och ha gymnastik. Detsamma géllde vid de Blindinstitut som barn
med synnedséttningar var hdnvisade till &nda fram till integrerad
skolgang genomférdes fullt ut pa 1980-talet.

Gymnastik och idrottsundervisningen i skolan innebar fé6r manga en
béttre sjalvkédnsla och starkt gemenskap. Det var ocksa inkérsport till
fysisk aktivitet dven pa fritiden. Att som synskadad tréna sin kroppsliga
styrka och smidighet var och &r en vital férutséttning foér att erbvra ett
fysiskt aktivt liv. | samband med inférandet av integrerad skolgang har
férutséttningarna fér synskadade barns fysiska trédning férsémrats. Inte
foér alla men fér manga.

1800-talet

Undervisningen for blinda i Sverige haltade sedan starten 1808, och lag
till och med helt nere mellan aren 1817-1843. Nar undervisningen sen
kom igang igen verkar gymnastikundervisningen ha forekommit for bade



blinda och déva, som undervisades vid Blindes och Défstummes
Institutet pa Manilla. Det var inte sa vanligt, vid den har tiden, att
intressera sig for elevernas fysiska fostran. Men har fick eleverna agna
sig at friluftsliv, lekar och kroppsdvningar. | det ingick sarskilt simtraning
vid det badhus som var byggt vid stranden av Tolvskillingsholmen, i
narheten av institutsbyggnaderna. Varje ar hade man simuppvisningar.
En uppvisning fran ar 1852 omnamndes i en av stadens tidningar sa har:

"Saval yngre som aldre elever adagalade samma utmarkta
skicklighet, som man féregaende ar haft tillfalle observera.
Vagsamma hopp och om stor vighet och muskelspanstighet
vittnande konststycken i vattnet utférdes av sa val manliga
som kvinnliga elever, varvid de blinda, férvanande nog icke
gavo de ofriga efter.”

Bild som visar badhuset och badande barn vid Blindes och déves institut pa Manilla.

Blindundervisningen separerades fran dovundervisningen genom ett
forordnande 1878. Verksamheten flyttades for en tid till lokaler pa
Nybrogatan i Stockholm, dar den fysiska undervisningen sakerligen var
svar att genomféra. Men ett nytt institut var under uppfoérande pa
Tomtebodaomradet i Solna, Stockholm. Det nya blindinstitutet blev klart



for inflyttning 1888, men innan dess hade en skola for de yngre blinda
barnen dppnats i Vaxjo ar 1884."

Dar hade eleverna gymnastik tva ganger per skoldag, en halvtimma pa
bade formiddag och eftermiddag. Man agnade sig at marscher,
vandningar, klattring pa stang, lattare havrorelser i trapets och ribbstol,
vaxelsidiga rorelser pa bank samt flera rorelselekar med och utan sang.?

Nar Kungliga Blindinstitutet 8 Tomteboda kom i drift 1888 fanns bra
forutsattningar for gymnastik, idrott och fritidsaktiviteter, aven utomhus.
Institutet omgavs av stora gronomraden, visserligen ganska kuperat
vilket atgardades pa 1920-talet, men som inbjdd till utomhusaktiviteter.
1898/99 byggdes en forskola, lik den i Vaxjo, aven pa Tomteboda. Bada
byggnaderna innehdll rymliga och ljusa gymnastiksalar.
Gymnastiklararna for de aldre eleverna var militarer, vilket speglades i
ovningarna aven for de mindre barnen.

1 (Ek, 1938)
2 (Lyberg, 1884-1886)
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Bild som visar den nybyggda gymnastiksalen pa Tomteboda med gymnastiserande
pojkar klddda i svarta byxor och vast samt vita skjortor. Foto taget cirka 1900.



1900-1920-tal

Under de forsta decennierna av 1900-talet fortsatte den fysiska traningen
av blinda barn och ungdomar att utvecklas. | Vaxjo tranades barnen
ungefar som under slutet av 1800-talet med enkla fristdende évningar,
marschovningar, vandningar, sanglekar 4 dagar i veckan for Arskurs 1 —
2. Arskurs 3-4 gjorde enkla fristdende rorelser, marschovningar,
vandningar, redskapsgymnastik 5 dagar i veckan.

Gymnastik och fritidsaktiviteterna pa Tomteboda Blindinstitut utvecklades
daremot mer och mer under denna tid. Man hade gymnastik alla dagar i
veckan. Undervisningen bestod ocksa av nagot nytt som kallades
pedagogisk gymnastik med lekar och dans (om Iérdagarna).

Under september och maj, samt i ovrigt nar vadret tillat gjordes ovningar
i det fria. Pojkarnas idrottsovningar hade utokats med idrottsgrenar som
langdhopp, trestegshopp, stafettldpning, kulstétning, men aven med
slungbollskastning, trisslagning, dragkamp. Lasaret 1928-29 inférdes
ocksa handboll och kulstotning. | arsberattelserna star sarskilt noterat av
lararen att "sarskilt idrottsdvningarna ha av larjungarna omfattats med
allra storta intresse.” Gymnastikundervisningen pagick alla dagar i
veckan tre till fyra timmar ofta uppdelade i pass pa trettio minuter.

1919 inférdes sa kallad samlad arbetsdag, vilket innebar att
undervisningen for dagen kom att avslutas klockan 15 istallet for 18.
Undervisningen i gymnastik och sang fortsatte dock aven pa
eftermiddagarna som tidigare.*

1926 gjordes gardsplanen i ordning for utomhusgymnastik och férsags
senare med gymnastik- och lekredskap. Man borjade anlagga en stor
grasplan, som skulle anvandas vid elevernas gymnastik- och lekévningar
under den del av aret det var maijligt. For att astadkomma kalkbanan och
idrottsplatsen forslades 6ver 50 000 lass jord dit. Jorden kom dels fran
institutets eget omrade, dels fran Atlasomradet som just da hdll pa att
bebyggas. Det var gratis och fritt hemkort.

3 (Arsredovisningar 1900-1937)
4 (Ek, 1938)



Gote Linghede, som var elev pa Tomteboda vid denna tid, har berattat
hur trisskastningen gick till:

"Visst hade vi idrott pa Tomteboda pa 1920-talet. En unik och
tuff gren var trisskastning. Fore 1920 bestod trissan av en
rund traplatta med en kraftig jarnskoning runt kanten, som
gjorde den hallbar och tyngre. Kasten gjordes sa att trissan
rullade med stérsta mdjliga fart i en bestamd riktning, sa att
den nadde sa langt som maijligt.

Trisskastningen bedrevs som dueller dar deltagarna bevakade
var sitt mal. Det ena malet var norra grinden. Det var viktigt att
den var stangd, sa att trissan inte for ut och vallade
forskrackelse pa Tomtebodavagen.

Spelaren fick gora sitt utkast fran den punkt dar trissan
stannade och det var tillatet att hejda den om man vagade.
Man kunde hora var trissan kom hoppande 6ver gruset och
basta sattet att stoppa den var med en spark fran sidan. Om
det inte skedde med tillracklig precision, kunde det ga sa illa
att foten kom i vagen for trissan, sarskilt smartsamt om
fotkndlen traffades. Kamraterna pa garden varnades av
kastarna med hoga rop.

Den jarnskodda trissan hade pa 1920-talet blivit férbjuden och
ersatts med ett traklot som anvandes pa samma satt men som
var nagot skonsammare.”

Det finns ocksa en levande beskrivning av denna sport gjord av ett
lararbarn, Bengt Ek som vaxte upp pa Tomteboda. Hans far var Gustaf
Ek, fran Smaland, som senare blev rektor vid institutet. | boken "Bortom
Ingentingskogen” beskriver Bengt EK sitt livs forsta moéte med blinda:

"De slog trissa nere pa trissgarden, som var en langsmal gata
mellan den gamla repslagarbanan och en bergvagg. Har fanns
inga fonster att akta. Trissan var en tung jarnskodd best ... Att
sla trissa var en bra blindlek. Alla som var med hérde var
besten for fram. Det har var en typisk dranglek och den var
alltid omtyckt pa landet. Varje lag hade stora knélpakar for att

5 (Djupenstrém, 1995)



forsoka hejda trissan. Sa kunde det battre laget driva det
samre fran by till by i landsvagarnas sommarskymning.
Trisskador pa skallen var vanliga fall i de smalandska
sjukstugorna. Har bland de blinda gick trisskastningen
lugnare till, men det var anda respektingivande. Trissgarden
var mddrarnas oro i lararfamiljerna.

Nar den blinde kastade trissan tog han en valdsam sats,
sprang fram ett stycke och skrek: "Nu kommer den!” Han
gjorde ett hopp vid kastet och trissan flog ivag mot
motstandarna, som skulle sta sa langt borta, att de med sina
grova kangor kunde hejda trissan. De blinda hade inga
knolpakar... De blinda stod pa vakt, framatbojda och spanda.
Trissan kunde dansa mot en sten i sin vilda fart och plotsligt
andra riktning. Det var en |lomsk med horbar fiende...
Trisskastningen gav mig min forsta respekt for de blinda.”

Bland pojkarna férekom det ocksa boxning i slutet pa 1920-talet och in
pa 1930-talet. Gote Linghede, som gick pa Tomteboda 1923-1930,
berattade hur inspirerade han och kompisarna blivit av svensken Harry
Perssons och amerikanen Jack Dempseys ryktbara matcher:

"Vi hade inga boxhandskar men i gengald nagot humanare
regler. Man fick inte sla mot huvudet och inte under baltet.
Seende domare varvades. Det var utmaningsmatcher efter
monster av proffsen. For den som inte sag motstandaren
gallde det att halla narkontakt med denne och pa sa satt
undvika att sla hal i luften och komma ur balans och darmed
kanske vanda fel sida at motstandaren.”

Arne Karlsson gick ocksa pa Tomteboda, 1938-1945, och minns att de
boxades pa gymnastiklektionerna. Det hande ocksa att de gick och
tittade pa riktiga boxningsmatcher. Rektor Ek fick en dag hora talas om
att det féorekom boxning. "Boxas dom i andra skolor?” fragade han. "Det
vet jag inte,” svarade Arne. "Ta reda pa det! Gor dom inte det, ska vi inte

6 (Ek, 1976)
7 (Djupenstrém, 1995)



gora det har heller.” Efter en olyckshandelse lades handskarna at sidan.
Dom hade ju provat i alla fall.8

Fritidsaktiviteter

Under vintern fick bade pojkar och flickor agna sig at skridskoakning.
Skridskobanan hade kommit till 1910 genom elevernas egen forsorg.
For att framja denna gren av fysisk fostran utokades den 1925.

Aret darpéa anlades en 200 meter lang kalkbacke pa Tomteboda, som
anvandes flitigt snérika vintrar. De sma barnen akte pa mindre trakalkar,
medan de stdrre akte flera stycken samtidigt pa en stor trabob med
ledade medar framtill s& att barnen kunde styra. Det var atravart att
uppna den alder da man fick aka med den stora bobben.

A

Bild som visar elever pa kélkar och sparkstétting i den nyanlagda kélkbacken pa
Tomteboda, 1926.

Skidakning kom ocksa igang pa barnens eget initiativ under 1920-talet.
Gote Linghede, som kom fran Norrland, berattade hur de fann kasserade
buktiga tunnlaggar vid omradets sopgrop. Av dem tillverkade de en sorts
skidor, genom att spetsa dem och spika fast en tvarrem for skon. En del

8 (Djupenstrém, 1995)
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var besatta pa utforsakning pa berget vid institutets dstra gavel. Dar
fanns majlighet att valja olika nivaer allt efter djarvhet och uppnadd
skicklighet. Gote berattar vidare hur de en senhost plotsligt upptackte att
det fanns en stor uppsattning eleganta skidor till deras forfogande. De
blev strangeligen tillsagda att vara radda om dem, for de maste forsta att
de kostade mycket pengar. Kanske var det darfor barnen inte vagade
anvanda dem sa mycket och absolut inte for den riskabla utforsakningen.

Bild pa elever med skidor i backen vid férskolan pa Tomteboda 1920-tal.

Bade skridskoakning och skidor var framst fritidsaktiviteter vid
blindinstitutet. Barnen bodde ju pa skolorna sa det var viktigt att hitta
fungerande fritidsaktiviteter.

Simning

Simundervisningen, som pa Manilla hade varit en naturlig del av
undervisningen, foll bort i Vaxjé och pa Tomteboda dar det inte fanns
nagon narhet till vatten. Det har togs upp till diskussion av
korgmakerilararen A. Upmann vid det Sjatte Nordiska Motet for
Abnormsaken i Helsingfors 1912. Han hade dvat torrsim med nagra
elever pa Tomteboda och ansag att simundervisningen borde vara ett
obligatoriskt amne, liksom gymnastiken. Ingen borde lamna skolan utan
att kunna simma. Han pekade pa statistik som visade att ca 1100
personer i aldern 15-45 ar arligen omkom i drunkningsolyckor. Upmann



11

menade att det ocksa fanns en annan viktig anledning till varfor just den
blinde bor lara sig simma:

"Allt arbete, som passar den blinde, ar ju stillasittande, mer
eller mindre dammigt inomhusarbete. Vid skolorna ha vi ju
gymnastiken som motgift under uppvaxtaren. Men efter
skoltiden ar det nog ej mangen blind, som idkar gymnastik. De
flesta blinda ar nog nédsakade att taga langa arbetsdagar for
att fa ihop sa mycket arbete, att debet och kredit gar nagot sa
nar ihop.

Det galler att finna nagot, som bereder honom ett ndje och pa
samma gang medfor vistelse och rorelse i det fria. Jag tror
sakert, att simningen ar att rekommendera, som medlet. Ty
vad ar simning annat an gymnastik. En harlig hardande sadan
med arbete i vatten, och pa kdpet far man renlighet.

Av fru L. Lyytikainens foredrag horde jag att
simundervisningen bedrives vid blindanstalter i Amerika. Men
varfor skola vi i Norden vara samre?”®

Det drdjde dock till 1930-talet innan simningen togs upp igen, men da
utanfor undervisningen.

9 (Sjatte Nordiska Métet i Abnormsaken i Helsingfors 1912)



12

1930-1950-tal

De storre eleverna hade redan lange haft en gymnastiskt utbildad larare
pa Tomteboda, men det var forst pa 1930-talet som de mindre barnen
fick en professionellt utbildad gymnastiklarare.

Ur Rektorns berattelse fran lasaret 1930-31:
"l likhet med de narmast férgaende aren har med frivillig
arbetskraft anordnats ovningar med syfte att hos en del barn
uppova och starka armens och handens muskler.
Da det visat sig, att de blinda barnen aro i stort behov av en
utvidgad, for deras lyte avpassad fysisk fostran, har under
l&saret gymnastikdvningarna med Forskolans elever letts av
sarskild gymnastiklararinna. Vid dessa ovningar har rytmen i
storsta mojliga man fatt medverka".’®

Fran detta ar undervisade gymnastikdirektor Marta Neumduller-Dahlberg
alla klasserna i forskolan pa Tomteboda. Nu infordes rytmisk gymnastik
ackompanjerad av musik, forutom de tidigare 6évningarna i
redskapsgymnastik och sanglekar. Den rytmiska gymnastiken hade
inforts vid manga blindinstitut och uppfostringsanstalter i Europa, bland
annat i Danmark. Man ansag att rytmiken kunde vara till mycket god
hjalp for blinda ungdomar att finna sig tillratta i livet. Genom rytmiken
tranade man den inre kanslan for rorelse, vilket ocksa skulle lara de
blinda barnen att bedéma avstand med 6rat och med takten och rytmen i
de egna rorelserna. Rytmiken skulle ge de blinda barnen musikalisk
rorelsefrinet och kultiverat balanssinne och pa sa satt géra dem battre
rustade for livet." Fortfarande ansag man att de blinda barnen hade stort
behov av en god fysisk omvardnad. Gymnastik med lek och idrott var de
viktigaste hjalpmedlen. Darfér stod det pa schemat varje dag i veckan.

"Vi hade gymnastik med Marta Dahlberg i forskolan pa
Tomteboda. Vi hade egen gymnastiksal och dar gjorde vi

10 (Tomtebodas arsredovisningar 1900-1937)

11 (Rootzén, 1935) (Arsredovisningar 1900-1937). Impulsen med rytmisk gymnastik kom fran den fransk-
schweiziske dirigenten Emile Jacques-Dalcroze, som vid en pedagogisk kongress 1905 lade fram sin metod, déar
han ville organisera ett samband mellan skolornas undervisning i musik och gymnastik.
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sadan gymnastik som jag antar att andra ocksa gjorde. Vi
skulle ligga pa golvet och skutta upp, utan att direkt anstranga
0ss, ratt sa snabbt. Det kommer jag sarskilt ihag for det tyckte
jag var ratt sa svart. Annars sa korde vi hoppsa-steg runt om i
ring. Man lyssnade var dom andra var, pa nagot satt. Alla var
ju synskadade dar och vi korde nog ett vanligt program
inomhus. Sa var vi ju utomhus ocksa. Vi hade en idrottplats
dar pa skolan, dar det fanns I6parbana, hdjdhopp och
langdhopp. Sa fanns det en skridskobana ocksa. Sa hade vi ju
gungor och klatterstallningar och sant dar, sa vi var ute mycket
och lekte och hangde i knavecken och klangde i det dar. Sa
det var mycket rorelse, i alla fall for min del. Och ibland sa gick
vi till idrottsplatsen och lekte och hoppade lite hjd pa fritiden.
Jag kommer sarskilt ihag att jag kom dit en gang och sa var
det nagra klasskompisar dar. Nar dom hangde upp ribban sa
satte dom den sa att dom har piggarna for ribban med kedjan
satt runt ribban. Da sa jag att sa dar ska det inte vara. Och jag
tror att det maste ha varit i nagon av de forsta arsklasserna i
alla fall. Sen hoppade vi langrep ocksa, det kanske kom lite
hdgre upp men vi hoppade rep i alla fall. Jag tror att manga av
oss rorde oss ratt normalt som andra barn ocksa gér, medan
en del gick ut genom porten och stod dar utanfor eller gick
med nagon personal en liten svang och rorde sig. For alla
vagade inte rora sig sa mycket.”'?

¥ L
s M0
N\

Bild pa tre glada elever som kollar av héjden pa hoppstéllningen innan hopp vid
skolmésterskap pa Tomteboda 1960.

12 (Bjsrk, 2017)
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Att idrott och fysiska fritidsaktiviteter var naturligt aven for gravt
synskadade ungdomar vittnar Goéte Linghedes berattelse om nar han
1930, som tonaring, flyttades fran Tomteboda till Hantverksskolan i
Kristinehamn for vidareutbildning. Det var en yrkesskola och gymnastik
ingick inte i undervisningen. Men det hindrade inte ungdomarna fran att
sjalva satta upp en hoppstallning pa garden dar de hade hdjdhopp, med
eller utan ansats. Till och med stavhopp forekom. Da valde de ut den
grovsta och langsta pilkappen ur korgmakeriforradet. Den spetsades i
grovandan och sen anvande de den for att svinga sig 6ver ribban. Allt
det har gav kondition och framfor allt sa tyckte ungdomarna att det var
roligt.”® Men utan den idrottsliga traningen de fatt pa Tomteboda hade
det kanske inte varit lika sjalvklart?

Vid det nordiska moétet 1936, for undervisning och vard av barn med
funktionsnedsattningar, betonades ater fran svenskt hall att "sarskilt
blinda barn behover en stark och hardad kropp - en forutsattning for att
kunna motsta de fysiska och psykiska pafrestningar blindheten fér med
sig. Varje ar avlagga ett avsevart antal elever de for skolungdomen
gallande proven inom olika slags idrottsgrenar.”*

Gymnastiktimmarna tillboringades bade ute och inne, berattade Alvar
Blom. Under kapten Sdderstroms ledning drillades eleverna i bade
l6pning, hopp och kast. Hoppgropen fanns mellan sjukan och forskolan,
kulstétningen skedde mellan flyglarna pa institutet. Kast med liten boll
skedde pa grasmattan framfor institutet och 16pning pa den berdmda
"linjen”. Man provade till och med stavhopp ibland.™

| och med att det kom en kvinnlig gymnastikdirektor till skolan lasaret
1933-34, férandrades synen pa flickornas deltagande i gymnastiken.
Direktionen hade darfér under lasaret, med ett mindre anslag fran
fondmedel, anordnat sarskilda lek- och idrottsdvningar for institutets
flickor. Nu skulle aven flickorna kunna avlagga foreskrivna prov for
skolidrottsmarket. | den nybildade idrottsféreningen var ett stort antal av
institutets pojkar och flickor nu medlemmar. Manga av dessa tog

13 (Djupenstrém, 1995)
14 Ur rektor Gustaf Eks anférande vid det Nionde Nordiska Métet 1936 (1938)
15 (Djupenstrém, 1995)



15

skolidrottsmarket under |asaret 1934-35. Resultatet av flickornas
introduktion i idrottsdvningarna gick sa bra, att ytterligare en kvinnlig
gymnastikdirektor, Gullan Rudberg, anstalldes pa Tomteboda 1936-37. '°

Bild pa gymnastiserande elever utomhus framfér Férskolan pa
Tomteboda omkring ar 1940.

1939 kom Anta Ryman forsta gangen till Tomteboda. Hon hade sett en
gymnastikuppvisning, som Marta Dahlberg hade med sina blinda
forskoleelever, och blev valdigt intresserad. Anta var gymnastikdirektor
och legitimerad sjukgymnast. Hon besdkte Marta Dahlberg pa
Tomteboda och sag hur hon jobbade med barnen. Sen boérjade hon
vikariera for Marta nar det behovdes. Forst ledde hon flickornas
hallningsgymnastik och idrott. Under 1940-42 tog hon ocksa med
flickorna till badhus for simundervisning. Under 40-talet var det
Solnabadet och Centralbadet man gick till.

Nar kapten Soderberg gick i pension 1948, tog Anta dver ansvaret for
gymnastiken. Kapten Per August Sdderstrom, som varit anstalld sedan
1913, tillhdrde den gamla skolans gymnastiklarare som oftast hade en

16 (Arsredovisningar 1900-1937)
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bakgrund i armén. Pa den tiden utévade man den "Lingska
gymnastiken”, en hard militarisk gymnastik med mycket 16p- och
styrkedvningar. Soderberg var kand for sin humor och "smeknamnen”
han gav alla barn."’

Med Anta kom nya idéer in i verksamheten. Hon var viljestark och
pahittig, och ville inte lamna nagot oprovat. Hon trodde pa synskadades
mojligheter. Hennes devis var, "Sag aldrig att ni inte kan. Prova forst!”
Bengt Lindqvist berattade hur han som 15-aring kom till Tomteboda.
Dittills hade han varit utatriktad och gillat att springa och spela fotboll.
Men en stadigt féorsamrad synformaga hade nu satt stopp for det.
Omstallningen fran det aktiva liv han levt till det som nu skulle komma
kandes oerhdrt tungt, berattar Bengt. Bara efter nagra dagar vid
blindinstitutet intraffade nagot dramatiskt. '

"Som en virvelvind kom hon, Anta, in i mitt liv. Hon var
gymnastiklararinna och gymnastiken skotte hon med den
aran. Men hon gjorde nagot mycket mer. Hennes energi och
avvapnande satt fick mig att vakna till och forsta, att det fanns
atskilligt jag kunde och borde géra med mitt unga liv. Det
fanns absolut ingen anledning att sluta med idrott och motion.
Det fanns enligt Anta Ryman knappast nagra granser alls for
vad man som ung synskadad kunde ta sig for. Det var bara att
satta igang.”"®

Fritidsaktiviteter

Pa Tomteboda var idrott sa omtyckt att det bildades en idrottsférening,
den 30 april 1934, Tomteboda Idrottsférening (TIF).2° Det var har som
simningen aterupptogs med hjalp av en engagerad vaktmastare. |
Stockholm invigdes Sportpalatset 1934. Dar hagrade en 50-meters
simbassang. Alvar Blom, som gick pa Tomteboda 1929-1937, berattade
hur Vaktmastare Kraft tog med eleverna till Sportpalatset for

7 (Djupenstrém, 1995)
18 |bid.

1% (Djupenstrém, 1995)
20 (Gissler, 1964)
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simundervisning. | ett rakt fint led tagade eleverna ivag i ur och skur,
vinter som sommar, fran Tomteboda till S:t Eriksbron dar "Sportis” lag.
Man fick till och med ga ifran lektionerna nar det var dags att ga och
simma.?'

Scoutverksamheten pa Tomteboda bérjade under 1935. Flickorna
bildade genast sin egen scoutkar, men pojkarna blev en avdelning av
Carolinernas scoutkolonn i Stockholm. Det bildades ocksa en
Blavingering och en Vargungeflock. Bada verksamheterna kom att fa
stor betydelse for elevernas prestationer och sjalvkansia, inte minst i
motet med andra seende scouter. | Staket, utanfor Stockholm, fick
Tomtebodascouterna rusta upp en gammal skogsvaktarstuga och ha
som tillhall. 1949 fick pojkarna pa Tomteboda sin egen scoutkar.
Samtidigt invigdes en scoutlya i institutets kallare. De tranade i samma
grenar som andra scouter, och varje var var det adel 7-kamp. | dvrigt la
man inte sa stor vikt vid tavlingsformen i scoutarbetet utan dverlat det till
Tomteboda Idrottsforening. Tomtebodascouterna deltog ocksa i flera
stora lager pa olika stallen i Sverige.?? 1957 fick tvad Tomtebodascouter
aka pa lager i England.?®

21 (Djupenstrém, 1995)
22 (Gedin, 1949)
23 (Djupenstrém, 1995)
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Bild pa flickscouter som tagar med brinnande facklor i hdnderna dver
Tomtebodaomradet ar 1940.

Pa fritiden forsokte man ocksa gynna aktiviteter som radiolyssning,
schack- och dominospel, lasning, sprakstudier i esperanto, tyska och
engelska. Gymnastiksalen fick anvandas till lekar och ibland
nojesforestallningar som barnen ordnade. Idrottsplatsen anvandes flitigt
aven pa fritiden. Under 1930-talet forsdkte man mjuka upp
institutionslivet nagot genom att skapa en mer hemlik kansla. De stora
sovsalarna hade, for de storre barnen ersatts, med mindre rum dar 4-5
bodde. Men sa lange Gustaf Ek var rektor holls pojk- och
flickavdelningarna strikt isar. Anta Ryman berattade att nar hon bdrjade
pa Tomteboda reagerade hon pa detta och fragade rektorn om det
verkligen maste vara sa. Jo, rektorn vidholl att det inte skulle ges tillfalle
till synd. Lite senare blev Anta uppkallad till rektorn. Jag hor att det pagar
natt mystiskt vid skridskobanan, sa Ek, att pojkarna smeker flickornas
ben! Anta forklarade att nagot sadant pagick da inte. Hon hade bett
pojkarna att hjalpa henne med att snoéra flickornas skridskor eftersom det
var for manga skridskor for henne att snoéra sjalv. Hon férklarade att
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pojkarna var mycket artiga mot flickorna. Men sa kom det pa nagot satt
fram till Ek, att en av pojkarna och flickorna fattat tycke for varandra. De
beklagade sig for Anta att de blivit forbjudna av Ek att aka skridskor. Da
foreslog Anta att dom skulle ta pa sig skidor och ta en tur tillsammans i

skogsdungen.?*

Nar rektor Ek gick i pension och eftertraddes av Tore Gissler, fran lasaret
1948/49, blev det lattare fér Anta Ryman att fa igenom nya idéer, som att
aka pa skidresa med bade pojkar och flickor i 7:an, att ordna pardans for
ungdomarna vid sidan av skolans traditionella I6rdagsdans och folkdans,
att ga och bowla, att prova brottning och boxning. Hon tog ocksa med
eleverna till matcher for att de skulle fa en uppfattning om sporterna.
Hennes installning var att de skulle gora allt vad andra skolungdomar gor
i skolan och pa fritiden.?®

Pa 1940-talet startades De Blindas Fritidsklubb, men var i bérjan inte sa
inriktad pa idrott och friluftsliv som det blev senare. Klubben lever
fortfarande och har genom aren varit synnerligen framgangsrik i olika
idrottssammanhang. Skidor, friidrott, simning har varit grenar dar manga
DBFK-are hamnat hdgst pa prispallarna saval nationellt som
internationellt.

Forutom motion och idrott har klubben bedrivit verksamhet av mer social
karaktar som fester, cirklar etc. Vartefter tiden gatt har inriktningen
forandrats nagot. Darfér antogs ny profil och stadgar 1995 med
verksamhetsinriktning friskvard, friluftsliv, motion och idrott.2® Inom
klubben har manga synskadade ungdomar kunnat fortsatta sin traning.

Idrott

Den nya idrottsplanen, som togs i bruk varen 1942, blev mycket viktig for
den fysiska undervisningens utveckling under 1940-50-talet. Anta Ryman
bdrjade lata barnen ta gangmarken. Eva Bjork minns fran skoltiden:

"Sen var det den har skogsrundan. Vi hade ju ocksa det har
varje ar att vi gick. Vi tog sadana har gangmarken. Da skulle

24 (Ryman, 1990)
2 |bid.
26 (De Blindas Fritidsklubb, 2018)
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man ga ett varv pa ett visst antal minuter och sen 6kade det ar
for ar. Jag har for mig att man skulle ga ett varv pa 18 minuter,
och jag tyckte det var jatteenkelt. Sa kommer jag ihag att de
vuxna lararna skulle ga en mil pa en timme. Det var valdigt
imponerande. Det var inte manga som klarade det. Jag tror att
Torsten Andersson och en som hette Olsson klarade det. Och
rektorn forsokte varje ar men han kunde inte. (skratt). For det
dar gjorde vi varje ar. Olika manga varv och olika fort och mer
och mer. Sa jag tror att dom anstrangde sig jattemycket for att
vi skulle vara rorliga.”’

Idrotten, framst friidrott med Skolmasterskap som hagrande mal,
sporrade eleverna att trana bade pa skoltiden och fritiden. Eleverna
sporrade ocksa varandra. Arne Karlsson, som gick pa Tomteboda 1938-
1945, kommer ihag de stora pojkarna. Nar han gick pa forskolan sag han
upp till Ludvig Weber fran Helsingborg, som var en mycket duktig
kastare, och Gosta Larsson fran Angermanland, som var en bra 60-
meters |6pare.?8

Hur gick tréningen till?

| samband med De Blindas Dag hosten 1950, skrev Anta Ryman en
intressant artikel i programfoldern om idrott med blinda barn. Manga
undrade sakert hur en blind kunde halla kursen pa 60 meter, traffa
plankan framfor langdhoppsgropen eller fa ansatsen att stamma vid
héjdhopp? Det som gjorde artikeln sa intressant var hennes noggranna
beskrivning av hur traningen gick till infor proven for skolidrottsmarket,
som hade samma fordringar som for seende barn.

"I l6pning far den blinde forst springa hand i hand med en
kamrat, som har ledsyn. Det han upprepas manga ganger,
innan han/hon kanner sig nog saker att forsoka pa egen hand,
d.v.s. de startar samtidigt utan att halla i varandra. Och den
med ledsyn tar ledningen. Den blinde foljer, helt forlitande sig
pa sin horsel. Han hér kamratens steg. Ett annat satt

27 (Bjork, 2017)
28 (Djupenstrém, 1995)
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praktiseras ocksa. Nagra kamrater star cirka 15-20 m bakom
mallinjen och ropar "har, har, har”, sa den blinde springer efter
ljudet. Det ar rent markvardigt med vilken precision de blinda
barnen kan I6pa nastan spikrakt fran start till mal och pa riktigt
goda tider ocksa.

Vid langdhoppet bdrjar vi med staende langdhopp, som
faktiskt ej ar svarare for en blind an fér en seende. Vid
inlarandet staller sig lararen sjalv pa ansatsplankan, och den
blinde star vid sidan om och lagger sina hander pa lararen,
medan denne tar sats, d.v.s. sviktar i fot-, kna- och hoftleder
samtidigt med att armarna svanger framat och bakat. Det
drdjer inte lange forran den blinde forstar hur det ska ga till
och hoppar ivag helt galant.

Nasta steg ar anspringande langdhopp med sa kallad
“ropande planka”. Tva barn star vid vardera sidan av
ansatsplankan och ropar "har, har, har” i ett jamnt tempo och
samma tonlage. De blinda ar mycket noga med, att de tva
ropande har samma slags rost, antingen tva ljusa eller tva
morka roster. Den som ska hoppa kanner sig for med fotterna,
att han star mitt i anloppsbanan, samlar sig och ger sig
oforfarat ivag mot den "ropande plankan”, gor ett fint upphopp
och kommer ner i hoppgropen, ofta i finaste stil, efter lang och
noggrann traning.

Hojdhoppet kraver, for den blinde, omstandligare
forberedelser. Efter att ha blivit bekant med sjalva
nedhoppsgropen, gar han fram och kanner pa ribban och
placerar sig vid dess mitt. Gar sa baklanges till ett, som han
sjalv tycker, lagom avstand darifran, och koncentrerar sig
lange innan han satter igang. | en del fall ar skickligheten
fenomenalt uppdriven. Upphopp och efter upphopp sker pa
samma centimeter. En stralande precision i ansatsen. Den
blinde hoppar helst rakt framifran, men det finns aven de som
hoppar snett fran sidan, det sa kallade pendelhoppet.
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Svarast for de blinda ar faktiskt proven i kast. Har maste de
Ova in den ratta tekniken ordentligt innan de stipulerade
resultaten kan uppnas. Pojkarna évar med liten boll, slungkast
och kulstotning och flickorna kast med stor boll och slungkast.
Eftersom man inte kan visa nagot, maste undervisningen ske
genom en noggrann beskrivning av hur kastet ska utféra, och
dessutom far den blinde kdnna pa lararen nar denne kastar.
Vidare kan man liksom féra armarna och kroppen pa den
blinde och darigenom ge honom en forestallning om hur kastet
ska utfoéras. Det ar oerhort svart att fa in den ratta tekniken och
na bra resultat, speciellt for flickorna. Barnen far éva och 6va,
och man maste visa manga ganger. Men nar det antligen
lyckats dem att kasta den langd som fordras, ar gladjen lika
stor for lararen som for den blinde sjalv.

Terranglopning ar ett av proven, som ingar i idrottsmarket. Pa
blindinstitutet har vi ett stort skogsomrade, dar barnen med
lararens hjalp, sjalv far lagga upp sin terrangbana pa 1 2 km.
Vi gar da med mattband och mater en rundbana och hanger
upp stora, breda, vita trasor mycket tatt for att vagleda dem,
som har ledsyn eller ser nagot. Sedan gar vi alla gemensamt
denna bana en eller flera ganger, varefter barnen kanner sig
mogna, far de avlagga sina prov. En som ser nagot tar
ledningen och de helblinda springer efter eller héaller garna en
hand pa en seende kamrats axel. Ibland springer de aven
hand i hand som vid 16pning. Oforskrackta stortar de sig bland
snar och buskar mellan tradstammar och ris och klarar sig
stralande fint.

... Overallt inom blindvéarlden har man insett idrottens

kolossala betydelse. |drottsmarkesprovet ingar som ett viktigt
led i elevernas forstroelse och utbildning. Det ar markligt med
vilken gladje de blinda barnen ger sig i kast med just sadana
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uppgifter, dar de far tillfalle att direkt mata sig med sina
seende kamrater.”?®

AEPEPT

Bild pa langdhoppande flicka vid Skolmésterskap pa Tomteboda 1949.
Gymnastikldrare Anta Ryman star beredd att méta hopplangden med en liten publik
som tittar pa.

29 (Ryman, 1950)



Bild pa yngling mitt i héjdhoppet éver ribban. Tomteboda 1947
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Fyra I6pande flickor pa Tomteboda, som taviar i 60-meter.

25



26

#

Bild pa kulstétande pojke vid Skolmésterskap i idrott 1949 pa Tomteboda.
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Orientering med kappteknik

Den fysiska traningen forberedde eleverna for ett aktivt liv. Till det horde
forstas ocksa att kunna orientera sig i omgivningen. Rektor Tore Gissler
hade hort talas om en teknik som anvandes i Amerika;

"Gissler rackte mig en pamphlet dar det stod om kappteknik
och pendling, och sa att "Det har ska du undervisa i host!” Det
ar val omojligt, tankte jag. Inte kan man ga pa det sattet, vad
folk ska titta pa en. Jag laste det dar och under ett ar trevade
jag i blindo. Jag fick ut pojkarna med den korta kdppen?®°, for
dom var modigast. Sa jag hittade pa all mgjlig teknik.

Men sen fick jag en bok i min hand som hette "Lights out” av
en som hette Baynard Kendrick. Den dversattes till svenska
och hette Blind soldat och filmades. Da fick man ju se hur det
gick till.3" Sa gick jag upp till Tore och sa sa jag att jag vet inte
vad jag undervisar i. Ska jag kunna utratta nagot med det har
maste jag utbilda mig sjalv i Amerika.”®?

Anta Ryman spenderade ar 1952 i Amerika. Det fanns egentligen
ingenstans dar tekniken lardes ut till andra an blinda. Vid Amerikas
anrikaste blindinstitut, The Perkins School for the Blind, hade de borjat
trana eleverna litegrann. Det var egentligen i rehabiliteringen av
krigsveteraner tekniken utvecklades mest. Darfor sOkte sig Anta dels till
det stora Edward Hines Jr. Hospital for krigsskadade utanfor Chicago,
dels till ett nytt modernt blindinstitut i Kalifornien. Sitt examensprov
gjorde hon vid Overbrook School for the Blind utanfor Philadelphia.

Val hemkommen till Sverige tog det 6 ar att inféra orientering med hjalp
kapptekniken, enligt Anta Ryman. Det fanns ett visst motstand, som det
ofta gor infor nymodigheter. Nagra inom De Blindas Forening var

tveksamma, och vissa foraldrar var radda att slappa ut sina synskadade

30 Med den korta kippen menade Anta den vanliga stédkdppen. Intervju 1990.

31 Den halvdokumentira boken Lights out (1949) och filmen Bright Victory (1951) handlar om en krigsveteran
fran 2:a varldskriget som skrivs ut fran sjukhuset, aterviander hem och férséker anpassa sig till vardagslivet. Ur
New Light on Movies Bests by John Howard Reid

32 (Ryman, 1990)
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barn i trafiken. Men Anta arbetade med stor kraft och entusiasm, bade i
skolan men ocksa i samarbete med rehabiliteringen av vuxna, eftersom
hon insag hur viktig tekniken var for synskadades sjalvstandighet.

Bilden visar Tomteboda elever som trénar képpteknik och orientering vid Kungsgatan
i Stockholms centrum pa 1950-talet. Elever korsar Sveavédgen under observation av
Anta Ryman och Anna-Greta Jansson.
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1960-talet

Fortfarande gick de flesta synskadade barnen i landet pa
Tomtebodaskolan, aven om nagra boérjade ga over till "vanliga” skolor.
Pa Tomteboda var den stora handelsen under 60-talet anlaggandet av
en egen simhall med ny gymnastiksal och en ny idrottsplan. Det blev en
viss fornyelse av gymnastiken och idrotten i och med att nya évningar
som orientering med kappteknik i stadsmiljo hade inforts. For pojkarna
kom nu aven ishockey in i gymnastiken. Torsten Andersson, som var
gymnastiklarare i bérjan pa 1960-talet har berattat, i en intervju, hur de
spelade ishockey pa Tomteboda. Problemet var pucken. De bdrjade med
en burk fylld med skruvar och muttrar, vilket funkade bra fér de som inte
sag alls. Men locket lossnade da och da. Darfor kontaktade Torsten
konservfabriken Findus i Bjuv och fragade om de inte kunde konservera
skruvar lika val som artor. Sagt och gjort; Findus skickade en lada med
skruvfyllda konserver i puckformat till Tomteboda. Da blev ishockey roligt
och puckarna blev sa smaningom tillknycklade men de gick aldrig
sonder.®® Skolmasterskapen utvidgades med internationella
idrottstavlingar som anordnades pa Tomteboda 1965.

Bild visar Tomtebodaelever som spelar ishockey pa Stockholms Stadion 1964

33 (Andersson, 1997)
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Simning och dykning

Drommen om en egen simhall hade funnits lange pa Tomteboda.
Grundplaten till simhallen skanktes till institutet i samband med en jattelik
aktion kallad Ljuspunkten. Stearinljus tillverkade vid De Blindas
Forenings fabrik BLIFA, saldes av scouter runt om i landet under ar
1955-1956. Behallningen fran forsaljningen av "Barnens Ljus” gick ill
verksamheter for blinda barn och ungdomar. Ett av de forsta besluten
som fattades 1956 av styrelsen for Svenska scoutforbundets stiftelse for
blind och synsvag ungdom, var att reservera 200 000 kr till en grundplat
for en simhall. Det sporrade institutets styrelse som satt igang en
utredning. Simhallen togs i bruk 1964 och fick stor betydelse for sim- och
dyksportens utveckling bland synskadade.

Eva Bjork, som gick pa Tomteboda 1959-1968, var dar nar simhallen
oppnades och berattade i en intervju:

”Ah, vad det var roligt! Dels simmade vi pa en av
gymnastiktimmarna i veckan. Sen fick vi ha fritidsbad. Vi hade
det pa lérdagseftermiddagarna. Det var sa kul! Det har var ju
en simhall dar det grunda var i ena anden och sa var det
liksom en brant backe ner och sa vart det djupt. Och da
brukade vi bygga torn. Vi stod pa det grunda. Foérst stod det
tva, sen klattrade tva upp pa deras axlar och sa vidare, och
sen valte vi tornet. | bérjan fick jag sta i mitten, sen fick jag sta
i botten, for jag var stark. Det var ju mycket kring badet och
det var ju jatteroligt. Men det roligaste var fritidsbadet.

Jag kunde redan simma nar simhallen kom. Men det fanns
manga som inte kunde och da kérde dom med Baddaren och
Grodan och allt vad dom heter. Och sa fick vi ju fortsatta att ta
dom olika simmarkena. Jag tog guldmagistern innan jag
slutade dar i alla fall. Vi hoppade strémhopp ner fran trean och
vi dOk fran trean. Alltsa man var ju ratt modig pa den dar tiden.
Och sa hade vi ju simtavlingar dar ocksa pa skolan.

Sen boérjade de med dykning sista aret jag gick, 67/68.
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Det var ju mycket kring idrott, sa varje ar delade de ut pris for
arets basta idrottsflicka och idrottspojke. | samband med
examen tror jag. Jag fick det tva ganger.”*

Dykningen som sport for blinda introducerades av dykaren Sven Nahlin.
Han hade kommit att fundera Gver blinda nar han i arbetet som dykare
dok i Stockholms Strom. Vattnet var lortigt och slappte inte igenom ljus,
vilket fick honom att undra om det fanns nagon forskning kring att ta sig
fram i morker. Han kontaktade rektor Gissler pa Tomteboda med sin
fraga, och blev da inbjuden att komma och beratta om sitt spannande
yrke for eleverna. Sven Nahlin avslutade sitt fordrag med att fraga om
det fanns nagon som ville lara sig dyka och fick ett rungande JA! fran
eleverna. Det resulterade i dykarkurser i den nya simbassangen pa
Tomteboda. Bassangen, som hade sluttande botten med djup fran 0,75
till 3,5 meter, vara lampligt for dyktraning.>® Det visade sig ocksa att
eleverna klarade av sin dykarutbildning pa halften av den tid det tar for
seende!®®

34 (Bjork, 2017)
35 (Gissler, 1964)
36 (Backman, 1970)



Bilden visar elev med dykutrustning som kastar sig
baklénges ner i bassdngen vid dykarkurs pa
Tomteboda 1967.

Fritidsaktiviteter
For att motverka internatlivets enformighet och isolering gjordes

anstrangningar for att dppna upp och utdka fritidsaktiviteterna pa
Tomteboda. Skolan hade en 6ppen installning till engagemang fran
ungdomar, féreningar och scouter utifran. Man hade ocksa infort ett

32
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system med sondagsforaldrar, for internatelever med familj Iangt borta.
En schackklubb startades, instrumentalmusik, modellering, malning,
dans, skdnhetsvard, hobbysl6jd, radio-och TV-lyssning, skridsko-, skid-,
kalk- och tandemcykling, med mera. Fjallresor, lagerveckor pa
sommaren och utbytesresor till 6vriga Nordiska lander vidgade vyerna.
Scoutarbetets liksom idrottsféreningens vidareutveckling betydde ocksa
mycket under den hér perioden.®” Idrottsresor aven till Iander i Europa
bérjade komma igang.3®

En viktig faktor i utvecklingen av fritidsaktiviteterna pa Tomteboda, och
utanfor skolan, var den dykkurs som Sven Nahlin startade 1968. Han
kom att engagera sig i de synskadade ungdomar han matte, och
funderade Over andra aktiviteter som kunde intressera. Som person var
Sven Nahlin en kontaktskapare och inspiratér av stora matt. Sven
engagerade nagra radioamatorer som pa ideell basis hade kurs for
intresserade elever. Skolan stallde lokaler till forfogande. Han sag att
behovet av fritidsstimulans var stort. Genom sitt stora kontaktnat
lyckades han skapa forutsattningar for en fortsattning efter ar 1968.

"Nyckeln till att verksamheten kunde komma vidare, for det
fanns ju inga pengar, var en friherrinna han kande. Hon i sin
tur kdnde grevinnan von Rosen som dgde Orbyhus gods, fyra
och en halv mil norr om Uppsala. Pa agorna fanns ett fore
detta gastgiveri pa 500 kvm, som stod tomt sen manga ar.
Hon gick med pa att hyra ut fér en symbolisk summa, men
huset behdvde renoveras. Sven fick ihop ett gang pa 6-10
gubbar, som holl pa hela vintern. Dom kunde bara bebo ett
rum dar det fanns en fungerande kakelugn, tills dom fick
varmesystemet i anvandbart skick. Renoveringen pagick fran
borjan av hdsten 1968 till sista april 1969, da Fritidsgarden
invigdes. Da hade det formats en férening som kom att kallas
Blinda Barns Utveckling, men vi sa bara BBU.

Sa borjade veckoslutsaktiviteter med mopedakning pa sarskild
bana, dar man fick instruktion via hjalmen med hjalp av en
walkie talkie med mottagare. Vi hade ju mycket radiotekniskt

37 (Gissler, 1964)
38 (Djupenstrém, 1995)
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kunnigt folk dar. Det var ju valdigt roligt for dom som inte sag
nagot alls, och som trodde att dom aldrig skulle fa prova.
Sedermera har vi gjort samma med bilar. Paddling, segling,
musik, kérning med tradgardstraktor och snéskoterakning pa
vintern kom ocksa igang. Det skapades samarbeten med K1 i
Stockholm som lamnade sina vaktparadhastar till sommarlov
hos fodervardar. Vi fick ta hand om hastar dver sommaren och
kunde ha ridlager och hastskotsel vilket blev en stor grej och
Okade intresset inte minst bland tjejerna. Stockholms
Sparvagar skankte oss en utrangerad stadsbuss som tog oss
dit pa helgerna och sommarlager. Det var sa populart att aka
dit att listorna var fulltecknade redan pa mandag till lunch pa
Tomteboda. Fran borjan var det en tonarsgrans. Men fran
1974 bodrjade vi ha yngreverksamhet fran 7-12 ar. Lekar och
bollhav, pyssel och innebandy m.m. En del féraldrar knot an.3®

Foreningen fortsatte att utveckla sin verksamhet och hette BBU fram till
1998 da man bytte namn till Aktiva Synskadade. Fran boérjan riktade man
sig till eleverna vid Tomteboda, men efter integreringen har det mer och
mer blivit hela familjer som ar medlemmar. Genom aren har féreningen
sysslat med manga skiftande aktiviteter, exempelvis paddling, segling,
tandemcykling, ridning, musik och sang, amatoérradio, datakunskap,
dans, gymnastik, videofilmning och bilkérning pa avlyst bana. |
Stockholm fortsatte sportdykningen, goalboll, bowling samt teaterbesok
och annat kulturellt. Man arrangerar aven arliga skidveckor och ibland
rekreationsresor utomlands. 4°

Integration, gymnastik och idrott

Eva Bjork slutade pa Tomteboda for att fortsatta sin skolgang i attan pa

Viksangsskolan i Vasteras, dar familjen bodde;
”Da skulle vi ha idrottsdag nagon av de forsta veckorna.
Gymnastiklararen sa till mig, att du behdver inte komma om du
inte vill. Men det fanns inte i min sinnevarld. Jag fattade inte
riktigt att hon kanske inte tyckte att jag skulle komma. Sa jag
kom i alla fall. Och jag visste ju hur man skulle gora. Nar vi

39 (Gustafson, 2014)
40 (www.aktivasynskadade.org, 2018)



35

skulle springa 100 m sa jag att en tjej skulle starta lite fére mig
sa horde jag var hon sprang och sa sprang jag efter. En gang
sprang jag om henne pa slutet. Den dar gymnastiklararen sa
sen att hon blev lite stalld nar jag kom, men det funkade ju
jattebra. Men det var ju for att jag visste hur det skulle goras
liksom, och berattade det. Jag var inte sa feg av mig pa den
tiden.

Jag tyckte det var roligt med idrott sa jag var ju med pa det
mesta. Men ibland nar dom korde bollspel fick jag vara i ett
rum bredvid och kora ett styrketraningspass, med tunga bollar
och olika rorelser. Och ibland fick jag ga ut och ga med de
andra, som inte ville eller kunde eller vad dom nu skyllde pa.
Sen nar vi hade idrottsdag sa hade jag en tandemcykel, sa da
cyklade vi pa den. Orientering brukade inte jag vara med pa,
da brukade vi ga ut och ga nagra stycken. Det var alltid nagra
som hellre ville ga med mig, an att vara med pa sjalva
aktiviteten. FOr det ar inte alla som gillar gympa.

Man hdll ju kontakten med de gamla vannerna fran
Tomteboda. Vi skrev ju till varandra och ringde och sa
bestamde vi oss flera att vi skulle anmala oss till
idrottstavlingar som ordnades av Tomteboda idrottsforening.
Vi tavlade ocksa i DBFs 6-stadstavlingar i fritidrott. Det var ju
kompisar som gillade idrott och sa. Sen sa tog ju SHIF dver
och da blev det ju SM. Da blev det inte bara synskadade, utan
andra ocksa.™

Redan i slutet pa 1950-talet tillsattes en tjanst som reselarare for att
hjalpa synskadade elever i vanlig skola. Nar man laser rapporterna fran
nagra skolbesdk kan man klart se att gymnastik och idrott inte var de
amnen som man intresserade sig for. Det fanns sa manga andra
problem att I6sa och det verkar ocksa ha funnits en viss prioritering i
vilka @mnen man ansag viktigast som exempelvis matematik, sprak,
svenska med mera. Att fa den praktiska situationen att fungera i
lasamnena overskuggade allt. Vid nagra tillfallen skriver reselararen att
det oturligt nog var friluftsdag sa lararna kunde inte nas. Men ingenting

4 (Bjérk, 2017)
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om hur friluftsdagarna eller gymnastiken gestaltade sig for de
synskadade eleverna.*?

Handikappidrottsférbund bildades

SHIF-Svenska Handikapp ldrottsforbundet bildades 1969 som en del av
Riksidrottsforbundet. Det hade féregatts av en Utredning - Idrott for
Handikappade och Aldringar (Riksidrottsférbundet,
Korporationsidrottsforbundet, Folksam och Stockholms Stad). Inom
ramen for den utredningen startades handikappidrottens forsta utbildning
for instruktorer. Det agde rum pa Boson i augusti 1957, dit aven
gymnastiklararna Anta Ryman och Marta Dahlstrom med elever fran
Tomteboda var inbjudna for att hoja effektiviteten pa kursdagarna. Det
startades manga lokalkommittéer eftersom man behévde organisera en
bred och omfattande idrottsverksamhet for att ha som underlag for
utredningen. Efter utredningskommitténs avslutade uppdrag 1962,
kallades verksamheten Svensk Handikappidrott med De Handikappades
Riksféorbund som huvudman.*? | foljd av detta borjade De Blindas
Forening som medlem att arrangera idrottstavliingar. Men de forsta
svenska och nordiska handikappidrottstavlingarna var Solna-Spelen som
borjade arrangeras 1959. 1963 bildades en nordisk idrottskommitté for
synskadade.**

Nar idrott at alla kom under diskussion i 1965 ars statliga idrottsutredning
kravde de, som varit med och byggt upp handikappidrotten, respekt
ocksa for de svagares prestationer och fick gehor. Utredningen blev klar
1969 och gav forslag angaende statens stod till idrotten — Idrott at alla.
Den agnade stort utrymme at handikappidrotten och ansag att idrott ar
sarskilt viktig for personer med funktionsnedsattning och att den, ratt
bedriven, har profylaktiska och halsoframjande effekter. Allteftersom flera
handikapporganisationer fick intresse for idrotten kravdes en andring och
ute pa faltet ville man ha battre idrottsdemokratiska forhallanden vilket
ledde fram till bildandet av SHIF.*>* Men det tog ett tag innan formerna
hittades. Eva Bjork som under sina ar pa Tomteboda deltagit i Skol- och
Riksmasterskap arrangerade for synskadade, berattade om nar hon

42 (Lindqvist, 1958-1960)
43 (Nygren, 1986)

4 |bid.

4 |bid.



37

forsta gangen akte pa SM arrangerat av Svenska
Handikappidrottsforbundet;

"Da var det ju alla grupperna blandat, utom déva som har eget
masterskap. Rorelsehindrade, synskadade och
utvecklingsstérda. Sa det vart ganska rorigt pa dom
tavlingarna. Det var inte alls lika kul.”®

4 (Bjérk, 2017)
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1970-1990-tal

Fler elever gick nu i integrerad skolgang. Avvecklandet av specialskolor
for synskadade stdddes av Synskadades Riksforbund (SRF), men man
insag ocksa de problem som behdvde I0sas for att integreringen skulle

fungera fullt ut.

| utredningen Handikappade elever i det allmanna skolvasendet,
redovisades att antalet gravt synskadade barn vid den statliga
specialskolan for synskadade — Tomtebodaskolan - under 1950-talet
var narmare 200. Under 1960- och 1970-talen minskade elevantalet
successivt. 1982 gick endast ett fatal elever vid skolan. Huvuddelen av
de gravt synskadade gick i stallet i den vanliga skolan och bodde hemma
hos sina foraldrar. De sarskilda specialklasser for synsvaga elever som
under slutet av 1950-talet inrattades i de tre storsta stdderna kom ocksa
att beroras av integrationsvagen. Fram till mitten av 1970-talet fanns det
narmare 100 elever i synklasser. 1982 var motsvarande siffra ca 50. |
Malmo upphorde synklasserna ar 1977.47 Till barnens, lararnas och
foraldrarnas hjalp fanns 16 reselarare ar 1979 knutna till
Tomtebodaskolan, med placering i Solna, Umea, Orebro, Goteborg och
Vaxjo. “Antalet reselarare hade okat till 26, lasaret 1981/82 men det
hade antalet integrerade elever ocksa gjort. De arbetade framst med
radgivning och information ifraga om laromedel, tekniska hjalpmedel och
metodiska fragor. 1981 fanns det 1 623 synskadade elever som behdvde
deras hjalp.*® Det s&ger sig sjalvt att det kunde drdéja mellan besoken.

Fysiska aktiviteter

Synskadades Riksforbund bérjade ge ut tidningen Foraldrakontakten ar
1978. Den blev ett forum dar situationen for synskadade barn och
ungdomar belystes.*® Samtidigt byggdes ett kontaktnat med
foraldrakommittéer upp och vid den forsta rikskonferensen borjade ett
handlingsprogram for dessa fragor inom SRF ta form. Redan i férsta
numret annonserades for flera familjelager som SRF anordnade. Fragan
om barnens fysiska traning och fritid kom snabbt i fokus.

47 (50U1982:19, 1982)

48 (Gissler, 1978)

49 (50U1982:19, 1982)

50 Tidningen ges fortfarande ut.
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En foralder i en av SRFs foraldrakommittéer skrev i en artikel i tidskriften
Facklararen sa har 1978;

”... En annan vital fraga. Det galler "gympa”. | gympa ar
eleven an mer segregerad an da det galler slojd. Lararen ar
forsiktig intill utplaning. Manga ganger far den synskadade
eleven haltimme nar de andra "gympar”. | andra fall hander
det att eleven far trampa testcykel timme ut, och timme in.
Testcykling i all &ra, men vart blev integrationen av? ...%

| Foraldrakontakten 1979 star det;
"Viktigt med motion for synskadade

... | skolan kan en synskadad, med olika hjalpmedel, delta i
undervisningen i de flesta amnen men ett av undantagen ar
gymnastik. Vid Tomteboda ar av naturliga skal
gymnastikundervisningen planerad for synskadade, men for
integrerade elever ar det samre stallt. Gymnastiklararna ar inte
utbildade for att undervisa handikappade och i samsta fall
erbjuds den synskadade haltimmar istallet fér gymnastik. |
andra fall kan det bli fraga om att trampa en testcykel timme
efter timme. Pa en del hall fungerar gymnastiktimmarna battre
och i nagot fall till och med bra ..."2

Fler artiklar féljde 1981 med rubriker som "Ar |ararna rédda for
synskadade elever?”, "Kris med synskadades fysiska traning”.

Det visade sig snart att det skiljde sig at om och hur synskadade elever
deltog i fysiska aktiviteter pa skolorna. Man kunde inte se nagot enhetligt
modnster bland de problem som foraldrarna tog upp med reselararna.
Daremot aterkom ofta problemet vilken avvagning som i det enskilda
fallet borde goras mellan enskild specialtraning av det synskadade
barnet och gemensam undervisning i klassen. Man insag ju att barnet
behovde specialtraning i olika amnen. Samtidigt ledde alltfor mycket
specialtraning till att det blev svart att uppratthall kamratkontakten med
de andra, att félja med i den ordinarie undervisningen med mera.®3

51 (Jansson, 1978/3)
52 (Féraldrakontakten nr/8, 1979)
53 (Foérildrakontakten nr/8, 1979)
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Formerna for fysisk aktivering av synskadade elever verkade pa de flesta
hall inte ha féljt med integreringen in i skolan.

Tomtebodaskolan hade startat RPH-SYN, Rikscentralen for
Pedagogiska hjalpmedel at synskadade 1965 med huvudsaklig uppgift
att forse integrerade synskadade elever med studielitteratur, hjalpmedel
och information nédvandiga for studierna. | den informationsskrift,
"Synhandikappad i vanlig undervisning”’, som gavs ut 1978, kan man se
att avsnittet om orientering, gymnastik och idrott forutsatte att eleven
tidigare gatt pa Tomteboda, vilket nog var det vanligaste. Man papekade
att fysisk traning var av storsta betydelse och uppmanade att inte befria
eleven fran gymnastiken och idrottsaktiviteter. | skriften fanns uppgivet
vilka idrottsgrenar som tranades pa Tomteboda, och man
rekommenderade ingaende samtal med den synskadade eleven. Det
stod ocksa nagot om de fritidsaktiviteter som barnen pa Tomteboda
agnade sig at. Bland de pedagogiska publikationer som listades i haftet
fanns ingen skrift som kunde vara till hjalp fér gymnastik- och
idrottslarare.®*

Den utvecklade undervisningen i orientering med kappteknik, som elever
vid Tomteboda tidigare fatt, krympte rejalt for den som gick integrerat.
1988 gav RPH-Syn ut en noggrant genomarbetad skrift, Mobility i skolan,
som riktade sig till larare som arbetade med synskadade elever.*®
Ovningarna ar mycket noggrant beskrivna, men det star inte hur mycket
tid man bor lagga pa mobilitytraning for att ge eleven den sjalvstandighet
som kan uppnas. | en artikel i Féraldrakontakten 1998, under rubriken
"Min asikt”, staller sig en foralder fragan hur man ser pa mobility i
samhallet? Det ar oftast ett skolamne bland manga andra, vilket innebar
att den synskadade kanske har nagra timmar i veckan. Han undrade om
inte detta amne kraver storre insatser for att resultat ska markas?

Han refererade till ett samnordiskt mobility-projekt vid Ekeskolan i Orebro
och Tambartuns Kompetanssenter i Trondheim, som visat pa fantastiska
resultat efter 18 manaders traning. Resultatet av projektet blev att alla

elever vid Ekeskolan fick bdrja trana pa det nya sattet, vilket de knappast

54 (Andersson, 1978)
55 (Anita Huovinen, 1988)
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skulle ha haft maojlighet i sina hemkommuner.®® Den traditionella
mobilitytraningen, satter teknikinlarningen framst. Projektet visade att
man istallet skulle inrikta sig pa att ge eleven en upplevelse av gladje
och nyttan av att na en storre sjalvstandighet. Darefter inférde man
tekniktraningen.%” Osokt gar tankarna tillbaka till 1950-talet da Anta
Ryman larde ut mobility pa Tomteboda. Eleverna fick i uppgift att stegvis
utvidga sitt promenadrevir, exempelvis genom att ta sig dver Solnavagen
till kiosken pa andra sidan och sa smaningom genom att klara av att ta
sig till ett kafé inne i stan. Sakert insag eleverna nyttan med sin traning
da.

Pa Tomteboda insag framfoér allt gymnastiklararna, som ocksa var
engagerade i TS-IF (tidigare TIF)°® och hade kontakt med f.d. elever som
gick integrerat, att gymnastikundervisningen for synskadade haltade ute i
skolorna. | bérjan pa 1980-talet gjordes en satsning fran TRC med en
Nordisk tredagarskonferens kring Idrott — Sjukgymnastik —
Specialgymnastik — Fritid, som innehdll foredrag, praktik, diskussion och
utstallning. Till konferensen kom representanter fran de Nordiska
specialskolorna for synskadade, reselararkarerna, idrottslarare och
speciallarare for integrerade elever, Rikscentralerna for pedagogiska
hjalpmedel, Skoloverstyrelsen i Sverige, Idrottshogskolorna, Hogskola
for sjukgymnaster, Halsosportcenter for synskadade och
handikapporganisationer. Det var en bred uppslutning som resulterade i
en ambitidst genomarbetad och anvandbar konferensrapport.®®

Tidningen Foraldrakontakten blev mer och mer ett viktigt forum for att
visa pa bra exempel bade pa gymnastikundervisning, idrott och
fritidsaktiviteter. Foraldrarnas engagemang blev och ar fortfarande
avgorande for synskadade barn och ungdomars majligheter pa dessa
omraden.

Fritiden
En annan sak manga foraldrar tog upp var barnens fritidssituation.
Forutom att synskadade elever, liksom alla andra barn och ungdomar,

56 Ekeskolan &r en specialskola for barn med synnedsiattning och andra funktionsnedsittningar.

57 (Dunér, 1999)
8 Tomteboda Idrottsférening, TIF, bytte namn nér det blev resurscenter till TS-IF.
59 (Conny Nygren, 1984)
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moter en fritidssituation med manga av de brister som bl. a. statens
ungdomsrad tagit upp i sina rapporter, sa komplicerar synskadan
situationen. Utbudet av fritidsaktiviteter begransades eftersom det var fa
synskadade som kunde eller ville delta i de lokala idrottsforeningarnas
aktiviteter. Vidare maste foraldrarna manga ganger stalla upp med
transporter till och fran aktiviteterna. Det var dock inte alltid man visste
om att det finns nagra - vanligen meddelades de endast genom ett litet
anslag pa en for den synskadade otillganglig anslagstavia. €

Synskadades riksforbund (SRF) tog upp dessa och andra fragor i en
utredning som lamnade sin rapport 1983, Meningsfull fritid? - en
undersokning av synskadade barns och ungdomars fritidssituation.
Utredningen hade kommit till som ett krav fran féraldrakommittéerna. |
denna rapport kom det ocksa fram att manga synskadade var ganska
ensamma pa sin fritid nar de inte kunde félja med de seende kamraterna
i alla deras aktiviteter.6” Rapporten bestod av tre delrapporter: Fritid,
Meningsfull fritid och Blind utan fritid.

Rapporterna byggde bland annat pa en enkatundersdkning och
intervjuer med synskadade ungdomar visade en ganska karg verklighet.
Synskadade ungdomar var inte alls i samma utstrackning som seende
kompisar med aktivt i fritidsverksamhet, bade da det gallde privat
konsumtion eller organiserad fritidsverksamhet av kommuner och
ungdomsorganisationer. Synskadade barn och ungdomar var mer
hemmavid och laste, eller lekte med syskon och umgicks inte sa ofta
med jamnariga kamrater.

"Vid en foraldrakonferens 1983 diskuterades overbeskyddet.
Hur barnen tidigt far lara sig av sin omgivning att dom ar
annorlunda vilket latt skapar en kansla hos barnet av att alltid
vara avvikande. Vilket i sin tur leder till att man finner sig i sin
roll som passiv synskadad. Man sanker kraven pa sig sjalv
och pa sin omgivning. Man finner sig i att vara utanfor.
Foraldrar far ofta motsagelsefulla uppgifter och rad fran
experter av olika slag. Sjalv blir man som féralder osaker pa
om omtanke till barnet ar dverbeskydd eller om den behovs i

60 (50U1982:19, 1982)
61 (Holmegard, 1980/2-3)
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storre utstrackning an hos andra barn for att barnet ska kanna
sig tryggt.”®?

Focus lades nu pa att forsdka fa foraldrar och barn att aktivera sig lokalt i
foreningsliv och handikappidrott. Det visade sig dock inte alltid vara sa
|att. | realiteten innebar det for manga att det var pa SRFs, Unga
Synskadades (numera Unga med Synskada), BBU:s, SUGI:s, FSBU:s
lager man fick sin traning och/eller sociala samvaro.

En dikt, som berdr, skrevs av en flicka efter ett sjolager pa Krokholmen,
Alnon;

"Jag sitter vid fonstret och ser ut dver havet.

Jag ar antligen har igen.

Tanker tillbaka.

Tillbaka pa alla fina stunder

jag haft pa den har 6n.

Stunder av gladje och lycka bland

Manniskor som bryr sig om.

Bland vanner.

Vanner som inte sviker,

Som accepterar mig precis som jag ar.

Jag lever ett helt ar pa vad som hander

under den korta tiden pa Kroken.

Har tors jag vara mig sjalv.

Tors visa vad jag kanner.

Tors leva.

Det kommer alltid att finnas en plats i

mitt hjarta for manniskorna har och alltid

och alltid en stark langtan att komma tillbaka.

SRF o6kade sitt utbud av aktiviteter runt om i landet, med exempelvis
ridning, teater, segling, prova-pa idrotter. Det gjorde aven féreningen
Unga Synskadade och BBU. 1974 startade ocksa SUGI — Synskadade-
Umgange-Gemenskap-Idrott, i Goteborg av foraldrar till synskadade
barn. | grunden var féreningens mal att ge synskadade och blinda barn
och ungdomar mojlighet att utveckla sin sjalvstandighet i en trygg miljo.

62 (Foérildrakontakten nr 6/1983)
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Man ville aven har erbjuda sina medlemmar en aktiv, rolig och givande
fritid med mgjlighet att traffa nya bekanta, knyta kontakter, idrotta och
resa och ha trivselaktiviteter.®®* Man ville att synskadade och blinda
skulle/skall kunna sjalvstandigt genomfora egna aktiviteter utan att vara
beroende av narstaende for att pa sa satt starka synskadades
sjalvkansla och sjalvkannedom. For Karin Hjalmarsson, som ville lara sig
rida, kom SUGI att betyda mycket;

"Da bdrjade jag forst i en vanlig nybdrjargrupp for barn pa
vanlig ridskola. Det funkade val sisadar. Men da fanns, och
finns ju fortfarande SUGI, féreningen i Goteborg. Pa den tiden
hette det Synskadade Ungdomars i Goteborgs Idrott, men nu
har forkortningen andrats horde jag, men foreningen SUGI
finns fortfarande. SUGI hade ridning pa en annan ridskola och
en grupp for synskadade, dar ocksa seende kompisar kunde
fa vara med. Sa da red jag dar i nagra ar en gang i veckan.
Sen hade SUGI ocksa dramatik. Forst sa var det en grupp for
synskadade barn, men sen blev det inte tillrackligt underlag sa
da integrerades vi i en vanlig dramagrupp med barn. Vi var
forst pa Frolunda Fritidsgard och sen i Kulturhuset. Det var ju
jatteroligt for da var vi nagra synskadade barn och resten
seende barn.

Det fanns en dockteatergrupp, och en jazzballettgrupp, och
det var ju med seende barn - da slogs vi ihop och under ett ar
fick vi skriva en pjas tillsammans och satta upp och spela. Det
var vansinnigt roligt.”%*

For Karin innebar den grundlaggande ridkunskapen hon fatt, att hon
kunde ga vidare och borja tavla i ridning. Karin som hade en stéttande
familj, poangterar hur viktigt det ar att uppmuntra barnens intressen;

"Min klass var skolans basta i idrott, dar jag inte kunde hanga
med som synskadad. Min raddning blev ridningen. | hogstadiet
bdrjade jag tavla. Under drygt 10 ar tavlade och tranade jag
mycket aktivt. Jag hann med ett tiotal SM, sex NM och tre VM.

63 (Westin, 2017)

64 (Hjalmarsson, 2017)
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Storsta framgangen kom pa VM 1994 da jag tog individuellt
brons och lagguld.”®

1985 drog SRF igang Fritidsprojektet - ett forsoks att aktivera
kommunerna och fritidsforvaltningarna runt om i landet till ett mer
inkluderande foérhallningssatt. Under 1990-talet drar nagra av SRF:s
lansférbund igang samarbetsprojekt ute landet for att forbattra barnens
integrering i skola och pa fritiden. SRF startar ocksa en klubb 1992 for
barn under 16 ar som far namnet Ah Boy. Har erbjuds bland annat olika
fritidsaktiviteter.

| Vastsverige drogs ytterligare en verksamhet igang pa 1970-talet av
foraldrar till synskadade barn och ungdomar, FSBU Foraldraféreningen
for Synskadade Barn och Ungdomar och sa smaningom aven FSBU
Idrott. FSBU stravade/stravar hela tiden for lanka ungdomarnas
idrottsaktiviteter in i befintliga idrottsforeningar.

Idrott

Fortfarande var integrerade elevers deltagande i gymnastik och idrott i
skolorna inte en sjalvklarhet. Darfor fortsatte de idrottsinitiativ som fanns
utanfor skolan att vara viktiga for synskadades mojligheter till fysisk
aktivitet och traning.

Manga elever gick nagra ar pa Tomteboda innan de fortsatte i integrerad
skolform vid den har tiden. For manga betydde Tomteboda-tiden ocksa
introduktion till fysisk aktivitet som fick betydelse aven efter skolbytet.
Magdalena Tjernberg berattar:

1977 borjade jag som sjuaring pa Tomteboda. Jag gick dar
ett och ett halvt ar for att Iara mig Iasa och skriva punktskrift.
Som liten var jag mycket intresserad av vatten. Jag fick
kontakt med Karsten Inde som ledde en traningsgrupp i
skolans simhall en gang i veckan. Under hans ledning
simmade jag dar och det var veckans hojdpunkt. Efter dessa
ett och ett halvt ar flyttade jag hem.”®®

55 (Hjalmarsson, 1998)

66 (Djupenstrém, 1995)



46

Magdalena och hennes tvillingsyster Gabriella tranade utanfor
handikappidrotten i simklubben hemma i Varnamo. P4 sa satt fick de en
mer kravande traning an vad de annars skulle ha fatt. Bada tvillingarna
har haft enorma framgangar i simbassangen.®” Magdalena, som ar blind,
har erévrat 11 OS-guld i simning.58

Pa Tomtebodaskolan ordnades for forsta gangen Svenska
skolmasterskap i simning och skidakning for alla synhandikappade den
16-17 mars 1985. Elever fran mellan- och hogstadiet samt gymnasier
runt om i landet bjods in att tavla i 2 klasser, 4 simgrenar och
langdskidakning pa distanserna 2,5 km och 5 km beroende pa alder.
Aret darpa anordnades RM/SM i samarbete mellan TS-IF och SHIF.

1986 stangdes Tomtebodaskolan da de sista eleverna gick ut. Den
ombildades till Tomtebodaskolans Resurscenter (TRC). Idrottsforeningen
bytte namn till TRC-IF och levde vidare. Nu blev den annu viktigare for
idrottsintresserade barn och ungdomar. Redan 1981 hade foreningen
bdrjat anordna veckolanga idrottslager for synskadade ungdomar fran
hela landet pa Tomteboda. Pa omradet hade man aven anlagt en
rullskidbana, som man ocksa ville utnyttja mer.®® Pa det har sattet fick
synskadade barn som gick allman skola magjlighet att trana fysiska
aktiviteter med andra synskadade.

Tavlingar och lager anordnades fortfarande regelbundet under 1980-och
90-talet av idrottsforeningen TRC-IF. Nya idrotter hade efter hand
introducerats for synskadade, som judo, goal-ball, show-down,
elektronskytte och innebandy.

Svenska Handikappidrotten bérjade sa smatt engagera sig i
ungdomsfragan och 1983 bildades en goal-ball kommitté under SIHF. Att
som synskadad ungdom komma in i vanliga idrottsforeningar pa
hemorten var inte sa latt, men det skedde ibland och ibland aven med
stora framgangar. Den grundlaggande simtraning som manga
synskadade ungdomar fatt pa Tomteboda ledde till deltagande i bade
OS och VM, dar medaljer togs hem av synskadade simmare av bada

67 (Lindell, 1989)
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59 (Nygren, 1986)
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konen. Eva Bjork berattade om OS-resan till Kanada 1976 da hon tog
hem medaljer i simning;

”Ja det var jatteroligt och det var sa spannande. Jag kande ju
flera som var med, och som hade gatt pa Tomteboda
samtidigt som mig. Det kdndes anda ratt tryggt i truppen. Man
kande ju mest de andra synskadade. Just i simning var jag
ensam tjej, sa da larde jag kdnna nagra av de rorelsehindrade
tiejerna ocksa. Men det fungerade ju ratt bra. Man hade ju
aldrig nagon egen ledsagare med sig, sa det gallde ju att
hanga pa de andra hela tiden. Det ar val det som gjorde att
det ibland ocksa har varit knoligt.””°

Det var manga ur denna generation elever som agnade sig at idrott aven
efter skoltiden. Men i takt med att nya generationer synskadade barn och
ungdomar vaxte upp utan namnvard fysisk traning i skolan bdorjade
resultaten visa sig. Det har uppmarksammades av Bengt Lindqgvist, som
skrev ett brev till SRF och SHIF dar han papekade att antalet utdvare av
synskadeidrott hade minskat radikalt under 1990-talet. Det ledde till ett
gemensamt projekt mellan SRF och SHIF med start ar 1997. Projekt
Synskadeidrott hade som malsattning att hoja intresset hos synskadade
ungdomar och vuxna att delta i motionsidrott och tavlingsaktiviteter
genom exempelvis idrottslager. Att battre anpassa utbudet av idrott for
synskadade efter behoven. Att arbeta for nya former av synskadades
idrottande t ex Triathlon tavlingar samt oka intresset for showdown. Att
inom tva ar forsoka tredubbla antalet aktiva utdvare. Forutom att olika
typer av idrottslager och aktiviteter ordnades ville man ocksa férbattra
ledsagarrekrytering och utbildningsmaterial till idrottslarare.””

Synskadeidrotten goalboll har funnits sedan 1940-talet, men kom till
Sverige forst i borjan av 1980-talet. Sen dess gick utvecklingen stadigt
vidare och fran 1995 och framat nadde Sverige en position bland
varldens basta nationer bade pa dam- och herrsidan. Men trots de stora
framgangarna var antalet utdvare for litet for att skapa bade bredd och
elit inom goalbollen. 1999 fick goalball ett stort erkdnnande som

70 (Bjork, 2017)
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synskadeidrott i och med att Hammarby IF integrerade sporten i sin
verksamhet. Projektet Synskadeidrott stodde darfor ocksa en domarkurs
i goalboll, for att i forlangningen gynna goalbollens utbredning i landet.

Hur gick det med integreringen?

Harry Svensson pa Tomtebodaskolan gjorde en undersdkning, "Blinda
elever i skolan”, som han presenterade 1986. | undersokningen kom det
fram att lararna i dvningsamnen som gymnastik, slojd och bild ar mest
tveksamma till de synskadade eleverna. Reselararna sa ocksa att de
oftast traffar pa klass- och amneslararna vid skolbesdken.
Ovningslararna finns oftast inte pa plats. Om det med det menas
lararrummet framgar ej.”? Urban Fernqvist, som tidigare arbetade pa
Tomtebodaskolans Rersurscenter, resonerar lite kring detta i en intervju;

"Reselararna, som var anstallda av lansskolnamnderna, var
en viktig kunskapskalla, och de trodde verkligen pa idén med
integrationen. Dom gjorde ett jattebra jobb. Men jag tror det
fanns en viss motsattning mellan dem och de larare som var
kvar pa Tomteboda, dar manga inte trodde att det skulle
fungera, speciellt med de praktiska amnena. De sag sig mer
som specialister nar det gallde pedagogik for synskadade,
men det var ju utifran en helt annan pedagogisk situation an i
den vanliga skolan. Det tog ratt manga ar innan man forstod
att pedagogiken inte funkade pa samma satt nar man bara
hade ett synskadat barn i en seende klass. Det blev ett glapp
dar i borjan, och da inte minst i de praktiska amnena. Att
reselararna hade svart att fa kontakt med idrotts- och
gymnastiklararna tror jag ocksa hade att géra med statusen i
skolan. Det var samma med kuratorer, och slojdlarare pa
skolorna, att det var ingen som tankte pa dom i bérjan. Man
vande sig framst till de "riktiga” lararna som undervisade i de
“viktiga” amnena. Sa det var nog mycket en statusfraga aven
fran skolornas sida dar det nog inte var idrottslararnas
situation man tankte pa forst.”’3

72 (Féraldrakontakten nr 6-7, 1986)
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Under 1999 gjorde SRF en undersdkning dar fragor stalldes till
medlemmar i aldern 7-16 ar samt deras foraldrar. Det framkom att
manga foraldrar kdnde en stark oro for att skolan inte ska klara av att ta
sitt ansvar for de synskadade barnens skolgang, aven om de flesta
barnen trivdes i skolan. Hur det stod till med gymnastik idrott och fritid
ingick inte i undersokningen. Nar man studerar tidningen
Foraldrakontakten under 1990-talet sa star det inte heller dar nagot
namnvart om detta. Istallet kan man se hur tidningen mer borjat
fokuserar pa fragor kring barn med flerhandikapp, samt pa langa
reportage med synskadade ungdomar som forebilder.

Bilden visar tre pojkar i judo-drdkter, som rullar runt pa golvet, under tréning vid kurs i
judo pa Tomteboda 1980-tal.
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2010-talet

Utbudet av fritids- och idrottsaktiviteter fanns fortfarande framst hos
privata arrangorer och SRF, och inte i skolan. Men i borjan av 2000-talet
sag man hur Projektet Synskadeidrott, som drevs 1997-1999 av SHIF
och SRF, bdrjade ge ringar pa vattnet. 2001 arrangerades Prova-pa-
idrott i Stockholms av SHIF och SRF Stockholm & Gotlands lan med
flera. En av arrangodrerna, Sture Djupenstrom fran Stockholms
Handikappidrottsforbund, uttalade sig;

Vi hade en fin generation av synskadade idrottare pa 1980-
talet, men den har tunnats ut ... Syftet med det har initiativet
ar att fa fler synskadade att idrotta. Det var avvecklingen av
institutionerna som hade den oavsedda foljden att synskadade
barn och ungdomar blev alltmer ororliga. Skolorna har inte tid
med synskadade elever som i basta fall far sitt och trampa pa
en traningscykel pa gympatimmarna. Och eleverna blir inte
heller sa inspirerade nar de maste delta pa de seendes
betingelser. Pa Tomteboda var det mgjligt att idrotta
tilsammans och tavla pa lika villkor.”™

Prova-pa evenemang upprepades aret darpa med fler idrottsforeningar i
samarbete. Aven i Vastmanland startades ett samarbete mellan
Vastmanlands Handikappidrottsforbund och SRF, med sikte pa att fa
igang en reguljar verksamhet. Ar 2002 startades Idrottsskola for
synskadade barn av SRF Ostergdtland i samarbete med
Handikappidrotten och Norrkdpings kommun. Nar Prova-pa-idrott aven
aret darpa arrangerades i Norrkdping av SRF, Syncentralen och
Norrkopings Handikappidrottsforening, sa en av initiativtagarna Mats
Linder:

"Det ar vanligt att synskadade barn inte far sa stora chanser i
skolan. Vi vill fylla ut behovet att prova olika idrotter. Vi tror att
det ar roligare fér barnen att traffas i grupp sa att de kan
jamféra sig med varandra och inte bara med seende. Vart

74 (Foérildrakontakten, 2001)
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syfte ar att intressera barnen for idrottsforeningens
aktiviteter””

Pa flera hall i landet startades liknande samarbetsprojekt med
idrottsskolor och prova-pa-verksamheter.

Fortfarande ar 2004 var det vanligt att barn med synnedsattning
"befriades” fran fysisk rorlighet i skolan. Orsaken kunde vara att
idrottslararen kande sig osaker i hur man skulle bemoéta dessa elever. Ett
projekt mellan Utvecklingscentrum for Handikappidrott och
Idrottshdgskolan arbetade fram en vidareutbildning for idrottslarare som
de kallade Emil. Projektet utmynnade i ett utbildningsmaterial riktat till
idrottslarare, en CD ”Inkluderande idrott” och en kompletterande bok
"Passa mig”.”® Margareta Frykman Jarlefelt, som ansvarade for
utbildningen sa:

"Det har varit for Iatt att saga at eleverna att de inte far vara
med eller hanvisa dem till sjukgymnaster. Vi maste alltid
anpassa var undervisning efter barnen, vilket betyder att man
kan vara tvungen att hitta alternativa I6sningar, och instruera
handgripligt.”””

2004 holls de sista RM-tavlingarna pa Tomtebodaskolans Resurscenter.
Verksamheten skulle flyttas och brytas upp. Diskussioner fordes om hur
idrottstavlingarna skulle fortsattas. Pa varen 2005 var det dags for RM
fast da pa ldrottshdgskolan i Stockholm. Som vanligt bjods alla
synskadade barn mellan 10 och 20 ar in for att tavla om titlarna i
skolmasterskapet. RM/SM var viktigt och nagot som synskadade barn
varje ar sett fram emot sedan 1940-talet. Cirka 100 barn och ungdomar
brukade samlas till dessa tavlingar, inte alltid framst for att tavla utan for
att métas. Manga hade ju ingen mojlighet att trana pa hemmaplan sedan
integreringen.

Samtal pagick mellan SRF, SHIF, Unga Synskadade och Aktiva
synskadade om hur och var RM pa basta satt skulle arrangeras i
framtiden. Det nya upplagget 2006 blev en idrottshelg pa Bosdn, en
komplett idrottsanlaggning med idrottsplaner, inomhushallar och boende
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nara. Tavlingsmomentet tonades ner till férdel for prova-pa verksamhet.
Resurscenter Syn samarbetade med SHIF, som var med och planerade
innehallet och bidrog med instruktoérer. SHIF sag det som en stor
mojlighet for synskadeidrotten att fa kontakt med synskadade ungdomar
fran hela landet for att sen kunna slussa dem vidare till lokala
idrottsforeningar.”®

Tidningen Foraldrakontakten intervjuade Anna Nilsson, idrottsledare och
sjukgymnast, ar 2005. Hon konstaterade att det da inte langre fanns
nagra sjalvklara ingangar till ett fysiskt aktivt liv for synskadade, men att
det egentligen finns manga majliga. Oftast ar ju skolidrotten en inkdrsport
for manga till idrott, men att idrottsundervisningen i manga fall inte
fungerar for synskadade. Har man ingen positiv erfarenhet fran
skolidrotten ar det inte sa latt att vilja vaga ta steget att testa nagon idrott
utanfor skolan. Hon namnde ocksa att det i vanliga idrottsféreningar
fortfarande fanns en osakerhet i att ta emot synskadade ungdomar.
Anna Nilsson talade om att alla lovvarda initiativ, som tagits runt om i
landet genom SRF och olika féreningar, ofta bygger pa projekt eller att
det finns drivande personer, men att det ar en sarbar verksamhet. Hon
namnde ocksa SHIF, som tagit pa sig rollen att organisera
handikappidrotten, och problemen med att fa upp intresset pa
distriktsniva nar antalet synskadade ar fa.

En mamma skrev korta dagboksanteckningar kring sin synskadade
dotters skolgang hosten 2006, som publicerades i Féraldrakontakten:

"Tisdag. Idrott, ut och ga for idrottslararen kan inte komma pa
nagon aktivitet at min dotter nar évriga klassen spelar fotboll.

Fredag. Idrott, ut och ga igen. Mamma ringer idrottslararen
och undrar hur hennes dotter ska kunna fa mvg genom att ga
ut och ga. Han lovar battra sig.

Tisdag. Fick ga ifran for att skriva ett idrottsprov som skulle ha
gjorts pa studietiden pa férmiddagen, men som min dotter
missade pa grund av att ingen information getts om att provet
skulle goras da.... Idrottsprovet som gjordes bygger pa ett
hafte som ska l&sas in men som min dotter inte har fatt
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eftersom det inte har blivit dversatt till punktskrift, sa resultatet
blir nog inte godkant.””®

Fortfarande 2010 startades projekt for att 6ka synskadade barns
delaktighet i skolan. Skolinspektionen hade funnit att manga av de
synskadade barnen fortfarande befriades fran undervisning i idrott och
halsa.8°

Det faktum att det projekt, som denna tillbakablick ingar i, drivits ar 2014-
2018 talar ju sitt tydliga sprak.

7 (Dahlqvist, 2006)
80 (Forildrakontakten, 2005)
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Bilder i publikationen ar hamtade fran Synskadades Museums bildarkiv.
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