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Hirlig sensommarresa till skona Oland 2023!

Nu mitt i kalla vintern inleds tidningen med denna harliga reseberattelse
fran en av deltagarna pa SRF Kronobergs resa till Oland i somras.

15/8.

Pa morgonen traffas 14
forvantansfulla personer i
Rappe. Vi hopparini 2
minibussar och aker till
Kalmar slott dar 4
personer till ansluter. Dar
blir vi forst bjudna pa
slottslunch och sedan en
guidad tur i slottet.

Vi fortsatter till Kastlosa
och Allégarden dar vi 7
inkvarterar oss i vara Kalmar S/ott
rum.

Pa kvallen avnjuter vi en middag pa Allégardens restaurang och efter
den en kort presentation av oss som féljs av ett Olandsquiz. Méatta, trétta
och efter mycket skratt gar vi till sdngs och sover gott.

16/8.

Efter frukost i restaurangen blir det avresa
till Eketorps Borg dar vi far en bra
guidning om hur det ar att leva pa
stenaldern.

Darefter styrde vi kosan till Mérbylanga for
att ata lunch. Tillbaka till Allégarden for
vila, promenad eller ett dopp i poolen.
Framat kvallen akte vi till Farjestaden och
flanerade i hamnomradet och at middag
pa hotell Skansen. Vi avslutade kvallen iIEketorps borg med de tva
utomhus med prat och skratt. ‘guiderna i tidsenlig klddsel.




17/8.

Efter frukost och utcheckning inleds hemresan med en tur till
Thuragardens handelstradgard och lunch i kroppkakans tecken. Efter det
reste vi vidare till Stenladan i Algutsrum dar vi shoppade loss pa
gronsaker, ost, lax, kryddor och all mgjligt. Efter broresan tog vi ett stopp
for att ata glass och saga hejda till dom som skulle vidare darifran. Vi
andra var hemma vid 18-tiden och ndjda och glada vinkade vi av
varandra.

Allt var superfint ordnat och férbokat till oss, med boende,
restauranger och utflyktsmal. Vara suverana reseledare Mari-Anne
Karlsson och Maria Sjétang hade tankt pa allt
som vi behdvde! Framkomlighet, ekonomisk
mojlighet att delta och massor av omsorg

och stdd. Stort tack till er fran oss alla!

Liselotte Svensson

Olandsresan 15 - 17 augusti 2023

En dag i upplysningens ljus.

Tisdagen den 10/10 2023 anordnades dgats dag i
Almhults Folkets Hus. Dagen bérjade med en trevlig
morgonfika med samtliga deltagare, vilka utgjordes av
SRF-medlemmar fran hela lanet. Efter en stunds
allmant samtalande och givande gemenskap var det
dags for dagens forsta forelasning.




Tillganglighet, synfel och synhjalpmedel. i

Den forsta person att fa komma till tals var Elizabeth
Peltola, som sitter i Kronobergs nuvarande
regionstyrelse. Hon berattade om styrelsens
nuvarande arbete, samt planer for kommande ar, tex
hur de arbetar for tillganglighet i Almhult med omnejd.

Hon uttryckte aven sin positivism och tacksamhet for Elizabeth
att ha blivit inbjuden, darfér att hon da kunde Peltola
vidarebefordra vara asikter och

synpunkter, for att s& langt som mgjligt RacErian rr oo

kunna bemota dem. Efter denna e, A

. . . i N Sy
intressanta och upplysande forelasning e B

(inklusive en liten benstrackare) hade e o e st o
ahorarna fatt lite ny energi, och da var det
tid att valkomna den f.d. 6gonlakaren
Ingvar Axelsson, han forklarade 6gats
uppbyggnad samt hur olika sjukdomar
paverkar 6gonen. | samband med detta
berattade aven optikerparet Crister och
Marie Citron fran synforetaget Specsavers
som sina butiker i Vaxjo, och om vilken typ
av glasogon och kontaktlinser som kan
underlatta vid olika typer av synfel.

Tillsami

Marie och Krister fran
Specsavers forelaser

Halsan - det viktigaste vi har?

Efter en utsokt lunch, dar deltagarna fick
prova pa att rora sig med s.k. fingerad
optik (dvs glasbgon som simulerar flera
olika typer av synnedsattningar) var det
sa tid for dagens sista forelasning
tilsammans med Jenny Folkesson,
folkhdlsosamordnare pa region
Kronoberg. Hon forklarade begreppet
folkhalsa och beskrev aven narmare vilka faktorer som kan paverka
manniskors halsa, bade fysiskt och psykiskt, ett exempel pa detta ar att
under pandemin fick man inte traffa folk i samma utstrackning som innan,

Jenny Folkesson féreléser
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vi satt bara hemma, detta gjorde att manga manniskor kande en stor
ensamhet och darigenom fick ett sdmre psykiskt maende. Hon gav aven
nagra allmanna tips och rad for en god halsa.

Hopp om framtiden

For att sammanfatta denna heldagsaktivitet kan man saga att det var
intensivt, larorikt och det fanns ett stort gemensamt intresse, med de 40
narvarande deltagarna var detta den mest valbesokta aktivitet sedan
Coronapandemin, det tycker jag

verkligen ger hopp
infor framtiden!

Karin Soelberg

En del av deltagarna pa
Ogats Dag.

Information om olik

Test av glasbgon synskador
med fingerad optik

Synskadades vecka

Aven i ar uppmarksammades Synskadades Vecka i Kronobergs 1an. | ar
var det aven nationellt fokus pa veckan da SRF Riks valt att férlagga en
riksomfattande s k Medlemsvecka just da.

Den férsta aktiviteten ndmnda vecka var Ogats Dag den 10 oktober. Om
denna aktivitet kan du lasa i en separat artikel i detta nummer av
Kronobergs-Perspektiv.



Den 11 oktober var det dags for nasta aktivitet. Da fick ett antal
tianstepersoner fran Vaxjéo kommuns samhallsbyggnadsforvaltning ga en
s k tillganglighetspromenad i centrala Vaxjo tillsammans med ett antal
SRF-funktionarer. De fick uppleva Vaxjo centrum med fingerad optik och
vita kappar. Forutom kommunforetradarna deltog aven representanter for
arrangorsbolaget Vaxjo & Co samt intresseforeningen Vaxjo
Citysamverkan. En mycket lyckad aktivitet.

Den 12 oktober hade vi bjudit in hr-strategen fran region Kronoberg,
Anna Hartelius-Nilsson. Hon berattade om sitt mycket spannande
uppdrag, att anstalla fler personer med funktionsnedsattning i region
Kronobergs verksamheter. Det har gatt mycket bra sa har langt. Elva
tillskapade tjanster pa nio manader. Det later som ett tempo som inte bor
kunna halla i sig. Men en fantastisk framgang.

Den 14 oktober blev det en lite tidig Vita Kappens Dag-aktivitet. Ett antal
SRF:are och US:are gjorde en mycket heltackande inventering av hela
57 affarer och andra verksamheter i centrala Vaxjo. En dokumentation av
denna inventering gar att bestalla fran SRF Kronoberg.

Aven en av distriktets lokalféreningar anordnade en egen aktivitet under
Synskadades Vecka. Det var SRF Tingsryd, som hade en
informationsdag i centrala Tingsryd den 9 oktober.

Jan Karlsson

Representantskapets hostmote 2023

Lordagen den 11 november holls hostens
representantskapsmote | SRF Kronoberg.
Ett mote med stort deltagande och till stora
delar engagerade ombud.

Denna Iordagseftermiddag holl vi till |
4Krogar i Vaxjo.

Verksamhetsplan och budget for 2024 antogs. Valberedningen utdkades
med ytterligare en ledamot. Det var Birgitta Wahlberg fran SRF Tingsryd
som blev invald.



Ett uttalande gallande den emellanat
bristande kvaliteten i hemtjansten
antogs. Detta stalldes till lanets
kommuner.

Motesordforande var Henrietta Serrate

(S), minoritetens regionrad i Region TN .

Kronoberg. En del av deltagarna pa
héstmdtet.

Janne Karlsson

Ett kul och overraskande trendbrott

| mer an 30 ar har SRF Kronoberg varit Sverigeledande nar det galler att
arrangera syntolkning vid publikevenemang.

| flera ar har det varit en nedatgaende trend gallande deltagarantalet.
Den storsta minskningen skedde under tiden 2015 - 2019. Framfor allt
var det nastan omdjligt att fa ihop personer till teaterevenemang och
liknande under nagra ar.

Vid pandemins utbrott, senvintern 2020 blev det ett stopp for all
syntolkningsverksamhet for en ganska lang tid. Aven efter denna paus
har det sett klent ut.

Men under 2023 har det skett nagot mycket positivt. Det ar fortfarande
lite tunnsatt pa de syntolkade idrottsevenemangen men nar det galler
syntolkad kultur, dvs teater, revyer, musikaler, farser mm ser det
fantastiskt mycket battre ut. Deltagarsiffrorna 6kar hela tiden och plotsligt
ser det battre ut an pa decennier.

Pa forestallningen "Skrot, hopp och karlek” med Falkenbergsrevyn i
Vaxjo Konserthus den 2 december kom hela 10 personer fran SRF
Kronoberg for att se den syntolkade forestallningen.

Detta kdnns mycket roligt. Vi tackar ocksa syntolkningsgruppen, Stefan
och Bjorn som ser till att SRF:arna i lanet far ett bra syntolkningsutbud.

Jan Karlsson



Vinnare i tavlingen i Kronobergsperspektiv nr 1
2023!

Vi fick in ett rekordstort antal ratta svar pa tavlingen i sommarnumret. Vi
sokte ett ord. Detta ord fick man fram genom att ta forsta bokstaven i sex
ledtradar. Det ratta svaret var STRAND.

Det visste bl a Britt-Marie Engstrom i Vaxjo, som
vann ett fantastiskt pris. Britt-Marie vann ett unikt
exemplar av SRF Kronobergs hundraarsskal. Hon
onskade en gron skal. Denna mottog hon under :
hogtidliga former vid hostrepet pa 4Krogar i Vaxjo i g4
november. >

Vi sager grattis, grattis till Britt-Marie och alla
andra som kunde det ratta svaret. Nu hoppas vi pa
minst lika manga inkomna svar pa det har numrets

tavling, som kommer lite langre fram i denna juliga ;
tidning. Britt-Marie tar emot pris
och haller tacktal

Fran lokalforeningarna!

Hej alla medlemmar i SRF Kronoberg!

Har kommer lite information om vad vi gor i Ljungbyféreningen pa vara
medlemsmoten.

Den 23 maj var Socialtjanstlotsarna inbjudna till vart medlemsmote.

De berattade att de tjansterna ar ratt nya i Socialférvaltningen, Ljungby
kommun och de har en viktig uppgift som har blivit mycket eftertraktad.
Om man behdver hjalp med att hitta ratt bland myndigheter eller nagon
att prata med sa hjalper de till. De svarar alltid i telefonen, man kan ringa
mellan 08.00 — 16.30 mandag — torsdag. Pa fredagar ar det till 16.00.

Inget man pratar med socialtjanstlotsarna om journalférs och man kan
vara anonym om man vill. De ger stdbdsamtal om du tex. vardar en
anhorig. Funktionen ar till for alla i Ljungby kommun som ar 6ver 18 ar.
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De kan aven gora hembesok om man vill det. Behdver man prata med
en bistandshandlaggare sa hjalper de till med det.

13 juni hade vi sommarfest i Paviljongen pa Koloniomradet som blev
mycket uppskattat. Det serverades kall kassler och flaskfilé med
potatissallad, kaffe och kaka. Micke Axelsson underholl med gitarrspel
och sang.

Den 21 september & G ol 0 W e
‘E ;1.,‘ e T 5 K oo

iy

var vi pa besok pa
Minivarlden.
Minivarlden i Ljungby
har blivit kand bade i
Sverige och
utomlands. Den har
byggt upp av den

ideella féreningen = AR A
Ljungby SRF Ljungby besbker minivarlden

Jarnvagsforening

Tagcentralen. Det borjade med att de renoverade doktor Shultzes
modelljarnvag och sedan har det bara blivit mer och mer. Men det ar inte
bara modelljarnvagar med tag som finns pa Minivarlden utan dar finns
Lego Fantasy, modellbilar, bensinmackar, tennsoldater, dockskap,
trollskogen och mycket mer och nastan allt ar i mini. De har byggt upp
stationssamhalle som fanns utmed jarnvagen forr. Man kan ocksa satta
sig pa biografen Saga och titta pa filmer fran Bolmenbanan och Skane-
Smalands jarnvag.

Den 24 oktober var det ater
dags for medlemsmote,
denna gang pa Ljungsatra.
Det blev en kvall med
Ljungbys egne konstnar
Sven Ljungberg. Det var
Solve Rydell som berattade
om Sven fran de intervjuer
han gjorde med honom. ___ SR
Sven dog 28 juli 2004 sa att  Sven Ljungbergs malning a
hora Svens rost kiandes Kungsgatan i Ljungby

g e
S

v éitt hem pa
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speciellt. Sven var
inte bara konstnar
utan han skrev
aven 21 bocker
under sin levnad.

lH lll nl ‘
Sven var en s
person som ofta ,,,
anvinde W |||mu

svordomar och nar . .
Medlemmarna hélsas vdlkomna av

Solve fragade ordférande Berth Winsth
honom vem som lart honom

svara sa svarade Sven, det har jag lart mig
sjalv. Varje ar var Sven i sitt hus i Italien och
dit kdrde han bil. Att du inte flyger istallet sa
Solve till honom. Nej fér fasen da kanner en
inte att man rest, svarade Sven. Vid
Lagaan, inte langt frdn Svens hem star
Agubben, den har Sven gjort. Dar star han
med en stor gadda och en lang al i famnen.
| Ljungby skramde man barn forr i tiden for
Agubben, pa andra stéllen var det
brunnsgubben vilket var ett satt att halla
barnen borta fran vattnet. Efter Sélves film
och berattarunderhallning var det dags for Sélve Rydell
ostkaka, sylt och gradde samt

lotteridragning. | det nya programbladet som delades ut kunde man lasa
att nasta medlemsmoéte ar pa K.G. Valdemars i Sddra Ljunga dar det blir
novemberbuffé den 14 november.

——}

Agneta Json Granemalm, Birgitta Nilsson.

Halsning fran SRF Tingsryd.

Under Synskadades vecka i oktober ville vi vistas pa orten och visa var
forening. Vi hade ett bord pa biblioteket med informationsblad. Vi gick i
samhallet och delade ut pennor och reflexer. Bra respons fran invanarna
vi traffade.
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Sondagen den 26/11 traffades vi till en julfest. Vi minglade med glogg
och pepparkakor.

At en harlig jullandgang med svagdricka och julmust.

Lars Erik Tobiasson berattade om manniskor han skrivit om i sin
hembygdsbok. Uppskattat hos vara medlemmar, de aldsta kom ihag
personerna som namndes.

Efter kaffet med ris a la Malta, kaka och julgodis bjods det pa sang av
Gunilla och Karin.

Kristina Magnusson Rieloff
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Inspiratorerna bjuder in till manadstraffar

Distriktets inspiratérer Marie-Anne Karlsson och Cia Grénborg tanker att
anordna ett antal traffar under varterminen 2024. Traffarna ager rum pa
Hogsbyvagen 3B i Vaxjo.

De férsta tre manadstraffarna ar planerade enligt féljande:

Torsdagen 25 januari, kl. 14.00 - 18.00
Hjalpmedelsvisning med Polar Print. Medarbetare fran féretaget visar
bl. a upp den nya succéprodukten Go Box Plus (som laser upp texten
fran samtliga TV - kanaler) samt ett antal ytterligare hjalpmedel for
personer med nedsatt syn.

Tisdag den 20 februari, kl. 14 - 16.

Nagon fran Polisen informerar om hur man kan skydda sig fran olika
former av intrdng och bedragerier.

Tisdagen den 21 mars kl. 18 - 20.

En representant fran Overférmyndarndmnden Ostra Kronoberg berattar
om olika insatser som man handlagger, t. ex god man, forvaltare m. m.

Samtliga dessa aktiviteter ar gratis. Distriktet ersatter den del av dina
resekostnader som overstiger 90 kr.

Med storsta sannolikhet aterkommer vara inspiratorer med aktiviteter for
perioden april t 0 m juni.

Anmaler dig till ovanstaende aktiviteter gér du senast en vecka innan
aktivitetens hallande pa telefon 0470 — 292 24. Det gar aven bra att
maila in din anmalan till kronoberg@srf.nu

Vid fragor gallande manadstraffarna kontakta Marie-Anne Karlsson tel.
070 — 664 72 66 eller Cia Gronborg tel. 070 — 550 86 05.

Valkomnal!
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Inbjudan till funktionarsutbildning

Den 23 - 25 februari 2024 genomfdrs forsta utbildningstillfallet for
SRF:Riks funktionarsutbildning som da riktar sig till Region Syds
medlemmar. Utbildningen kommer aga rum pa hotell Radmannen i
Alvesta for distrikten i region syd.

For vem?

Utbildningen riktar sig till medlemmar som ar nya i sitt fértroendeuppdrag
eller inte tidigare gatt en funktionarsutbildning. Aven medlemmar som &r
tilltankta och intresserade av att engagera sig ar valkomna.

Vad ingar i funktionarsutbildningen?

| varje utbildningspaket ingar en tredagars fysisk traff samt tva digitala
traffar.

Amnen som kommer inga i utbildningen &r:
e Grundlaggande kunskap om var organisation
e SRF:s historia, nutid och framtid
e Vad paverkar vara fragor och hur kan vi paverka andra
e Verksamhetsplanering och uppfdljning

Deltagarna kommer aven fa en introduktion inom digitala moétesverktyg
som Microsoft Teams och satt att fora anteckningar nar man har en
synnedsattning.

Valkommen med din intresseanmalan till SRF Kronobergs kansli pa tel
0470-292 24 eller e-post kronoberg@srf.nu senast den 15 januari.

Inbjudningar syntolkad sport

Aret borjar narma sig sitt slut och vi blickar redan framat for nasta ars
syntolkningar. Det som vi planerar i bérjan av nasta ar ar foljande.

e Ishockey Vaxjo Lakers — Leksands IF 13/1 kl. 18.00 Vida arena
Sista anmalningsdag 29 december
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e Handboll Amo - Savehof 7/2 kl. 19.11 januariO0 "Grytan” Alstermo

e Innebandy Vaxj6 Vipers- Kalmarsund 24/2 kl12 februari. 15.00
Fortnox arena

Vill du ha mer information kan du kontakta Stefan Malberg pa telefon
070-736 76 67 eller pa e-post stibbe@live.com.

For anmalan som ar bindande kontakta kansliet pa telefon 0470-292 24
eller pa e-post kronoberg@srf.nu.

Vi ses i publikhavet
Syntolkningsgruppen

Syntolkad teater i var!

Till varen kommer vi att syntolka tva forestallningar fran Riksteatern.

Ellen Babié¢

Datum: 2024-03-26

Tid: KI. 19:00 - ca 21:00. (Samling i foajén kl 18. da vi far traffa
skadespelarna innan férestallningen).
Plats: Vaxjo teater

Pris: 240 kr.
Sista anmalningsdag 27 februari

Psykologisk dramakomedi om maktspel.

Lararinnan Astrid lever med sin f. d elev Klara. Ikvall har rektorn pa
skolan bjudit in sig sjalv for att prata om ett besvarande amne. Det har
kommit in allvarsamma klagomal pa Astrid fran foraldrarna till en av
hennes elever, 16-ariga Ellen Babi¢. Rektorn sager att han vill skydda
henne, men gar han att lita pa? Ett intrikat psykologiskt spel tar fart. Och
nu borjar aven Klara minnas detaljer fran tiden som Astrids elev.

For nyskrivet manus och regi star Marius von Mayenburg, senast aktuell
i Sverige pa Riksteatern med storsuccén Ex. Hans pjaser har éversatts
till mer an 30 sprak och bland titlarna marks Den fule, Martyren,

Perplex och Stenen.
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Candide - den basta av varldar

Datum: 2024-04-23

Tid: KI. 19:00 - ca 21:30 Inkl. 20 min. paus. (Samling i foajén kI 18.
da vi far traffa skadespelarna innan férestallningen).
Plats: Vaxjo teater

Pris: 240 kr.
Sista anmalningsdag 2 april.

En dramatisering och modernisering av Voltaires Candide.

Efter en olycklig karlekshistoria beger sig Candide ut pa sin resa och far
uppleva naturkatastrofer, olycka, forféljelse, sjukdom, svélt och tortyr,
men han Overlever och gifter sig till slut med kvinnan han élskar. Hans
slutsats ar att vi ska ta hand om det vi har, var tradgard.

Candide - den basta av varldar ar en klassisk roadmovie, en laroresa, ett
s6kande efter meningen med livet, universum och allting. Mot bakgrund
av samtidens klimatférandringar och miljoférstorelse, pandemi, krig och
med det demokratiska samhallet i fara, beger sig var Candide ut pa en
rymdresa, kanske maste manskligheten emigrera till en annan av
solsystemets eller galaxens planeter? Eller kanske ar var bla planet den
basta av varldar - om vi tar hand om var tradgard?

Anmal dig till SRF Kronobergs kansli pa tel. 0470 -292 24 eller via e-post
till kronoberg@srf.nu.

For mer information kontakta Stefan Malberg i syntolkningsgruppen tel.
070-736 76 67, e-post stibbe@live.com.

Betalning gors pa féljande satt: BG 5965 - 0846 eller Swish till nr 123
252 3504, kom ihag att marka betalningen med ditt namn. Du kan aven
betala kontakt vid aktiviteten men da maste du ha jamna pengar.

OBS! Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag!




Representantskapets arsmote den 20 april

Alla medlemmar utdover de som ar ombud eller sitter i distriktsstyrelsen ar
aven de hjartligt valkomna att anmala sig till arsmoétet. Motet kommer att
aga rum i Rappe den 20 april.

Anmalan gors senast den 3 april pa telefon 0470-292 24 eller via e-post
kronoberg@srf.nu .

Kom och var med att paverka SRF Kronobergs framtid!

Styrelsen

Digitalt ID- kort i mobilen

Visste du att man nu ocksa kan anvanda sitt ID-kort digitalt via Bank ID-
appen? Det kan ju vara smidigt da man oftast har mobilen med sig och
sa slipper man hela tiden tanka pa att man alltid maste ta med sig ID
kortet. Sa har gor du for att fa ditt ID kort digitalt i Bank ID- appen.

1. Oppna Bank-ID appen och klicka p& nya fliken "id-kort" langst ner
pa skarmen. Darefter valjer du "Aktivera ID-kort” och identifierar dig
med Bank-ID for att komma vidare.

2. Ta fram ditt giltiga svenska pass eller nationella ID-kort. Du véljer i
appen vilken id-handling du anvéander dig av. ID-handlingen ska
fotograferas sa att uppgifterna syns tydligt i bild.

3. Skanna av id-handlingen med din telefon.

4. Nu &r ditt digitala id-kort klart att anvandas. Du kan se handlingen
genom att valja "visa ID-kort” och signera med ditt Bankid.

Stefan Malberg
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Diagnosen lakarna glomde

Hur ar det att leva med ett medicinskt mysterium? Hur ar det att i blindo
famla sig fram hos olika lakare? Hur kdnns det att ga till lakare efter
|l&kare och bara fa hdra att allting ser bra ut trots att varenda cell i
kroppen skriker motsatsen?

Jag har haft problem med synen sa lange jag kan minnas, men i stallet
for att ordentligt utforska min synproblematik, var det lattare for lakarna
att ge mig diagnosen ADHD och sen bara skylla pa
koncentrationssvarigheter. Jag visste ju inte att jag sag daligt for jag har
ju inte haft ndgon annan att jamféra mig med.

Begreppet “man far vad man betalar for” stammer tyvarr alltfér bra in i
detta sammanhang. Vi sager hela tiden hur glada vi ska vara som bor i
Sverige med gratis sjukvard, men det ar gratis till ett pris - brist pa
resurser i det som inte syns.

Nar jag var tolv ar hamnade jag pa en fantastisk skola med larare och
pedagoger som sag mig som person och inte en diagnos pa ett papper.
Nagot som jag 6nskade att aven varden kunde gora. Se och lyssna pa
problemet i stallet for att hela tiden jaga diagnoser, for utan diagnoser =
ingen hjalp.

Det skulle ha tagit manga ar for mig att traffa andra likasinnade. Det var
nar jag borjade pa Funkibator och traffade personer som hade samma
problem som mig som jag sjalv bdorjade satta ett namn pa min diagnos:
CVI. Darigenom har jag kunnat fa mycket hjalp hemma. Jag har till
exempel markt upp lampknappen med svart tejp for kontrast. Men det
absolut viktigaste for mig har varit att bli lyssnad och trodd pa. Fatt
bekraftelse av andra som har suttit samma situation som mig

Jag har fortfarande inte officiellt fatt diagnosen CVI och kommer kanske
inte att fa det men tack vare att jag hittar likasinnade sa har jag kunnat fa
hjalp anda.

Marcus Schiozzi Sorensen
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Information om Stiftelsen Gunilla Geddas
donationsfond

Stiftelsen Gunilla Geddas donationsfond ,
(Org.nr.899501-7886) valkomnar synskadade personer boende i
Kronobergs lan, att sdka bidrag fran denna stiftelse.

Bidrag delas ut till personer med en begransad ekonomisk situation.
Styrelsen gor en beddmning av ansdkningarna.

Andamalet for stiftelsen &r att ge bidrag. Till boende och annat som
forhojer livskvaliteten i vardagen. Till rekreation och fritidsaktiviteter.
Kontakta stiftelsen genom ordf. Monica Karlsson e-post
emika@telia.com.

Det gar bra att kontakta kurator Elisabeth Hallenbrant synhabiliteringen
Region Kronoberg, 0470-58 78 33. For fragor och hjalp med ansdkan.
Information finns ocksa hos IOKC och pa lanstyrelsens stiftelsesida.

Med vénlig hélsning Monica Karlsson

Voicevista — En navigeringsapp for Iphone

Tidigare i ar togs Microsofts populara navigeringsapp Soundscape ur
bruk. Licensen slapptes da fri och nu har den populara appen
ateruppstatt med namnet Voicevista via ett annat féretag och den har
enligt uppagift blivit annu battre! Jag har sjalv inte anvant den annu, men
man blir ju onekligen nyfiken. Kort kan man beskriva den som en
navigeringsapp for framst personer med synnedsattning.

Voicevista bygger pa 3D ljud. Om man har appen igang och ett par
hérlurar pa sig sa kan man tex om man gar pa stan fa reda pa vilka
affarer som man gar forbi. Passerar man apoteket pa hoger sida far man
information om det i héger horlur. Gar man forbi HM pa vanster sida sa
kommer informationen i vanster horlur. Man far ocksa reda pa vilka gator
man passerar och i vilken riktning de gar. Aven information om
overgangsstallen, Trappor, offentliga toaletter och vad hissarna finns i ett
kopcentrum ar ocksa annan information som kan vara vardefull. Man kan
ocksa soka efter ett stalle dit man vill ta sig och fa en vagbeskrivning dit.
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Voicevista gor att det blir lattare att ta sig fram i okanda miljéer och man
behover aldrig mer ga vilse. Appen ar gratis men den finns bara till
Iphone an sa lange och kan laddas ner pa AppStore.

Stefan Malberg

Sportscom - Direktsanda matchreferat i
mobilen

Under hosten lanserades en ny tjanst for den sportintresserade. Som jag
skrev i forra tidningen sa har ju Sveriges Radio i stort sett upphért med
direktsanda referat fran olika sporter och serier med fa undantag. Nu ar
det antligen ett foretag som har kommit pa att det finns ett behov av att
sanda direktsdanda matcher i mobilen. Det kan tex passa for
lastbilschaufforer, de som jobbar skift och for oss med synnedsattning.
Helt enkelt for de som inte har mgjlighet att se en match, men anda har
mojlighet att lyssna pa den. Foretaget heter Sportscom och appen finns
att ladda ner pa Appstore och Google play.

For narvarande kan man lyssna pa samtliga matcher i Svenska
hockeyligan och fotbollens hogsta liga i England Premier League. Till
varen kommer man ocksa kunna avnjuta matcherna i
fotbollsallsvenskan. Det ar proffsiga och mycket erfarna reportrar som
refererar matcherna.

Priset for denna tjanst ar 69 K/man eller 499 kr/ar.

De forsta 2 veckorna ar gratis

Tyvarr ar inte appen fullt tillganglig for voice over anvandare annu. Man
kan behdva ha hjalp av nagon som ser for att registrera ett konto. Har
man val kommit 6ver den troskeln sa fungerar det hjalpligt, tycker jag.
Det finns dock mycket forbattringspotential. Har man tex startat en match
och vill byta till en annan sa maste man stanga ner appen och dppna
den igen. Forhoppningsvis kommer det nya uppdateringar snart. Det ar
anda fantastiskt att det har 6ppnat sig nya maojligheter for oss
sportalskare.

Stefan Malberg
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Ta chansen att lara dig punktskrift!

For gemenskap, underhallning eller som ett nyttigt verktyg i vardagen.
Det finns manga anledningar att lara sig punktskrift.

En liten stunds 6vning om dagen kan ge dig goda kunskaper

bara efter ett halvar. Nu &r det snart dags igen for att anmala sig till
SRF:s populdra nybdrjarkurser for personer med synnedsattning.

Platsen ar Almasa havshotell utanfor Stockholm. Kursen startar pa
mandag vid lunch och avslutas pa torsdag efter lunch, foljande fem
tillfallen galler for 2024:

5 - 8 februari

18 - 21 mars

13 - 16 maj

9 - 12 september
11 - 14 november

Mojlighet finns att lasa kursen vid flera tillfallen. SRF star for kostnaden
for resor till och fran kursen samt kost och logi. Du betalar sjalv en
deltagaravgift pa 800 kronor for fyra dagar.

For fragor och anmalan, kontakta Lena Nisula Wester pa Synskadades
Riksférbund. Telefon: 08-39 91 70 eller mejla: punktskrift@srf.nu

Gor din intresseanmalan sa fort du kan, kurserna fylls pa direkt nar det
finns en ledig plats,

valkommen!

Smatt & Gott!
Boktips!

Monica Fredriksson "Forsok forsta” ar en roman med allt vad det innebar
av ovantade handelser och en ovantad upplosning. Monica ar synskadad
och varit aktiv i SRF Vastmanland. Genom romanens huvudperson,
Johanna, formedlar hon sina erfarenheter som gravt synskadad. Som
gravt synskadad lasare kanner man igen sig men hon vacker ocksa
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nagra nya tankar. | boken skildrar honJohannas vardag i form av arbete,
fritid och relationer. En bok vard att I&sa t ex iunder de kommande
storhelgerna.

Tommy Andersson

Baka en sockerkaka till jul!

Det har ar ett sant dar bra grundrecept som kan vara bra att ha hemma,
speciellt nu till jul. Smaksatt och fyll med vad du vill, Iat fantasin floda!

Kardemumma, kanel, lakrits, citron, apelsin, saffran, dpplen, blabér,
choklad.....

Ingredienser, 12 bitar
2 st agg

2 dl strosocker

3 dI vetemijol

1,5 tsk bakpulver

0,5 tsk salt

0,5 tsk vaniljsocker

2 dl smallt smor

1 dl mjolk

Gor sa har
1. Satt ugnen pa 175 grader. Smorj och bréa sockerkaksformen.
2. Vispa agg och strosocker vitt och posigt

3. Smallt smoret och hall i mjélken, sa att allt blir ljummet.
Hall mjolkblandningen i sockerblandningen och ror om.

4. Blanda samman mjol, bakpulver, salt och vaniljsocker. Vand ner
mjolblandningen i smeten och hall den i formen. Smaksatt eller fyll den
med vad du vill.

5. Gradda din sockerkaka i 175 graders ugn i 28 - 30 minuter. Kdnn med
en sticka om den ar klar. Ar stickan helt torr ar sockerkakan klar.

Marie-Anne Karlsson
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Tavling!

Har kommer denna tidnings hojdpunkt. En tavling med ett fantastiskt
forstapris!!!

Nedan finns en dikt som gar i julens tecken. Det galler att hitta ett faktafel
som ddljer sig nagonstans i dikten.

Nu gar det an en gang mot jul.
Och manga tycker det ar kul.

Nu bakas det och laggs in sill.
Och slas in julklappar dartill.

Och flera stycken utav oss,
Ser fram mot glégg och tomtebloss.

Med ljusstakar och julgardin.
Och lutfisken sa grén och fin.

Sa hoppas vi att alla far,
En hérlig jul, dven i ar.

Nar du mojligen listat ut vad felet ar sa svarar du till SRF Kronoberg.
Detta gor du senast tisdagen den 6 februari 2024. Vi drar sedan en
vinnare bland de ratta inkomna svaren. Denna lyckliga person far valja
vinst. Vinstalternativen ar tio trisslotter eller gratis deltagande pa en
syntolkad aktivitet under 2024.

Ditt svar kan du skicka in pa nagot av féljande satt:

Skriv till:

SRF Kronoberg

c/o ldé- & Kunskaps Centrum
Hogsbyvagen 3B

352 74 Vaxjo

E-post till: kronoberg@srf.nu (Skriv "Tavling” i arenderutan)
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Ring till: SRF Kronoberg, tel 0470-292 24 (Tala in pa telesvaret om ingen
svarar)

SMS:a till: 073 — 663 80 78
Glém inte att lamna ditt namn nar du svarar pa tavlingen.

Lycka till!

Julstangt pa kansliet!

| ar kommer kansliet att ha julstéangt mellan den 19 december och
den 8 januari men telefonsvarare och e-post kollas av kontinuerligt.

Vid bradskande arenden kontakta ordférande Angelika pa tel:
072-317 25 48

God Jul
&

Gott Nytt Ar
Onskar

SRF Kronoberg!
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