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H2rl i g sensommarresa til|l

Nu mi tt [ kalla vintern inleds tidni
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i nkvarterar 0SS | " Kal mar S| ot

rum.

P- kva&@allen avnjuter vi en middag p- A
den en kort presentation av 0ss som f©°
och efter mycket skratt g-r vi till s?@
16/ 8.

Efter frukost i rest det
ti | Eketorps Borg br a
guidning om hur det -
sten-|l dern.

Darefter styrde vi byl =r
att 2ta lunch. Til/l g -r de
vila, pelimemaeatt do

Fram-t kv2llen =-kte st ade
flanerade i hamnomr ddag
p- hotell Skansen. VNEketorps gival |l e

ut omhus med prat ochgui derna



17/ 8.

Efter frukost och wutcheckning iIinleds F
Thurag-rdens handel str2dg-rd och |l unct
reste vi vidare til/l Stenl adan i Al gut
gr°nsaker, ost, |l ax, kreddortoghval lktt

f°r att 2@@ta glass och s&ga hejd- till
andra var hemoeanviodhl®°jda och gl ada \
varandr a.

Allt var superfint ordnat och f°%rbokat
restauoahgetf|l ykt sm=-l. V-r a-Asammeer 2na r
Karl sson och Maria Sj°t-ng hade t2nkt

som vi beh°vde! Framkgml.i ohat elkonomi
m°jlighet att delta o : %,

och stod. Stort tack §

Li selotte Svensson

¥l andsre$8@nad§ust

En dag i upplysninnens

Ti sdagen den 10/10 2023
| mhults Folkets Hus. Dag !
morgonfi ka med samtl i ga =
SRFmedl emmar fr-n hel a |
all mnt samtal ande och
dags f°r dagens f°rsta




Till g2nglighet, synfel] 'nhj @

Den f°rsta person att f = Tt

C
Peltola, som sitter i Kr o nuvar
regionstyrel se. Hon ber 2t Styr e
nuvarande arbete, samt pl k o mn
hur de arbetar f°r tillg2h T i I
Hon uttryckte 2ven sin po: Elil zabn och
att ha Dblivit inbjuden, di Peltoly hor
vidarebefordra v-ra ,asikter oaoch
synpunkter, for att | s mej i
kunna bemeta dem. Ef| == i 5
i ntressant a oc h upp | :hbe?[;ivmm"”h;tum:d'if“lum‘fb R s ni n C
(inklusibengenrtckane
-h°rarna f-tt I|ite n
tid att va&al komna den
l ngvar Axel sson, han
uppbyggnad samt hur
p-verkar °gonen. |l s
ber2ttade 2ven optik
Maire Citron fr-=n syn
som sina butiker 1 'V Vil ke
av glas®gon och kontaktlinser som kan
underl @tta vid olika typer av synf el

H2 | siadret vi kti gas tggmms

Efter en wuts°kt | un arna
pr°va p- att r°%ra s nger ¢
optik (dvs glas®°gon fler
oli ka typer av synn var
s- tid f°or dagens s ng
tillsammans med Jen|
foIkhalsosam(-)g'dcxareJ‘enny Fol kes s
Kronoberg. Hon f °rk . et
folkh2l sa och beskrev @2ven n2rmare vil
m2nni skors h?28l sa, b-de fysiskt och psy
under pandemin fick man inte tr2ffa fc



vi satt bara hemma, detta gjorde att r
ensamhet och d&@rigenom fick ett s2a2mre
n-gra all mdnna tips och r-d f°%r en goc

Hopp om framtiden

Fer att sammanfatta denna hel dagsakti v

I ntensi vt |l 2rori kt och det fanns ettt
ndrvarande deltagarna var detta den me

Coronapandemin, det tycker
verkligen ger hopp
infor frampge

j ag

Karin Soel

En dedlelavagai
¥gats Dag.

|l nf oo maobini k

Tesaw!|l as®°g synskador
med fingert

Synskadades vecka

ven i ~=ar uppm?rksammades Synskadades
var det 2@aven nationel IRt kfsokwad tpatyvedla
ri ksomfattande s k Medlemsvecka just ¢

Den f°rsta aktiviteten n2mnda vecka Ve
denna aktivitet kan du | @sa i en separ
Kr onobPeerrgsspekti v.



Den 11 oktober var det dags f°r n2st a
tj2nstepersoner fr-an V2&xj° kommuns sanr
s k tillg2nglighetspromenad I central ¢
SREunktion?2rer. De f i c ke du pfplnegvea aW? xojp°t
vita k2ppar. F°rutom kommunf©oretraadarn
arrang®°rsbol aget V&axj©° & Co samt intre
Citysamverkan. En mycket | yckad aktivi

Den 12 okt ober hsatdrea tveig ebn ufdritn irne ghiron
Anna HaNtlks$saos. Hon ber2aattade om sitt
uppdrag, att anst2lla fler personer me
Kronobergs verksamheter. Del -magt . g £t tv e
till skapade tj2nster p=- nio m-nader. [
kunna h=-=Il1la i sig. Men en fantasti sk f

Den 14 oktober blev det arktliivtid etti.dIiEg
SRF: are och US: are gjorde en mycket he
57 affarer och andra verksamheter I C €
denna inventeringSgFr Kabnhobesg?2l |l a fr

ven en av distriktets |l okalf®reningar
Synskadades Vecka. Det var SRF Tingsry
I nformationsdag i centrala Tingsryd de

JaKar | sson

Representantskapets h©°st m°{

L°rdagen den 11 november .k
representantskapsm®t e W& -
Ett mPte med stort del
del ar engagerade ombuc

Denna |l©°rdagseftermiddag“n
4 Kr ogvadrx ji° .

Ver ksamhetsplan och budget f°r 2024 an
med ytterligare en | edamot. Det wvar Bi
som blev invald.
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30 ~-r harSvSeRFi Keloendoabredeg nviarr i d
syntol kning vid publikevenen

r har det wvarit en ned-tg-enc
ta minskningen29dké&ddéeramdénr ¢
astanhomepéngonant ttif-lI teater
under n-gra -r.

mins utbrott, senvintern 2020C
ngsverksamhet f°r en ganska |
ett klent ut.

2023 har det skett n-got myoc
s-tt p- de syntol kade i1 drott s
kul tur, dvs teater, revyer,
kt mycket agdrr ehallta tDied dm gaa
attre ut 2 p- decennier.

S5 T <

| 1 ni ngen
serthus de
fOr att S

Skrot, hopp och k2@
2 december kom he
den syntol kade f©°

® S O

ns mycket roligt. Vi tackar ¢
som ser till att SRF:arna I

son



Vinnare | t2aviingen | Kr on ¢
2023

Vi fick 1 n ett rekordst osroommaanrtnaul mrredtt.t
s°kte ett or d. Detta ord fick man frar
| edtr -dar . Det rdatta svaret var STRANLEL

|
Det vi sBrtidatbile aEngstr °m 1 om

vann ett fant-Mlatieskvampmni

exemplar av SRF Kronobemnt! rssk
°nskade en gr°n sk=l. Y == hor
hogtidliga former vid h§l 4 Kr
november.
Vi s2ger gr at tMasr,i eg roactht tt
andra som kunde det r 2t Nu I
minst | ika m-nga i nkomn: et I
tavliing, som kommer | it & am |
tidning. BriMatr i e tar
och h=ller t
Frdnmnkal f°reningarna!
He j all a medl emmar | SRF Kr on:i
Har kommer | ite information om vad vi
medl ems m°®ten.
Den 23 maj var Socialtj2a2nstlotsarna ir

De ber2@attade att deSagifalsfterwvnal @mi mgean
kommun och de har en viktig uppgift sc
Om man beh©°ver hj2lp med att hitta r2t
att prata med s- hjalper de till. De s
mel I08ni0106 . 30 ni-tnodrasgd a g . P- fredagar 2r

l nget man pratar med socialtj@anstl ot se
vara anonym om man vil . De ger st©°dse
anh°rig. Funktionen 2r till f°r alla i
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De ka

n 2ven g°ra hembes®°k om man vi ||l

en bist-ndshandl ®ggare s- hj2alper de
13 juni hade vi sommarfest i Paviljon
mycket uppskattat. Det serverades kal
potatissallad, kaffe och kaka. Mi c ke
och s-=ng

Den 21 sept

var vi p- [

Minivarl der

Minivarl der

har bl ivit

Sverige oc

ut oml ands.

byggt wupp "

Il deel |l a f©° Al = T

Liungby SRF Ljungéemi biev® k| d
Ja@8rnvagsf°rening

T-gcentral en. Det b°rjade med att de
model |l j2rnva&@g och sedan har det bar a
bara modellj2@2rnv2agar med t-g som finn
Lego Fantasy, modell bil &aey,bdosksmnapk
troll skogen och mycket merhachbwyggt an
stationssamh?2l |l e som fanns utmed | 2rn
sig p- biografen Saga och titta-p- fi
Sm-|l ands j&a&rnvag.

Den 24 oktober var det -ter

dags f°r medl|l emsm°te,

denna g-ng p.- Ljungs?@tra

Det blev en kvall me d

Ljungbys egne konstn?@ar

Sven Ljungberg. Det wvar

S°l ve Rydell som ber?2ttade

om Sven fr-n de intervjuer

han gjorde med honom.

Sven
h°r a

dog 28 juven Ljungbergs m-l

Svens roskungsgatan | Ljunghb
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