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Hªrlig sensommarresa till skºna ¥land 2023! 
 

Nu mitt i kalla vintern inleds tidningen med denna hªrliga reseberªttelse 

fr¬n en av deltagarna p¬ SRF Kronobergs resa till ¥land i somras. 
 

 

15/8.  

P¬ morgonen trªffas 14 

fºrvªntansfulla personer i 

Rªppe. Vi hoppar in i 2 

minibussar och ¬ker till 

Kalmar slott dªr 4 

personer till ansluter. Dªr 

blir vi fºrst bjudna p¬ 

slottslunch och sedan en 

guidad tur i slottet.  

Vi fortsªtter till Kastlºsa 

och All®g¬rden dªr vi 

inkvarterar oss i v¬ra 

rum.  
 

P¬ kvªllen avnjuter vi en middag p¬ All®g¬rdens restaurang och efter 

den en kort presentation av oss som fºljs av ett ¥landsquiz. Mªtta, trºtta 

och efter mycket skratt g¬r vi till sªngs och sover gott.  

 

16/8.  
 

Efter frukost i restaurangen blir det avresa 

till Eketorps Borg dªr vi f¬r en bra 

guidning om hur det ªr att leva p¬ 

sten¬ldern.  

Dªrefter styrde vi kosan till Mºrbyl¬nga fºr 

att ªta lunch. Tillbaka till All®g¬rden fºr 

vila, promenad eller ett dopp i poolen. 

Fram¬t kvªllen ¬kte vi till Fªrjestaden och 

flanerade i hamnomr¬det och ¬t middag 

p¬ hotell Skansen. Vi avslutade kvªllen 

utomhus med prat och skratt. 

Kalmar Slott 

Eketorps borg med de tv¬ 
guiderna i tidsenlig klªdsel. 
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17/8.   

Efter frukost och utcheckning inleds hemresan med en tur till 

Thurag¬rdens handelstrªdg¬rd och lunch i kroppkakans tecken. Efter det 

reste vi vidare till Stenladan i Algutsrum dªr vi shoppade loss p¬ 

grºnsaker, ost, lax, kryddor och all mºjligt. Efter broresan tog vi ett stopp 

fºr att ªta glass och sªga hejd¬ till dom som skulle vidare dªrifr¬n. Vi 

andra var hemma vid 18-tiden och nºjda och glada vinkade vi av 

varandra. 
 

Allt var superfint ordnat och fºrbokat till oss, med boende, 

restauranger och utflyktsm¬l. V¬ra suverªna reseledare Mari-Anne 

Karlsson och Maria Sjºt¬ng hade tªnkt p¬ allt 

som vi behºvde! Framkomlighet, ekonomisk 

mºjlighet att delta och massor av omsorg 

och stºd. Stort tack till er fr¬n oss alla!  
 

Liselotte Svensson 

 

 

 

En dag i upplysningens ljus. 
 

Tisdagen den 10/10 2023 anordnades ºgats dag i 

 lmhults Folkets Hus. Dagen bºrjade med en trevlig 

morgonfika med samtliga deltagare, vilka utgjordes av 

SRF-medlemmar fr¬n hela lªnet. Efter en stunds 

allmªnt samtalande och givande gemenskap var det 

dags fºr dagens fºrsta fºrelªsning. 

 

¥landsresan 15 - 17 augusti 2023 

 lmhults Folkets Hus 
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Tillgªnglighet, synfel och synhjªlpmedel.  
 

Den fºrsta person att f¬ komma till tals var Elizabeth 

Peltola, som sitter i Kronobergs nuvarande 

regionstyrelse. Hon berªttade om styrelsens 

nuvarande arbete, samt planer fºr kommande ¬r, tex 

hur de arbetar fºr tillgªnglighet i  lmhult med omnejd. 

Hon uttryckte ªven sin positivism och tacksamhet fºr 

att ha blivit inbjuden, dªrfºr att hon d¬ kunde 

vidarebefordra v¬ra ¬sikter och 

synpunkter, fºr att s¬ l¬ngt som mºjligt 

kunna bemºta dem. Efter denna 

intressanta och upplysande fºrelªsning 

(inklusive en liten benstrªckare) hade 

¬hºrarna f¬tt lite ny energi, och d¬ var det 

tid att vªlkomna den f.d. ºgonlªkaren 

Ingvar Axelsson, han fºrklarade ºgats 

uppbyggnad samt hur olika sjukdomar 

p¬verkar ºgonen. I samband med detta 

berªttade ªven optikerparet Crister och 

Marie Citron fr¬n synfºretaget Specsavers 

som sina butiker i Vªxjº, och om vilken typ 

av glasºgon och kontaktlinser som kan 

underlªtta vid olika typer av synfel. 

 

Hªlsan ï det viktigaste vi har?  
 

Efter en utsºkt lunch, dªr deltagarna fick 

prºva p¬ att rºra sig med s.k. fingerad 

optik (dvs glasºgon som simulerar flera 

olika typer av synnedsªttningar) var det 

s¬ tid fºr dagens sista fºrelªsning 

tillsammans med Jenny Folkesson, 

folkhªlsosamordnare p¬ region 

Kronoberg. Hon fºrklarade begreppet 

folkhªlsa och beskrev ªven nªrmare vilka faktorer som kan p¬verka 

mªnniskors hªlsa, b¬de fysiskt och psykiskt, ett exempel p¬ detta ªr att 

under pandemin fick man inte trªffa folk i samma utstrªckning som innan, 

Elizabeth 
Peltola 

Marie och Krister fr¬n 
Specsavers fºrelªser 

Jenny Folkesson fºrelªser 
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vi satt bara hemma, detta gjorde att m¬nga mªnniskor kªnde en stor 

ensamhet och dªrigenom fick ett sªmre psykiskt m¬ende. Hon gav ªven 

n¬gra allmªnna tips och r¬d fºr en god hªlsa. 

 

Hopp om framtiden 
 

Fºr att sammanfatta denna heldagsaktivitet kan man sªga att det var 

intensivt, lªrorikt och det fanns ett stort gemensamt intresse, med de 40 

nªrvarande deltagarna var detta den mest vªlbesºkta aktivitet sedan 

Coronapandemin, det tycker jag  

verkligen ger hopp  

infºr framtiden!  
 

Karin Soelberg 

 

 

 

 

 

Synskadades vecka  
 

 ven i ¬r uppmªrksammades Synskadades Vecka i Kronobergs lªn. I ¬r 

var det ªven nationellt fokus p¬ veckan d¬ SRF Riks valt att fºrlªgga en 

riksomfattande s k Medlemsvecka just d¬. 
 

Den fºrsta aktiviteten nªmnda vecka var ¥gats Dag den 10 oktober. Om 

denna aktivitet kan du lªsa i en separat artikel i detta nummer av 

Kronobergs-Perspektiv. 
 

En del av deltagarna p¬ 
¥gats Dag. 

Information om olika 
synskador Test av glasºgon 

med fingerad optik 



8 

 

Den 11 oktober var det dags fºr nªsta aktivitet. D¬ fick ett antal 

tjªnstepersoner fr¬n Vªxjº kommuns samhªllsbyggnadsfºrvaltning g¬ en 

s k tillgªnglighetspromenad i centrala Vªxjº tillsammans med ett antal 

SRF-funktionªrer. De fick uppleva Vªxjº centrum med fingerad optik och 

vita kªppar. Fºrutom kommunfºretrªdarna deltog ªven representanter fºr 

arrangºrsbolaget Vªxjº & Co samt intressefºreningen Vªxjº 

Citysamverkan. En mycket lyckad aktivitet. 
 

Den 12 oktober hade vi bjudit in hr-strategen fr¬n region Kronoberg, 

Anna Hartelius-Nilsson. Hon berªttade om sitt mycket spªnnande 

uppdrag, att anstªlla fler personer med funktionsnedsªttning i region 

Kronobergs verksamheter. Det har g¬tt mycket bra s¬ hªr l¬ngt. Elva 

tillskapade tjªnster p¬ nio m¬nader. Det l¬ter som ett tempo som inte bºr 

kunna h¬lla i sig. Men en fantastisk framg¬ng. 
 

Den 14 oktober blev det en lite tidig Vita Kªppens Dag-aktivitet. Ett antal 

SRF:are och US:are gjorde en mycket heltªckande inventering av hela 

57 affªrer och andra verksamheter i centrala Vªxjº. En dokumentation av 

denna inventering g¬r att bestªlla fr¬n SRF Kronoberg. 

 

 ven en av distriktets lokalfºreningar anordnade en egen aktivitet under 

Synskadades Vecka. Det var SRF Tingsryd, som hade en 

informationsdag i centrala Tingsryd den 9 oktober. 
 

Jan Karlsson 

 

 

Representantskapets hºstmºte 2023  
 

Lºrdagen den 11 november hºlls hºstens 

representantskapsmºte i SRF Kronoberg. 

Ett mºte med stort deltagande och till stora 

delar engagerade ombud. 
 

Denna lºrdagseftermiddag hºll vi till i 

4Krogar i Vªxjº. 
 

Verksamhetsplan och budget fºr 2024 antogs. Valberedningen utºkades 

med ytterligare en ledamot. Det var Birgitta Wahlberg fr¬n SRF Tingsryd 

som blev invald.  
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Ett uttalande gªllande den emellan¬t 

bristande kvaliteten i hemtjªnsten 

antogs. Detta stªlldes till lªnets 

kommuner.  
 

Mºtesordfºrande var Henrietta Serrate 

(S), minoritetens regionr¬d i Region 

Kronoberg. 
 

Janne Karlsson 

 

 

Ett kul och ºverraskande trendbrott 
 

I mer ªn 30 ¬r har SRF Kronoberg varit Sverigeledande nªr det gªller att 

arrangera syntolkning vid publikevenemang. 
 

I flera ¬r har det varit en ned¬tg¬ende trend gªllande deltagarantalet. 

Den stºrsta minskningen skedde under tiden 2015 - 2019. Framfºr allt 

var det nªstan omºjligt att f¬ ihop personer till teaterevenemang och 

liknande under n¬gra ¬r. 
 

Vid pandemins utbrott, senvintern 2020 blev det ett stopp fºr all 

syntolkningsverksamhet fºr en ganska l¬ng tid.  ven efter denna paus 

har det sett klent ut. 

Men under 2023 har det skett n¬got mycket positivt. Det ªr fortfarande 

lite tunns¬tt p¬ de syntolkade idrottsevenemangen men nªr det gªller 

syntolkad kultur, dvs teater, revyer, musikaler, farser mm ser det 

fantastiskt mycket bªttre ut. Deltagarsiffrorna ºkar hela tiden och plºtsligt 

ser det bªttre ut ªn p¬ decennier.  
 

P¬ fºrestªllningen òSkrot, hopp och kªrlekò med Falkenbergsrevyn i 

Vªxjº Konserthus den 2 december kom hela 10 personer fr¬n SRF 

Kronoberg fºr att se den syntolkade fºrestªllningen.  
 

Detta kªnns mycket roligt. Vi tackar ocks¬ syntolkningsgruppen, Stefan 

och Bjºrn som ser till att SRF:arna i lªnet f¬r ett bra syntolkningsutbud. 
 

Jan Karlsson 

 

En del av deltagarna p¬ 
hºstmºtet. 
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Vinnare i tªvlingen i Kronobergsperspektiv nr 1 

2023! 
 

Vi fick in ett rekordstort antal rªtta svar p¬ tªvlingen i sommarnumret. Vi 

sºkte ett ord. Detta ord fick man fram genom att ta fºrsta bokstaven i sex 

ledtr¬dar. Det rªtta svaret var STRAND. 
 

Det visste bl a Britt-Marie Engstrºm i Vªxjº, som 

vann ett fantastiskt pris. Britt-Marie vann ett unikt 

exemplar av SRF Kronobergs hundra¬rssk¬l. Hon 

ºnskade en grºn sk¬l. Denna mottog hon under 

hºgtidliga former vid hºstrepet p¬ 4Krogar i Vªxjº i 

november. 
 

Vi sªger grattis, grattis till Britt-Marie och alla 

andra som kunde det rªtta svaret. Nu hoppas vi p¬ 

minst lika m¬nga inkomna svar p¬ det hªr numrets 

tªvling, som kommer lite lªngre fram i denna juliga 

tidning. 

 

 

Fr¬n lokalfºreningarna! 
 

Hej alla medlemmar i SRF Kronoberg! 
 

Hªr kommer lite information om vad vi gºr i Ljungbyfºreningen p¬ v¬ra 

medlemsmºten. 
 

Den 23 maj var Socialtjªnstlotsarna inbjudna till v¬rt medlemsmºte. 
 

De berªttade att de tjªnsterna ªr rªtt nya i Socialfºrvaltningen, Ljungby 

kommun och de har en viktig uppgift som har blivit mycket eftertraktad. 

Om man behºver hjªlp med att hitta rªtt bland myndigheter eller n¬gon 

att prata med s¬ hjªlper de till. De svarar alltid i telefonen, man kan ringa 

mellan 08.00 ï 16.30 m¬ndag ï torsdag. P¬ fredagar ªr det till 16.00. 
 

Inget man pratar med socialtjªnstlotsarna om journalfºrs och man kan 

vara anonym om man vill. De ger stºdsamtal om du tex. v¬rdar en 

anhºrig. Funktionen ªr till fºr alla i Ljungby kommun som ªr ºver 18 ¬r. 

Britt-Marie tar emot pris 
och h¬ller tacktal 
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De kan ªven gºra hembesºk om man vill det. Behºver man prata med 

en bist¬ndshandlªggare s¬ hjªlper de till med det.  
 

13 juni hade vi sommarfest i Paviljongen p¬ Koloniomr¬det som blev 

mycket uppskattat. Det serverades kall kassler och flªskfil® med 

potatissallad, kaffe och kaka. Micke Axelsson underhºll med gitarrspel 

och s¬ng. 
 

Den 21 september 

var vi p¬ besºk p¬ 

Minivªrlden. 

Minivªrlden i Ljungby 

har blivit kªnd b¬de i 

Sverige och 

utomlands. Den har 

byggt upp av den 

ideella fºreningen 

Ljungby 

Jªrnvªgsfºrening 

T¬gcentralen. Det bºrjade med att de renoverade doktor Shultzes 

modelljªrnvªg och sedan har det bara blivit mer och mer. Men det ªr inte 

bara modelljªrnvªgar med t¬g som finns p¬ Minivªrlden utan dªr finns 

Lego Fantasy, modellbilar, bensinmackar, tennsoldater, docksk¬p, 

trollskogen och mycket mer och nªstan allt ªr i mini. De har byggt upp 

stationssamhªlle som fanns utmed jªrnvªgen fºrr. Man kan ocks¬ sªtta 

sig p¬ biografen Saga och titta p¬ filmer fr¬n Bolmenbanan och Sk¬ne-

Sm¬lands jªrnvªg. 
 

Den 24 oktober var det ¬ter 

dags fºr medlemsmºte, 

denna g¬ng p¬ Ljungsªtra. 

Det blev en kvªll med 

Ljungbys egne konstnªr 

Sven Ljungberg. Det var 

Sºlve Rydell som berªttade 

om Sven fr¬n de intervjuer 

han gjorde med honom. 

Sven dog 28 juli 2004 s¬ att 

hºra Svens rºst kªndes 

SRF Ljungby besºker minivªrlden 

Sven Ljungbergs m¬lning av sitt hem p¬ 
Kungsgatan i Ljungby 






























