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Annonsera i Perspektiv
— na en aktiv malgrupp!

SRF Perspektiv ar en tidning fér personer med
intresse i synskadefragor och fér medlemmarna
i Synskadades Riksférbund. Medlemmarna,

runt 11 500, finns i hela landet. Manga ar aldre,
men ar ofta aktiva och engagerade personer.
Perspektiv har en stark stallning hos lasarna. De
uppskattar tidningens artiklar som berér deras
livsom synskadade. Artiklarna tar bland annat
upp samhallsfragor, nya hjalpmedel, halsa, resor,
kultur och portratt av enskilda synskadade.

Lasarna kan valja att lasa Perspektiv som van-
lig tryckt tidning, ljudtidning, i punktskrift, som
wordfil, poddversion eller som e-tidning.
Upplagan ar cirka 10 000 exemplar.

Formatet pa den tryckta tidningen
ar 235 x 305 millimeter.

Genom att annonsera i tidningen Perspektiv
nar du en malgrupp dar manga ar aktiva men
sallan nas av mediebruset. Din annons lases in for
ljudmediet och anpassas for punktskrift.

ANNONSPRISER OCH MATT

Storlek Matt (mm) Pris (Skr)
1/1-sida 205 x 263 (utf 235 x 305+ 5mm) 17 500
1/1-sida baksida 205 x 246 mm (utf 235 x 270 mm

+ 5 mm utfall nedat och at sidorna 17 500
1/2-sida, liggande 205 x 130 11 000
1/2-sida, staende 100 x 263 11 000
1/4-sida, staende 100 x 130 6 500
1/6-sida, staende 63 x 130 4000
1/8-sida, liggande 100 x 62 3500

Priserna ovan inkluderar 4-farg och tryckfardigt
pdf-original. Fér andra matt, var vanlig kontakta
oss. Begard placering: + 10 % pa priset.

For bilaga, begar offert. Moms tillkommer inte
da Perspektiv ar momsbefriad.

Vid utfallande annons + 5 mm.

Se exempel pa annonsstorlek pa foéljande sidor.

UTGIVNINGSPLAN 2026

Nr Bokn-stopp Annonslamn. Utgivn.
1 19 jan 1feb 13 mar
2 13 apr 23 apr 12 jun
3 20 apr 3 maj 17 aug
4 19 aug 1 sept 16 okt
5 19 okt 29 okt 15 dec

MATERIALSPECIFIKATION

Den tryckfardiga PDF:en ska vara i 300 dpi och

i tryckkvalitet. Anvand ICC-profil Fogra 52/PSOUncoated_
v3.lannat fall Adobe RGB.

ANNONSBOKNING

Monica Walldén, monica.wallden@srf.nu, tel 08-39 90 12
Materialadress: perspektiv@srf.nu



Perspektiv syns | Perspektiv kdnns | Perspektiv hors

orofd
om nligt rapp i fo

alla, vilket vi beréttade forra numret av Perspektiv. Men det finns mycket

‘man som individ kan gora fér att gafranattvararadd till att vara férberedd.

st Caroline Gollungberg fto: MSB, Caroline Gollungberg och Patrik Norberg

3 fixar du en god hemberedskap

IMik:elHualdssnnsligenheﬂ centrala Malmé
e 30 licer vatten i dunkar, och stormkoket ir
framstille. Radion som han skulle sl pé i hin-
delse av VMA, viktige meddelande il allmin-
heten, kan dven ladda hans mobiltelefon, och
Jedarhunden Poppy har alltid en extra pisc mat
redo. Mikael ir inte ridd, utan forberedd, och
har tinke ut hur han ska bira sig ic vid olika
typerav kriscr.

" Jag kinner mig inte si orolg for min egen
del. Diftemot péverkas jag starke av virldsliget
Nir det hiinder saker si viljer jag act inte ta del
av nyheterna forrin efeer nigra dagar. Jag blir
bara fortvivlad dver saker som jagindd inte kan
piverka, siger han.

‘Samalen om kris- och krigsberedskap har
kat i volym i take med ext alltmer allvarlige
qikerhetspolitiske Lige, med ext stigande antal
vipnade konflikter 1 vir omvirld under de
senaste aren.

Vid en kris- eller krigssituation ligger mycket
ansvar pé individen. Enlige den nya versionen
av broschyren Om krisen eller kriget kommer,
utgiven av Myndigheten for samhillsskydd och
beredskap, MSB, ska vi kunna ticka fem basala
behov i en vecka: virme, vatten, somn, mat och
information. Man kan se cte skifte i tonen om
man jimfor broschyrens urgiva frin 2024 med
den tidigare utgivan frin 2018, beritar Asa
Hagelberg, nationell samordnare for projeket
»Din trygghet” pi Civilforsvarsforbunder.

" Tonen i den senarc versionen ir skirpe, sam-
tidige som det har illkommit nya omriden och
berdringspunkter som myndigheterna villacev
skataill oss, siger hon.

Attvara si forberedd som Mikacl Haraldsson
ir gor honom tryggare. Men han hir cill und-
antagen.

i

Mikael Haraldsson ar beredd. Ar du det?

for ace klara sig i en vecka. Alla tycker acc et
vikeige, men fi har jort en risk- ller sirbarhets-
analys eller kispt hem sakerna som kivs for atc
‘man ska klara sig i en vecka. Man har framfor
St inte testar sina saker praktiske, siger Asa
Hagelberg,

Civilfsrsvarsférbundethari uppdrag frin MSB
att ubilda allminheten i hemberedskap. Ar
2020 fick de kontake med olika grupper i sam-
hille som fragade *vad gor ni for oss?”. Det
mynnade ut en ubildning av krisinserukdrer.
| samarbete med Synskadades Riksforbund har
projekeec hitcill lec il xt 20-al synskadade
lrsinscrukerer runt om i landet, som i sin tur

ubildar privatpersoner med synnedsittning i
il

— Anhar i dskap hemma

Annons 205 x 130
(1/2-sida liggande)

Annons 63 x 130
(1/6-sida staende)



Annons 100 x 263
(1/2-sida staende)

Alexandra Charles i nattklubbsdrottningen som blevfolkbildare. Sedan1997
harhonarbetat o at fréimja forskning om kvinnohalsa, Nu rhon aktuell med
en dokumentsirfim om sittiv: Syns vinte finns vinte,

text Isabelle Ulfsdotte foto: TriArtFilm

bor
medsin make Bengr. Hir harocksi reningen
Alexandra - F kvinnor & hilsa sict konoy,
Alexandra beritar ate freningen nyligen byt
mamn, tidigare hette den 1,6 & 2,6 miloner-
Klubben.

— Styrelsen tyckee decvar dagsatt byta namn,
Det ir s synd at vissa har trore are dec ir ey
Klubb o miljonscr, men s e de ju e, siger
Alexandra och skrattar,

rjade engagera sig
det 1,6 miljoner
vinnor som var Gver 45 Ar, det var si namnet
forst kom till. Under en’ forelisning hade
Alexandra fict upp dgonen for hur efrersars
forskningen ir nir dec giller kvinnors hilsa,
Medicinsk forskning usgick frin ace miin vay
normen. Det vlle Alexandra forindra si hon
startade en idecll frening. | dag driver fren.
ingen en insamlingsstificlse med

0. "

"Viir fyra systrar,

alla har glaukom,

men jag i dldsc
och ser simst.”

Kvinnors hlsa har blivit
hennes hjiirtefraga

Kvinnorssjukdomar som endometrios och kvin-
s birea,

Maken Bengt serverar oss varsin kopp tc.
Sedan Alexandra fick diagnosen glaukom och
bérade se all simte i det han som gir de
mestaav hushillsarbeter.

—Jag brukar gora frukost, det blr lite snere
ochvint, men min man accepterar de, siger
Alesandra och tlliggerar dec i vikeigy arc f
forstka gora saker pi cgen hand.

Detsviraste med at frlora synen

ire migart detiren seyrka aee
bilp.Jag uppleverocksiactminga
dirglada are kunna vara il hjlp, de ir s,
tisktact Kinna, siger hon,
andeavisteatc hon v riskzoncn firare
ueveckla glaukom, bide hennes mamma och
morfar var drabbade.
Vi fyra sysrar, alla har vi glaukom, men
Jagr ldst och ser simss, sager hon.

Detvarimaj 968 som legendariska natcklubben
Alexandsas Sppnade i Stockholm. Alexandrs,
som di var 22 i, hade varit ute i virlden och,
mit en helc annan klubbkultur in vad som
fanns i Sverige pi den tiden,

Alexandra sl il s lermstespltser sombte, for
ohlsaoch kriminalte,

foebygga ensamhe,

forate mh
445t hon kel e ilmen Syns it e 1.

it fanns det inget naclivsom riktade sig
¢ill unga minniskor. De som hade mycker
pengar kunde gi ut och ita ach rtca pi en for.
sellning.Sen kunde det kanske bl e dans men
det var vildige gammeldags, siger Alcxandra,
Tillsammans med sin divarande fistman
startade hon Stockholms forsta nareklubb som
snabbe blev populir. Malet var ate i till en bra
ing av minniskor, unga och aldre, kin.
disar och “anlig folk” och en stor musikalisk
bredd.

—Nirolika minniskor mitsskapas dynamil
uhspinmng.daa.iudnmamlﬁmgrw
man gir u,siger Alexandra,

Hon tror ace det behivs fler mesplarser |
samhiller, for aut frebygga sival kriminalicer
som ensamhet och ohlsa,

= En form av allakeivicetshus skulle behsvas

Annons 100 x 62
(1/8-sida)

Annons 100 x 130
(1/4-sida staende)

runcom ilander, dirunga
minniskor kan criffas i
scillec for ate driva
omkring pi gator och
o

Alexandra menar ace
gemenskap och en akiiy
itd ir vikeige genom
hela livet och borde
bettaktassom en sambillsinvesteing,
Minga minniskor upplever halsoproblem
flid av isolering och stillasitrande.
— Siting isthe new smoking, vi vet det, det
i jictearlge accbara i, siger Alexandra.
Slvsicterhon ince il
harhon precis ese e
povinir s

avblmen, Me
vitaKipp som hon kallar fr dirgentpinnen. ©




Annons 205x263
(helsida ej utfallande)

Om Synskadades Riksforbund, SRF

Synskadades Riksférbund, SRF, bildades 1889

och haridag cirka 11 500 medlemmar fran hela
Sverige. Medlemmarna ari alla aldrar, barn och
vuxna. De flesta medlemmar har en synnedsatt-
ning, évriga, som ser, ar stédjande medlemmar.

| SRF-féreningarna runt om i landet arrangeras
olika aktiviteter for medlemmarna till exempel
studiecirklar, fester, resor, prova-pa-aktiviteter och
moten med beslutsfattare dar man tar upp hur
samhallet ska géras mer tillgangligt fér personer
med synnedsattning. Vi vill till exempel sdkert och

tryggt kunna réra oss utomhus och kunna resa.
Vivill ocksa leva ett aktivt liv, fa ratt till arbete
och fa ga pa bio och idrottsevenemang med
syntolkning.

Synskadades Riksférbunds rikskansli finns pa
Sandsborgsvagen 52 i Enskede.

Telefon 08-39 90 00.

Mer information finns pa www.srf.nu

q Synskadades
Riksforbund




