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Sammanfattning

Rapporten redovisar ett urval av data fran Synskadades Riksférbunds
medlemsundersokning 2021. Fokus for rapporten ar upplevelser under
och effekter av Coronapandemin. Pandemin har paverkat medlemmarna
saval praktiskt som emotionellt och socialt. Nastan halften av de
intervjuade har varit radd for att sjalv bli allvarligt sjuk i Covid-19, till
skillnad mot bara var fjarde i 6vrig befolkning. Fyra av tio har besvarats
av ensamhet och isolering mer an innan pandemin. Det ar framfor allt
hos kvinnor som dessa besvar har okat. Tvartemot trenden i
befolkningen har medlemsgruppen varit ute i natur och grénomraden
mer sallan an tidigare. Medlemmarna har ocksa minskat sitt kollektiv-
akande kraftigt. Hela 45 procent har inte alls akt kollektivt pa egen hand
under den aktuella perioden. Manga férandringar och begransningar har
inforts i den kommunala funktionshinderomsorgen, vilket forstas paverkat
medlemmarnas vardag. Mojligheten till ledsagarinsatser har varit samre,
besok fran hemtjanst har stallts in och medlemmar har istallet blivit mer
beroende av anhoriga och vanner. Anvandningen av internet och sociala
medier har 6kat, men fortfarande ar den digitala delaktigheten lag jamfort
med personer utan synnedsattning. Det finns ocksa stora skillnader i
anvandandet beroende pa de svarandes bakgrund och forutsattningar.

Rapporten foreslar atgarder for minskade klyftor jamfort med
befolkningen i stort samt for en 6kad folkhalsa generellt:

e Lagstiftningen som styr den kommunala omsorgen maste
fortydligas nar det exempelvis galler ratten till ledsagning, sa de
som behover far ratt stéd

e Kommuner bor ha tydligare planer for hur insatser enligt LSS och
Socialtjanstlagen ska kunna fortldpa aven under pandemier och
krissituationer.

Det behdvs ocksa kraftfulla insatser for att minska det digitala
utanforskapet.



1. Inledning

Detta ar den andra av tva rapporter fran Synskadades Riksférbunds
medlemsundersokning 2021. Har redovisas de delar i enkaten som
handlade om upplevelser under och effekter av Coronapandemin. Bland
annat ges en bild av de pafrestningar, bade praktiska och emotionella,
som pandemin inneburit for personer med synnedsattning.

| rapporten ar det medlemmar i arbetsfor alder som star i fokus. Tack
vare medverkan fran Riksorganisationen Unga med synnedsattning finns
ocksa ett lite extra fokus pa yngre vuxna med synnedsattning. En ny
undersokning med fokus pa aldre medlemmar planeras till 2022.



2. Om undersokningen och rapporten

2.1. Genomforande

Undersokningens faltarbete bestod av korta, datorstédda telefon-
intervjuer. Dessa genomfordes av Kantar Sifo pa uppdrag av
Synskadades Riksforbund. Samtliga 601 intervjuer gjordes i forsta
halvan av maj 2021.

Intervjuerna foljde ett pa forhand faststallt enkatformular som tagits fram
av Synskadades Riksforbund i samarbete med Kantar Sifo. Formularet
innehdll framst fragor med fasta svarsalternativ, men aven nagra 6ppna
fragor.

Nagra av fragorna hamtades fran Nationella folkhalsoenkaten som
Folkhalsomyndigheten genomfér. Nagra fragor har ocksa forekommit i
tidigare medlemsundersdkningar som SRF gjort. De fragor som
redovisas i denna rapport finns i bilaga 1.

Urvalet for intervjuerna hamtades framst fran SRF:s medlemsregister,
men en mindre del kom ocksa fran US™ medlemsregister. Alla deltagare
var i aldersspannet 20—64 ar. Urvalet fordelades i fyra aldersgrupper och
Kantar Sifo har efterstravat samma antal individer i alla dessa grupper.
Darfor har en ovanligt stor andel av de svarande varit under 35 ar. Detta
hade dock inte varit mgjligt utan deltagande fran US och deras
medlemmar.

Aldersgrupperna ar férdelade enligt féljande:

Alder Antal Andel i %

20-34 ar 153 25
35-44 ar 109 18
45-54 ar 174 29
55-64 ar 165 27

Alla 601 100



| dvrigt gjordes ingen kvotering vad galler exempelvis kon eller andra
bakgrundsvariabler. Det ar anda en jamn konsfordelning i materialet da
de 601 svarande bestar av 306 man och 295 kvinnor. Nar det galler grad
av synnedsattning ar 33 procent av deltagarna blinda. 42 procent har en
svar synnedsattning och 23 procent har en lindrig/mattlig synnedsattning.

Vi har utgatt fran WHO:s klassificering av synnedsattningar, men
fordelningen mellan grupperna bygger helt pa de svarandes subjektiva
uppfattning om sin synnedsattning.

2.2. Rapportens innehall och upplagg

Ett av flera syften med arets medlemsundersoékning var att fa mer
kunskap om hur och i vilkken utstrackning Coronapandemin paverkat
SRF:s medlemmar. Nagra av fragorna handlade specifikt om upplevelser
under pandemin. Dessa redovisas framst i rapportens inledande delar.
Andra fragor handlade i sig inte om corona-tiden, men resultaten har
anda paverkats av restriktioner, radsla eller andra svarigheter under
denna. Resultaten av dessa redovisas i rapportens senare delar.

| rapporten gors sarskilda redovisningar utifran kon, grad av
synnedsattning och alder framst dar det finns markbara skillnader mellan
grupperna. Vid behov gors aven sarskilda redovisningar utifran andra
parametrar. Samtliga tabeller har placerats i en egen bilaga i slutet av
rapporten for att underlatta lasning med skarmlasare eller
forstoringsprogram.

Det gors ocksa jamforelser med befolkningen i stort. Data har i dessa fall
framst hamtats fran Folkhalsomyndighetens nationella folkhalsoenkat
Halsa pa lika villkor, som under varen 2021 genomforde en sarskild
tillaggsundersdkning om upplevelser under Coronapandemin, men ocksa
SCB:s undersokning om befolkningens internetvanor.



3. Oro och isolering

Da arets medlemsundersdkning genomférdes i maj 2021 hade
Coronapandemin pagatt i nastan 14 manader. En tid som inneburit
pafrestningar for de flesta. For en del har det kanske varit en osaker
arbetsmarknad som varit den storsta pafrestningen. For andra kan det
ha varit olika praktiska problem. | denna forsta del av rapporten ges dock
nagra exempel pa svarigheter av mer social eller emotionell karaktar.

3.1. Stor oro for att bli smittad

En av de mest sjalvklara pafrestningarna under pandemitiden har varit
radslan for sjalva viruset och vad en infektion skulle innebara. Nastan
halften av de svarande har varit ganska eller mycket oroliga for att sjalv
bli allvarligt sjuk i Covid-19.

En jamforelse med Folkhalsomyndighetens data visar att oron for att bli
allvarligt sjuk varit betydligt storre i SRF:s medlemsgrupp an hos
befolkningen i stort. | befolkningen i aldern 45-64 ar sager sig mindre an
25 procent ha haft denna oro', medan samma andel fér samma
aldersspann i SRF var hela 48 procent.

Oron att bli sjuk har varit nagot vanligare bland blinda jamfort med de tva
svarsgrupperna som har en del syn. Det ar ocksa den aldsta
aldersgruppen som i hogst grad varit radd jamfért med de yngre.
Daremot finns knappt nagon skillnad mellan kdnen.

3.2. Vanligare med sjukskrivning

En annan jamforelse med siffror fran Folkhalsomyndigheten tyder pa att
medlemmar i SRF varit sjukskrivna mer under tiden for
Coronapandemin. | SRF:s undersdkning har 11 procent svarat att de
blivit sjukskrivha under den aktuella tidsperioden, medan det |
Folkhalsomyndighetens enkat bara var sex procent som svarar sa.’
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Av dessa data gar det dock inte att sdga att SRF:s medlemmar varit
sjuka i Covid-19 oftare. Det ar snarare sa att sjukskrivningar ar vanligare
i SRF-gruppen jamfort med dvrig befolkning, oavsett tidsperiod och
oavsett pandemi.

3.3. Ensamhet och isolering

Personer med synnedsattning har drabbats hart under coronatiden aven
nar det galler social och fysisk distansering. Var fjarde i undersokningen
har kant sig besvarad av ensamhet och isolering minst nagra ganger i
veckan. Var tionde har till och med besvarats av detta varje dag.

| den yngsta aldersgruppen har sa mycket som var tredje besvarats av
ensamhet och isolering minst nagra ganger per vecka, medan samma
andel bland de aldre ar var femte.

Fyra av tio har dessutom upplevt ensamhet och isolering i hogre grad
under pandemitiden jamfort med innan. Sa mycket som halften av
kvinnorna svarar att de besvarats mer an tidigare, medan motsvarande
andel bland mannen ar tre av tio.

Skillnaden jamfort med Folkhalsomyndighetens nationella enkat ar aven
har mycket stor. Bara tva av tio i 6vriga befolkningen i arbetsfor alder
sager sig ha besvarats av ensamhet och isolering oftare an innan
pandemin.’



4. Negativa konsekvenser av isolering och distans

4.1. Farre har varit ute i naturen

Coronapandemin och restriktionerna har for de flesta inneburit 6kad
social distans och lagre utnyttjande av kollektivtrafik och andra offentliga
ytor. Detta galler i allra hogsta grad for personer med synnedsattning. En
annan mycket allvarlig konsekvens ar att mojligheten till motion och
vistelse i park och natur har férsamrats for den aktuella gruppen.

Bland de svarande ar det 22 procent som varit ute i park, natur och
gronomraden mer sallan under pandemin an innan densamma.
Samtidigt ar det bara 14 procent som gjort det mer an tidigare. Det ar
alltsa fler av medlemmarna som minskat sin konsumtion av natur och
frisk luft an som Okat den.

For befolkningen i stort sa ar forhallandet det omvanda; Andelen som
varit ute i park, natur och gronomraden mer an tidigare ar storre an den
andel som gjort det mer sallan.’

| den svarsgrupp som helt saknar syn ar det 25 procent som rort sig
mindre i natur och gronomraden an tidigare och bara 10 procent som fatt
mer av den varan jamfort med forr.

Nar det galler hur ofta de svarande har varit ute i natur och gronomraden
under den aktuella tiden, sa har var fjarde bara gjort det som mest nagra
ganger i manaden. Det ar samtidigt nastan fyra av tio som har gjort det
varje dag. Bland blinda ar det drygt var tredje som inte varit i park eller
natur mer an ett par ganger i manaden.
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4.2. Betydligt farre har anvant kollektivtrafiken

Halften av deltagarna i undersdkningen har akt kollektivt pa egen hand i
lagre utstrackning an innan pandemin. | de tva yngre aldersgrupperna ar
det hela sex av tio som minskat sitt kollektivakande.

Under pandemitiden har 45 procent av de svarande inte en enda gang
akt pa egen hand med kollektivtrafik. Detta kan jamféras med SRF:
medlemsundersokning fran 2017 da 26 procent angav att de inte alls
akte kollektivt pa egen hand.?

Andelen som inte akt kollektivt alls under Coronatiden ar nagot stérre
bland kvinnor. Den ar ocksa storre bland de svarande som helt saknar
syn, dar det ar hela sex av tio som inte alls anvant kollektivtrafiken.

4.3. Farre har handlat pa egen hand

Samtidigt som farre har kunnat vistas i naturen eller aka kollektivt sa ar
det fler som blivit beroende av hjalp fran vanner och anhdriga. Nastan
var fjarde svarande har fatt hjalp att handla livsmedel och andra daglig
varor oftare an innan Coronatiden. Det ar i hogre grad kvinnor, de i den
yngsta aldersgruppen samt de som har minst syn som fatt mer hjalp med
handlingen jamfort med tidigare.

Nar det galler hur ofta medlemmarna fatt hjalp att handla mat och
dagligvaror under pandemitiden sa ar det sex av tio som fatt sadant stéd
fran van eller anhorig minst nagon eller nagra ganger i manaden. Bland
de som ar blinda ar samma siffra sju av tio.
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5. Svarare att fa ratt kommunalt stod

Att farre har varit ute i park och natur samt att fler har kant sig isolerade
och fatt mer hjalp an vanligt av anhériga beror till stor del pa de
restriktioner och indragningar som har skett inom den kommunala
omsorgen. Sarskilt i borjan av pandemi-tiden var det manga planerade
besdk och ledsagartillfallen som uteblev.

Socialstyrelsen skriver i sin rapport Covid-19°s konsekvenser for
personer med insatser enligt LSS fran augusti 2021 att majoriteten av
landets kommuner och stadsdelar under 2020 genomfort forandringar
inom funktionshinderomradet till f6ljd av Covid-19. 80 procent har
genomfort atgarder inom LSS-verksamheter och 60 procent nar det
galler insatser enligt Socialtjanstlagen.?

Restriktioner och forandringar i kommunala insatser har markts tydligt
aven bland deltagarna i SRF:s undersokning. Bland de som har insatsen
ledsagning beviljad har tre av tio en eller flera ganger under corona-
pandemin varit med om att de inte fatt boka ledsagning pa grund av
exempelvis smittorisk, eller personalbrist. Markligt nog har detta hant 35
procent av kvinnorna som har ledsagning men bara 22 procent av
mannen. For var tionde av de som har ledsagning har kommunen ocksa
dragit ner antalet beviljade timmar under coronapandemin. Aven detta ar
vanligare bland kvinnor, 16 procent mot bara fyra procent bland mannen.

Aven for de som har andra stéd- eller omsorgsinsatser fran kommunen,
som till exempel hemtjanst eller boendestod, har restriktioner varit vanligt
under Coronapandemin. Nastan halften i denna grupp har fatt bokade
eller schemalagda pass installda. For var tionde som har andra insatser
an ledsagning har det dessutom hant att kommunen dragit ner pa antalet
beviljade timmar under samma period. Aven hér ar det vanligare bland
kvinnor att bokade pass stallts in eller att antalet beviljade timmar har
sankts.

Dessutom har tre av tio sjalv latit bli att boka ledsagning och nastan tre
av tio latit bli att boka eller bokat av nagon annan insats pa grund av
radsla for att bli smittad av coronaviruset. Aven detta ar vanligare bland
kvinnor.
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6. internet och sociala medier

Anvandningen av internet och sociala medier har okat bland SRF:s
medlemmar under Coronatiden, men fortfarande ar den digitala
delaktigheten valdigt lag jamfort med personer utan synnedsattning. Det
finns ocksa stora skillnader i anvandandet beroende pa de svarandes
bakgrund och forutsattningar.

6.1. Okad anvandning, men fortfarande lag delaktighet

Tre fjardedelar av de svarande i medlemsundersokningen uppger att de
har anvant internet for privat bruk dagligen under coronaperioden.
Ytterligare 10 procent anvande internet regelbundet, det vill sidga nagon
eller nagra ganger i veckan.

Detta ar en tydlig 6kning sedan medlemsundersokningen 2015. Da var
det 66 procent av medlemmarna i arbetsfér alder som anvande internet i
stort sett varje dag. Till maj 2021 hade den siffran alltsa stigit med 10
procent.

Som framgar av tabell XX ar det framfoér allt de som ar mellan 36 och 64
ar som star for den 6kning som skett. Nar det galler de yngre vuxna sa ar
okningen sedan 2015 mycket liten. A andra sidan ar det betydligt fler i
den yngre gruppen som anvander internet och sociala medier.

Var fjarde svarande uppger ocksa att de 6kat sitt anvandande av internet
jamfért med tiden innan Corona. | de tva yngsta aldersgrupperna ar det
till och med var tredje som Okat sitt surfande.

Trots en tydlig 6kning ar den digitala delaktigheten bland SRF:s
medlemmar anda lag jamfort med befolkningen i stort. 76 procent
dagliga anvandare i SRF-undersdkningen kan jamforas med 95 procent
som anvander internet i stort sett dagligen i befolkningen 16-64 ar, enligt
siffror fran SCB for 2021.# | SRF-materialet ar det vidare hela 9 procent
som inte anvant internet alls under pandemitiden. Har ar jamforelser med
befolkningen i stort svara. Andelen icke-anvandare bland personer i
arbetsfor alder ar sa liten att varken SCB eller Internetstiftelsen redovisar
siffror specifikt for denna grupp.
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6.2. Stora skillnader mellan olika grupper

Andelen som inte anvant internet och sociala medier alls under
pandemitiden varierar stort mellan olika undergrupper i undersokningen.
Har ar det tydligt att det ar de som ar aldre och de som star utanfér
arbetsmarknaden som ar minst delaktiga i den digitala varlden.

| den yngsta svarsgruppen ar det exempelvis bara nagon enstaka individ
som inte anvant internet under Coronatiden, men i aldersgruppen 55-64
var det sa mycket som en av fem som inte gjort det.

Bland svarande med sysselsattning pa arbetsmarknaden ar det tre
procent som inte anvant natet alls under den aktuella perioden, men
bland de som har sjuk- eller aktivitetsersattning ar samma siffra hela 25
procent.

6.3. Var tionde anvander inte sociala medier

Aven anvandningen av sociala medier har 6kat i medlemsgruppen. Var
tredje har anvant dessa kanaler oftare under pandemin an tidigare for att
halla kontakt med vanner och anhdériga. Framfor allt ar det yngre
svarande som blivit aktivare, men det ar ocksa nagot stérre andel bland
kvinnorna jamfért med mannen som oOkat sitt anvandande.

Lite mer an halften av de svarande har anvant sociala kanaler varje dag.
Samtidigt ar det en av tio som inte anvant sociala medier alls under
tidsperioden. Bland de dver 55 ar ar det tva av tio som inte alls anvant
digitala kanaler for kontakt med sina nara.
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7. Sammanfattning och reflektioner

Da arets medlemsundersdkning genomférdes i maj 2021 hade
Coronapandemin pagatt i nastan 14 manader. Under denna tid har vi alla
paverkats i mer eller mindre hdg grad. For en del har det kanske varit en
osaker arbetsmarknad som varit den storsta pafrestningen. For andra
kan det ha varit praktiska problem och for ater andra har svarigheterna
varit av mer social eller emotionell karaktar. | de tva rapporterna fran
arets medlemsundersokning ges exempel pa att personer med
synnedsattning har paverkats pa alla dessa satt.

Vi ser ocksa att medlemsgruppen pa manga satt har upplevt hardare
pafrestningar an andra. Exempelvis har en nastan dubbelt sa stor andel
besvarats av ensamhet och isolering under pandemitiden. Det ar ocksa
betydligt fler som varit radd for att sjalv bli sjuk i Covid-19 jamfort med
ovrig befolkning.

Den undersoOkta gruppen har ocksa varit ute i park och natur i lagre grad
an innan pandemin, tvartemot den halso- och friluftstrend som rader i
samhallet i 6vrigt. Dessutom finns fortfarande ett stort digitalt utanforskap

i gruppen.

For de flesta av de data som redovisas i denna rapport ar det inte bara
Coronapandemin och restriktionerna under denna som har haft
betydelse. Mdjligheterna till sociala aktiviteter, motion pa egen hand,
anvandning av kollektivtrafik och delaktighet i den digitala varlden var
redan innan pandemin samre for den som har lite eller ingen syn.
Coronatiden har bara forsamrat forutsattningarna an mer och bidragit till
Okade klyftor pa flera omraden.

Medlemsundersdkningen visar aven att det ofta ar svart att fa adekvat
stdd i vardagen. Manga har fatt ledsagning eller annan kommunal
omsorg installd eller indragen under pandemitiden. Statistik fran
Socialstyrelsen visar ocksa att antalet individer som har insatsen
ledsagning enligt LSS har minskat kraftigt under 2000-talet.’> Dessutom
har antalet som har samma insats enligt Socialtjanstlagen minskat med
atta procent fran hosten 2019 till hosten 2020.°
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Svarigheter att fa ratt stéd under pandemitiden och generella
neddragningar inom den sociala omsorgen har forstas aven de féorsamrat
individers forutsattningar att skota vardagssysslor, att motionera eller att
vara socialt aktiva. De bidrar forstas ocksa till 6kade klyftor och i
forlangningen samre forutsattningar for en god folkhalsa.

| kombination med en pandemi, social distansering och lag digital
delaktighet blir sadana neddragningar i den kommunala valfarden
narmast katastrofala. Det ar sannolikt kombinationen av alla dessa
faktorer som bidrar till de stora skillnader mellan medlemsgruppen och
befolkningen i stort som framkommer i rapporten.

7.1. Viktiga atgarder for forandring

Vi vill avsluta denna rapport genom att satta fokus pa atgarder for
jamlikhet och en battre folkhalsa. Om jamlikheten och folkhalsan ska 6ka
kravs tydligare forebyggande och halsoframjande insatser.

Sa har skriver Folkhalsomyndigheten angaende halsa och vilken
paverkan olika livsvillkor har.

"For att uppna en god och jamlik halsa kravs att manniskor har jamlika
livsvillkor.” ”...Ojamlikhet i halsa skapas av att olika grupper i samhallet,
till exempel kvinnor och man eller olika socioekonomiska grupper, har
systematiskt olika livsvillkor, levnadsférhallanden och levnadsvanor. Men
skillnader i halsa kan férebyggas, och regeringens mal inom
folkhalsoomradet ar att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god
halsa pa lika villkor och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation.” ’

Om Regeringens ambition ar att skapa forutsattningar for en god och
jamlik halsa och sluta de klyftor som finns, sa kravs dock tydligare
atgarder och initiativ an idag. Foéljande ar nagra av de allra viktigaste for
att personer med synnedsattning ska kanna storre trygghet och
delaktighet, bade i sin vardag och under pandemier och krissituationer.
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« Lagstiftningen som styr den kommunala omsorgen maste starkas, sa
de som behdver far ratt stdd vid ratt tillfallen. Bland annat behdver det
fortydligas att blinda, dévblinda och gravt synskadade har ratt till
insatsen ledsagning via LSS.

« Kommuner behover ha tydligare planer for hur insatser enligt LSS och
Socialtjanstlagen ska kunna fortlopa aven under pandemier och
krissituationer. Socialstyrelsen pekar exempelvis pa att
kontinuitetsplaner och individuella riskanalyser kan bidra till minskade
negativa konsekvenser vid framtida kriser. 3

* Det behdvs kraftfulla atgarder for att minska det digitala utanforskapet.
Personer med synnedsattning maste kunna fa ratt stod for att kunna
anvanda digital teknik i vardagen. Dessutom behdver alla, oavsett alder
och oavsett funktionsnedsattning, garanteras stdéd och mdjlighet att
anvanda e-legitimation. Bland annat for likvardiga mojligheter att hantera
vaccinationspass och E-tjanster i sjukvarden.
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Bilaga 1. Utdrag ur frageformular
medlemsundersokning 2021

Q016 - Q016: Multi coded

Du som har kommunal ledsagning, har nagot av féljande hant dig under
coronapandemin?

Du kan svara flera alternativ

1. En eller ett par ganger har det hant att jag inte fatt boka ledsagning
pga. smittorisk, personalbrist eller liknande

2. Flera ganger har det hant att jag inte fatt boka ledsagning pga.
smittorisk, personalbrist eller liknande

3. Kommunen har under en langre period helt dragit in ledsagningen
pga. restriktioner i samband med corona

4. Kommunen har dragit ner pa det antal ledsagartimmar som jag ar
beviljad

5. Jag har sjalv undvikit att boka ledsagning pga. radsla for corona

998 Ingen av ovanstaende *Fixed *Exclusive

Q017 - Q017: Multi coded

Du som har stod- eller omsorgsinsatser i hem och vardagsliv (exkl.
ledsagning), har nagot av féljande hant dig under coronapandemin?

Du kan svara flera alternativ

1. En eller ett par ganger har det hant att ett bokat eller schemalagt
besok har stallts in pga. smittorisk, personalbrist eller liknande

2. Flera ganger har det hant att ett bokat eller schemalagt besok har
stallts in pga. smittorisk, personalbrist eller liknande

3. Kommunen har under en langre period helt dragit in mitt stdd pga.
restriktioner i samband med corona

4. Kommunen har dragit ner pa det antal timmar jag ar beviljad

5. Jag har sjalv bokat av, eller latit bli att boka ett besdk pga. radsla for
corona

998 Ingen av ovanstaende *Fixed *Exclusive
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Q021 - Q021: Matrix

Om du tanker pa den tidsperiod som coronapandemin har varat, dvs fran
mars 2020 och till nu, hur ofta har du gjort foljande saker?

##Las upp skalan en gang, sedan endast vid behov

Aldrig Nagon eller nagra ganger per ar Nagra ganger per
manad  Nagra ganger per vecka Varje dag Vet ej/vill ej svara

Varit utomhus i park, natur- eller grénomraden? (t.ex. gatt promenader,
cyklat eller arbetat i tradgarden)

[] [] O [] [] O

Rest pa egen hand med kollektivtrafik (t.ex. buss, tag, sparvagn,
tunnelbana, bat)

U U 0 U U O
Besvarats av ensamhet och isolering
0 N 0 0 [ 0

Fatt hjalp av vanner eller anhdriga att handla livsmedel och andra
dagligvaror

N 0 [ [ [ [
Anvant internet for privat bruk
[ [ [ [ [ [

Anvant sociala medier och andra digitala tjanster for att halla kontakt
med vanner och anhoriga

[] [] [] [] [] []

Q022 - Q022: Matrix

Hur ofta har du under coronapandemin gjort dessa saker jamfort med
tidigare?

##Las upp skalan en gang, sedan endast vid behov

Mindre an tidigare Ingen skillnad mot tidigare Mer an tidigare Vet
ej/vill ej svara Varit utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex. gatt
promenader, cyklat eller arbetat i tradgarden)

[] [] [] []
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Rest pa egen hand med kollektivtrafik (t.ex. buss, tag, sparvagn,

tunnelbana, bat) N O N N
Besvarats av ensamhet och isolering
[ [ O [
Fatt hjalp av vanner eller anhdriga att handla livsmedel och andra
dagligvaror O O 0 0
Anvant internet for privat bruk [ N N N

Anvant sociala medier och andra digitala tjanster for att halla kontakt
med vanner och anhoriga N N N O
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Bilaga 2. Tabeller

Oro for att bli allvarligt sjuk

Tabell 1a. Under coronapandemin har jag varit orolig for att sjalv bli

allvarligt sjuk i covid-19. SRF, 2021. Kon & synnedsattning. Andelar i %.

Det stammer ...

Kvinnor

Lindrig/

mattlig

Mycket daligt 25 28 21 31 24 21
Ganska daligt 27 25 30 24 28 29
Ganska bra 24 24 25 31 22 23
Mycket bra 22 22 23 14 23 27
Vet ej/vill ej svara |1 2 1 - 2 0

Tabell 1b. Under coronapandemin har jag varit orolig for att sjalv bli

allvarligt sjuk i covid-19. SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

Det stammer ...

Mycket daligt 20 26 32 21
Ganska daligt 29 32 25 25
Ganska bra 28 28 21 22
Mycket bra 20 14 22 31
Vet ej/vill ej svara | 3 - 1 1

Tabell 2A. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat(mars
2020- maj 2021), har nagot av foljande hant dig? SRF, 2021. Kén &
synnedsattning. Andelar i %.

Blivit sjukskriven 11 12 11 12 13 9
Blivit permitterad |5 6 3 5 4 4
Blivit arbetslos 6 6 6 6 6 6
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Tabell 2B. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat(mars
2020- maj 2021), har nagot av féljande hant dig? SRF, 2021. Alder.

Andelar i %.
20-34 35-44 45-54 55-64
Blivit sjukskriven 10 11 13 12
Blivit permitterad | 3 6 7 3
Blivit arbetslos 8 7 6 4

Restriktioner i kommunala insatser

Tabell 11. Du som har kommunal ledsagning, har nagot av féljande hant
dig under coronapandemin? (fram t.o.m. maj 2021) SRF 2021. Kon.

Andelar i procent. N=153.

Alla |Mi3n |Kvinnor
Det har hant att jag inte
fatt boka Iedsag:ﬂr?g En eller ett par ggr | 17 12 21
pga. smittorisk, perso- -
nalbrist eller liknande Flera ganger 12 10 14
Ledsagningen har under langre period helt 5 6 4
blivit indragen
Kommunen har dragit ner pa antalet tim. jag 11 4 16
ar beviljad
Har sjalv undvikit att boka ledsagning pga. 31 26 34
radsla for corona




Tabell 12. Du som har stod- eller omsorgsinsatser i hem och vardagsliv
(exkl. ledsagning), har nagot av féljande hant dig under
coronapandemin? (fram t.o.m.) maj 2021) SRF 2021. Kon. Andelar i %.
N=153

Det har hant att ett
bokat/schemalagt En eller ett par ggr. |27 26 28

besok har stallts in

pga. smittorisk, per- Flera ganger 18 13 21
sonalbrist el. liknande

Mitt stdd har under langre period helt dragits 3 i 5
in

Kommunen har dragit ner pa antalet tim. jag | 10 7 12
ar beviljad

Har sjalv bokat av, eller Iatit bli att boka pga. | 26 24 28
radsla for corona

Anvant sociala medier och andra digitala tjanster for att halla
kontakt med vanner och anhoriga

Tabell 15A. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat(mars
2020- maj 2021), hur ofta har du anvant sociala medier och andra
digitala tjanster for att halla kontakt med vanner och anhériga? SRF,
2021. Kon & synnedsattning. Andelar i %.

Man | Kvinnor Li?dr_igl

mattlig
Aldrig 11 11 11 10 11 12
Nagon eller nagra 3 3 5 1 3 4

ganger per ar
Nagra ganger per

X 7 7 7 10 7 5
manad
Nagragangerper |3 |55 |22 22 25 |23
vecka
Varje dag 55 54 57 58 53 56

Vet ej/vill ej svara |0 - 1 - 0 1
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Tabell 15B. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat(mars
2020- maj 2021), hur ofta har du anvant sociala medier och andra
digitala tjanster for att halla kontakt med vanner och anhériga? SRF,

2021. Alder. Andelar i %.

20-34 |35-44 |45-54 |55-64
Aldrig 3 9 11 21
Nagon eller nagra ganger per ar | 3 2 5 1
Nagra ganger per manad 7 7 8 5
Nagra ganger per vecka 18 28 24 25
Varje dag 69 54 52 47
Vet ej/vill ej svara 1 - - 1

Tabell 16A. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
Anvant sociala medier och andra digitala tjanster for att halla kontakt
med vanner och anhoriga? SRF, 2021. Kon & synnedsattning. Andelar i

%.

Lindrig/

Mindre an tidigare | 4 5 3 4 4 4
Ingen skillnad 64 65 62 67 61 66
Mer an tidigare 32 29 34 29 34 30
Vet ej/vill ej svara | 1 1 1 - 1 0

Tabell 16B. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
Anvant sociala medier och andra digitala tjanster for att halla kontakt
med vanner och anhériga? SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 35-44 45-54 55-64
Mindre an tidigare 3 4 5 4
Ingen skillnad 59 55 70 68
Mer an tidigare 38 40 25 27

Vet ej/vill ej svara

1

1

1
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Anvant internet

Tabell 13A. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat (mars
2020-maj 2021), hur ofta har du anvant internet for privat bruk? SRF,
2021. Kén & synnedsattning. Andelar i %.

Aldrig 9 8 11 6 8 12
Nagon eller nagra 0 i 0 i i 0
ganger per ar

Nagra ganger per

manad 3 3 4 2 4 4
Nagra ganger per 10 3 13 9 12 8
vecka

Varje dag 76 81 71 82 75 74
Vet ej/vill ej svara | 1 0 1 - 2 0

Tabell 13B. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat(mars
2020- maj 2021), hur ofta har du anvant internet for privat bruk? SRF,

2021. Alder. Andelar i %.

20-34 |35-44 |45-54 |55-64
Aldrig 1 6 9 19
Nagon eller nagra ganger per ar | - - - 1
Nagra ganger per manad 3 3 3 5
Nagra ganger per vecka 6 7 13 12
Varje dag 88 83 74 64
Vet ej/vill ej svara 3 - 1 -
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Tabell 14A. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
anvant internet for privat bruk? SRF, 2021. Kén & synnedsattning.

Andelar i %.
Kvinnor Lit\dr_igl
mattlig
Mindre an tidigare | 3 5 2 2 5 3
Ingen skillnad 70 69 72 73 65 75
Mer an tidigare 25 25 25 24 28 21
Vet ej/vill ej svara |2 2 2 1 2 1

Tabell 14B. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin

anvant internet for privat bruk? SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 35-44 45-54 55-64
Mindre an tidigare 3 4 2 5
Ingen skillnad 65 62 76 73
Mer an tidigare 31 34 18 20
Vet ej/vill ej svara 1 - 3 2

Fatt hjalp av vanner/anhoriga att handla

Tabell 9A. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat (mars
2020-maj 2021), hur ofta har du fatt hjalp av vanner eller anhériga att

handla livsmedel och andra dagligvaror? SRF, 2021. Kon &
synnedsattning. Andelar i %.

Man | Kvinnor Lil;ldl"_ig/
mattlig

Aldrig 30 31 |28 53 26 |18
Nagon eller nagra 10 9 11 9 10 11
ganger per ar
Nagra ganger per 20 18 22 10 23 23
manad
Nagra ganger per 32 32 33 19 35 39
vecka
Varje dag 7 9 5 6 6 2
Vet ej/vill ej svara | 1 1 1 2 1 i
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Tabell 9B. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat(mars
2020- maj 2021), hur ofta har du fatt hjalp av vanner eller anhériga att
handla livsmedel och andra dagligvaror? SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 |35-44 |45-54 |55-64
Aldrig 26 31 29 34
Nagon eller nagra ganger per ar |12 17 8 5
Nagra ganger per manad 25 21 18 15
Nagra ganger per vecka 27 23 36 39
Varje dag 8 6 7 7
Vet ej/vill ej svara 1 1 2 -

Tabell 10A. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
Fatt hjalp av vanner eller anhériga att handla livsmedel och andra
dagligvaror? SRF, 2021. Kon & synnedsattning. Andelar i %.

Kvinnor Li?dr_igl
mattlig
Mindre an tidigare |5 6 3 4 6 4
Ingen skillnad 71 73 69 83 64 72
Mer an tidigare 23 21 26 14 29 24
Vet ej/villejsvara |0 - 1 - 1 -

Tabell 10B. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin

Fatt hjalp av vanner eller anhériga att handla livsmedel och andra
dagligvaror? SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 35-44 45-54 55-64
Mindre an tidigare 7 6 5 2
Ingen skillnad 63 72 75 75
Mer an tidigare 29 21 20 23

Vet ej/vill ej svara

1

1

1
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Ensamhet och isolering

Tabell 3A. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat (mars
2020-maj 2021), hur ofta har du besvarats av ensamhet och isolering?
SRF, 2021. Kén & synnedsattning. Andelar i %.

Kvinnor Lil:ldl"_ig/
mattlig

Aldrig 46 51 |41 48 47 |42
Nagon eller nagra 13 12 14 11 13 15
ganger per ar
Nagra ganger per 16 14 18 18 15 15
méanad
Nagra ganger per 15 14 17 14 15 17
vecka
Varje dag 9 9 9 7 9 10
Vet ejivill ej svara | 1 1 1 1 1 0

Tabell 3B. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat (mars
2020-maj 2021), hur ofta har du besvarats av ensamhet och isolering?
SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 | 35-44 |[45-54 |55-64

Aldrig 31 43 55 53
Nagon eller nagra ganger per ar | 17 15 11 11
Nagra ganger per manad 17 20 14 14
Nagra ganger per vecka 23 12 12 14
Varje dag 10 10 8 8
Vet ej/vill ej svara 3 - 1 1

29



Tabell 4A. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
besvarats av ensamhet och isolering? SRF, 2021. Kon &
synnedsattning. Andelar i %.

Kvinnor Lit\dr_igl
mattlig .
Mindre an tidigare |3 3 3 4 5 1
Ingen skillnad 53 59 46 56 49 54
Mer an tidigare 43 37 50 38 45 44
Vet ej/vill ej svara | 1 1 1 1 0 1

Tabell 4B. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
besvarats av ensamhet och isolering? SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 35-44 45-54 55-64
Mindre an tidigare 5 6 3 1
Ingen skillnad 43 47 58 59
Mer an tidigare 52 47 37 39
Vet ej/vill ej svara - 1 2 1

Rest pa egen hand med kollektivtrafik

Tabell 7A. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat (mars
2020-maj 2021), hur ofta har du rest pa egen hand med kollektivtrafik?
SRF, 2021. Kon & synnedsattning. Andelar i %.

Kvinnor Lit\dr_igl
mattlig

Aldrig 45 41 49 36 37 60
Nagon eller nagra 14 14 14 12 14 15
ganger per ar
Nagra gangerper |15 | 4g 14 19 20 |10
manad
Nagra ganger per 15 |14 16 20 17 9
vecka
Varje dag 10 [12 7 14 11 6
Vet ej/vill ej svara |0 - 0 - 0 i
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Tabell 7B. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat (mars
2020-maj 2021), hur ofta har du rest pa egen hand med kollektivtrafik?
SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 |35-44 |45-54 |55-64
Aldrig 34 38 44 60
Nagon eller nagra ganger per ar | 15 16 13 12
Nagra ganger per manad 20 21 12 13
Nagra ganger per vecka 20 14 18 9
Varje dag 10 12 13 5
Vet ej/vill ej svara 1 - - -

Tabell 8A. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
rest pa egen hand med kollektivtrafik? SRF, 2021. Kén &
synnedsattning. Andelar i %.

Kvinnor Li?dr_igl
mattlig
Mindre an tidigare |49 |47 |31 45 53 46
Ingen skillnad 48 |50 |46 50 45 49
Mer an tidigare 2 2 2 4 2 2
Vet ej/vill ej svara |1 1 1 1 -- 3

Tabell 8B. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
rest pa egen hand med kollektivtrafik? SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 |35-44 |45-54 |[55-64
Mindre an tidigare 58 62 41 39
Ingen skillnad 38 33 55 59
Mer an tidigare 3 4 2
Vet ej/vill ej svara 1 1 3
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Varit utomhus i park, natur eller gronomrade

Tabell 5A. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat (mars
2020-maj 2021), hur ofta har du Varit utomhus i park, natur eller
gronomraden? SRF, 2021. Kén & synnedsattning. Andelar i %.

Man | Kvinnor Lit\dr_igl
mattlig

Aldrig 4 5 3 1 4 5
Nagon eller nagra
ganger per ar 6 6 v 3 5 10
Nagra gangerper | 5 |45 |48 18 16 |16
manad
Nagragangerper |43 |39 |97 34 35 |31
vecka
Varje dag 39 |36 43 45 39 37
Vet ej/vill ej svara 0 - 1 - 0 1

Tabell 5B. Under den tidsperiod som coronapandemin har varat (mars
2020-maj 2021), hur ofta har du Varit utomhus i park, natur eller
gronomraden? SRF, 2021. Alder. Andelar i %.

20-34 [35-44 |45-54 |55-64

Aldrig 4 2 4 5
Nagon eller nagra ganger per ar | 2 7 9 7
Nagra ganger per manad 24 22 13 10
Nagra ganger per vecka 39 37 32 27
Varje dag 30 31 42 51
Vet ej/vill ej svara 1 1 - -
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Tabell 6A. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
varit utomhus i park, natur- eller gronomraden? SRF, 2021. Kén &
synnedsattning. Andelar i %.

Kvinnor

Lindrig/

mattlig

Mindre an tidigare | 22 24 20 19 22 25
Ingen skillnad 64 65 62 63 63 65
Mer an tidigare 14 11 17 17 15 10
Vet ej/vill ej svara |0 - 0 1 - -

Tabell 6B. Jamfort med tidigare, hur ofta har du under coronapandemin
varit utomhus i park, natur- eller grénomraden? SRF, 2021. Alder.

Andelar i %.
20-34 |[35-44 (45-54 (55-64
Mindre an tidigare 25 23 20 20
Ingen skillnad 56 61 66 71
Mer an tidigare 18 17 13 9
Vet ej/vill ej svara - - 1 -
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