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Utbildning till syn- och
horselinstruktor pa
Sundsgardens folkhogskola

Den 11 — 12 mars och den 20 — 22 mars 2024



Information

Bakgrund

Den 11 — 12 mars och den 20 — 22 mars 2024 genomfors en utbildning till syn- och
horselinstruktor pa Sundsgardens folkhégskola utanfor Raa. Kursen har tillkommit genom en
samverkan mellan HRF Skane, SRF Skane och Region Skane och i vart informationsnatverk
ingar FSDB (Forbundet Sveriges Doévblinda) Skane.

Behovet av syn- och hérsel kompetens ar mycket stort inom aldreomsorgen. Idag har éver en
miljon aldre problem att héra och nara en tredjedel av personer 6ver 70 ar har
ogonsjukdomar. Vardpersonal med ratt kunskap kan darfor gora en tydlig skillnad for en stor
grupp manniskor som genom detta far en hojd livskvalité och en storre delaktighet i
samhallet. Detta ar halsobeframjande for de drabbade och kommer att spara stora
vardkostnader at kommunerna.

Som syn- och horselinstruktor kan du till exempel;

e Hijalpa till med underhallet av hérapparater och ge traning i att anvanda dem.

e Hijalpa till med att bevaka behov vid besdk hos audionom.

e Samordna den medicinska informationen och stodbehovet/stédinsatserna kring en
brukare nar sa behovs.

e Ge stdd och tips till att kunna laga mat och tvatta.

e Trana orientering i utemiljon nara hemmet.

e Visa hur man anvander enklare synhjalpmedel.

e Tipsa om fler hjalpmedel och kommunikationslosningar fér syn och horsel.

e Informera om syn- och horselvard, tolkservice, text-TV och annan tillganglighet.

e Samordna kontakten med regionens syn-/hdrselvard och tolkservice vid behov.

e Informera anhdriga om hur de kan underlatta kommunikationen.

e Informera och ge rad till personal inom dldreomsorgen och hemtjansten.

e Folja forskning och utveckling inom omradena syn och horsel.

Varmt valkomna att sdka till denna utbildning dar vi har satt en gréans vid 10 deltagare sa
vanta inte med er anmalan. Har foljer mer information och ett program med en lista 6ver
kursledarna (ldrarna).



Malgrupp
Vard- och omsorgspersonal med intresse for syn- och horselfragor.

Tid och plats
11 —12 mars och 20 — 22 mars 2024 pa Sundsgardens folkhdgskola strax sdder om Raa.

Anmalan

Sista anmalningsdag ar den 10 januari 2024 och anmalningsavgiften ar 500 kr/person, som
betalas in till HRF Skanes plusgiro nr 135 05 24 — 3, HRF Skane, senast detta datum. Ange,
Instruktdrsutbildning 2024 och avsandare.

Anmalningsblankett bifogas anmalan eller skicka in uppgifterna via e-post. Blanketten kan
rekvireras fran HRF Skane, skane@hrf.se eller 073-501 55 29. Inbjudan och blankett finns
aven pa hemsidan hrf.se/skane. Anmalan ar bindande.

Kostnad
Deltagaravgiften ar 8500 kr, inklusive anmaélningsavgift och inkluderar fika och lunch pa
Sundsgarden. Alla far ett intyg pa genomford utbildning till syn- och hoérselinstruktor.

Forberedelse
Det ar onskvart att man fore kursstart;

e Observerar sin arbetsplats kring svarigheter med syn- och horselnedséttning.

e Studerar Aldreboken.se (kostnadsfri) som tagits fram av Nkcdb (Nationellt
kunskapscenter for dévblindfragor).

e Ser Aldrekursen.se, en kostnadsfri webbutbildning av Nkcdb.

Fragor om utbildningen?

Kontakta Mats Borglund, projektledare HRF Skane, mats.borglund@hrfskane.se eller
Henrik Eldh, ombudsman SRF Skane, henrik.eldh@srf.nu

Varmt valkomna till en angelagen utbildning
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Program

Mandag 11 mars

08.30 Valkomna till en utbildning till syn- och horselinstruktor

09.00 Orat, 6rats funktion och hérselskador

10.00 KAFFE

10.30 Horapparater, utprovning, handhavande, skotsel och ny teknik
12.00 LUNCH

13.00 Information om Cl och andra mdjligheter

14.30 KAFFE

15.00 Alternativ kommunikation

16.30 Dagen avslutas

Tisdag 12 mars

08.30 Aterkoppling till foregdende dag

09.00 Leva med en horselnedsattning

10.00 KAFFE

10.30 Bemotande, stod och digital teknik

11.30 Information om HRF och betydelsen av att traffa andra i samma situation
12.00 LUNCH

13.00 Tillganglighet i samhalle och i lokaler

14.30 KAFFE

15.00 Horslingan och annan kringutrustning

16.30 Dagen avslutas

Onsdag 20 mars

08.30 Aterkoppling till foregaende kursdagar
09.00 Ogat, dgats funktion och dgonsjukdomar
10.00 KAFFE

10.30 Ogat, 6gats funktion och 6gonsjukdomar
11.00 Belysning och kontrast

12.00 LUNCH

13.00 Orientering och forflyttning

14.30 KAFFE

15.00 Hjadlpmedel och kompenserande teknik
16.30 Dagen avslutas



Torsdagen 21 mars

08.30 Aterkoppling till foregdende kursdag

09.00 Leva med en synnedsattning

10.00 KAFFE

10.30 Bemotande, ledsagning och digital teknik

11.30 Information om SRF och betydelsen av att traffa andra i samma situation
12.00 Lunch

13.00 Aktiviteter i det dagliga livet, ADL

14.30 KAFFE

15.00 Tillganglighet i samhalle och i lokaler

16.30 Dagen avslutas

Fredagen 22 mars

08.30 Aterkoppling till foregaende kursdagar

09.00 Information om dovblindhet

10.00 KAFFE

10.30 Information fran tolkcentralen

11.30 Information fran syn- och horselinstruktérsféreningen
12.00 LUNCH

13.00 Praktiska 6vningar och fragestund

14.30 KAFFE

15.00 Praktiska 6vningar, fragestund och utvardering

16.30 Avslutning

Kursledare (larare)

Karin Andersson, audionom Region Skane

Lina Viklund, horselpedagog Region Skane

Catharina Strandberg, synpedagog Region Skane

Patricia Define, synpedagog Region Skane

Mats Borglund, projektledare och pedagog HRF Skane
Anita Richmond, horselpedagog och ledamot HRF Skane
Henrik Eldh, ombudsman SRF Skane

Anna Balte, ombudsman SRF Skane

UIf Linderoth, horseltekniker Horslingan AB

Bertil Lindberg, horseltekniker Horslingan AB

Ida Cederlund, konceptutvecklare Ecophon

Helene Engh, verksamhetschef Nkcdb

Johanna Torén, enhetschef tolkcentralen Region Skane
Alexandra Zamudio, enhetschef tolkcentralen Region Skane
Lize Hallzon, ordférande SHIF-S (Syn- och horselinstruktorsforeningen Sverige)



