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Lokalföreningsnytt 

På gång i lokalföreningarna 

Augusti
29 Suring, SRF Hudiksvall/Nordanstig

September
12 Skaldjursfest, SRF Gävle 
16 Surströmmingsträff, SRF Ljusdal
25 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig
29 Medlemsmöte, SRF Gävle 

Oktober
21 Månadsträff med trubadur, SRF Ljusdal 
24 Musikcafé, SRF Hudiksvall/Nordanstig

November
7 Halvårsmöte med lunch, SRF Gävle 
18 Månadsträff med föreläsare, SRF Ljusdal 
27 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig

December 
11 Julfest, SRF Hudiksvall/Nordanstig
12 Julfest, SRF Gävle
16 Julbord, SRF Ljusdal 

Gästrikland 
SRF Gävle 
Inbjudan till skaldjursfest 
SRF Gävle inbjuder sina och SRF Västra Gästriklands medlemmar till skaldjursfest enlig följande:
Datum: lördagen den 12 september 
Tid: kl. 16:00 till cirka 19.30. 
Plats: Folkets hus Södra Centralgatan 10 Gävle, 
lokal meddelas senare.
Kvällen kommer att bjuda på kräftor, räkor, aioli, blandsallad, västerbottenpaj, kryddost, bröd/smör och till dessert, kaffe och te med äppelruta och råkräm. 
Mineralvatten/lättöl, läsk ingår i priset och baren kommer att vara öppen om någon vill köpa öl eller vin på egen bekostnad. 
Musikalisk underhållning och trevlig gemenskap ingår också i priset, som är 150 Sek.
Deltagaravgiften sätts in på SRF Gävles plusgirokonto 
50 05 66-5.
Du anmäler dig senast 1 september till Cailin Laing 
Tfn: 070-530 25 78 eller på mail srfgavle@cailin.se 
Varmt välkomna!
hälsar styrelsen för SRF Gävle

Cirkelverksamhet
Är du sugen på att väva eller hålla på med keramik så börjar vi våra cirklar snart.
Hör av dig till mig om du är intresserad och vill veta mer. Det går även bra att bara komma och prova på en gång. 
Så ring till mig på telefon 026-61 05 54 eller skicka ett mail till christina.lundgren@srf.nu så berättar jag mer.
Christina 


Hälsingland 
[bookmark: _Hlk119511931]SRF Hudiksvall/Nordanstig
Solen den skiner, och skinnet det svider, Till datorn vi skrider, och skriver mens tid är. Ja, nu ska vi börja att invitera, till kalas med Suring i vår förening, SRF Hudiksvall Nordanstig. Det blir lördag 29 augusti, kl. 14:00 i Funktionsrätts lokal, Stengatan 5. Avgiften 100 kr sätts in på Pg: 432 00 77-3 i samband med anmälan till Maudh Gårdsknappen senast en vecka före (21/8). Som vanligt på tel. 070 - 27 39 237. 
Vi kan även passa på att berätta om vårt syntolkade besök på friluftsteatern på Fränö. Larsson och söner, det var en trevlig upplevelse i stekande sol Som vanligt, fint syntolkat av Carina
Sundin. Där det påföljande restaurang-besöket efteråt lockade 
de flesta av våra deltagande medlemmar. 
Fredag 3 juli var vi väl representerade i den välfyllda kyrkan i Hög, vid Sverker Bertilssons begravning. 
Tisdag 1 sept. börjar vi med att bemanna vår lokal på Hyggesvägen 1 jämna tisdagar kl. 12 till 15, för besök av medlemmar och andra.  
Fredag 11 sept. kommer vi att finnas på plats vid Hagängsgården i Harmånger, under äldre-dagen i Nordanstig. (kl. 11 till 15)
Tisdag 15 sept. ordnar distriktet med buss (10:35 från resecentrum) till Syn-mässan i Sundsvall. Se separat annons, gällande anmälan. 
Fredag 25 sept. kl. 15:00 är det dags för Medlemsmöte på Patricia, Lastagegatan 9. Denna gång får vi besök av Tomas Jonsson, som är kommunens ansvarige/samordnare för den civila beredskapen. Så fundera på vad ni vill fråga om. Men kom även ihåg att anmäla er till Maud senast en vecka före, (18/9) så vi kan beställa fikat. 
Semesterhälsningar, Ulf & Maudh 


Distriktsinfo

Aktivitetslista 

Augusti
10 Kansliet öppnar efter semestern
12 Styrelsemöte, Synskadades Vänner
20 CWUX temadag punktskriftsfrågor, Gävle
26 Styrelsemöte, Gävle
27 Manusstopp X-Linsen

September
15 Synexpo, Sundsvall
16 Arbetsutskott, Synskadades Vänner
24 Manusstopp X-Linsen
27 En dag på Gävle Travet, Gävle
30 CWUX Ordförandekonferens, Uppsala

Oktober 
2–4 DOFS
5–7 Ombudsmannafortbildning, Almåsa
8 Styrelsemöte, Gävle
13 Länets Funktionsrättsråd, Gävle
14 Styrelsemöte, Synskadades Vänner
15 Vita käppens dag
19–22 Lars Punktskriftslärare, Almåsa
26 Möte med referensgruppen för trafikfrågor, Gävle
29 Manusstopp X-Linsen

November 
13–15 Arbetsgivarkonferens, Almåsa
17 Arbetsutskott, Synskadades Vänner
21 Distriktets halvårsmöte, Söderhamn 
25 CWUX Ordförandekonferens, Teams 
26 Manusstopp X-Linsen
30–3/12 Lars Punktskriftslärare, Almåsa

December
3 Länets Funktionsrättsråd, Gävle
10 Styrelsemöte, Sandviken
16 Styrelsemöte, Synskadades Vänner


Minnesord

Den 19 maj lämnade Sverker Bertilsson, Hudiksvall, oss alla i stor sorg och saknad. Den 28 maj skulle han ha firat sin 
85-årsdag.
Sverker föddes och växte upp i Kvarnforsen utanför Sveg i Härjedalen, men kom tidigt till Hälsingland. Han arbetade länge som ambulansförare, men under 1980-talet försämrades hans synförmåga, och han gavs därför andra arbetsuppgifter inom dåvarande landstinget Gävleborg, bland annat som telefonist. 
Sverker var under en tid aktiv som kommunpolitiker och i mitten av 1990-talet blev han aktiv i SRF Gävleborg och blev ledamot av styrelsen. I september 1996 avled föreningens ordförande Ove Lindberg hastigt, och Sverker blev ordförande. Då inleddes en mycket intensiv period i distriktets historia. Antalet aktiviteter i distriktet ökade mycket tydligt främst med inriktning mot ny teknik, IT. På Sverkers initiativ köpte distriktet en särskild "funktionärsdator", som han personligen turnerade med i lokalföreningarna, för att visa teknikens möjligheter för medlemmarna. Distriktets kansli flyttade också från Söderhamn till lokaler vid Hudiksvalls sjukhus år 1999.
År 2001 inledde distriktet ett samverkansprojekt med Organisationen Savez Slijepih i staden Gorazde, Bosnien-Hercegovina, där Sverker personligen var mycket engagerad. Han deltog i flera uppföljningsresor till Gorazde, innan projektet avslutades 2006.
Sverker lämnade uppdraget som distriktets ordförande vid årsmötet 2002. Efter sin tid i distriktets styrelse hade han många olika uppdrag i sin lokalförening, SRF Hudiksvall/Nordanstig. De sista åren begränsades hans aktivitet av sjukdomar. 
[image: ]Sverker lämnar ett stort tomrum efter sig. Hans nyfikenhet på teknik, särskilt olika hjälpmedel, inspirerade och engagerade omgivningen.

Lars Engberg











Synexpo i Sundsvall 

Istället för att ordna Ögats Dag som vi planerat så ordnar vi istället en bussresa till Synexpo i Sundsvall tisdagen den 
15 september där både Insyn Scandinavia och Iris Hjälpmedel visar sina hjälpmedel. Mer info om expon finns att läsa längre ner i annonsen.
Bussen kommer att gå från Gävle via Söderhamn, Hudiksvall till Sundsvall, se tider nedan. Väl framme på hotellet så bjuder distriktet på lunch.

Låter detta intressant och skulle du vilja vara med så anmäl dig till kansliet på tel. 026-61 05 54 eller gavleborg@srf.nu senast fredag den 21 augusti.
Deltagaravgiften är 150 kr/person och ska vara insatt på vårt konto 14 65 26-9 senast den 21 augusti.
Anmälan är bindande. Förlorad arbetsinkomst och reseersättning kan du få ut i efterskott mot uppvisande av intyg från arbetsgivaren och kvitton för resan. 

Busstider 
08:45 Gävle busstation/Hamntorget
09:55 ca Söderhamn resecentrum
10:35 ca Hudiksvall station/resecentrum
12:00 Hotell Södra Berget, Sundsvall
Hemresa:
16:50 Bussen framkörd för påstigning 
17:00 Åker bussen hemåt igen.
Ca 30 min busstopp med festis o smörgås före Hudiksvall
Avstigande - Hudiksvall - Söderhamn - Gävle
21:00 Beräknar vi att vara åter i Gävle 

Välkommen till Synexpo – en dag fylld av inspiration, innovation och möjligheter

Upptäck nästa generation synhjälpmedel och smarta lösningar för arbetsplatsanpassning när Insyn Scandinavia och Iris Hjälpmedel bjuder in till en dag där teknik möter människa både för professionella och privatpersoner.

När: tisdag den 15 september 2026
Tid: klockan 13.00-20.00
Var: Konferensrum Krokviken, Södra Berget, Södra Stadsberget 1, 852 38 Sundsvall

Hålltider för dagen
13.00 Företagen hälsar välkomna
13.10 Föreläsning Torbjörn Svensson
När synen och hörseln försvinner – vem är jag då?
Hur är det att en dag – mitt i livet – få beskedet att man har
dövblindhet? Vara yrkesverksam som lastbilschaufför och
behöva byta ut friheten bakom ratten i lastbilen mot en vit
käpp för att känna sig fram längs med ett ledstråk. Att få
en försämrad syn, en försämrad hörsel – innebär det
automatiskt ett försämrat liv?
14.15 Utställningen öppnar
Kaffe och kaka serveras under hela dagen
Visning av det senaste från respektive företag
18.00 Utställning stänger


Prova på-dag på Gävletravet 

Vill du prova på att köra travhäst eller bara hänga i stallet och mysa med hästarna så häng med till Gävletravet för en dag. 

Dag: söndag 27 september 
Tid: 11:00-14:00
Plats: Gävletravet, Gavlehovsvägen 14 i Gävle

Det kommer finnas hästvana ledsagare på plats. 
Blir du hungrig, så bjuds det på korv med bröd. 

Allt detta till en kostnad på 100 kr som sätts in i samband med anmälan på PG 14 65 26-9.

Anmälan senast 14/9. 
Anmäl dig till kansliet på tel. 026-61 05 54 eller maila till gavleborg@srf.nu 
Anmälan är bindande. Förlorad arbetsinkomst och reseersättning kan du få ut i efterskott mot uppvisande av intyg från arbetsgivaren och kvitton för resan.

Har du några frågor eller funderingar så hör av dig till 
Mona Olsson, 
monavolsson@gmail.com 
tfn: 073–536 26 14

Hoppas vi ses på travet. 
Mona och Arash


Efterlysning!

Vi söker synskadade föräldrar och/eller barn för att veta om det finns något intresse att delta i aktiviteter. Känner du någon som tillhör målgruppen? Tipsa om att höra av sig eller du som ser detta och skulle vilja göra aktiviteter och träffa andra i liknande situation. 
Kontakta SRF Gävleborgs kansli 076-539 92 54
E-post: gavleborg@srf.nu   

Arash & Magdalena
Arbetsgrupp för aktiviteter för barn och föräldrar






Välkommen med dina förslag till verksamhet 2027

Det återstår fortfarande en hel del av år 2026, men det är ändå dags att börja tänka på nästa år.
SRF Gävleborg, ditt distrikt, vill gärna veta vad du tycker att vi skall ägna oss åt under nästa år, så lämna gärna dina förslag!

Styrelsen vill gärna ha förslag från alla medlemmar. Lokalföreningars medlemsmöten och styrelser är naturligtvis också varmt välkomna att lämna idéer till nästa års verksamhet.
När vi samlat in alla tips och synpunkter kommer styrelsen att läsa igenom, stöta och blöta förslagen, för att komma med ett förslag till plan. Sedan är det ni medlemmar, som beslutar om planen vid halvårsmötet. Styrelsen kommer att behandla förslagen vid sitt sammanträde i början av oktober och halvårsmötet äger rum 21 november.
Det kan vara förslag till helt nya aktiviteter som aldrig genomförts, eller något som tidigare arrangerats och som gärna kan dyka upp igen. Alla förslag är välkomna, men de förslag som är genomtänkta och möjliga att genomföra, har större chans att ingå i verksamhetsplanen.

Lämna dina förslag till vårt kansli via e-post: gavleborg@srf.nu  på telefon: 026-61 05 54 eller med ett gammalt hederligt brev på adress: SRF Gävleborg, Södra Centralgatan 10, 
802 50 Gävle
Vi behöver få in dina förslag senast 23 september, för att kunna bereda dem och upprätta en verksamhetsplan.

Om du har frågor, kontakta ombudsman Lars Engberg 
tfn: 070-301 62 69, e-post: lars.engberg@srf.nu 

Varmt tack på förhand!

Styrelsen genom
Christina Lundgren
Ordförande
Ett ganska svårt, men väldigt viktigt uppdrag...

SRF Gävleborg efterlyser någon/några som är intresserade av att ingå i distriktets valberedning.
Vad gör då egentligen en valberedning?

Ur stadgarna:
- Årsmötet ska tillsätta en valberedning. 
Valberedningen ska förbereda val till ordförande, styrelseledamöter, revisorer samt aktuella år val av ombud och ersättare till riksförbundets kongress. 
- Valberedningen ska aktivt samla in nomineringar av kandidater, utröna att de nominerade samtycker till kandidaturen samt tillse att kandidaturen inte strider mot stadgarna. 
- Enskild medlem och lokalförening äger rätt att nominera kandidater.
- Valberedningen ska sammanställa en rapport där det framgår vilka kandidater som finns samt meddela valberedningens beslutsförslag för respektive post. Inför varje val ska redovisas vilka som kandiderar till posten och vem/vilka valberedningen förordar. Denna rapport ska sändas ut tillsammans med övriga handlingar inför mötet.
- Valberedningen skall även upprätta förslag till arvoden för styrelse och övriga funktionärer, som föreläggs halvårsmötet för beslut.

Ingen ledamot till valberedningen kunde utses vid distriktets årsmöte i april. Årsmötet uppdrog därför till distriktsstyrelsen att finna personer till valberedningen.

Du som är intresserad av uppdraget, anmäl detta snarast möjligt till distriktets kansli.
Adress: SRF Gävleborg, Södra Centralgatan 10 802 50 Gävle
Tfn: 026-61 05 54 
E-post: gavleborg@srf.nu  

Om du har frågor kontakta ombudsman Lars Engberg, 
tfn: 070-301 62 69 eller via e-post: lars.engberg@srf.nu

Distriktsstyrelsen


Information från Synskadades Vänner

Styrelsemöten: 12 augusti, 14 oktober och 16 december.
Arbetsutskottets möte: 16 september, 17 november och 
19 januari 2027. Arbetsutskottet beviljar bidrag med högst 
30 000 kr.
Vänligen skicka in ansökan veckan före styrelse - och arbetsutskottets sammanträde.

Vid arbetsutskottets möte den 12 maj beviljade Arbetsutskottet flera ansökningar till synskadade barn och deras familj för en vistelse under familjeveckan på Almåsa Havshotell. Vi ser även att äldre ansöker om medel till vistelse på Almåsa. Anläggningen och olika boenden är anpassade för att synskadade (anhöriga är också välkomna) ska få en trevlig vistelse. 

Under perioden 1 januari - 31 maj har Synskadades Vänner delat ut 1,675 Mkr.
Förutom medel som beviljats enskilda personer har SRF Gävleborg och lokalavdelningarna erhållit medel för att bedriva verksamhet i länet.

Trevlig sommar önskar

Styrelsen för Synskadades Vänner
Anne Charlotte Olofsson, ordf.




Referat från utbildningsdag med politikerdebatt

Onsdag 3 juni genomförde distriktet en kombinerad utbildningsdag och politikerdebatt. 11 deltagare från olika delar av distriktet, samlades på Folkets hus där ordförande Christina Lundgren välkomnade dem. Förmiddagen ägnades åt en orientering om verksamheten inom regionen. Alexander Hägg, ordförande i hållbarhetsnämnden, berättade om de olika verksamheterna inom regionen och besvarade frågor från SRF:s medlemmar. Alexander beklagade att hans kollega Jennie Forsblom, ordförande i hälso- och sjukvårdsnämnden av olika skäl inte hade möjlighet att medverka under dagen.
Alexander berättade att Regionfullmäktige i Gävleborg har 
75 ledamöter och sammanträder 10 gånger årligen. Under fullmäktige finns en Regionstyrelse och under denna finns tre nämnder.
Hälso- och Sjukvårdsnämnden är den mest betydelsefulla, då verksamheten använder 80% av regionens budget. Den nämnd hållbarhetsnämnden där han själv är ordförande ansvarar för bland annat kollektivtrafik, infrastruktur och folkhälsofrågor. Kultur- och kompetensnämnden ansvarar för länets folkhögskolor. Han berättar på förfrågan att diskussionerna om s.k. stor-regioner som var mycket aktuell för några år sedan, nu försvunnit helt. Frågan är nu närmast om regionerna som företeelse skall vara kvar eller om verksamheten skall övergå i statlig regi.
Frågan om rehabilitering för synskadade diskuteras där det konstateras att situationen blivit klart sämre under de senaste årtiondena, bland annat till följd av att folkhögskolorna lagt ned sina s.k. synkurser, där deltagarna kunde träna förflyttning/orientering samt ADL, d.v.s. matlagning städning mm. Problemen med kompetensförsörjning av personal vid Syncentralen diskuteras också. 
Frågan om syncentralens brukarråd och de riktlinjer som reglerar verksamheten diskuterades. Det är oklart vem som skall ansvara för deltagarnas resekostnader och även hur många sammanträden rådet skall genomföra årligen. Alexander konstaterade att detta kan regleras med hjälp av nya riktlinjer för rådet.
Vidare diskuterades olika aspekter av området färdtjänst. Alexander berättar att den statliga subventionen av kollektivtrafik inte omfattar arbetsresor. SRF framför sitt krav om möjlighet att boka färdtjänstresor under hela dygnet. Föreslås även ett högkostnadstak för färdtjänst. Alexander framhöll regionens strävan att så långt möjligt övergå till eldrivna fordon inom färdtjänst och kollektivtrafik.
Vidare framförs idéer om ett högkostnadstak inom färdtjänsten.
Alexander berättade att alla vårdcentraler i länet ingår i ett aktiebolag. Detta är något helt nytt för hela landet. Alexander är positiv till denna idé som han anser kan effektivisera verksamheten inom vården. 
Regionen styrs nu av M, KD, SD samt SVG, sjukvårdspartiet Gävleborg. Han uppmanar alla närvarande att använda sin möjlighet att påverka regionpolitiken vid höstens val 
13 september.
Alexander avtackades för sin medverkan av ordförande och belönas med en gåva och deltagarna instämde genom att applådera.

Efter lunch vidtog en debatt med företrädare från de politiska partierna i Regionfullmäktige. Debattledare var Peter Tjernberg, ledamot av SRF:s förbundsstyrelse.
Frågor inom tre områden fanns förberedda:

Färdtjänst
- Anser ditt parti att färdtjänstkunder ska kunna boka resor dygnet runt och även resa hela dygnet? På vilket sätt arbetar ni med frågan?
Samtliga partier anser att detta vore önskvärt, men att det skulle bli tämligen dyrt. Påpekas också att även om flertalet kommuner överlåtit ansvaret för färdtjänst till regioner, är det kommunerna som finansierar den, varför påverkansarbetet måste bedrivas gentemot dem. Detta gäller även förslaget med högkostnadstak i färdtjänsten.
Här uppstod även en allmän debatt om finansiering av olika välfärdsinsatser via skatter, där oenigheten mellan partierna framgår tydligt.
Även lagstiftning för färdtjänst diskuterades och det verkar finnas enighet om synskadades rätten till färdtjänst.
Det kan konstateras att frågorna om färdtjänsten tog den största delen av debatten i anspråk.

Rehabilitering
- Hur vill ditt parti arbeta för möjlighet för synskadade att delta i grundläggande rehabiliteringskurser, med träning i orientering/förflyttning, ADL, mm?
- Anser du och ditt parti att personer med synnedsättningar i vårt län får tillgång till de tekniska hjälpmedel de behöver?
Ett parti förespråkar ökad statlig finansiering av kostnader för hjälpmedel och rehabilitering och framhöll vikten av en fungerande vardag för personer med funktionsnedsättningar. Frågan om möjligheten att genomföra s.k. synkurser på någon av länets folkhögskolor intresserade några av politikerna.
Vikten av utbildning i att använda olika IT-hjälpmedel framhölls och vikten av att Syncentralen och Kom-X har nödvändig kompetens för ändamålet. 

Ögonvården 
- Har ditt parti några idéer om ökad resurstilldelning till ögonvården? Om ja, vilken omfattning?

Här finns en klar skiljelinje mellan S och V, som efterlyser mer omfattande statsbidrag till vården. Övriga partier är mer intresserade av riktade bidrag för att korta de långa köerna. 
- Förekommer samverkan med övriga regioner för att minska köerna? Om ja, på vilket sätt?
Konstaterades att så är fallet. Patienterna får bidrag för resor till andra regioner för vård. Alla anser dock att det bästa vore om vården kunde ske i Gävleborg.

Ordförande tackar de närvarande politikerna för deras insatser. De belönas också med var sin valpkalender från SRF. 
Peter Tjernberg fick också en gåva för sina insatser under debatten.
Christina tackade även deltagarna från SRF för deras engagemang och intresse. Hon inbjöd samtliga närvarande till avslutande kaffe med bröd.

Lars Engberg


Referat: Styrelsemöte 2026-06-02

Christina hälsade styrelsen välkommen till det sista sammanträdet före sommaruppehållet. Mötet genomfördes hemma hos Christina i Valbo. 
En kort ekonomisk rapport hade varit utsänd och styrelsen förde en ingående diskussion om placeringar på sparkonton med olika räntesatser.
Christina informerade om att datorerna på kansliet är för gamla för att kunna uppdateras och få tillgång till nödvändig support, så styrelsen beslutar att det ska köpas in nya datorer. Konstateras att de datorer som nu finns inköptes 2019.
Christina berättade om vad som är i görningen på kansliet.
Hon har även deltagit i ett test-möte med ett nytt röstningssystem som heter Suffra som ska användas vid mötet med organisationsrådet 4 juni. 
Lars och Mona har besvarat två inkomna remisser från Region Gävleborg, regional kulturplan och biblioteksplan för åren 2027–2028. 
Lars har varit assisterande lärare en vecka på kurs i punktskrift för nybörjare på Almåsa. 
Det har kommit in två skrivelser från Riksförbundet som diskuterades kort. 		
Diskussion förs kring distriktets valberedning, som inte kunde utses vid årsmötet. Kent får uppdraget att kontakta ledamöterna i 2025-års valberedning med frågan om de vill fortsätta. 
Arash rapporterade från sammanträdet med Syncentralens Brukarråd 21 maj och det kommer ett referat i X-Linsen. 
Kent har deltagit i ett digitalt möte om aktiviteter som hållits under Färdtjänstkampanjen och Kent redogjorde för vad vi gjort i distriktet. 
Cailin har fått inloggningsuppgifter till distriktets hemsida och tar över ansvaret för den. Önskemål om och synpunkter på innehåll på hemsidan skickas till kansliet och det kommer även att komma en blänkare om det i nästa nummer av X-Linsen. 
Christina och Lasse lämnade ett kort referat från den regionala ordförandekonferensen, som genomfördes via Microsoft Teams 21 maj.
Lasse berättade att det varit svagt intresse för familjehelgen i sommar, som även detta år arrangeras på Sollerön, men att SRF Dalarna har bestämt sig för att genomföra aktiviteten.
Lars informerade om temadagen om punktskrift som är bokat att genomföras 20 augusti. 
Kommande planerade aktiviteter gicks igenom.
Kent har haft kontakt med politiker som är tilltänkta att vara med i politikerdebatten onsdag 3/6. Cailin har skickat ut till lokala medier. 
Peter Tjernberg från SRF:s Förbundsstyrelse blir debattledare. 
Mona informerade om den planerade aktivitetsdagen på Gävletravet. Håll utkik i X-Linsen för mer information. 
Syn-Expo, 15 september har också annonserats i X-Linsen. Sista anmälningsdag är 21 augusti.
Christina informerade kort om den planerade aktiviteten för att få prova på att köra bil, som kommer att genomföras i samarbete med SRF Uppsala län. Mer information om den kommer senare.
Datum för höstens styrelsemöten bokades in innan Christina tackade för dagens möte som avslutades med att styrelsens ledamöter åt en sommarsallad, innan de skildes åt.
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CWUX Nytt
C=SRF Uppsala län W=SRF Dalarna U=SRF Västmanland X=SRF Gävleborg 

Punktskrift i Gävle 20 augusti

Det är nu drygt 200 år sedan den 16-årige fransmannen Louis Braille, presenterade punktskriften, ett skrivsystem med sex punkter. Hans skrivsystem, som inte förändrats särskilt mycket, används fortfarande i hela världen.
För att uppmärksamma punktskriften, inbjuder vi i Region CWUX Gävleborg, Dalarna, Västmanlands och Uppsala län till en temadag enligt följande:

Datum: torsdag 20 augusti
Tid: kl.10:30 till cirka 16:30
Plats: Folkets hus, Södra Centralgatan 10 i Gävle

Under dagen kommer vi att få möjlighet att både läsa och skriva punktskrift. Kunniga människor med olika infallsvinklar på ämnet, kommer att berätta och demonstrera hur punktskriften kan användas. Fredrik Larsson, vice ordförande i punktskriftsnämnden kommer att medverka. 
Under dagen kommer vi också att få bekanta oss med den utställning som SKKF, (Synskadade Konstnärers och Konsthantverkares Förening) skapade för jubileumsåret 2025, med utgångspunkt i alfabetet. En historisk återblick på punktskriftens uppkomst, ingår också i programmet.

Resor samt förlorad arbetsförtjänst betalas ut i efterhand mot uppvisande av kvitton och intyg.

Anmälan till SRF Gävleborgs kansli tfn: 026-61 05 54 eller via e-post: gavleborg@srf.nu senast 10 augusti.
Alla intresserade inbjuds till dagen som är kostnadsfri. SRF Gävleborg bjuder på lunch, för- och eftermiddagskaffe.

Om du har frågor, kontakta Lars Engberg tfn: 070-301 62 69 eller via e-post: lars.engberg@srf.nu 

Väl mött i augusti!

Mona och Lasse


SRF Riks  

Välkommen på rekreation

Kom och njut av fina höst- och vinterdagar på Almåsa Havshotell. Ta en härlig promenad, känn havsbrisen i ansiktet och våga ta ett dopp i Horsfjärden. Njut av god mat, en avkopplande miljö och välj själv vilka aktiviteter i programmet du vill delta i.
Här kan du träffa både nya och gamla bekantskaper, dela erfarenheter och framför allt umgås i en varm och trygg miljö som är anpassad för personer med synnedsättning.
Säkra din plats redan idag genom att boka!
Läs mer om rekreationen på almasarekreation.se. Passa också på att anmäla dig till rekreationens nyhetsbrev och följ Almåsa Rekreation på Facebook.

Höst och vinter på Almåsa 2026 
Träningshelg i samarbete med USS
Vecka 42, 16–18 oktober
Fyll helgen med rörelse, energi och gemenskap. Prova aquazumba, cirkelträning i gymmet, tabatapass och mycket mer – tillsammans väntar inspirerande träning och en härlig känsla av välmående. Träningshelgen vänder sig till dig som är mellan 18 och 30 år.




Familjevistelse med Halloweentema
Vecka 44, 24–29 oktober, höstlovsveckan
Det blir en härlig familjevistelse med Halloweentema. Under veckan kan du bland annat få ansiktsmålning, måla naglarna, skapa Halloweenpyssel, gå på Halloween-tipspromenad och följa med på spökjakt. Veckan avslutas med disco där den som vill får klä ut sig i ruskiga kläder.

Höstweekend 
Vecka 44, 29 oktober – 1 november, allhelgonahelgen
Välkommen på en mysig hösthelg med gemenskap, god mat, träning och härliga aktiviteter. Under helgen kan du bland annat delta i promenader, bingo, pumpaquiz, aqua zumba, prova att göra pumpamarmelad samt njuta av bastu och jacuzzi i Strandhuset.

Män mitt i livet 
Vecka 48, 27–29 november
En helg för dig som är man mitt i livet, med gemenskap, samtal och nya perspektiv. Under helgen får du veta mer om ekonomi, aktier och fonder, prata i mindre grupper om vardagens utmaningar och ta del av det senaste på marknaden från Insyn. Det blir också dryckesprovning, bastu i bastuflotten och tid för umgänge. Extra kostnad för helgen är 1 000 kr.

Julfirande
22–29 december
Kom och fira en traditionell jul med julmat, glögg och härlig julstämning. Under julhelgen kan du göra julgodis, ta en skön promenad och njuta av den fina miljön. På julafton blir det självklart Kalle och hans vänner på storbilds-tv, och tomten hälsar på. Eftersom det inte finns några andra gäster på Almåsa den här helgen krävs ett minimum antal gäster. Senast den 16 november får du besked om julfirandet blir av.



Nyårsfirande
29 december – 2 januari
Tillsammans firar vi in det nya året. Du kan få naglarna fixade, passa på att ta ett träningspass innan du avger ditt nyårslöfte eller koppla av i salongen med ett roligt sällskapsspel och något gott att dricka. På tolvslaget firar vi med en gemensam skål.

Under höst- och vinterrekreationen bokar du hela helgen. På familjevistelsen kan du välja att anlända antingen på lördagen eller tisdagen, eller boka hela vistelsen. Under jul och nyår kan du själv välja hur många dagar du vill boka, minst två dygn.

Pris 
950 kr/dygn i dubbelrum, 1 150 kr/dygn i enkelrum för vuxna och 440 kr/dygn för barn 4–12 år.
Det som ingår är helpension och de flesta aktiviteter i programmet. Vissa aktiviteter har en extra avgift, till exempel provningar. Utflykter bekostar du själv, men Almåsa bokar och ser till att ledsagare följer med.
Platsen är Almåsa Havshotell i Västerhaninge.
På Almåsa är det lätt att orientera sig med hjälp av uppsatta ledfyrar, och på vissa sträckor finns räcken. Vid ankomst erbjuds du hjälp att hitta på området. Personalen på Almåsa är van att möta personer med synnedsättning. Du kan få hjälp av ledsagare vid måltider och utflykter. Önskar du mer ledsagning får du ta med egen ledsagare till samma pris.

Boka
Du bokar genom att ringa eller skicka ett mejl till Almåsa.
Telefon 08-500 404 80 
e-post bokningen@almasa.se
Visste du att…
Du som är ekonomiskt behövande kan söka bidrag för din vistelse på Almåsa från Synskadades Stiftelse. Läs mer på www.irisforvaltning.se/bidrag. Du kan också mejla bidrag@irisstiftelseforvaltning.se eller ringa 08-402 15 50, knappval 2. Telefontid är helgfri måndag till fredag kl. 9.00–12.00.
Välkommen med din bokning!

Inbjudan: Rehabilitering till arbete

Är du mellan 18 och upp till 63 år, har en grav synnedsättning eller är blind, och vill du ta ett steg vidare mot arbete eller studier? 
Synskadades Riksförbund har nu fått finansiering från Europeiska unionen för att driva ett treårigt projekt som heter Rehabilitering till arbete. Det vänder sig till dig som vill komma vidare mot arbete eller utbildning. 
När vi fått din intresseanmälan gör vi en kartläggning och pratar om just dina behov. Om du är aktuell för projektet kommer du att delta i ett 3-månadersprogram som startar med en introduktionsvecka på Almåsa Havshotell, synskaderörelsens kurs- och konferensanläggning. 
Introduktionsveckan kommer att genomföras den 
5 - 11 oktober. 
Individuell träning varvas med gruppaktiviteter inom olika områden.
De individuella passen är anpassade efter vad du behöver. I kursen ingår exempelvis:
Träning kring läsa, skriva och anteckna.
Användning av dator med hjälpmedel.
Träning i användning av den smarta telefonen.
Orientering och förflyttning.
ADL, träning i köket.
Träff med fysioterapeut kring fysisk aktivitet och stresshantering.
Gruppass kring bra strategier för dig som är synskadad, och kamratstöd. 
Efter introduktionsveckan deltar du i digitala träffar för vidare träning, information om rättigheter, arbetsmarknad och utbildning och framtidsplanering. Målet är att du efter denna tid ska ha tagit ett steg närmare arbetsmarknad eller utbildning. Räkna med att du behöver lägga ner ca 8 timmar i veckan på digitala träffar och aktiviteter på hemmaplan.


Tveka inte att göra en intresseanmälan via e-post till 
esf-projektet@srf.nu eller ring 
Bengt Bäcke, 08-39 92 27 eller 
Emmelie Reinson, 08-39 92 95. 
För mer information om projektet
Karin Hjalmarson, 08-39 91 55, karin.hjalmarson@irisforvaltning.se  
Projektledare

Deltagaravgiften är endast 1200 kronor och i priset ingår resa, kost och logi på Almåsa. Ta gärna kontakt med din syncentral om du behöver hjälp med din intresseanmälan.

Välkommen


Övrigt  
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Temadagar augusti 

1 augusti
Alla flickvänners dag 
Ängens dag
Hattens dag
Örtens dag
Senapens dag

2 augusti
Hembygdsgårdarnas dag


3 augusti
Vattenmelonens dag 

4 augusti
Alla systrars dag 

6 augusti
Hiroshimadagen 
Internationella dagen för frisk andedräkt 
Internationella ipa-dagen

7 augusti
Internationella öldagen

8 augusti
Drottningens namnsdag 
Internationella kattdagen 
Internationella orgasmdagen 
Kräftpremiären 
Loppmarknadens dag
Lyckans dag 

9 augusti
Internationella dagen för världens ursprungsfolk 
Mumindagen 
Rulltårtans dag 

10 augusti
Larsdagen 
Lejonets dag 

12 augusti
Internationella elefantdagen
Internationella ungdomsdagen 

13 augusti
Vänsterhäntas dag 

15 augusti
Hemlösa djurs dag
Internationella geocachingdagen
Mormorsrutans dag 

16 augusti
Berätta ett skämt-dagen 

19 augusti
Internationella dagen för humanitärt arbete 
Internationella orangutangdagen 
Luftfartsdagen 
Världsfotografidagen 

20 augusti
Honungens dag 
Internationella myggdagen 
Surströmmingens dag

21 augusti
Alla pensionärers dag 
Durspelets dag 
Groggens dag 
Internationella dagen till minnet av terrorismens offer 
Världsentreprenörsdagen 

22 augusti
Int. minnesdagen för människor som fallit offer för våldsdåd relaterade till religion
Internationella müslidagen 

23 augusti
Int. dagen till minne av slaveriet och dess avskaffande 
Köttbullens dag 



24 augusti
Alla vägräckens dag 
Årsdagen av Plutos degradering 
Bartolomeusdagen 
Tandvårdsrädslans dag 

26 augusti
Alla hundars dag 
Jämställdhetsdagen 

27 augusti
Östersjödagen
Polisens dag
Sveriges Raoul Wallenbergdag 

28 augusti
Världsdagen för Turners syndrom 

29 augusti
Internationella dagen mot kärnvapenprov 
Snapsens dag
Squaredansens dag

30 augusti
Arkeologidagen
Int. dagen för offren för påtvingade försvinnanden 
Porslinets dag
Valhajens dag 

31 augusti
Internationella förebildsdagen 






Roliga historier 
 
Magistern gick igenom musikens historia och frågar: Vilka tre berömda kompositörer vars efternamn börjar på b?
Kalle: Brackner, Bones och Beckenbaure.
Känner du inte till Bach, Beethoven och Brauns.
Nej, De måste vara i reservlaget.

Lille Petter som nu börjat skolan utbrister. Träbänkar och jag som trodde det var första klass!

Det är geografilektion i skolan och Lennart har räknat upp bergen i Västergötland, Kinnekulle, Halleberg, Hunneberg och sen kommer han inte på något mer.
Fröken pekade på sitt huvud, då går det plötsligt upp ett ljus för honom: Trollhättan.

Lilla Hanna i första klass berätta att hon fått en liten syster. En annan flicka går då fram till fröken och viskar i hennes öra att hon ska få en liten bror. 
Hur vet du det?
Jo, förra sommaren låg mamma och vilade sig och då fick jag en syster. Nu ligger pappa och vilar sig hela tiden och då blir det nog en bror.

Du måste var hemma för din läkare sa att din sänka var för hög. Hans syster får i uppdrag att meddela detta till Pelles fröken.
Säger, Pelle kan inte komma till skolan, doktorn har sagt att sängkanten är för hög. 

På lille Pelles första skoldag, var till skolan, gråter hjärtskärande. Pappa säger, gråt inte, Pelle, du ska bara gå här till 16 år.
Glöm inte hämta mig då.

Läraren frågade i klassen vilka stora män som var födda i deras hembyggd.
Dödstyst.
Till slut räckte lille Kalle upp handen
Det har inte fötts några stora män, bara små ungar....

Johan: Vad gör du?
Stefan: Jag tar upp ogräs.
Johan: Jag trodde ogräs kom upp av sig själv.

Sören Lundkvist 
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