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1. Inledning

I denna verksamhetsplan presenteras SRF Lundabygdens planerade arbete under år 2026.
Verksamheten omfattar aktiviteter, studier, uppsökande verksamhet, samt arbetet med påverkansarbete

Föreningen har att utifrån ett klimatbaserat och hållbart perspektiv med tanke på hälsa och ekonomi skapat en miljögrupp som  ska fortsätta med   att se över rutiner när det gäller möten, förtäring, förbrukning av plast, engångsartiklar m.m.

Föreningen  har också skapat en kulturgrupp, för att den medlem som så önskar , ska kunna vara med och planera de kulturella aktiviteterna under det kommande året.

Styrelsen hoppas att föreningen med utgångspunkt från denna verksamhetsplan  kunna genomföra ett framgångsrikt verksamhetsår under år 2026.

2. Ekonomi

Föreningens ekonomi är stabil.

Medlemsavgiften bestäms fr o m detta år av Riksförbundet och kommer vara 250kr för 2026.
Styrelsen föreslår följande avgifter för våra aktiviteter: 
· Avgifter i nivåerna 0, 50 eller 100 kr per deltagare och tillfälle för aktiviteter förlagda i vår föreningslokal. Avgiften varierar utifrån arrangemangets art, från enklare sammankomster till större arrangemang med föreläsare, underhållning.
	
När det gäller utfärder, årstidsbundna festiviteter så tas en högre avgift ut pga. höjda priser när det gäller bussresor och mat. 
· Deltagaravgift 350 kr vid gåsamiddag och julfest 
· Deltagaravgift 450kr vid bussutfärder.
· Subvention med 50 % av faktiskt biljettkostnad för teaterbesök och konserter. 
· 160 kr per deltagare vid Midsommarfest/Cillafest.
· 160 kr per deltagare vid Trädgårdsfesten på Habo Gård.
· 160 kr per deltagare vid ev. vin och/eller ölprovning Föredragshållare och förtäring subventioneras. Alkohol finns till självkostnadspris. 

       Övrigt: Årsmötet och medlemsmötena är kostnadsfria.    

3. Medlemsaktiviteter

Social verksamhet
Det är viktigt att föreningen erbjuder en verksamhet där varje medlem utifrån sin egen förutsättning kan koppla av tillsammans med andra i liknande situationer och få uppleva en tillhörighet och samhörighet som berikar tillvaron. Lär jag mig som medlem något, om jag får uppleva nya och spännande saker och får nya vänner genom den sociala verksamheten har syftet med den sociala verksamheten uppnått sitt mål att skapa en trygg gemenskap där alla känner sig delaktiga i ett socialt sammanhang. Föreningen står för resekostnader med färdtjänst till och från olika aktiviteter. Detta för att underlätta för våra medlemmar att komma till föreningens träffar. 
För att öka tillgängligheten och underlätta för deltagare som behöver ledsagning så kommer föreningen att öka tillgängligheten för våra medlemmar genom syntolkning, förbättrad ljudmiljö med modern teknik samt engagera ledsagare som finns till hands vid middagar, bussutfärder, kulturaktiviteter.
Under år 2026 är föreningens avsikt att genomföra följande aktiviteter:
2 stycken bussutfärder ev. en utfärd kombinerat med syntolkad föreställning eller framförande
1–2 stycken teater/konsertbesök med syntolkning
20 stycken måndagsträffar, där vi träffas och diskuterar aktuella ämnen med utgångspunkt från medlemmars frågor och önskemål.
10 stycken kulturonsdagar innehållande exempelvis syntolkad film, föreläsningar, musikuppträdande eller träffar med teman av olika slag
Persisk afton
Midsommarfest/Cillafest
Sensommarfest Habo Gård
Gåsamiddag 
Julfest
2 besök av seniorshopen 

Hantverksmarknad

Informationsträffar
· En träff med presentation av enkla tekniska lösningar i hemmet med Karin Jönsson
· En träff med Polarprint
· En träff om bedrägerier med Polisen
· En träff om Arv och testamente
· En träff om släktforskning
· En träff om Brandsäkerhet


Rörelse och motion
· Vattengymnastik
· Naturpromenader
· Fågelskådning
· Rörelseglädje Projekt 65 PLUS A-side

Studiecirklar
Studier har alltid varit en viktig del av vår föreningsverksamhet. Studieverksamheten syftar till att ge kunskaper av olika slag, att diskutera hur det är att vara synskadad, att få uppleva nya saker och inte minst att vara en träffpunkt där man kan få tillfälle att umgås med andra som har liknande erfarenheter som de man själv har. 
Under år 2026 är styrelsens ambitioner att genomföra
· En cirkel i Tips och trix, där nya medlemmar ska kunna delge varandra sina lösningar på olika problem.
· en cirkel där man studerar SRF:s framtid och går igenom de 5 olika plattformar i viktiga frågor som distriktet tagit fram.
· Ett informationstillfälle där en av våra medlemmar Torgil Möller visar och informerar om Märksystem, ett hjälpmedel som via en app visar hur man kan underlätta vardagen för synskadade med att märka och systematisera saker i hemmet t.ex. varor, kläder, CD-skivor, böcker. Dessa informationstillfällen kan upprepas allteftersom som medlemmar anmäler sitt intresse. 





4. [bookmark: _Hlk181308823]Påverkansarbete

Genom föreningens representation i de kommunala funktionshinderråden finns möjligheter att driva viktigt påverkansarbete. 

Det är viktigt att vi tillsammans ser till att våra företrädare får den information de behöver för att kunna påverka synskadefrågorna i de olika funktionshinderråden. 

Under år 2026 kommer vår förening att uppmärksamma: "Vita Käppens Dag" genom någon form 
av utåtriktad aktivitet, vidare arbeta med färdtjänstkampanjen. Söka samarbete med Lunds kommun i deras utåtriktade verksamhet exempelvis Balansera mera. Se om det finns aktiviteter i olika stadsdelar där föreningen kan delta. 
Vi har för avsikt att fortsätta gruppen som jobbar med påverkansarbete. 

5. Information

Under de senaste åren har föreningen skickat ut nyhetsbrev till våra medlemmar. 
Av medlemsreaktionerna att döma uppfattar styrelsen att nyhetsbrevet som sänds ut till våra medlemmar är mycket uppskattat. Styrelsen är övertygad om att detta nyhetsbrev bidrar till att öka kunskapen ifråga om vår förening och bidrar till att ge en ökad känsla av gemenskap bland föreningens medlemmar 
Under år 2026 kommer styrelsen att sända ut 4 nyhetsbrev, "Nyheter från SRF Lundabygden", till våra medlemmar på samtliga media, från kansliet. 
Nyhetsbrevet sänds även till Synenheten och dövblindenheten , för att de med hjälp av Nyhetsbrevet ska kunna sprida information om vår förenings verksamhet. Målet är att på så vis kunna nå ut till fler synskadade personer och därmed öka medlemsantalet. 
Vid brådskande information som behöver skickas ut använder vi oss av e-post.
       
Föreningen behöver fortsätta arbetet med att ta fram informationsbroschyr och/eller blad som på ett bra och tydligt sätt presenterar SRF såväl som förbund som lokalförening.  

6. Kansli

SRF Lundabygden kommer att ha ett bemannat kansli till 100 %.
Anställd personal bokar arrangemang, buss, beställer förtäring tar emot anmälningar från medlemmar, har samtal med såväl gamla som nya medlemmar i olika spörsmål samt handhar föreningens bokföring tillsammans med kassören enligt arbetsbeskrivning. 

7. Lokal

Arbetet med att rusta upp föreningens lokaler i såväl nedre plan som entréplan kommer att fortsätta. Förbättringen gäller både ljus som ljudmiljö samt möblering. När det gäller belysningen återstår vissa kompletteringar, när det gäller ljudmiljön behöver den ses över och teknisk utrustning behöver kompletteras eller bytas ut. Det är många av våra medlemmar som utöver synskadan har en hörselnedsättning och därför är ljudmiljön också viktig. Om möjligt skall befintlig sittgrupp och bokhyllor bytas ut.


8. Uppsökande verksamhet

De flesta människor känner sig osäkra när de drabbas av en synskada och många tror sig inte längre kunna klara av att hantera sin vardagssituation på egen hand.
Det är viktigt att skapa möjligheter så att den nysynskadade kan få träffa andra synskadade som kan dela med sig av sina erfarenheter och visa på goda exempel att det går att ha ett bra liv trots synskadan. 
Därför är den uppsökande verksamheten en angelägen del av föreningsarbetet. 
Förslag på uppsökande verksamhet
· Utveckla samarbetet med Synenheten för vuxna. 
· Samarbeta med andra organisationer som pensionärsföreningar och funktionshinderrörelsen och frivillighetsorganisationer som Röda Korset. 
· Delta i aktiviteter och dagar som kommunerna anordnar som exempelvis Seniordagar. 
· Att besöka kommunens olika Träffpunkter och äldreboenden för att berätta om vår förening. 

9. Årsmöte och medlemsmöten

Utöver årsmötet kommer styrelsen att kalla till 4 medlemsmöten.
Föreningens årsmöte 2026 hålls preliminärt lördagen den 
 7 mars.
Medlemsmöten planeras 2 på våren och 2 på hösten.  


10.Riktad verksamhet

Under året planerar föreningen att ordna träffar med yngre medlemmar och nya medlemmar med anhöriga.
· Att bjuda in nya medlemmar till en träff med information och social samvaro. 
· Att bjuda in unga med synnedsättning  för att berätta om hur tekniken hjälper dem i vardagen.

       11.Avslutning
         Styrelsen vill arbeta för 
· Att utveckla SRF Lundabygden till en förening som känns viktig för alla medlemmar. 
· Att nya medlemmar skall hitta till föreningen genom vår
uppsökande verksamhet.
· Att föreningen genom påverkansarbete ska synas och
             höras mer i samhället och därmed öka möjligheterna
             till delaktighet och jämlikhet för alla synskadade. 

      

 Verksamhetsplanen antagen vid medlemsmöte 2025-11-27
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