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Bild pa forstasidan: Stipendiat Albin Andersson.

Varje ar delas det ut medel ur Axel Karlsson stipendiefond
till ungdomar som har en synnedsattning och laser pa
gymnasieniva eller eftergymnasiala studier, ar skrivna i
Skaraborgs lan. Philip Johansson tilldelades 2021 ar
stipendium pa 21 000 kronor.

Fran Sven Johansson Skattegardens stiftelse tilldelades
stipendium pa 21 000 kronor vardera till Albin Andersson och
Linus Olofsson. Sven Johansson Skattegardens stiftelse har
samma regler, och ar skriven i Skévde kommun.

Philip Johansson: Med
stipendiet har jag bland annat
tankt kopa ett busskort sa att
jag lattare och smidigare kan
ta mig runt har i Karlstad,
framfdrallt nu under det
morkare halvaret nar jag har
lite storre svarigheter med min
syn. Jag kommer eventuellt
aven anvanda en del av
pengarna till en ny dator som
klarar av de programmen som
ar nodvandiga i min utbildning.
Bild: Philip Johansson.

Jag laser
civilekonomprogrammet vid Karlstad Universitet som ar en
fyraarig utbildning. Pa min fritid gillar jag att spela fiol, lasa och
springa.

Albin Andersson: Med stipendiet
har jag tankt kdpa en ny mobil. Aka
titta pa Frolunda ishockey i
GoOteborg nar det lugnat sig med
Corona. Bild: Har tilldelas Albin
stipendium och en stor chokladask
av ordférande Anita Andersson.
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Jag gar pa Sprak och kommunikation pa Larvux i Skovde och ar
pa en daglig verksamhet pa Billingehus och har ett
vaktmastarjobb, skéter om vindskydd m.m. Mina fritidsintressen
ar Ishockey, Cowboy. Langtar till High Chaparral sdsongen
borjar. Jag rider en gang i vecka.

Linus Elofsson: Det mesta av stipendiet kommer att ga in pa
ett sparkonto tills de -

behdvs for att dryga ut
manadskassan. Ett nytt
bradspel kan dock vara pa
horisonten.

Bild: Linus Elofsson blickar
ut 6ver en frusen sjo.

Just nu utbildar jag mig till
|arare i Historia och
Engelska pa Jonkoping
University. Totalt sa ar
utbildningen pa fem ar, men jag ar ett par ar in nu. Pa fritiden
har jag har ett antal fritidsintressen, men de stdrsta ar bradspel,
teknologi och rollspel.

Intressepolitik
Plotsligt hander det!

Det &r sallan jag far nojet att lamna positiv information i tider av
nedskarningar men ploétsligt hander det.

Sjukresehanteringen atergar till det regelverk som fanns fore
juni 2019. Det innebar att inget sarskilt sjukreseintyg kommer
att behovas for den som ar beviljad fardtjanst. Man far ocksa
precis som nu ta med ledsagare kostnadsfritt dd man gor en
sjukresa.

Jag har tyvarr inte lyckats fa svar pa nar forandringen trader i
kraft sa annu ar det extra sjukreseintyg som galler. Ni kan se ett
utdrag ur Regionfullméktiges protokoll nedan.

Regionfullmaktige 30 november 2021
11. Motion av Helena Thelin (S) och Hanne Jensen (S) om att
utveckla sjukresor (klockan 13:28)



Helena Thelin (S) och Hanne Jensen (S) har i en motion
foreslagit att:

a) aterinfora att fardtjansttillstand ar tillrackligt intyg for att vid
sjukresor fa aka med taxi

b) aven fortsattningsvis lata personer med fardtjansttillstand,
utan avgift, ha med sig foljeslagare vid sjukresa med taxi.
Beslut: Regionfullmaktige bifaller motionen

Vid pennan Britt Artursson.

Avtackning
Var medarbetare Jonny Augustine slutade hos oss den sista
januari. Och har tackas han for gott arbete av AU och Lisa pa
kansliet. Jonny gar
vidare till en tjanst
pa museum i
Huskvarna.

Bild: fran vanster,
ordférande Anita
Andersson,
Johnny Augustine @ %7
och Claes-Goran '
Johansson.

{ Synskadades

Riksforbund
Vill du lara dig att anvanda iPhone eller punktskrift?
Det & manga fatt upp 6gonen for Iphonekursen och manga
som har gatt kursen kommer tillbaka for att friska pa
kunskaperna. Anmal ditt intresse for iPhonekurs eller
punktskriftskurs till kansliet, tele: 0511-34 79 70, e-post:
skaraborg@srf.nu eller ring garna till kursledare Anders Josby,
mobil: 0723-41 34 66. Jag svarar garna pa dina fragor.
Glom inte att ange vad du 6nskar och Det ar ocksa bra att fa
veta lite mer preciserat vad du kan, t.ex. helt nybdrjare eller har
kommit igang litegrann.
Varmt valkommen med din anmaélan, halsningar Anders Josby
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Ar du Skaraborgare och synskadad?

Da har vi kostnadsfria erbjudanden till dig!

Projekt Livskvalitet drivs i SRF Skaraborgs regi och omfattar
alla som ar inskrivna vid Syncentralen.

Vi erbjuder dig som anmaler dig till projektet en rad kostnadsfria
stod for att forbattra din livskvalitet. Hittills har vi tagit fram
foljande erbjudanden:

e Synsallskap (en seende person som kommer pa besok
och kan hjalpa till med enkla saker)

e Syndagen den 4 maj i Skévde Kulturhus (en heldag for
dig och en ledsagare)

e Orientering och kdpptraning (kurser for att du lattare ska
kunna réra dig i din narmiljo)

e Kurser iPhone-/iPadanvandning (grund- och
fortsattningskurs)

e |IT-support for synskadade (hjalp med mobil, surfplatta,
dator och hjalpmedelsprogram)

e Radgivning i sjukvards- och myndighetskontakter

e Stddsamtal vid nedstamdhet

Vi kommer I6pande att presentera nya typer av stod.

Information om projektet och om ovanstaende stéd finns att
avlyssna pa projektets telefonnummer 0511-79 80 18. Dar kan
du ocksa anmala ditt intresse for att delta i projektet och for att
bli kontaktad om fragor. Samma information finns i bade tal- och
textform pa projektets hemsida: www.livskvalitetsprojektet.se

Valkommen att hora av dig!

Jan W Carlsson
Projektledare

0511-79 80 18, Knappval 3.
jan@livskvalitetsprojektet.se




{ Synskadades Riksforbund
Bohuslan

Vi har i SRF Skaraborqg blivit inbjudna att vara med i SRF
Bohusldns Teams moten.

| SRF Bohuslan har vi, under pandemin, skaffat oss vanan att
en gang i veckan umgas via Teams. Detta fortséatter vi med
under varen.

Varje onsdag kl.19 kan vi ansluta till Teams dar vi erbjuder olika
teman.

Musicquiz med 50- och 60-talet i fokus.

Lite hjarngymnastik dar vi ska férsoka minnas latar fran férr och
om man inte kan svara kan man bara vara med och njuta av
musik man inte hor sa ofta nufortiden.

2 mars, 16 mars och 30 mars, 13 april och 27 april samt 11 maj
och 25 maj.

Tema fagelskadning. 23 februari, 23 mars, 21 april (OBS
torsdag) samt 18 ma,.

Har har vi fagelexperten Jan Uddén som ska beratta om
faglarnas utseende, deras beteende och spela upp och lara oss
hur dom later.

Tema Tips och trix. 9 mars.
Vi pratar om smarta losningar for oss som har dalig eller ingen
syn.

Tema Ledarhundar. 6 april.
Vi pratar om det mesta kring vara viktiga fyrbenta kompisar.

Tema Familjer med synskadad medlem. 4 ma,.
Vi pratar om hur det fungerar i familjen dar du sjalv ar
synskadad eller har ett synskadat barn.

Om du inte bor inom SRF Bohuslans omrade far du garna delta
pa nagon eller nagra tillfallen anda!

Kontakta i sa fall till mail kansli@srfbohuslan.se sa far du en
l&nk i retur till dom tillfallen du vill delta.



mailto:kansli@srfbohuslan.se

Pa gang Rekreation och Fritid

{ Synskadades
Riksforbund

Inbjudan
Ryttmastarbostallet Simsjon Skdvde 21 april 2022

Rekreation och Fritid inbjuder dig till ett besok pa
Ryttméastarbostéllet vid Simsjon utanfor

Skovde torsdag den 21 april 2022 mellan kl.11.15 och 15.15
med guidning av Bernard Englund och lunchbuffé.

Kavallerimajor Bernard Englund kommer att med stor inlevelse
beratta om vara gamla knektar och deras befal. Aven hur
Sverige byggdes upp och blev en stormakt i Europa pa bara en
mansalder. Vi blir guidade runt i de olika husen och hela
omradet ar framkomligt &ven med rullator.

Buffén ar riklig med kottrétter, olika gratanger och sallader.
Onskar du specialkost s& ange det i anmalan.

Vi samlas kl.11.15 pa parkeringsplatsen Villestigen 75 i Skovde
sa moter Bernard upp oss dar.
Det finns bankar att sitta pa ca. 50 m fran parkeringen.

Avgiften ar 250 kr. for synskadad medlem och ledsagare.
Ovriga betalar 520 kr. Inbetalningskort skickas ut efter anmalan.

Anmalan gors till SRF Skaraborgs kansli

senast mandag den 11 april pa telefon 0511-34 79 70,
valj alternativ 3, eller maila skaraborg@srf.nu.

Minsta antal deltagare ar 15 personer.

Reseersattning utbetalas efter inskickade fardtjanstkvitton eller
statlig bilerséattning motsvarande 18.50 kr./mil.

Varmt valkomna med anmalan!
Rekreation och Fritid Anders Josby, Gunilla Johansson,
Ingemar Karlsson



Valkomna till punktskriftskurs pa Fristads folkhogskola!
Vecka 11, 14 - 18 mars, erbjuder vi pa
HITTA PIN Fristads folkhdgskola en punktskriftkurs for
FRAOAMTID. nybdrjare. Fortsattningskurs erbjud vecka
19, 9-13 maj. Ledare pa kursen &r Asa
Engman som tidigare arbetat pa Hagabergs folkhogskola med
den taktila skrift som ger personer med synnedsattning tillgang
till sitt skriftsprak. Undervisningen ar avgiftsfri men
kursdeltagaren betalar en kostnad for kost och logi pa 150
kronor per dag. Har du fragor vander du dig till Carin
Sandersnas 0700 - 825 141
Anmal dig pa 033-26 68 70 eller till tarja.mokko.vgregion.se

Kultur & Ndje

Gladjande nog har vi kunnat genomfora ytterligare tva
aktiviteter i hostas (forutom Lill Lindfors i oktober).

Vi spelade Bingo pa kansliet i november. Vi hade jattetrevligt
och priserna som deltagarna hade bidraget med var till
belatenhet.

Brolle och The Boppers fick vi uppleva pa Skovde Stadsteater i
december. Toppen, tyckte vara deltagare!

| ar har vi redan spelat Bingo en gang.

Sa har vi Mamma Mia i mars. Dessa platser tog slut direkt.
Vi planerar att prova pa att spela golf senare i var. Sarskild
inbjudan kommer.

MVH Kultur & No6je/Viveka Rapp

Detta har hant i lokalféreningarna!

SRF Lidk6ping

Nu har vi haft varat arsmoéte i februari via telefonkonferens och
vi har aven lasecirkel dar vi har trevliga stunder med hoglasning
ur nagon bok som vi kommer éverens om, aven detta via var
telefonkonferens. Kom garna med du ocksa i lasecirkel,
tisdagar jamna veckor kl.09.30. Ring Berit om du vill vara med,
070 759 36 04. Vi har haft och fortsatter att ha alla vara moten
med kommunens beslutfattare och tjdnsteméan via
telefonkonferensen tills vi kan traffas igen. Sa vi ar flitiga
anvandare av denna konferenstelefon, som alla lokalféreningar




fatt lana var sitt av SRF Riks. Sa fort vi kan traffas skickar vi ut
inbjudan om en uppstart i vara lokaler pa Hallgatan.

Halsningar Styrelsen SRF Lidkoping

SRF Skara Gotene

Hej alla medlemmar i Skara -Goétene.

| dessa tider var det sa trevligt att kunna ha Julbordet, innan
reglerna hardnade till igen. Men tyvarr fick vi ha arsmotet via
telefon aven i ar. Det kanns sa trakigt. Men sakert kommer det
battre tider. Da vi kan umgas igen. Vi i styrelsen hoppas att vi
under senare del av varen eller i bérjan av sommaren kunna
gora nagot trevligt ihop. Mvh Styrelsen

SRF Vara Essunga Grastorp

SRF Vara Essunga Grastorp holl sin julfest pa Konditori
Nordpolen Vara. Lussefika, skinksmorgas och grot. Lotterier
saldes med skankta vinster. For underhallningen svarade
Hakan Enstrom och Anneli Pettersson med sang till gitarr.
Anita Johansson fick en
intervju med Hakan
Enstrom i Radio Syn.
Bild pa Hakan Enstrom
som intervjuas i Radio
Syn av Anita
Johansson.

Foto Sigvard Borjesson.

Aktiviteter som kommer i lokalféreningarna!

SRF M-T-G

Mars semletraff i Mariestad med information om talb6cker m.m.
April medlemstraff Toreboda, vi far traffa var nya syninstruktor
Sara Steijer.

Maj i Toreboda hastskokastning, korvgrilining och
tipspromenad.

Juni sommarresa med Hjo-Ti-borg Herrljunga och Gasene ost.
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SRF Skovde

Studiecirkel pa Bagaren kl.18 — 20 den 15 februari, 1, 15 och 29
mars, 12 april.

Arsmote l6rdag 12 mars pa hotell Scandic Billingen. Start kl.12
med lunch sedan foljer underhallning, arsmoétesforhandlingar
och kaffe med fralla. Sluttid kl.16.30. Anmalan senast

den 2 mars.

Bingo 26 april pa Bagaren kl.18. Medtag en vinst eller tva.
Anmalan senast den 22 april. For fragor och anmalningar ring
Monica Aronsson tel.41 32 56 eller Inger Wahlqvist

mobil 073 57 15 403. Till vara traffar ar anhoriga och vanner
valkomna. Monica Aronsson ordférande

SRF Vara Essunga Grastorp

Hoppas Ni vill lyssna till Radio Syn pa torsdagar kl.19 och se
hemsidan www.radiosyn.se

Vi planerar att ha ett varmoéte i maj. Alla medlemmar far
hemskickat information om vara aktiviteter. Vi hoppas vi skall
kunna traffas snart igen. Vart arsmote fick vi ju tyvarr for andra
aret i rad halla via telefon.

Varma hélsningar till er alla fran SRF Vara Essunga Grastorp

Till Salu
Smldlg tandemcykel med sma hjul o tre vaxlar for 1700: -
e ‘ = Bild: r6d tandemcykel.
Bild: Finns ocksa en batteridriven

pahangsmotor med laddare som
= anvants till cykeln. Motorn ar

« @ inkopt 2020 av market Zipforce
~ och inte anvand Jattemycket

Instruktionsbok finns.

Kostade drygt 6000: - ny.
Séljare ar Birgitta Fridén i
Lidk6ping. Mob.070-874 86 41
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SRF Skaraborg ledsagarbidrag

Ni kan anstka om ett ledsagarbidrag pa distriktet.
Ledsagarbidrag kan s6kas med hogst 10 000 kronor per ar.
Detta bidrag ar inte inkomstrelaterat. Ring fér information och
blankett till kansliet 0511-34 79 70.

Syncentralen i Skovde:

Tradgardsgatan 15D, plan 1, 541 30 Skovde

Telefon: 010-441 32 80 Tidsbokning: man-tors kl.08.00-14.00,
och fred kl.08.30 — 12.00.

Oppettider: Man — tors. kl.08.00-16.30, fre. k.08 — 16.

E-post: syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se

Syncentralen har teleQ telefoni med chatt, video, sms och
telefoni for att kommunicera pa patientens villkor.

Synskadades Stiftelse Skaraborg

Synskadade som ar i behov av ekonomiskt stéd pa grund av
laga inkomster kan soka bidrag fran Synskadades Stiftelse
Skaraborg. Bidraget kan omfatta en rad olika insatser och
atgarder som utifran stiftelsens andamal syftar till att forbattra
situationen behdvande synskadade, till exempel vard och
behandling sasom tandvard, stdd till fritidsaktiviteter, rekreation
med mera. Normalt beviljas inte bidrag for insatser som
samhallet ansvarar for. Krav for att erhalla bidrag ar att din
taxerade arsinkomst inte dverstiger 193 200 kronor.

Vi beviljar inte bidrag for redan gjorda aktiviteter/inkop och
handlaggningstiden kan variera mellan 1-3 manader.
Inkomstuppgifter fran skatteverket ska alltid bifogas till anstkan.
For ansokningsblankett och ytterligare information kontakta
kansliet Skara tel. 0511-34 79 70 E-post: skaraborg@srf.nu

Det &r beslutat att frdn och med ar 2022 begransa

utbetalningsbelopp till 15 000 per person och ar vid beviljade
bidragsansodkningar. Stiftelsens sammantraden under 2022 ar
7 mars, 7 juni, 5 september och 5 december. Da vet ni nar
ansokningar skall vara kansliet tillhanda!
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Synskadades Vanner Skaraborg

Till SRF Skaraborgs medlemmar. Synskadades Vanner
Skaraborg har till uppgift att bl.a. forsoka forbattra de
synskadades villkor, saval i socialt som kulturellt avseende
genom hjalp och stdd till enskilda synskadade som
synskadades organisationer. Vi vill informera Er om att det finns
majlighet att genom Synskadades Vanner Skaraborg soka
bidrag till hjalpmedel direkt hanfort till synskadan. Vi kan ocksa
lAamna bidrag till rekreationsresor och ledsagarhjalp.

Din ans6kan skickar du till:

Synskadades Vanner Skaraborg

c/o Timo Alvila

Gnejsvagen 6

542 31 MARIESTAD

mob:0705-75 75 42

E-post: kassoren@synskadadesvannerskaraborg.se

Vasttrafik:

Om du rakar ut for en resa med fardtjanst eller sjukresa som
inte fungerat sa som det utlovats, da kan du vanda dig till
Synpunkten. Tel.020 - 91 90 90 och vélja nr 4. Oppettiderna ar
man — tors. kl.8.00 - 18.00. Fredagar kl.08.00 -17.00. Har man
synpunkter pa Vasttrafik tag/buss, ska man ringa 0771 — 41 43
00. T.ex. utrop som inte fungerar eller busschauffér stanger av
eller det kan vara morkt pa taget, sa man inte ser nar man ska
ga pa taget o.s.v.

Nummerupplysning 118 400:

Du som har bestaende funktionsnedsattning/ synnedsattning
kan fa gratis nummerupplysning. P& uppdrag av Post- och
telestyrelsen driver Teleinfo denna tjanst. Du har ratt till 1000
samtal per ar inom Sverige. For att kunna anvanda tjansten
kostnadsfritt maste du anmala ditt telefonnummer till kund-
service: 020-36 46 56, telefontidvardagar kl.08-17 eller
e-post: info@118400.se. Tjansten fungerar bade for fast- och
mobiltelefoni.




4 Synskadades

Riksforbund
MEDLEMSANSOKAN
Ny medlem synskadad O
Ny medlem stodjande O
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Personnummer 10 siffror:

Ev. barnmedlems personnummer:
(anges da vardnadshavare ansoker om medlemskap)

Ev. vardnadshavares personnummer:
(anges da barn/ungdom under 18 ar anstker om medlemskap)

Efternamn:

FOornamn:

Adress:

Postnummer och postadress:

Hemtelefon: Mobil:

E-postadress:

(] Jag vill tillhora foljande lokalférening:

[1 Vet ej, jag vill bli kontaktad av SRF for val av férening

[] Jatack - jag vill ha medlemstidningen Perspektiv
Lasmedium: Tryck: [ Tal: [ Punktskrift: [1 E-post: []

Markera det basta lasmediet med 1, nast basta med 2.

Ovrig information 6nskas pa foljande lasmedium:
Tryck: O  Tal: @O  Punktskrift: O  E-post: O

Markera det basta lasmediet med 1, nast basta med 2.
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Samtycke

Enligt dataskyddsférordningen (GDPR) som inférdes den 25 maj 2018
maste vi inhamta ett aktivt samtycke fran dig for att skapa forutséttningar
for dig att fa del av medlemsrabatter, samhallsinformation eller
information och erbjudanden fran féretag som SRF anser ar intressanta
for dig som medlem.

Vill du ge ditt samtycke, kryssa i en eller flera av nedanstaende rutor.

[1Jag vill f& medlemserbjudande och medlemsrabatter och godkanner

att SRF lamnar ut uppgifter om mig till sina samarbetspartners.
Ett exempel ar mojligheten att f& medlemsrabatt i en butik genom att kontroll av
medlemskap sker.

[1Jag vill f& samhallsinformation fran myndigheter och offentligt &gda

foretag. Exempel pa samhaéllsinformation &r frAn Valmyndigheten, landsting och
kommuner.

[JJag vill f& information och erbjudanden fran féretag som SRF anser ar

intressanta for mig som medlem.
Exempel ar att fa utskick fran hjalpmedelsféretag och tidningar som erbjuder en inléast
version.

Synskadades Riksforbund behandlar dina personuppagifter enligt
dataskyddsforordningen (GDPR), som géller fran den 25 maj 2018. De
personuppgifter som du lamnar till oss lagras och behandlas i syfte att
hantera din anstkan och for att ge dig basta mojliga service. Vill du lasa
hela var personuppgiftspolicy hittar du den pa var webbplats www.srf.nu

Ort och datum:

Underskrift:

Blankett insands till:
SRF Skaraborg
Skaraborgsgatan 34 D
532 30 Skara

e-post: skaraborg@srf.nu

Eller ring tele: 0511-34 79 70 sa tar vi medlemsansokan via telefonen.
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Halld konsument!

Konsumentverket har telefonservice under namnet "Halla
konsument”. Tjansten ar oppet vardagar kl.08.00-16.00. Dit kan
man ringa och prata om konsumentfragor med utbildade
vagledare. Telefonnumret &r 0771-52 55 25. Du kan aven ga in
pa deras hemsida www.hallakonsument.se.

NIX telefon

Nix telefontjdnst ar en kostnadsfri tjanst som sparrar obestéllda
samtal i marknadsfdrings-, forsaljnings- eller insamlingssyfte.
Ring 077-228 00 00 och f6lj instruktionerna for att sparra ditt
nummer. NIX-telefon galler all telefoni och att sparra kostar
inget mer an samtalskostnaden. Sparren ar giltig tills vidare och
gar att hava nar som helst. Kom ihag att det kan ta upp till tva
manader innan alla féretag hunnit uppdatera sina register sa att
de ser att du sparrat ditt nummer.

Kontaktuppgifter kansliet:

SRF Skaraborg Skaraborgsgatan 34 D, 532 30 Skara

Tel. 0511 - 34 79 70 vaxel

Tryck 1 for Britt

Tryck 2 for Lisa

Tryck 3 for anmalningar

eller vanta kvar om du inte vet vem du vill nd, sa kopplas du till
forsta lediga.

E-post: skaraborg@srf.nu
Hemsida: www.srf.nu/skaraborqg

Vi vill valdigt garna ha ditt manuskript till SKB Nytt

nr 2, fore den 1 maj och den galler for juni, juli, aug.
Under pagaende Pandemi, hur gjorde ni i er forening?
Tipsa oss! Valkomna med text och bilder, skriv garna ner
nagra rader och skicka det till kansliet.

Glad pdsk till er alla! () %’"’Q


http://www.hallakonsument.se/
http://www.srf.nu/skaraborg

(0]
AR Synskadades

Riksforbund

Skaraborgsgatan 34 D
532 30 Skara



