[bookmark: _Toc466972996][bookmark: _Toc466972940][bookmark: _Toc466381919][image: Synskadades Riksförbund] 




Brokiga Blad
Från SRF Stockholms Stad
Nr 3, Augusti 2026

Innehåll
Ordförande har ordet	2
Möt Kevin Kjelldahl – vår nya intressepolitiska ombudsman!	4
Kallelse till höstmöte	6
På gång i påverkansarbetet	6
Vita käppens dag	8
Kurs för dig som vill bli funktionär i SRF Stockholms stad	9
Simning och sittgympa hösten 2026	10
Höstens torsdagscaféer och medlemspubar	10
Aktuellt från riksförbundet	11
Sök ur våra fonder	11
Till minne av Magnus Lindmark	13
Inbjudan	14
Studieprogram höstterminen 2026	15
Kontakta kansliet	20
Kontakta styrelsen	21
Stöd oss gärna ekonomiskt	21
Redaktionella uppgifter	22


[bookmark: _Toc236901849]Ordförande har ordet
Nu startar vi upp verksamheten igen. Jag hoppas att du har haft en vilsam och trevlig sommar. I detta nummer ser du lite av allt vi gör framöver i din förening.
Föreningen har nu träffat partierna i kommunfullmäktige inför valet, för att diskutera synskadades krav på förbättringar i staden för oss.
Områden vi tagit upp är:

Ledsagning
2019 beviljades i genomsnitt 20 timmars ledsagning per månad. Nu är snittet 12 timmar. För personer över 65 år 8 timmar.
Hur stämmer detta med stadens uttalade mål, att vi ska kunna leva som alla andra medborgare.
Vi har fått gehör för att utreda ett försök med fritt antal ledsagartimmar. En mycket undermålig utredning är presenterad av tjänstemän på socialförvaltningen, där endast kostnadsökning och problem lyfts fram i teoretiska resonemang. De flesta politiker vi träffat håller med oss om att det är en mycket bristfällig utredning.
Politikerna är också frustrerade över att stadsdelarna inte följer kommunfullmäktiges riktlinjer om hur t.ex. ledsagningsbehov ska bedömas – något vi framfört i flera skrivelser till partierna och stadsdelsnämnderna.

Hemtjänst
Vi har tagit fram en skrivning för upphandlingsvillkor för hemtjänst, där det står att utförarna måste känna till hur personer med synnedsättning måste bemötas.
Frågan är nu hur detta ska nå ut till de ca 70 utförarföretag som bedriver hemtjänst.
Vänsterpartiet, som ansvar för äldrenämnden, säger att synskadade och hörselskadade ska få utökad hemtjänsttid från september.
Även här är det svårt att få ut information och politiska krav till alla privata utförare.
Trafikmiljön
Det är uppenbart att det finns intressekonflikter i våra krav på ökad säkerhet i trafiken för oss med synnedsättningar.
Önskemålen från politiken och cyklisterna, om fler och breda cykelbanor, leder till ökade risker för oss som är synskadade. Vårt självklara krav på att vi måste kunna höra ljudsignalerna för att ta oss över gatan, får hyresgäster att klaga över störande ljud. Vid upphandling av entreprenörer för snöröjning, ska biltäta gator först prioriteras. Krav ställs inte på maskinutrustning som klarar behov av snöröjning på trottoarer och i trappor. Det innebär ofta husarrest för oss och andra medborgare som då inte tar sig fram bland snödrivorna.
Partierna instämmer i våra krav, men andra intressen väger tydligen tyngre, då bristerna inte åtgärdas. 
Det utlovas nu att inspektörer på trafikkontoret ska utföra fler kontroller av snöröjningen.

Krisberedskap
På vår fråga hur synskadades specifika behov av stöd vid kriser finns med i framtagna krisberedskapsplaner, är svaret: I fredstida kriser ska stadsdelarnas vanliga stödsystem fungera, om inte fara finns för stödpersonalen. I krigssituationer däremot, måste man planera själv för att ha en egen hemberedskapsplan. 
Vi kräver ett frivilligregister, dit man kan anmäla sig vid kriser, för att kanske få stöd från någon organisation i civilsamhället.
Vi påpekar även att mycket av krisinformationen på stadens hemsida är otillgänglig. Detta trots att det finns EU-lagstiftning på området. Samtliga partier blir lite tagna på sängen och beklagar att man inte klarar detta tillgänglighetskrav.
Vi framför att hemsidesinformation måste kompletteras med ett telefonalternativ.

Finns partiskillnader
Miljöpartiet vill ha en central funktion för bättre samordning mellan stadsdelarna.
Sverigedemokraterna vill centralisera besluten om ledsagning.
Socialdemokraterna och Vänsterpartiet vill minska på antalet privata utförare.
Övriga partier anser att detta blir dyrare för staden.
Moderaterna och Kristdemokraterna är emot miljözoner och att sommargågator måste standardiseras, så att färdtjänsttrafik är möjlig.
Samtliga partier är frustrerade över att stadsdelarna inte följer centrala riktlinjer antagna av fullmäktige, behövs mer av likvärdighet mellan stadsdelarna.
Flera partier instämmer med oss om att genomförd utredning om försök med fritt antal ledsagartimmar är mycket bristfälligt genomförd.
I stort, finns det inga politiska konflikter i våra frågor. Alla instämmer i våra krav. Kanske en orsak till att vi saknar ”från ord till handling”.
Jag instämmer även i Kristdemokraternas åsikt – att alla funktionshindersfrågor ses som sociala frågor och därmed inte uppmärksammas tillräckligt i andra berörda förvaltningar.
Våra röster tystnar inte – även efter valet!
Urban Fernquist
Ordförande

[bookmark: _Toc236901850][bookmark: _Toc15992795]Möt Kevin Kjelldahl – vår nya intressepolitiska ombudsman!
Hej alla medlemmar och intressenter i SRF Stockholm stad!
Mitt namn är Kevin Kjelldahl, jag är 24 år och bor i Hökarängen tillsammans med min sambo, min ledarhund och vår extra lilla familjemedlem (sambons småhund). Som person är jag nyfiken, spontan, inlyssnande och har alltid nära till ett leende och mycket humor. På min fritid tränar jag en hel del – just nu är det synskadeidrotten goalball som gäller – och så umgås jag gärna med vänner och lyssnar på mycket musik.
I juni 2025 tog jag examen i socialt arbete efter tre års studier, och i bagaget har jag även ett yrkesprogram inom handel och administration. Trots min ålder har jag hunnit med mycket, inte minst inom idrotten där jag tidigare har tävlat i judo och tillhört det svenska landslaget i Showdown. Föreningslivet ligger mig också väldigt varmt om hjärtat; jag har bland annat varit distriktsordförande och suttit i riksstyrelsen för Unga med Synnedsättning (US), samt suttit i distriktsstyrelsen för SRF Stockholm Gotland.
Att jag sökte tjänsten som ombudsman beror på att jag i flera år varit säker på att jag vill arbeta inom den ideella rörelsen för personer med synnedsättnings rättigheter och intressen. Jag älskar kombinationen av kontorsarbete, skrivande och att nätverka med både medlemmar och makthavare. Jag tror också att SRF behöver fortsätta att förnyas och tänka i nya banor för att vi ska växa och nå ut ännu bättre med vårt påverkansarbete och för att nå befintliga som potentiella nya medlemmar. Jag hoppas att jag ska kunna bidra och göra skillnad.
Min roll kommer huvudsakligen att handla om att stötta föreningen i det intressepolitiska arbetet, allt från möten till skrivelser. Jag kommer även att ingå i en grupp som ska titta på hur organisationen kan utvecklas, och jag hoppas kunna erbjuda stöd och rådgivning till er medlemmar i privata frågor som rör synnedsättning och stödinsatser.
Jag längtar verkligen till hösten då jag får träffa många av er på våra sammankomster! Det ska också bli oerhört spännande att arbeta med slutspurten och efterarbetet kring valet. För att vi ska nå målet om en bättre och mer tillgänglig stad måste vi fortsätta att synas, höras och agera tillsammans.
Ni är välkomna att kontakta mig om ni funderar över något, har idéer eller bara vill hälsa. Ni hittar mig på föreningskansliet på Gotlandsgatan 44 på Södermalm, eller så når ni mig via uppgifterna nedan.
Jag önskar er alla ett fint avslut på sommaren och en god start på hösten. Hoppas att vi ses snart!
Varma hälsningar, Kevin Kjelldahl

Kontaktuppgifter:
Telefon: 08-452 22 07 / 076-164 95 22
E-post: kevin.kjelldahl@srfstockholm.se

[bookmark: _Toc236901851]Kallelse till höstmöte 
SRF Stockholms Stads höstmöte äger i år rum 
lördagen den 7 november kl. 14.00-17.30 i Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44 på Södermalm. 
På höstmötet kan du som är medlem vara med och påverka hur verksamheten ska bedrivas under 2027.
Vill du ha höstmöteshandlingarna, bl.a. verksamhetsplan och budget, hemskickade till dig på önskat media, måste du anmäla dig till kansliet senast måndagen den 19 oktober. Anmäl dig genom att ringa 
08-452 22 00 eller e-posta till anmalan@srfstockholm.se. 
Handlingarna kommer också att finnas på vår hemsida http://www.srf.nu/stockholm.
Även om du inte har anmält dig i förväg är du självklart välkommen till mötet och har rösträtt. Du måste ha betalat medlemsavgiften för 2026 för att få rösta.
Vill du ha fika före mötet måste du meddela oss detta senast 
onsdagen den 4 november. 
Som medlem kan du lägga motioner, skriftliga förslag på vad föreningen ska göra. Motionerna ska finnas skriftligt på kansliet senast den 26 september. Motioner skickar du till kansli@srfstockholm.se eller med vanlig post till SRF Stockholms Stad, Gotlandsgatan 44, 116 65 Stockholm. Hör av dig till kansliet om du behöver hjälp med att formulera motioner, eller om du har förslag på uttalanden. 
Varmt välkommen!

[bookmark: _Toc236901852]På gång i påverkansarbetet 
Valdebatt i Kulturhuset samt temakvällar om hemtjänst resp. fixartjänster

Valdebatt i Kulturhuset
Den 7 september, kl. 18.00-20.00 i studion på kulturhuset, arrangerar SRF Stockholms stad, Funktionsrätt Stockholms stad samt DHR Stockholms stad en valdebatt med partierna i fullmäktige.
Respektive organisation lyfter då fram några av sina prioriterade områden, via moderator, journalisten Matilda Ivarsson Kihlberg från På tal om Stockholm. Publiken ges också möjlighet att ställa frågor till politikerpanelen.
Här får du ett bredare perspektiv på funktionshinderrörelsens krav på stadens politiker. 
Det kommer att finnas ledsagare och tolkar i lokalen.
Som SRF:are anmäler du dig till: anmalan@srfstockholm.se eller via telefon till kansliet Tel: 08 452 22 00
Vi behöver din anmälan senast söndag den 30 augusti.
Välkomna 
Planeringsgruppen genom Urban och Kevin

Tema-kvällar
Intressepolitiska gruppen planerar att genomföra 2 tema-träffar under senhösten.
En av medlemsträffarna kommer att ha tema: hemtjänst, där vi tar upp våra erfarenheter av hemtjänsten samt krav på förbättringar.
Den andra medlemsträffen har tema stadens fixartjänster. Då får du information om vad stadens fixartjänster ger för praktisk hjälp samt vilket IT-stöd de kan erbjuda och vilken målgruppen är.
Håll utkik i taltidningarna om närmare datum och information om träffarna.

Krisberedskapsfrågan
Vår intressepolitiska grupp kommer bjuda in civilförsvarsförbundet för att diskutera möjligheter för civilsamhället att stödja personer med synnedsättning i krisberedskapsarbetet.

Uppföljning av vallöften
Vid våra frukostmöten samt de 2 medlemsträffarna med politikerna, kommer vi följa upp deras löften om ageranden i våra frågor. Det får inte stanna vid endast löften i valrörelsen, utan vi vill se politisk handling.
Det handlar om en förbättrad ledsagning, genomförande av synskadekompetens i hemtjänsten, åtgärder för att åtgärda risker i trafikmiljön för synskadade samt att färdtjänsten kan köra oss till alla adresser, även i bilfria zoner. Styrelsen
[bookmark: _Toc236901853]Vita käppens dag
Vita käppens dag instiftades för att uppmärksamma den vita käppens betydelse som ett viktigt hjälpmedel och som en symbol för synskadades självständighet, frihet och trygghet.
[image: ]Dagen firades första gången i USA 1964 och utlystes därefter som en internationell dag år 1970. Den firas nu över hela världen den 15 oktober varje år. 
Den 6 oktober 1964 antog den amerikanska kongressen en resolution som bemyndigade USA:s president att årligen proklamera den 15 oktober som "White Cane Safety Day".
I Sverige introducerades den vita käppen 1953 av gymnastikdirektör Anta Ryman, utbildad i USA.








SRF Stockholms stad uppmärksammar denna dag med olika teman kring den vita käppen.
För många personer, vars syn försämras, kan det vara ett stort steg att vänja sig med att använda den vita käppen. Det handlar om acceptans av sin synnedsättning och behov av detta viktiga hjälpmedel.
Acceptans blir årets tema för vita käppens dag i SRF Stockholms stad.
Då har vi bjudit in Lars Karlström från vårt riksförbund, som pratar om att acceptera sin synnedsättning samt Emmelie Reinson, anpassningslärare, som kommer att prata om betydelsen av den vita käppen samt om olika modeller av hjälpmedlet.
Vi kommer även, i mindre grupper, diskutera accepterande av sin synnedsättning samt känslor inför den vita käppen. Hoppas du kommer till en spännande temakväll och delger dina erfarenheter av accepterande och den vita käppen.

När: Den 15 oktober, kl. 17.30 – 20.00
Var: OBS! SRFs Rikskansli, Sandsborgsvägen 52 i Enskede, 
T-bana linje 18 till skogskyrkogården.
Fika serveras från kl. 17.30
Anmäl dig till: anmalan@srfstockholm.se eller telefon 08 452 22 00 Senast den 8 oktober. Välkommen
Urban Fernquist, Ordförande

[bookmark: _Toc236901854]Kurs för dig som vill bli funktionär i SRF Stockholms stad
Under hösten kommer vi att genomföra en utbildning som är till för dig som vill veta mer om hur det är att arbeta i en styrelse eller som funktionär. Vi som arbetar i föreningen har byggt upp en stor och mångsidig verksamhet som vi är mycket stolta över, och nu söker vi dig som vill bli en del i vår fina gemenskap och arbeta med frågor som är viktiga för att vi ska kunna delta i samhället på samma villkor som andra.
Ur innehållet: Vad är en förening och vad är det inte? Föreningsordlista. styrelsens roll och ansvar. Våra arbetsgrupper. Posterna som ordförande, kassör och sekreterare. Vi varvar teori och praktiska övningar. 
Vi kommer att träffas 4 måndagar med start den 26 oktober. 
Tid: kl. 18-20.
Plats: Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44. 
Anmäl dig senast den 19 oktober till anmalan@srfstockholm.se, eller 08-452 22 00. Ingen deltagaravgift.
Dags att sluta knyta näven i fickan. Kom med och engagera dig i SRF Stockholms stads påverkansarbete eller i vår medlemsverksamhet.
Varmt välkommen!
[bookmark: _Toc236901855]Simning och sittgympa hösten 2026
Både simning och sittgympa fortsätter till hösten.

Simning
Du är välkommen att simma och njuta en stund i det ganska varma vattnet. Det finns en ledsagare på plats och du har alltid en halvtimme på dig att byta om och duscha före och efter.
Simningen sker i Beckomberga sim- och idrottshall, Söderberga allé 80.
Tid: Tisdagar kl. 11-13
Start: 1 september, 15 tillfällen
Deltagaravgift: 500 kronor.  

Sittgympa
Det är roligt att röra sig till musik, och du sitter på en stol. Du behöver inte ha några speciella kläder. Sittgympan sker i Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44. 
Tid: tisdagar kl. 13.15-14
Start: 1 september, 15 tillfällen
Deltagaravgift: 500 kronor.
Anmälan: Ring 08-452 22 00, eller maila anmalan@srfstockholm.se.
Välkommen!

[bookmark: _Toc236901856][bookmark: _Toc205370744]Höstens torsdagscaféer och medlemspubar
Välkommen till våra torsdagscaféer, kl. 13-15 en torsdag i månaden. Vi brukar ordna olika teman som musikunderhållning och spännande gäster. Du kan köpa hembakat fikabröd och kaffe/te för 40 kronor. Ingen anmälan behövs, kom som du är och ta gärna med dig en vän eller anhörig.
Höstens datum:

27 augusti
17 september
15 oktober 
19 november
10 december
Höstens medlemspubar
En gång i månaden är du välkommen till medlemspub hos oss, för det mesta på fredagar. En pub kommer dock att anordnas på en lördag, efter föreningens höstmöte. På puben kan du köpa öl, vin, alkoholfria drycker, snacks och någon form av förtäring. 
Höstens datum:

4 september
9 oktober
7 november, lördag, pub efter höstmötet 
11 december

[bookmark: _Toc236901857]Aktuellt från riksförbundet
Våren har dominerats av färdtjänstkampanjen. Där har vi arbetat över hela landet för en skärpt lagstiftning som skulle ge rätt till färdtjänst på grund av de orienteringssvårigheter som en synskada innebär. Kampanjen avslutades med att vi den 13 maj överlämnade vår namninsamling på 16.159 namn till infrastrukturminister Andreas Carlson (KD).
Arbetet med att framhålla våra frågor i valrörelsen har inletts. De tre prioriterade områdena vi lyfter fram är rätten till ledsagning, färdtjänst och rehabilitering. Förbundsordförande Niklas Mattsson hade ett möte med statsminister Ulf Kristersson i maj. I juni var SRF aktiva under Almedalsveckan och här fick vi bland annat tillfälle att möta sex av riksdagspartiernas partiledare. Nu är arbetet inriktat på att träffa än fler kandidater inför riksdagsvalet.
Håkan Thomsson

[bookmark: _Toc236901858]Sök ur våra fonder
Finns det något som du behöver men som du kanske inte har råd med? Då kan du söka ekonomiskt bidrag från Margareta och Stig Jönssons stiftelse. Vi vill ha din ansökan före 1 november. 
Du kan skriva helt fritt och behöver ingen blankett, Dock måste din ansökan innehålla: 
• 	Namn, personnummer, adress, kontonummer samt telefonnummer och eventuell e-postadress.
• 	Ditt senaste slutskattebesked vilket styrker att du har
högst 236 800 kr i taxerad inkomst.
• 	Information om huruvida du sökt eller fått bidrag för samma ändamål från någon annan bidragsgivare.

Ur Jönssons stiftelse kan du söka för:
Datorer, mobiler, synanpassade produkter samt till större vårdkostnader. Bidrag kan även sökas för vistelse vid Almåsas rekreationsveckor. Du kan endast söka för en sak samt för ett maxbelopp på 15 000 kr. Om du beviljas bidrag är det inte säkert att du får hela summan du ansökt om då vi har ett begränsat belopp att dela ut samt många sökanden. 

I din ansökan behöver du inkludera:
· Beskriva vad du önskar söka till.
· Bifoga underlag/annons med prisuppgift om möjligt.
· Intyg från Syncentralen måste bifogas om du inte är medlem i SRF Stockholms stad.
· Att du är bosatt och skriven i Stockholms stad.

Om du beviljas fondmedel kommer pengarna att betalas ut direkt till dig och du ska i efterhand skicka in kvitto. Skicka din ansökan och bilagor före 1 november till:
SRF Stockholms stad
Gotlandsgatan 44,
116 65 Stockholm
Du kan också mejla ansökan med bilagorna som bifogade filer till: ansokan@srfstockholm.se
Har du frågor? Ring gärna handläggare Madeleine Fredriksson på 
08-452 22 04. 




[bookmark: _Toc236901859]Till minne av Magnus Lindmark
Den 22 april 2026 lämnade Magnus livet, efter flera år av kamp mot sjukdomar. Han blev 65 år. Magnus var yngst i syskonskaran och han föddes med en synnervsskada.
I Magnus generation var det vanligt att man som synskadat barn tvingades att lämna familjen för att gå sin grundskoletid vid Tomtebodaskolan. Men han gick hela sin skoltid hemma i Luleå.
I mitten av 70-talet kom han med i Unga Synskadade, US Norr.
Magnus flyttade till Stockholm i början av 80-talet och blev en av Unga Synskadade i Stockholm och Gotlands län, USS, trygga och hängivna ungdomsledare. 
USS hade omfattande verksamhet, kamratstöd, kulturarrangemang och intressepolitiskt påverkansarbete. Han var den praktiska och administrativa klippan för en sådan omfattande verksamhet. Magnus har sedan haft alla slags förtroendeuppdrag i Synskaderörelsen särskilt på regional- och lokalnivå.
Han var även engagerad i Afrikagrupperna, Statsanställdas förbund och Unionen samt Delaktighet, Handlingskraft och Rörelsefrihet, DHR.
Magnus var mycket allmänbildad, hade många intressen som film, litteratur, musik, politik och solidaritetsarbete. Hans hjärta inom politiken var på vänstersidan.
[image: ]Magnus värnade mycket om sin familj. Som vän och föreningskamrat kunde man alltid lita på att han fanns med. 
Under de senaste åren pratade Magnus och jag mycket om att han var besviken på att synskadaderörelsen inte längre var den kamratförening och självklara oas för oss synskadade. Det finns en slagsida för professionalitet med mycket mer att fodra vad det gäller kamratskap, ideologisk grund, egen synskademakt och en given historisk förankring. Magnus valde att bli mer engagerad i DHR där han kände sig mer hemma.
Vi föreningskamrater saknar din trygga och kamratliga närvaro med din slagkraftiga humor och humanistiska människosyn. Vi kommer bära ditt värv i våra hjärtan.
Tack Magnus för allt du gjort för funktionshinderrörelsen i Sverige och din kamp för de mänskliga rättigheterna.
På blindpower.se kan du inom kort ta del av hela minnesrunan i tal och skrift.
Arne Jungelin

[bookmark: _Toc236901860]Inbjudan
Är du mellan 18 och upp till 63 år, har en grav synnedsättning eller är blind, och vill du ta ett steg vidare mot arbete eller studier? 
Synskadades Riksförbund har nu fått finansiering från Europeiska unionen för att driva ett treårigt projekt som heter Rehabilitering till arbete. Det vänder sig till dig som vill komma vidare mot arbete eller utbildning. 
När vi fått din intresseanmälan gör vi en kartläggning och pratar om just dina behov. Om du är aktuell för projektet kommer du att delta i ett 3-månadersprogram som startar med en introduktionsvecka på Almåsa Havshotell, synskaderörelsens kurs- och konferensanläggning. 
Introduktionsveckan kommer att genomföras den 5 - 11 oktober. 
Individuell träning varvas med gruppaktiviteter inom olika områden.
De individuella passen är anpassade efter vad du behöver. I kursen ingår exempelvis:

Träning kring läsa, skriva och anteckna.
Användning av dator med hjälpmedel.
Träning i användning av den smarta telefonen.
Orientering och förflyttning.
ADL, träning i köket.
Träff med fysioterapeut kring fysisk aktivitet och stresshantering.
Gruppass kring bra strategier för dig som är synskadad, och kamratstöd. 
Efter introduktionsveckan deltar du i digitala träffar för vidare träning, information om rättigheter, arbetsmarknad och utbildning och framtidsplanering. Målet är att du efter denna tid ska ha tagit ett steg närmare arbetsmarknad eller utbildning. Räkna med att du behöver lägga ner ca 8 timmar i veckan på digitala träffar och aktiviteter på hemmaplan.
Tveka inte att göra en intresseanmälan via e-post till 
esf-projektet@srf.nu eller ring 
Bengt Bäcke, 08-399 227 eller 
Emmelie Reinson, 08-399 295. 
För mer information om projektet
Karin Hjalmarson, 08-39 91 55, karin.hjalmarson@irisforvaltning.se. 
Projektledare
Deltagaravgiften är endast 1200 kronor och i priset ingår resa, kost och logi på Almåsa. Ta gärna kontakt med din syncentral om du behöver hjälp med din intresseanmälan.
Välkommen 

[bookmark: _Toc377547137][bookmark: _Toc236901861]Studieprogram höstterminen 2026
Studieprogrammet genomförs i samarbete med ABF Stockholm.
Engelsk konversation, måndagar kl. 13 
Sömnad, tisdagar kl. 10 resp. kl. 14 
Stickning kvällstid, tisdagar kl. 18	 
Skriv och utforska poesi, varannan tisdag kl. 18
Korgflätning, onsdagar kl. 12.30 resp. kl 17 
Stickning dagtid, onsdagar kl. 14
Tankar om att vara synskadad, onsdagar kl. 15

Viktigt om cirklarna

Anmälningsregler 
Många av våra studiecirklar är väldigt populära, och det är vi både glada och stolta över. För att så många som möjligt ska få plats och för att undvika orättvisor har vi därför fasta anmälningsrutiner inför cirkelstarten.
Första dag för anmälningar till höstens cirklar är onsdagen den  9 september kl. 09.00. Anmälningar som görs före detta datum och klockslag, oavsett om de görs via mail eller telefon, kommer att räknas som ogiltiga och raderas. 
Anmälningarna är personliga och en deltagare kan alltså inte anmäla någon annan än sig själv till en cirkel. 
Vi skickar inte ut några skriftliga bekräftelser, utan du får besked i samband med din anmälan. Om en cirkel blir inställd får du förstås besked om detta. 
Vi vill att du meddelar oss om du hoppar av från en cirkel eftersom vi då kan kalla in en reserv.
Anmälningar till samtliga cirklar görs endast på tel 08-452 22 00 eller via e-post anmalan@srfstockholm.se. Använd alltså inte våra direktanknytningar eller personliga e-postadresser när ni vill anmäla er till cirklarna. 
I och med din anmälan godkänner du att cirkelledaren får ta del av din e-postadress och/eller telefonnummer.

Avgifter
Avgiften för att delta i våra cirklar varierar något beroende på antalet cirkeltillfällen, 400-500 kronor. I vissa cirklar tillkommer kostnad för material. För deltagare som inte är medlemmar i SRF tillkommer en avgift på 250 kronor.
Vi ser helst att du betalar med Swish, men kortbetalning går också bra och kommer att erbjudas i samband med något av de första cirkeltillfällena. Vi tar inte längre emot kontanter. Vill du betala med Swish gör du detta på tel. 123 644 11 58. Det är viktigt att du skriver cirkelns namn i meddelandefältet. 




Kurslitteratur
Kurslitteraturen är gratis och finns på Daisy, storstil och punktskrift. Du kan få grundboken på två valfria media om du har behov av detta.

Lokal
Om inget annat anges är det Gotlandssalen som gäller. Adress: Gotlandsgatan 44, 1 tr. ned. Hiss finns. OBS. Ny portkod varje termin.
Om du är nyfiken men osäker på om en viss cirkel är något för dig, kan du vara med och prova gratis två gånger. Meddela oss om du hoppar av så vi kan kalla in reserver.

Vill du starta en ny studiecirkel?
Kanske har du länge drömt om att lära dig mer om ett visst ämne som du är intresserad av, eller kanske har du stora kunskaper inom något område och vill dela med dig till andra medlemmar i föreningen. I så fall ska du inte tveka att höra av dig till oss. Vi samarbetar med ABF Stockholm, och det finns möjlighet för dig att anordna en studiecirkel i SRF Stockholms Stads regi och i våra lokaler. 
Du måste inte ha några expertkunskaper. Ofta räcker det att du och dina studiekamrater är nyfikna och vill lära er mer om det ämne ni vill studera. Det finns en uppsjö av studiematerial på olika media och mer går att producera. Du kan också delta i ABF:s kurser för cirkelledare om du håller i en cirkel hos oss i SRF Stockholms stad. Ta chansen och lär för livet!

Fler cirklar!
Kanske startar vi ännu fler cirklar under terminens gång. Information om dessa hittar du i så fall i taltidningarna, på vår hemsida, och i e-postutskick från föreningen.
Studieansvarig
Eva Hildursmark, tel. 08-452 22 02, e-post eva.hildursmark@srfstockholm.se







Mer om cirklarna:

Engelsk konversation 
Det här är cirkeln för dig som vill bättra på dina kunskaper i engelska. På ett lättsamt sätt lär vi oss mer om språket tillsammans. Vi diskuterar texter vi läst och mycket annat. Vi läser också en bok om något intressant ämne. 
[bookmark: _Hlk201043159]Tid: Måndagar kl 13-15.30
Start: 14 september, 10 ggr   
deltagaravgift: 500 kronor
Cirkelledare: Maria Prigorowsky

Sömnad
[bookmark: _Hlk153957611][bookmark: _Hlk201043192]Sömnadscirkeln är till för dig som vill bättra på kunskaperna när det gäller att sy, sy upp eller ändra kläder. Det går bra att sy även om du ser dåligt eller inte alls. Vi erbjuder 2 grupper. För att så många som möjligt ska få plats får du bara delta i en av grupperna.

Förmiddagsgruppen
Tid: Tisdagar kl 10-13.30
Start: 15 september, 10 ggr
Deltagaravgift: 500 kronor + material
Cirkelledare: Camilla Delory

Eftermidagsgruppen
Tid: Tisdagar kl 14.00-17.30
Start: 15 september, 10 ggr
Deltagaravgift: 500 kronor + material
Cirkelledare: Camilla Delory

Skriv och utforska poesi
Tillsammans läser och skriver vi olika typer av lyrik: rimmad vers, politisk poesi, talad poesi med mera. Cirkeln passar både för nybörjare och mer erfarna poeter. 
[bookmark: _Hlk153957636][bookmark: _Hlk201043240]Tid: Tisdagar kl. 18.00-20.30, obs varannan tisdag
[bookmark: _Hlk151372437]Start: 29 september, 
därefter enligt följande: 13 oktober, 27 oktober, 10 november och 
24 november.
Deltagaravgift: 400 kronor
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]Cirkelledare: Desideria Jungelin

Stickning kvällstid 
Cirkeln vänder sig till dig som vill lära dig sticka från grunden, men också till dig som kanske har stickat förut och vill få hjälp och inspiration till att komma igång igen. 
[bookmark: _Hlk153957704][bookmark: _Hlk201043265]Tid: tisdagar kl 18.00-20.30 
Start: 15 september, 10 ggr 
Deltagaravgift: 500 kronor + material
Cirkelledare: Anitha Svensson

Stickning dagtid
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]Cirkeln vänder sig till dig som vill lära dig sticka från grunden, men också till dig som kanske har stickat förut och vill få hjälp och inspiration till att komma igång igen. 
[bookmark: _Hlk153957726]Tid: Onsdagar kl 14.00-16.30 
Start: 16 september, 10 ggr
Deltagaravgift: 500 kronor + material
Cirkelledare: Dominique Lunnerdal

Korgflätning 
Kom och prova på ett hantverk med gamla anor. I denna cirkel får du lära dig att göra olika slags korgar lämpliga för fest och vardag.
[bookmark: _Hlk153957748][bookmark: _Hlk201043315]Vi erbjuder 2 grupper. 

Eftermiddagsgruppen
Tid: Onsdagar kl 12.30–16.00 
Start:16 september, 10 ggr
Deltagaravgift: 500 kronor + material
Cirkelledare: Dane Zetterwall

Kvällsgruppen
Tid: onsdagar kl. 17.00-20.30
Start: 16 september, 10 ggr
Deltagaravgift: 500 kronor + material
Cirkelledare: Dane Zetterwall

[bookmark: _Toc227057409]Tankar om hur det är att leva som synskadad:
Har du blivit synskadad på senare tid och ”tappat bort dig själv” i allt det nya? Är du synskadad sedan barndomen eller ungdomen och tycker att livet snurrar på och du undrar var det inte mer än så? Oavsett om du är synskadad från barnsben eller om du blivit synskadad på senare tid, kan coachning vara till glädje för dig.

Det kan ge dig insikter om sånt som du inte har tänkt på. Det kan fördjupa dina tankar som poppat upp under livets gång.
Cirkeln är för dig som behöver och vill ha en förändring i livet, en förändring som du bestämmer och som ingen annan bestämmer att du behöver. 

Vi kommer tillsammans att mejsla ut vad just du behöver förändra eller inte förändra för att du ska må så bra du kan just nu.

Jag som leder cirkeln heter Katarina Tull och är medlem sedan länge. Jag är utbildad Wellness coach och kommer att guida genom övningar som säkert ger många ringar på vattnet.

Tid: onsdagar kl. 15-17.30
Start: 30 september, 5 ggr
Deltagaravgift: 400 kronor
Cirkelledare: Katarina Tull

[bookmark: _Toc219103495][bookmark: _Toc227057410][bookmark: _Toc236901862]Kontakta kansliet 
Ring på tfn 08-452 22 00 eller mejla till kansli@srfstockholm.se 

Anmälningar:
e-post: anmalan@srfstockholm.se, tfn: 08 452 22 00.
Hemsida: www.srf.nu/stockholm 
Infotelefonen med aktuellt som är på gång: 08 452 22 06
Du kan också kontakta personalen direkt på personal@srfstockholm.se 
eller fornamn.efternamn@srfstockholm.se
Du som vill boka Gotlandssalen kan ringa kansliet på 08 452 22 01, eller      e-posta till boka@srfstockholm.se
	
Vi som jobbar på kansliet är:	
Lillemor Högselius, arbetsledare, 070-244 18 10
Madeleine Fredriksson, medlemsregister och fonder, 08 452 22 04
Eva Hildursmark, ombudsman medlemsfrågor, studier, 08 452 22 02
Kevin Kjelldahl, intressepolitisk ombudsman, 08-452 22 07
Sandra Olofsson, administration och arbetsbiträde, 08 452 22 09
Annica Stigson, administration, Gotlandssalen, 08 452 22 01

Vi anlitar Anna Asp för att sköta det praktiska avseende föreningens ekonomi. Hon finns på plats på kansliet några timmar i veckan. Anna nås på e-post anna.asp@srfstockholm.se

[bookmark: _Toc182824555][bookmark: _Toc195611167][bookmark: _Toc227057412][bookmark: _Toc236901863]Kontakta styrelsen 
Styrelsens e-postadress är: styrelsen@srfstockholm.se.

Ordförande Urban Fernquist, 072 506 81 81

Övriga styrelseledamöter är:
Lovisa Axelqvist, 076-408 42 02
Mathilda Vedel Düring, 073 305 23 96
Veronica Hanell, 070 673 06 77
Mikael Rasmark, 070 280 07 99
Pia Stenberg, 073 872 98 67
Lena Nisula Wester, 070 610 60 85
Martin Forstner, 070 999 77 70

[bookmark: _Toc227057413][bookmark: _Toc236901864]Stöd oss gärna ekonomiskt
SRF Stockholms stad bedriver en omfattande verksamhet för personer med synnedsättning i Stockholms stad och Ekerö. Där har du trevligt med nya vänner i liknande situation, skaffa dig nya kunskaper och få ta del av olika underhållningsinslag. Din erfarenhet ger oss underlag för att påverka våra politiker i synskadefrågor.
Vi behöver naturligtvis pengar för en sådan omfattande verksamhet.
Medlemsavgifterna är en viktig post och du som inte är medlem, ta chansen att betala in medlemsavgiften på 250 kr. men, vi tar tacksamt emot även andra ekonomiska bidrag. 
[bookmark: _Toc205370751]Vill du stödja oss med ett bidrag till SRF Stockholms stad, så använd vårt plusgiro: 96 78 70-7, skriv gåva.
Ett annat sätt att stödja oss, är möjligheten att vid vissa tider kunna hyra våra lokaler. Du kan ha trevliga fester eller andra event, med tillgång till ett serveringskök, och vi får in intäkter till våra lokalhyror.
Du som vill boka Gotlandssalen kan ringa kansliet på 08 452 22 01, 
eller e-posta till boka@srfstockholm.se
[bookmark: _Toc163473767][bookmark: _Toc182824556][bookmark: _Toc195611169][bookmark: _Toc227057414]Tryckfel kan förekomma i tidningen. Hör av dig till kansliet om du har frågor: kansli@srfstockholm.se, alt. 08-452 22 00.

[bookmark: _Toc236901865]Redaktionella uppgifter
Brokiga Blad är en medlemstidning för Synskadades Riksförbund Stockholms stad, Gotlandsgatan 44, 1 halvtrappa ned, 116 65 Stockholm. SRF Stockholms stad är en lokalförening som omfattar kommunerna Stockholm och Ekerö. Manusstopp för nästa nummer är torsdag den 12 november 2026.
Ansvarig utgivare: Urban Fernquist
Redaktionsgrupp: Urban Fernquist, Pia Stenberg, Eva Hildursmark och Kevin Kjelldahl.
Layout: Sandra Olofsson
Produktion av detta nummer: EMB-Konsult AB (punktskrift), Tundell & Salmson (daisy), SRF Stockholms stad (svartskrift samt e-post och webb).
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