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Vilkommen till SRF Bohuslins digitala nyhetsbrev.
Februari har verkligen varit en vintermanad, snd, is och kyla.
Men nu ar mars hér och det har blivit lite ljusare och solen viarmer lite.
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Digitala traffar om Dalsland

Under februari har det genomforts 2 foreldsningar pd teams dar temat har varit
Amal samt historien om Jirnbruken. Bida tillfillena har samlat ungeféir 10
medlemmar och vi har fétt till oss att upplidgget och temat med
resor/foreldsningar ar uppskattat. Fortsitt girna komma med idéer om vilka
teman vi kan erbjuda framover.

Nedan kommer en kortare summering av de triffar vi haft under februari:

10:e Februari

Forsta resan 1 Dalsland med guiden Jeanette tog oss till landskapets enda stad,
Amal. Genom bilder och levande, mélande beskrivningar fick vi folja stadens
framvixt — frn de tidiga forutséttningarna vid Viénerns strand till utvecklingen
av staden o dagslige.

Jeanette guidade oss genom viktiga skeenden 1 stadens historia och visade hur
laget vid Vanern skapade mojligheter for handel och samrdre mellan olika delar
av Sverige. Vi fick ta del av berittelser om hur néringslivet vixte fram och hur
staden formades av bdde med och motgéngar och utmaningar genom tiderna.

24:e februari

Den andra “resan” tog oss tillbaka till tiden da jairnbruken satte sin pragel pd
bygden och kom att spela en avgorande roll for Dalslands utveckling. Under
denna traff fordjupade vi oss 1 varfor just Dalsland blev en attraktiv plats for
jarnhantering och vilka konsekvenser etableringen av bruken fick for méanniskor,
samhaille och landskap.

Vi fick ta del av de olika faktorer och forutsittningar som lag bakom
utvecklingen — tillgadngen till skog, vattenkraften och strategiska ligen for
handel och export. Samtidigt belystes de sociala och ekonomiska foljderna: hur
nya samhéllen véxte fram, hur arbetslivet formades och hur jdrnbruken
paverkade regionens identitet under 1ang tid framover.

Béada foreldasningarna holls av Jeanette, som arbetar pa LugnaboS och hon ar
certifierad guide med specialitet pa Dalsland.



Curling

Den 28 februari samlades 15 medlemmar for att prova pa sporten som varit pa
allas lappar efter Vinter-OS — curling. I Véanersborg fanns ledare fran den lokala
curlingklubben pé plats for att guida och instruera de nyfikna deltagarna i
sportens teknik och precisionsarbete.

Under drygt tva timmar fick medlemmarna testa bade fart, kénsla och
noggrannhet pa isen. Med stort engagemang och manga gedigna forsok blev det
ett uppskattat tillfalle for gemenskap och nya erfarenheter som vi hoppas kan
leda till ndgot mer langvarigt projekt diar vi mer regelbundet kan samlas for att
spela.

Medlemsappen

Nu ér appen publicerad bidde pa Apple och Google!

Sok pa SRF Bohuslan.

Apple ]https://apps.apple.com/se/app/srf-bohusl%C3%A4n/id6755435275
Google https://play.google.com/store/apps/details?id=se.srf.bohuslan

I appen finner ni all information och nyheter som beror vér forening.

Maila oss gédrna nér du testat och berétta vad du tycker om appen?

Intressepolitik

Stationsledsagning

Nu har stationsledsagningen fatt nya rutiner som gor den tryggare for oss.
50 min innan din bokade ledsagning blir du uppringd av Visttrafik som vill
forsékra sig om att allt &r 1 sin ordning.

Det har ocksa blivit tydligare vilka frigor du skall svara pa nér du bokar.

Vi hoppas att du vill prova nér du anviander kollektivtrafiken.

Sa har funkar det:

En uniformerad ledsagare (t.ex. serviceforare) moter dig vid bussen, baten,
sparvagnen, taget eller forutbestdmd motesplats och foljer dig till din anslutning

for vidare resa.

Stationsledsagning dr kostnadsfritt.


https://apps.apple.com/se/app/srf-bohusl%C3%A4n/id6755435275
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dse.srf.bohuslan&data=05%7C02%7Ccamilla.svensson%40srf.nu%7Cd5c589dce4234c09a4f308de79d6d237%7C00b434f378fe481fbd7e24e9e37874b5%7C0%7C0%7C639082160713646555%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=eVzaVbH4VJAzFY0Z54T0xZn2YDdxucHsa5Hdaqo9cr0%3D&reserved=0

Ledsagaren kan hjilpa dig med 2 viskor som tillsammans viger max 20 kg.

Ledsagaren gar aldrig ombord pa fordonet utan méter dig utanfor.

Boka stationsledsagning

Telefon: 0771-91 90 90.

Boka senast en timma innan.

Lés 1 ldnken nedan vilka stationer som har stationsledsagning.
Stationer med stationsledsagning

Vid resor till och fran: Géteborg C, Nils Ericson Terminalen, Akareplatsen,
Drottningtorget, Polhemsplatsen, Nordstan maste resan bokas 24 timmar innan.
Om du onskar boka och det 4r mindre 4n 24 timmar till din resa, kan du alltid
ringa och gora en forfragan. Vi kan inte garantera att en spontan bokning gar att
gora, men vi forsoker 16sa det i man av resurser. Ju tidigare du hor av dig, desto
storre mojlighet har vi att mota dina 6nskemal.

Kommande AKtiviteter

Projekt ledsagning

En mojlighet till en aktivare och mer sjialvstandig vardag.

Vi dr glada Over att kunna presentera ett nytt projekt. Genom ABF har vi fatt
bidrag for att kunna erbjuda medlemmarna mgjlighet till ledsagning genom SRF
Bohusléan.

Vill du ga och handla, ta en promenad eller fa hjdlp med ndgot du velat gora
men tycker ar svért nir synen inte fungerar.

Sa har gér det till:

Du skickar in dina 6nskemal om ledsagning till distriktet. Begrdnsningen &r 4
timmar per tillfille och max 8 mil frdn hemadressen.

Vi anvinder oss av ndgra av ledsagarna fran var ledsagarpool och matchar ithop
alder och 6nskemal sé bra det gér.

Antalet tillfdllen som du kan fa ledsagning ér begransat.


tel:0771919090
https://www.vasttrafik.se/biljetter/mer-om-biljetter/stationsledsagning/stationer-med-ledsagarservice/

Projektet startar den 4 maj men du kan skicka in din ans6kan redan nu.
Skicka in f6ljande nédr du ansoker om att ta del av ledsagning:

Datum och tid dé ledsagningen onskas.

Vad du 6nskar gora under ledsagningen.

Om du vill 4ka nagonstans med din ledsagare behover vi veta vart du vill aka.
Skicka din ansokan till: kansli@srfbohuslan.se eller ring 052237075

Du fér inte bestdmma sjidlv vem som blir din ledsagare.

Vi stér inte for nadgra andra kostnader én for ledsagarens resor och arvode.
Nar du fatt din ledsagning vill vi att du beréttar f6r oss skriftligt eller muntligt
om vad ledsagningen betydde for dig.

Vill du bli mer sjilvstindig

SRF Bohuslén startar nu upp ett nytt projekt som syftar till att du som medlem
skall fa konkreta tips for att bli mer sjélvstindig och stérka ditt sjalvfortroende.

Under fyra dagar kommer du 6va pa orientering och forflyttning inne och ute,
laga mat tillsammans, Detta varvat med teori och praktik som rustar dig for ett
mer sjdlvstindigt och aktivare liv. Vi kommer vara en liten grupp pd max 8
deltagare.

Kursledare: Mikael Magnusson och Ulf Villberg har bdda méanga ars erfarenhet
av att leda liknande kurser.

Vi vénder oss till dig som ar 1 behov av vit képp.

Datum: Formiddag 16 april — eftermiddag 19 april

Plats: Kroppefjall B & B, Kroppefjillsvdagen 2, Dals Rostock

Pris: 1500:-. I priset ingar kost och logi i1 enkelrum. Distriktet star for dina
resekostnader.

GOr din anmaélan sd snart som mgjligt, senast den 10 mars.

Meddela om du onskar specialkost eller om du har nagra specialbehov som vi
behover veta om.

Elektronskytte

Vi har gladjen att meddela att SRF Bohusldn kommer att anordna ett spannande
arrangemang for alla vara medlemmar — Elektronskytte! Vi erbjuder 2 prova pé


mailto:kansli@srfbohuslan.se

dagar for att sedan se vilket intresse det finns och hur en kontinuerlig
verksamhet ska se ut.

Datum: 5 Mars

Dag: Torsdag

Tid: 17-18:30

Plats: Kapelleviagen 1A, Uddevalla

Datum: 13 Mars

Dag: Fredag

Tid: 11:00-12:30

Plats: Kapellevdgen 1A, Uddevalla

Under detta trevliga tillfdlle fr vi chansen att umgas och njuta av en rolig
aktivitet tillsammans. Vi kommer att skjuta pa tavlor med ett elektroniskt

system, vilket gor att vi kan folja vara resultat direkt

For att underlétta planeringen ber vi er att anmaéla ert intresse snarast till var
mejladress

Anmilan sker till: kansli@srfbohuslan.se

Aktiviteten kommer vara gratis och reseersittning utgér 1 policy frén distriktet.

Kulturlistan

Kulturlistan ar ett ideellt initiativ som samordnar syntolkning i framst
Goteborgsomréadet.

Samordningen sker med ca tio utbildade syntolkar dir Anette Andersson &r
kontaktperson.

Vi samarbetar med SRF, Stadsteatern, Géteborgsoperan, Folkteatern, Backa
Teater och flera museer och andra verksamheter och erbjuder kvalitativ
syntolkning av kultur.

Vill du ha utskick fran kulturlistan? Maila anette@nanyoung.se

Aktuella forestillningar

Jenufa

Goteborgsoperan den 18 mars



Syntolk Katarina Ekestubbe

Om forestéllningen: GéteborgsOperan avslutar sdsongen med Janaceks
omtyckta, tjeckiska opera Jentifa. Den gravida Jenlifa behandlas illa 1 ett
triangeldrama med tva broder, Laca och Steva. Hennes styvmamma,
klockerskan, vill undvika en offentlig skandal och &r beredd att goéra vad som
helst for att Jentifas liv inte ska bli lika elindigt som hennes eget. Aven det mest
otankbara. Gar det mest fasansfulla av alla brott att forsta, kan det till och med
forlatas?

Forestillningen ér en gripande opera om skuld, skam och forsoning.

Forestéllningens ldngd: Forestillningen &r totalt ca 3 timmar inklusive 2 pauser.
Forsta akten ér ca 45 minuter. Forsta pausen ar ca 30 minuter.

Andra akten ér ca 50 minuter. Andra pausen dr ca 15 minuter och det gér bra att
sitta kvar 1 salongen om man vill. Tredje akten ar ca 30 minuter.

Naér: onsdag 18 mars med samling kl.18:00 1 Operans entré. Forestédllningen
borjar k1.19.00.

Var: Operan, Christina Nilssons gata, Goteborg.
Pris: 305 kr per person (detta dr halva priset av ordinarie biljettpris).

Betalning: Kan antingen betalas pa plats 1 biljettkassan 1 samband med besdket,
eller direkt via en betalningslédnk dér du kan betala med Swish eller kort. Vid
betalning via ldnken skickas biljetten till din mejl, och du behover da inte besoka
biljettkassan.

Anmaélan: Anmal dig sd snart du kan for att vara sdker pé att i en plats. Sista
anmélningsdag ar 11 mars. Skicka girna anmaélan via mejl till Anette Andersson
anette@nanyoung.se eller ring 0708-39 95 45. I samband med att du anméler
dig vill vi ocksé veta ditt behov av ledsagning.

Jakten pa den magiska nyckeln

Syntolk Mia Harri
Goteborgsoperan den 22 mars

Om familjekonserten: Folj med pa ett engagerande och gladjefyllt &ventyr med
kind operamusik! Under den interaktiva familjekonserten far man f6lja en elak
hixa som vill tysta viarlden och har forstort nyckeln till en kista pa scenen som

ryms all varldens musik. Publiken hjélper till att Gverlista hixan och leta ratt pa



alla delar till nyckeln. Genom att sjunga toner, rora sig och skapa ljud
tillsammans med operasdngarna och orkestern deltar barnen 1 jakten pd nyckeln
som kan 6ppna kistan och sldppa musiken fri igen. Rekommenderas fran 6 ar.

Langd: Familjekonserten ér ca 1 timme utan paus.
Niér: sondag 22 mars med samling k1.11:30 1 Operans entré. Forestillningen
borjar k1.12.30.

Var: Operan, Christina Nilssons gata, Goteborg.

Pris: Barn i behov av ledsagning: 103 kr. Ord. barnpris: 205 kr. Vuxna i behov
av ledsagning: 205 kr. Ledsagare 205 kr. Ord. vuxenpris 410 kr

Betalning:

Kan antingen betalas pa plats i biljettkassan i samband med besoket, eller direkt
via en betalningsldank dar du kan betala med Swish eller kort. Vid betalning via
lanken skickas biljetten till din mejl, och du behover da inte besoka
biljettkassan.

Anmailan: Anmal dig s snart du kan for att vara sdker pa att fa en plats. Sista
anmélningsdag dr 16 mars. Skicka girna anmaélan via mejl till Anette Andersson
anette@nanyoung.se eller ring 0708-39 95 45. I samband med att du anmaéler
dig vill vi ocksé veta ditt behov av ledsagning.

Black Rider med musik av Tom Waites
Folkteatern

28 mars

Samling 18:00

Start k1 19:00

Hekabe
Stadsteatern Studion
9 april

Samling k1 18:00
Start k1 19:00

1984

George Orwells aktuella klassiker
Backa Teater
18 april

Kontaktuppgifter




Kansliet 0522-37075, kansli@srfbohuslan.se
Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson@srf.nu




