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1 Ordförande Har Ordet
Hej alla medlemmar i vår förening!
Nu har hösten kommit och med den kylan, men vi har några trevliga aktiviteter kvar detta året.
Nu när jag skriver detta har medlemsveckan börjat inom hela organisationen SRF så vi hoppas att bli några fler inom vår förening, SRF Lundabygden. Blanketter att ansöka om medlemskap finns på vårt kansli,  om någon behöver en sådan.
Med detta önskar jag er fortsatt trevlig läsning av nyhetsbrevet, så ses vi på någon aktivitet.

Ordförande 
Rune Persson


2 Till Minne Av 
Två medlemmar i vår förening som avled i somras respektive för några veckor sedan var Inger Helander och Lennart Righard.
Inger blev 92 år och Lennart 89.
Lennart höll i musikcirkel under flera terminer och underhöll ibland vid både sammankomster i föreningslokalen och vid trädgårdsfesten på Habo.
Inger saknades sällan vare sig vid medlemsmöten eller studiecirklar. 
Hon bidrog förutom med sitt goda humör många gånger med hembakat till alla. Hon var en flitig deltagare i vattengympan och i föreningens balansträning/gympa.

Inger satt i valberedningen under en period och var engagerad för en god utveckling av SRF Lundabygden.
Båda har bidragit mycket till trevnad och stimulans i föreningen och     lämnarett stort tomrum och stor saknad.

Ann-Christin Fast
3 Föreningens Kansli
SRF Lundabygden är en av tre lokalföreningar i Skåne som har förmånen att ha ett eget kansli som är bemannat på heltid. Detta är något vi alla måste värna om så att vi även i framtiden kan ha denna förmån. I egenskap av arbetsledare för kanslipersonalen vill jag därför lyfta fram några saker för, inte bara en förbättrad arbetsmiljö för vår personal, utan även för ökad trivsel vid våra aktiviteter i föreningslokalen.
Som alla vet har vi endast en person anställd på vårt kansli (Desirée). Det betyder att om hon är upptagen i telefon, t. ex. med en annan medlem, så har hon inte någon möjlighet att samtidigt besvara ett annat inkommande samtal. Det nya samtalet kommer då till vår röstbrevlåda där man kan lämna uppgift om sitt namn så ringer Desirée upp så snart hon blir ledig alternativt kan man prova att ringa igen lite senare. Att inte ditt inkommande samtal besvaras direkt kan även bero på att Desirée är ute och gör inköp till någon aktivitet eller på annat sätt upptagen. Det är därför inte acceptabelt att klaga till kansliet eller till någon i styrelsen på att ditt samtal inte besvaras direkt vilket, tyvärr, sker emellanåt.
Ni som är stödjande medlemmar måste vara beredda att hjälpa till vid olika aktiviteter där ni själva deltar. Det kan gälla allt från att hjälpa till med servering, plocka undan från borden eller bistå någon med ledsagning till toaletten eller utgången. På senaste medlemsmötet när vi inledde med chokladprovning var det inte någon som hjälpte Desirée och Christina från styrelsen med utdelning av choklad, framdukande av fika eller servering. Det var pinsamt att vår föreläsare från Maya Choklad själv fick hjälpa till för att det hela skulle fungera. Alla seende och många synsvaga måste vara beredda på att hjälpa till. Är du osäker på vad just du kan göra under en aktivitet så fråga Desirée.
Ett önskemål från både styrelse och kansli är att få ihop en liten grupp (5–6 personer) som utgör en supportgrupp till kansliet. Någon ur gruppen skulle då, vid aktivitet där behov finns, bistå Desirée med allt från att ordna smörgåsar, koka kaffe, duka fram och duka av. Om en sådan grupp innehåller 5–6 stödjande medlemmar skulle varje person i gruppen endast behöva tjänstgöra en eller två gånger per år. Känner du att detta är något du vill ställa upp på så ta kontakt med Desirée.

Anders Mårdell
Arbetsledare


4 Kansliinformation
Telefontider på Kansliet
mån-tors 9:30 – 11:30 och 13:00 – 15:00
OBS! Vissa undantag kan förekommavid t ex. möten, sjukdom eller ledighet men det går bra att lämna namn och telefonnummer, så ringer Désirée upp dig, så snart hon har möjlighet.

Julstängt på kansliet
Under perioden 22 december till den 7 januari är kansliet stängt pga. julledighet. När det gäller något brådskande går det bra att kontakta ordförande Rune Persson på 070-533 44 82. 

Anmälningar
Du anmäler dig till våra aktiviteter på telefon 046-211 06 74 eller via                        E-post till lundabygden@srf.nu                                                                                
Glöm inte att meddela om du behöver specialkost eller ledsagare när du anmäler dig till våra aktiviteter.                                                                                 Vi vill poängtera vikten av att du gör din anmälan i så god tid som möjligt, för att underlätta arbetet med de praktiska förberedelserna inför aktiviteterna och för att du ska vara säker på att få delta på våra populära aktiviteter.
OBS! När det inte står någon plats angiven för en viss aktivitet, så hålls aktiviteten i vår föreningslokal på Tordönsvägen 4 i, Lund.                                              

Deltagaravgifter vid våra aktiviteter:
Du betalar enklast in din deltagaravgift till våra aktiviteter på vårt Bankgiro: 506–9992 eller via Swish 123-587 82 44.  Du kan även kontaktakansliet om du önskar få ett inbetalningskort.                                  Glöm inte att skriva ditt namn samt datum för den aktuella aktiviteten.                                                    I de fall där det inte står någon deltagaravgift angiven för en aktivitet, så är aktiviteten kostnadsfri för SRF Lundabygdens medlemmar.

Deltagare som inte är medlem i föreningen betalar själv den faktiska kostnaden för aktiviteten och detta gäller även ledsagare som inte är medlem i föreningen. Alla är självklart hjärtligt välkomna att bli medlem i SRF Lundabygden.
Påminnelser via E-post och i Skånes Taltidning
Om du har e-post får du möjligheten att få påminnelser om aktiviteter och den allra senaste informationen vid förändringar. Detta gäller både dig som har e-post som första eller andrahandsval.                                                  
Glöm därför inte att meddela kansliet om du byter e-postadress.
Du som inte har e-post kan även höra den senaste informationen om aktiviteter och eventuella förändringar i Skånes Taltidning.


5 Reseersättning
SRF Lundabygden ersätter dina resekostnader för resor till och från de aktiviteter som föreningen arrangerar inklusive medlemsmöten och liknande möten. För att få ersättning skickar eller lämnar du in underlag för dina kostnader till kansliet inom tre månader från det att resan genomförts.


6 Inbjudningar
6 november måndag, Stickträff
Kom och sticka tillsammans. Nu är stickningen större än någonsin och det går alldeles utmärkt att sticka, även om man inte ser. Vi träffas varannan måndag i föreningslokalen, för att sticka tillsammans, ge inspiration, tips och råd. Har vi tid, så blir det en liten fika också. Jag, Cecilia, har lång erfarenhet av att sticka utan att se, och jag kommer hålla i träffarna. Förhoppningsvis kan jag hjälpa dig att komma igång med din stickning, eller hjälpa till när du kört fast.                                              Undrar du över något, så ring 0706-40 11 23 till Cecilia.

Tid: måndagar, klockan14.00-16.00                                                                                                              Datum: 6/11, 20/11 och 4/12                                                                          Sista anmälningsdag: torsdagen före varje stickträff. 


11 november lördag, Mårtens Fest
Det har blivit dax för en redig skånsk gåsamiddag.                                                                      Årets Mårtens fest firar vi på Örestads Golfrestaurang.                                                     Där vi avnjuter den skånska gåsen med de traditionella tillbehören,                       svartsoppa/kantarellsoppa, skånsk äppelkaka och kaffe,

Glöm inte meddela vilken soppa du önskar när du anmäler dig.              Föreningen bjuder på alkoholfri dryck men önskar du något starkare               betalar du det själv på plats.                                                                             Vi rekommenderar att ni bokar färdtjänst till 19.30-19.45, då vi ska vara ute ur restaurangen senast 20.00.

Tid: 16.00-20.00.                                                                                                    Plats: Örestads Golfrestaurang, Golfvägen 4, Lomma                                           Sista anmälningsdag: 2 november.                                                            Deltagaravgift: 200 kr/medlem


15 november onsdag, Bokprat med Berit Hedman
Vi gästas av Berit Hedman från Klostergårdsbiblioteket som tipsar oss om bra talböcker i olika changerar samtidigt som du bjuds på fika. Det kommer även finnas utrymme för att tipsa varandra om våra egna läsupplevelser. 

Tid:.13.30-15.00                                                                                               Datum: 15/11 och 6/12                                                                                                            Sista anmälningsdag: måndagen före bokprat


15 november onsdag, Polar Print 
Polar Print kommer till föreningslokalen och berättar mer om Go-Box, förstoringskameror och den senaste talboksspelaren Victor Stream 3.                                                                                                                Go-box + läser textremsan på din TV!
Go-box + har en inbyggd talsyntes och efter en enkel installation kan den läsa upp undertexter från vilken kanal eller tjänst som helst. Plus-modellen kan även förstora texten upp till 2 gånger samt förstärka kontrasten.                                                                                              Du bjuds även på kaffe och kaka.

Tid: 18.00-20.30                                                                                                        Sista anmälningsdag:13 november 

23 november torsdag, Medlemsmöte
Det är på medlemsmötet du kan använda ditt medlemskap genom att närvara och rösta i de frågor som ska tas upp på mötet. Detta är årets sista möte och utöver information från styrelsen har vi ett par mycket viktiga beslut att fatta. Vi ska fatta beslut om upprustningen av källarlokalen och anpassning av belysningen, vi ska också anta föreningens verksamhetsplan och budget för 2023. Verksamhetsplanen är det som styrelsen sedan har att arbeta efter och det är på detta möte du kan påverka innehållet och därmed föreningens aktiviteter under det kommande året. 

Vi har dessutom några viktiga val att genomföra under mötet. På kommande årsmöte i mars 2024 ska det bl.a. väljas en ordförande samt tre övriga ledamöter till styrelsen. För att kunna välja de personer som medlemmarna tror är bäst lämpade att leda föreningen måste dessa identifieras och det gör valberedningen. På medlemsmötet i november ska vi välja personer till valberedningen, Börja gärna redan idag att fundera på vilka du vill ha i valberedningen och meddela dina förslag till kansliet så snart som möjligt.

Förslag till dagordning samt övrigt material till medlemsmötet kommer att sändas ut senast en vecka innan mötet till de som anmält sig.

Som vanligt bjuder föreningen på smörgås samt kaffe med kaka vid det kostnadsfria medlemsmötet.

Tid: torsdag 23 november, klockan 18.00-20.30.
Sista anmälningsdag: 13 november.


27 november måndag, Julmarknad
Under flera år har vi i Lundabygden haft julmarknad, där våra egna hantverkare visat upp och sålt sina alster.
I år tänkte vi utvidga julmarknaden och bjuda in hela distriktet, kaffe och en kaka kommer också att serveras. 
 Julmarknaden blir den sista måndagen i november i vår föreningslokal.

Tid: 16.00-20.00
Sista anmälningsdag: 20 november


16 december lördag, Julbord
Jul, jul strålande jul! Ja, nu står julen snart för dörren och du bjuds nu 
På ett skånskt julbord på Örestads Golfrestaurang.
Vi börjar med glöggmingel innan vi slår oss ner till bords. I år bjuds 
Du på julbord serverat som en 3-rätters meny med först en kall tallrik,
en varm tallrik och därefter bjuds vi på kaffe samt en desserttallrik.Färdtjänst kan beställas till klockan 19.30-19.45, då vi måste ha lämnat 
Restaurangen allra senast 20.00.

Tid: l16.00-20.00                                                                                                     Plats: Örestads Golfrestaurang, Lomma.                                                         Sista anmälningsdag: 30 november                                                                  Deltagaravgift: 200 kr/medlem
















7 Kalendarium
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