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Bild pa forsta sidan: Kultur & Noje anordnar en musikalisk
endagars bussresa till Dalsland med Lilla Bandet musikaliskt
par fran Fargelanda (Johan och Ulrika). Se sid 11.
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Arsmote
Synskadades Riksforbund Skaraborg holl pa lérdagen den 15
april sitt arsmote pa Flamslatts Stift och Kursgard Lerdala.

Sjuttiotalet medlemmar hade hdrsammat kallelsen och kommit
till en fantastisk milj6 i det harliga Valle harad.

Kommunstyrelsens ordférande i Essunga kommun Daniel
Andersson var inbjuden att halla i dagens forhandlingar, vilket
han gjorde med bravur.

| verksamhetsberattelsen sag man att en ny trend efter
pandemin var att medlemsantalet av synskadade medlemmar
hade okat med ett tiotal personer. | mars manad anordnades en
After Work i morker dar Skaraborgs politiker var valkomna att
ata en rakmacka och svara pa ett SRF quiz, ett tjugofemtal
hade hérsammat inbjudan.

Pa nojessidan ser man att man akt Vatternrundan i buss, provat
golf pa Bjertorp, varit med pa GES i Lidkdping och varit pa
Tootsie pa Oskarsteatern i Stockholm mer Robert Gustavsson.



Till styrelse valdes Anita Andersson Moholm ordférande, Kjell
Karlsson Tibro, Lennart Hager Falkoéping, Gunilla Johansson
Bolum, Kristina Adolfsson Eggby, Helena Melin Lidkdping och
Claes-Goran Johansson Vedum.

Arsmétet avslutades med supé och underhallning av Stigs trio
fran Tibro i samarbete med ABF. Text Claes-Gora Johansson

Intressepolitik

Skrivelse antogs pa arsmotet

Skrivelse till Skaraborgs Kommunalférbund

Sank priset pa fardtjanst for aldre med synnedsattning.

Ensamhet och isolering &r enligt vardguiden 1177 skadligt for
halsan och till och med lika illa som daliga levnadsvanor.
Ofrivillig ensamhet innebar en 6kad risk for att utveckla hjart-
karlsjukdomar, stroke och demens. Dessutom Okar risken for
psykisk ohélsa.

En medlemsundersdkning som Novus utforde pa uppdrag av
Synskadades Riksforbund 2022, Livsvillkoren f6r aldre med
synnedsattning, visar att synskadade personer dver 65 ar
uppskattar sin halsa som samre an personer i befolkningen i
stort gor. Orsaken till detta ar bland annat isolering och
ensambhet.

Samre ekonomi och inskrankt makt 6ver sin egen situation ar
andra orsaker till samre halsa. SRF:s undersokning visar att sa
manga som 26% av deltagarna i undersokningen upplevt latta
eller svara besvar av ensamhet och isolering senaste aret.

Ekonomisk otrygghet ar en annan faktor som bidrar till sdmre
halsa. En jamforelse med Folkhalsoinstitutets métning av det
som benamns av myndigheten som ekonomisk kris, att under
ett ar ha svarigheter att betala lopande utgifter sa som mat,
hyra och andra rakningar, visar att bland 65-aringar i
befolkningen i stort &r det 5% som har ekonomisk kris medan
det bland personer med synnedsattning i samma alder ar 9%
som haft svarigheter att betala sina |6pande utgifter.

Denna kunskap borde fa er, kommunerna i Skaraborg att tanka
till.



De pensionéarer som ar friska nog att inte vara beroende av
fardtjanst har formanen att aka kostnadsfritt pa kollektivtrafiken,
sa mycket man vill, i hela den zoon dar man bor. Nagot som vi
absolut inte har nagot emot.

Fragan &r bara vad gor man for dem som inte kan utnyttja
denna férman?

Jo, da hojer man i januari 2023 en redan dyr fardtjanst med ca
10% vilket baseras pa d6kade kostnader for Taxi. Bara att ta sig
till n&rmaste mataffar kostar nu 138 kr tur och retur med
fardtjanst. Det ar latt att inse att hoga priser pa fardtjanst
forvarrar situationen ytterligare for en redan utsatt grupp.

Tank dig att du vill bestka nagon av de fa vanner du har kvar
som &ar boende i en grannkommun till en kostnad av 240 kr fram
och ater. Ar det s illa att vannen bor i Stromstad och du sjalv
bor i Skdvde blir priset for att bestka vannen 1170 kr. For de
flesta blir da det sjalvklara valet i bada fallen att stanna hemma
och prioritera majligheten att kunna betala de I6pande utgifter
som &ar oundvikliga.

Vad hander da! Ensamhet och isolering leder till ohalsa har vi
konstaterat. Ohalsa leder till utgifter for lakarbesok, sjukresor
och medicin. Mer utgifter forvarrar ekonomisk kris och sa ar en
negativ trend cementerad.

Sank priset for fardtjansten for vara synskadade aldre nu!
Lat dem inte do i fortid av fattigdom, oro, ensamhet och tristess!

Antaget vid SRF Skaraborgs arsmote 15 april 2023

Labbasrevyn

En del uppdrag i distriktsstyrelsen kan vara betungande men sa
kommer det ljusglimtar som att fa mojligheten att évervara arets
Labbasrevy som i ar framfordes pa Holoftet Eketorps Gard
utanfor Tidaholm. Det ar en gammal sed att synskadade far
komma p& genrepet. Arets revy var ett helt nytt koncept da det
aven serverades mat. 20 minuter revy, mat, 20 minuter revy,
kaffe och kaka, sedan 40 minuter revy, ett toppenroligt upplagg.




Matilda, Jessica, Christine, Moa och Marianne var artisterna
som gjorde en fantastiskt rolig forestallning med hjalp av tva
duktiga musiker Robert och Peder.

Vi fick vara med om bland annat Lotteribingo, Vilse,
Tidaholmsspelet och Rabarber Barbara. Glada ndjda och matta
lamnade vi Tidaholm bakom oss och tackar for en kul
upplevelse. Text Claes-Gdran Johansson

Konst pa nytt satt

Lordagen den 11 mars bjod
Synskadades Vanner in till vernissage
pa digital konst skapad av konstnéaren
Ronja Kruus och tavlorna var tonsatta
av musikern Niklas Garelid bada fran
Trollhattan. Niklas &r synskadad och
pa sa vis har Vannerna sponsrat
projektet, detta var pa Skara
Konsthotell (Jula hotell). Alla kan ga in
pa natet och ta del av konsten som ar
syntolkad och tonsatta, det finns sex
olika konstverk.

Adress: circusfreak.se

Nar detta var klart kom Peter Nordin fran Skara Museum och
berattade om all den konst som hotellet har Anders Zorn, Bruno
Liljefors och Karl Larsson.

En verkligt lyckad lordagseftermiddag tyckte ca fyrtiofem
deltagare. Text Claes-GoOran Johansson

Kultur och Nojes

Sivans ost

En traff pa kansliet i Skara den 1 mars, da Kultur och Noje
bjudit in Sofia fran Sivans Ost fran Vara. Over trettio
medlemmar hade hdrsammat inbjudan och nér Sofia som idag
driver sin mors skapelse tog till orda, satt vi alla som ljus och
lyssnade.
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Hon ar den femte generationen som sysslar med ost och vi fick
starta redan pa artonhundratalet, och nar hon kom fram till sin
mor Sivan som babys fick ligga i en agglada under disken néar
hennes mormor salde ost, det var ett mycket roligt satt hon
framforde historien.

Sedan fick deltagarna en tallrik med sju sorters véllagrade ostar
som smakade sdaa bra, brod, kex av olika sorter dukades
ocksa fram samt en jattegod tomatmarmelad cider och vatten
det fanns ocksa vin for de som foredrog det.

Alla lat sig val smaka, men da var det inte tyst utan det pratades
smaker och sorter.

Nar allt var uppatet dukades det fram kaffe och kaka, sa det var
ingen som gick darifran hungrig.

Nar Sofia skulle avtackas stélldes fragan om man tyckt det
hade varit trevligt, och ett sa rungande "ja” har jag aldrig hort |
denna lokal, har &nda varit med sedan vi flyttade in 1999.
Text Claes-Go6ran Johansson

Kultur och Néjeskommittén

Lérdagen den 18 mars var trettio SRF:are tillsammans med
tvahundra icke SRF:are i Sparbankens Blackbox pa Vara
Konserthus och anledningen var att "Vallmans On Tour” var pa
besok.

Tre damer med valdigt bra roster och tva man, dar en var
norrman, som hade varit med i sju ar, sa man forstod nastan allt
han sade, men han var ju inte har for att prata, utan det var
sjunga han skulle och det kunde de allihopa.

Vi fick till exempel héra manga av Elvis érhangen och da var
grabbarna kladda som vi mins honom i en glittrig vit overall, vi
fick se den intensitet som Tina Turner brukade framfdra sina
|atar pa och en hel del av Eurythmics lat skatt, plus mycket
mycket mer.



ON TOUR SWEDEN

Nu var det inte bara for musiken vi var dar utan en treratters
meny forvantades ocksa. Dar hade kocken verkligen gatt i spinn
for hor har vad vi fick att ata! Till forratt Skaldjursceviche,
marinerade skaldjur i lime och chili, serveras med krispiga
gronsaker. Varmratt langbakad ryggbiff serveras med ragu pa
bacon, syltlok och champinjoner, potatiskaka med lagrade
ostar. Dessertbricka med tre valkomponerade smakbitar. Som
synskadad ar man sarskilt lyhdrd och nar vi lamnade lokalen
horde jag de som jamforde maten med Nobelmiddagen, det
later inte daligt for en liten by pa "Slatta”! Anordnat av SRF
Skaraborg Kultur och Nojeskommittén Text: Claes-Goran
Johansson.

Rekreation och Fritid:

Rekreation och Fritid genomforde en guidad dagstur i Mariestad
och pa Torso under I6rdagen den 22 april 2023. Det var totalt
17 deltagare i det fantastiskt soliga och varma vadret. Turen
gick forst till i Mariestad vackra domkyrkan dar var guide
Elisabeth Gothberg berattade Mariestads historia fran Gustav
Vasas tid och framat med bl.a. tva brander m.m.

Nere i hamnen sa gick vi ombord pa rundtursbaten MS
Marianne dar vi bjods pa Kling glass stora jubileumsstrut M-400
och fick en presentation om fartygets historia av skepparen



Jonny. Elisabeth fortsatte med att beratta om hamnens alla
fiskbodar,

pizzabodar och fikabodar samt residensets glittrande fasad
innan vi lamnade fartyget och gick till bussen for transport ut
Farden gick vidare till Tors6 och lunch pa restaurang Laxhall.
Maten bestod av valsmakande gos, potatismos, sparris och
l&ngskivad morot. Antligen blev det kaffe ocksa och till det fick
vi hemmabakade hallongrottor. Fran Laxhall akte vi till
hembygdsgarden Sandbacken dar féreningens ordférande Knut
Bondesson berattade om féreningens bakgrund och varfér den
startades. Sandbéckens hembygdsgard bestar av ett gammalt
torp och en boskapslada. Torpet har tva rum och ett kok med
hoga trosklar mellan och lagt i taket. Koksspisen ar en vedspis
konstruerad likt en kakelugn. | ladan finns en mangd
fiskeredskap och andra samtida féremal som foreningen garna
samlar in for bevarandets skull. P& utsidan ligger en renoverad
Torsosnipa som ar speciell p.g.a. Att den ar spetsig bade i for
och akter precis som vikingaskeppen. Nar vi akte ut till Torso sa
berattade Elisabeth att nedanfor bron pa hoger sida ligger flera
snipor och att bron ar utsmyckad med malade Torsévargar, som
ar en symbolisk figur fran on.

Det var en nojd grupp som tackade Elisabeth Go6thberg och
chaufféren fran Leif-Akes buss for en intressant, larorik och
inspirerande dag. Amanda Hessle fran Torsdé som planerat
dagen, men som fick forhinder att medverka, overlamnade
genom Elisabeth ett brev och en Torsdvarg som present till
SRF Skaraborg och som finns pa kansliet for den som ar
intresserad.

Rekreation och Fritid genom Anders Josby

Detta har hant i lokalféreningarna!

SRF Lidk6ping

Syn- och horselskadade holl gemensam massa i Lidkoéping
Syn och hdrselskadades féreningar inbjdd, tillsammans med
LidkGpings kommuns syn- och hoérselinstruktor Susanne
Henningsson, till en gemensam méassa i Senior Centers lokaler i
LidkOping. Medverkade gjorde representanter for foretag och




organisationer som pa olika sétt underlattar livet for dem som
drabbas av en syn- eller horselskada.

Par Landeklint fran Phonak forelaste om dagens och
morgondagens horapparater, sma underverk med mycket
avancerad teknik. Juristerna Anna Quarnstrém fran SRF och
My Hellborg fran HRF, gav goda rad till dem som pa grund av
sin funktionsnedsattning behover juridiskt stod och fran Iris
hjalpmedel gav Erik Tengvall i sin forelasning prov pa smarta
synhjalpmedel.

Lidkopings kommun presenterade en rad mojligheter som star
till bud fér den som drabbats av en funktionsnedséattning och
beho6ver stod.

Utstéllarna som fanns pa

plats fangade de talrika "\ y

besdkarnas intresse, W

antingen det handlade om \

hjalpmedel for att hora |

ringklockan pa ytterdorren

eller god belysning som

underlattar for den som

vill l&sa eller handarbeta

trots sin synskada. Olika

fiffiga laskameror,

datahjalpmedel samt en

stor uppsattning av

forstoringsglas visades for besokarna. Biblioteket fanns ocksa
pa plats och visade olika satt att |asa tidningar eller talbocker.
Pa méassan hade vi samarbete med ABF som aven fanns pa
plats. Britt Artursson och Berit Jildenhed stod vid SRF:s bord
och informerade om olika synskador och delade ut broschyrer,
se foto.

SRF Hjo Tibro Karlsborqg

Hej nu ar bowling och populéara Shuffle board avslutat, vi har
traffats 10 ganger pa Bowlinghallen Tibro. Den 10 maj traffas vi
i Hjo pa Hamnkrogen for att ata lunch var Distrikt ordférande
Anita Andersson kommer att informera om SRF.
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SRF Skovde

Lordag den 11 mars hade Skdvde arsmote pa Scandic hotell i
Skovde. Vi startade med lunch. Déarefter underhallning av
Henrik Sveder och dottern Tua. Ett mycket uppskattat
framtradande. Arsmotesforhandlingarna leddes av Britt
Artursson. Moétet avslutades med kaffe och smorgas.

Den 25 april var det avslutning pa lasecirkeln. Vi har last en bok
som heter Livet i en regementsstad pa 40 och 50-talet.

Den ar skriven av en man som tillsammans med foraldrar och 3
syskon vaxte upp i Skovde vid den tiden. En mycket intressant
och humoristisk berattelse. Cirkelledare har varit Tina
Wahlqgvist.

SRF Mariestad Toreboda Gullspang
Arsmote holls i PRO lokalen i Toreboda. Ombudsman Britt
Artursson var inbjuden att halla i motet.

| mars hade vi var arliga semletraff. Vi samlades i orangeriet pa
Lundsteds konditori i Mariestad. Var medlem Margit Holmén
berattade bade om sin vag genom skoltiden, samt om hur det
var att komma som nyexaminerad lararinna fran Goéteborg till en
liten byskola utanfor Gotene pa 50-talet. Hennes beréttelse var
mycket fangslande och det var bara fardtjansten bland oss som
avgjorde tiden for Margits beréattelse.

| Mariestad Kampar vi vidare tillsammans med 6vriga
organisationer med att fa till ett tillganglighetsrad igen.
Kommunen har nu en syn och horselinstruktor.

Tyvarr har politiken beslutat att denna person endast far

hjalpa personer som har SOL eller LSS insatser. Detta ar nagot
som vi verkligen skall arbeta med sa att alla med en syn och
horselnedsattning skall ha mojlighet att fa hjalp.

Toreboda och Gullspang ger alla med synnedsattning
mojligheten att fA bade synanpassning, uppmarkning av t.ex.
spis, trappor m.m. orientera sig ute till olika platser, finns ocksa
med pa deras lista vad de kan gora for er.

Men vi skall inte ge oss. Tillsammans &r vi starka!

Skrivet av Anita Andersson
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SRF Vara Essunga Grastorp
Mandagen 29 maj har vi en traff i Grastorp pa Kulturhuset.

Pa gang i Kultur & Noje
Hej pa er alla glada Kultur & Nojesintresserade!

Jag vill borja med att beratta om en resa vi ska géra man.

4 september. Da aker vi pa en musikalisk endagars bussresa till
Dalsland. Chauffor respektive reseledare ar ett mycket trevligt
musikaliskt par fran Fargelanda(Johan och Ulrika). De kallar sig
Lilla Bandet. Det blir allsang redan i bussen och nér vi ater
lunch kommer de underhalla oss med musik, sang och trevliga
sma berattelser. De guidar oss ocksa under dagen. Vi ska
bestka bl.a. Haverud och ett tomtemuséum (dar finns en
sarskild guide). Vi kommer hdmta med buss i Skara och
Lidkoping.

Inbjudan kommer i bérjan av juni. Om ni tycker detta later
trevligt tycker jag att ni redan nu bokar in mandagen 4
september i er almanacka! Resans pris blir 600kr for en heldag
med lunch och fika tva ganger entré plus UNDERHALLNING!
Resa till Narke ska vi ocksa gora torsdagen den 8 juni (ni har
fatt inbjudan).

Aven i ar blir det en Stockholmsresa
(24-25 november) till musikalen
ANGLAGARD med bl.a. Tommy Kdorberg
och Helen Sjoholm pa Oscars och
overnattning pa hotellet pa andra sidan
gatan. Inbjudan kommer i host.

En RIKTIGT TREVLIG OCH SKON
SOMMAR onskar vi i Kultur &
NGje/Viveka Rapp

Info fran kansliet
Nu har portot pa reserakningskuvert hojts igen och det landar
pa 11.50 kr fr.o.m. 2 maj. Postar ni med for lite valor far vi
straffavgift pa 45 kronor per kuvert. Ni som har kuvert med fel
porto kan lamna in dem till kansliet.
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Synskadades Riksforbund
Skaraborg

Inbjudan sommarresa till Varmland mandag — onsdag

den 7 - 9 augusti 2023.

Rekreation och Fritid inbjuder SRF Skaraborgs medlemmar till
en tredagars sommarresa till Varmland i augusti 2023 i
samarbete med MK-bussresor.
Program:

Mandag 7 augusti. Avresa fran Skara Bjorkelundsgatan 21
kl. 07.00. (Skyddad parkering for AL

egen bil finns.) Var i god tid!
Upphé&mtning Rattugglan
Mariestad kl. 07.45. Var i god tid!
Bussfika i eller runt Kristinehamn.
Guiden moter i Kristinehamn kl.
09.30.Farden gar sedan vidare till
Picassoudden och Frodings
Minnesgard Alster dar ocksa lunch serveras.

Dar efter besoker vi Lerins Konsthall i Karlstad.

| god tid kommer vi till hotell Scandic Klaralven for incheckning.
Middag kl. 19.00 pa hotellet.

Tisdag 8 augusti.

Efter frukost avresa for bestk pa Marbacka och sedan
Rottneros Park. Lunchen serveras pa Vardshuset Nils
Holgersson. Efter lunchen gar resan vidare till Klassbols
Linnevaveri. Beraknad aterkomst till Hotellet &ar kl.17.30.
Middag serveras kl. 19.00.

Onsdag 9 augusti.
Efter frukost sker
utcheckning och sedan
avresa

Till stadstradgarden i
Karlstad.

Dar efter aker vi mot
Karlskoga for ett besok pa Alfred Nobels Bjorkborn.
Lunchen serveras pa restaurang Strandkanten.
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Resan hemat paborjas efter lunchen ev. ett stopp i Sjotorp vilket
avgors pa formiddagen.

Avlamning Rattugglan Mariestad ca. kl. 15.30

och i Skara pa Bjorkelundsgatan 21 ca. kl. 16.30.

Vi vet att resan bestar av mycket intressanta och sevarda
bestksmal och hoppas att ni ocksa kanner er sugna och
anmaler er! Det ar ocksa trevligt att umgas nagra dagar med
andra Skaraborgare och lara kdnna nya personer!

Anmalan gor du till SRF Skaraborgs kansli genom att ringa,
0511-34 79 70 och valja knappval 3 for att bli kopplad till
anmalningar (Mia).

OBS!!

Sista anmalningsdag ar andrad till torsdag den 22 juni.

| anméalan skall du ange namn, adress, telefon, ev. matallergier
sa som gluten eller laktosintolerans samt om du behéver
diabeteskost eller vegetarisk kost och aven vem som ar
ledsagare och vem du kan dela rum med.

Avgiften &ar 2000 kr. vardera for synskadad medlem och en
personlig ledsagare. Stédjande medlemmar och alla 6vriga
betalar full avgift 4195 kr. vardera.

Avgiften inkluderar resan, intraden, guiden och boende med
helpension i dubbelrum. Enkelrumstillagg tillkommer

med 750 kr. som inte subventioneras.

Obs! Det finns ett begransat antal enkelrum!
Inbetalningskort skickas ut efter anmalan.

Reseersattning utbetalas i efterskott vid inskickande av
fardtjanstkvitton eller redovisad koérstracka med egen bil mellan
bostaden och pa/avstigningsplats for méte av bussen.

Vid avbokning sa tillampas MK-bussresors regler enligt
féljande.Vid avbestallning 30 till 15 dagar fére avresa ska
resenaren betala 25 % av resans pris. Vid avbestalining 14
dagar till 72 timmar fére avresa ska resenaren betala 50 % av
resans pris. Sker avbestalliningen senare an 72 timmar fore
avresa ska resenaren betala hela resans pris.

Vid giltigt lakarintyg s regleras oftast aterbetalningen via
personens forsakringsbolag. Kolla detta!
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Finns det intresserade deltagare pa vantelistan eller i annat fall
att man sjalv hittar ersattare till resan sa l6ses situationen bast
pa det sattet utan kostnader!

Behdver du komma i kontakt med oss nar kansliet har stangt for
sommarsemestern kan du ringa mobil: 072-341 34 66.

Varmt valkomna!
Halsar rekreation och Fritid Gunilla, Ingemar och Anders

Distriktet

Blankare fran valberedningen

En liten blankare fran valberedningen i SRF distriktet
Skaraborg. Vi vill med denna lilla uppmaning, rikta
uppmarksamheten pa de val som timar framover i SRF
Skaraborg. Har NI tankar som Ni garna vill diskutera eller fora
FRAM, SA RING ELLER MAILA garna till nagon av 0ss i
valberedningen. Vi vill garna diskutera med ER medlemmar runt
om i distriktet, angaende PERSONVAL, sammansattning av
styrelsen eller personsammansattning. arbetssatt osv.

Ha en fin sommar allihopa! Onskar valberedningen.

Ingela Olsson mob: 073-036 02 15 olsson.ingela72@gmail.com
Bo Nilsson tel: 0512-921 77 nilsson.bosse @telia.com

Soren Jansson mob: 070-282 21 18 soja44@outlook.com

¢ Synskadades Riksforbund
Skaraborg

Gardasjon sondag 8 oktober —tisdag 17 oktober 2023
ar fullbokad,men det finns en reservlista.

En forberedande studiecirkel infor resan planeras pa SRF
Skaraborgs kansliet tisdag den 5, 12 och 19 september i
samarbete med Medborgarskolan.

En inbjudan skickar vi ut lite langre fram. Alla som har anmalt
sig till resan kan delta pa studiecirkeln, men &ven andra
medlemmar kan delta i man av plats.

Halsar Rekreation och Fritid Gunilla, Ingemar och Anders


mailto:nilsson.bosse@telia.com
mailto:soja44@outlook.com
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Aktiviteter som kommer i lokalféreningarnal

SRF Falképing

Sommartider he,j.

Den 6 juni, nationaldagen, har Falkdpings kommun firande i
Plantis. Dar kommer SRF Falkdping finnas med och presentera
var forening och visa hur det ar att se daligt eller inget alls.
Hoppas ni kommer och traffar oss dar!

Juli manad tar vi semester men i augusti ar det dags foér en
sommarresa. Resan gar av stapel den 17 augusti och det blir
en dagstur pa sodra Vatterbyggden. Huvudattraktionen pa
resan ar Husqvarna fabriksmuseum Dar vi far se allt fran
motorsagar till symaskiner. En inbjudan med all information
kommer senare men boka in dagen redan nu sa att ni inte
missar detta.

Slutligen vill styrelsen i SRF Falkdping dnska er alla en riktigt
skon och trevlig sommar. Halsar Britt

SRF Hjo Tibro Karlsborg

Ett viktigt datum att komma ihag ar 2 september da traffas vi pa
Kanalhotellet Karlsborg, inbjudan kommer som vanligt.

Tank pa att SRF Skaraborg anordnar aktiviteter pa kansliet,
resor, m.m. Du ar valkommen att deltaga aven pa SRF
Skaraborgs aktiviteter. Fragor ring 076 610 53 21 (Kjell)

Trevlig sommar hélsar styrelsen SRF Hjo Tibro Karlsborg
Lokalférening

SRF Mariestad Toreboda Gullspang

30 maj Gasthamnen Toreboda Tipspromenad, hastskokastning
och grilla hamburgare.

20 juni sommarresa, vi bestker Sodra Rada kyrka i Gullspang.
| Otterbacken ater vi lunch pa fiskrestaurangen vid Vanerns
strand.

Styrelsen har férslag pa manga aktiviteter i host.

Oppet hus med kommuninformation, medlemsmote med olika
tema, halvdagsresor med lunch, 30-arsjubileum, bowling,

vi undersoker mojligheten for vattengympa, julfest i december.
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En bal pa slottet fanns ocksa med i planeringen, galler bara att
hitta ett som ar tillgangligt!

Till alla aktiviteter kommer inbjudan i god tid.

Som synskadad far du ta med dig en ledsagare till samma pris
som du sjalv betalar.

Vid fragor ring Anita Andersson 076 17 14 363

SRF Skovde

Den 31 maj far vi en guidad tur i Sovdes aldsta bevarade trahus
Helénsstugan belaget i Helénsparken. Efter den blir det lunch
pa Helénsgarden. Anmélan senast den 17 ma,.

Tisdag 13 juni blir det tipspromenad, korv med brdd och dryck.
KI.18 till 20 pa Ingers altan Lovkullevagen 1 Skévde. Anmalan
senast 9 juni. Anmalan till Monica Aronsson tel 0500-41 32 56
eller till Inger Wahlqvist tel 073 57 15 403.

Styrelsen dnskar alla medlemmar en skbn sommar.

Vi startar igen den 12 september med upptakt. Mer information
om den traffen och hostens aktiviteter kommer i breviadan.
Monica Aronsson ordférande

SRF Vara Essunga Grastorp

Vill redan nu informera om att vi kommer ha en resa 15 augusti.
Alla medlemmar far information i brev, skiva och mejl. Lyssna
garna pa radiosyn pa torsdagar klockan 19 och kolla hemsidan
www.radiosyn.se

Lérdagen 10 jun har ScenVara en pjas "Skvaller” klockan 19.00
i Teaterladan i Larv. Ni som ar intresserad att ga titta pa
forestallningen, boka biljetter via Ticnet ring 0771 47 70 70.Vi
samlas klockan 18 da pjasen kommer syntolkas.Onskar alla en
fin var och sommar!

Varma halsningar fran SRF vara Essunga Grastorp.

Handling: Den lokala kandispolitikern och riksdagsmannen
Peter Falck och hans fru Carin ska fira sin tionde brollopsdag
denna underbara sommarkvall i Vara. Nagra prominenta géaster
ar inbjudna pa middag i den praktfulla villan och allt &r upplagt
for en storslagen fest. Men nar de forsta gasterna stiger ur bilen
hors ett pistolskott inifran huset. Valkomna till Teaterladan i Larv
for denna hysteriska skrattfest dar ingen vet vad som har hant
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eller varfor det i sa fall har hant. Kan man lita pa sina vanner
eller kan man tillata sig en vit |ld6gn ndgon gang? Det &r bara en
sak som ar saker; INGA RYKTEN FAR KOMMA UT!

Synskadades Stiftelse Skaraborg

Synskadade som ar i behov av ekonomiskt stod pa grund av
laga inkomster kan soka bidrag fran Synskadades Stiftelse
Skaraborg. Bidraget kan omfatta en rad olika insatser och
atgarder som utifran stiftelsens andamal syftar till att forbattra
situationen behdvande synskadade, till exempel vard och
behandling sasom tandvard, stdd till fritidsaktiviteter, rekreation
med mera. Normalt beviljas inte bidrag for insatser som
samhallet ansvarar for. Krav for att erhalla bidrag ar att din
taxerade arsinkomst inte dverstiger 208 000 kronor. Vi beviljar
inte bidrag for redan gjorda aktiviteter/inkdp och
handlaggningstiden kan variera mellan 1-3 manader.
Inkomstuppgifter fran skatteverket ska alltid bifogas till anstkan.

FOr ansokningsblankett och ytterligare information kontakta
kansliet Skara tel. 0511-34 79 70 E-post: skaraborg@srf.nu
Det &r beslutat att frdn och med ar 2022 begransa
utbetalningsbelopp till 15 000 per person och ar vid beviljade
bidragsansodkningar. Stiftelsens sammantraden under 2023 ar
6 mars, 7 juni, 4 september och 4 december. Da vet ni nar
ansokningar skall vara kansliet tillhanda!

Vasttrafik:

Vid forsening/synpunkter pa din sjukresa

Har ingen transport kommit 10 minuter efter avtalad tid eller om
du har synpunkter pa din sjukresa kan du ringa via

telefon 020-91 90 90. Valj knappval 3 for férsenad transport och
knappval 4.

Har man synpunkter pa Vasttrafik tag/buss t.ex. utrop som inte
fungerar eller busschauffor stanger av eller det kan vara morkt
pa taget, sa man inte ser nar man ska ga pa taget o.s.v. ring
kundtjanst 0771 — 41 43 00. Oppettiderna ar man — fred.
kl.06.00 - 22.00, I6rdag och séndag kl.8.00 -22.00.
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Synskadades Vanner Skaraborg

Till SRF Skaraborgs medlemmar. Synskadades Vanner
Skaraborg har till uppgift att bl.a. forsoka forbattra de
synskadades villkor, saval i socialt som kulturellt avseende
genom hjalp och stdd till enskilda synskadade som
synskadades organisationer. Vi vill informera Er om att det finns
mojlighet att genom Synskadades Vanner Skaraborg sdka
bidrag till hjalpmedel direkt hanfort till synskadan. Vi kan ocksa
lamna bidrag till rekreationsresor och ledsagarhjalp. Din
ansoOkan skickar du till:

Synskadades Vanner Skaraborg

c/o Timo Alvila

Gnejsvagen 6

541 36 MARIESTAD

0705-75 75 42

timo.alvila@gmail.com

Egenremiss till Syncentralen

For att fa hjalp hos syncentralen kan du sjalv géra en egen
remiss.

Antingen via e-post syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se
eller ring 010-441 32 80 och muntligen be om en egen remiss.

Syncentralen i Skovde:

Tradgardsgatan 15D, plan 1, 541 30 Skovde

Telefon: 010-441 32 80 Telefontider: man-tor. kl.08.00-09.30
och kl.13.00-14.00 fre. kl.10.00-12.00. Vi har aven
telefonsvarare som galler 24 timmar/dygn. Vi kontaktar
patienter som ringt upp och lamnat meddelande.

Oppettider: Man — tors. kl.08.00-16.30, fre. kl.08 — 16.
E-post: syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se

Syncentralen har teleQ telefoni med chatt, video, sms och
telefoni for att kommunicera pa patientens villkor.
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Nummerupplysning 118 400:

Du som har bestaende funktionsnedsattning/ synnedséttning
kan fa gratis nummerupplysning. Pa uppdrag av Post- och
telestyrelsen driver Teleinfo denna tjanst. Du har réatt till 2000
samtal per ar inom Sverige. For att kunna anvanda tjansten
kostnadsfritt maste du anmala ditt telefonnummer till kund-
service: 020-36 46 56, telefontidvardagar kl.08-17 eller
e-post: info@118400.se. Tjansten fungerar bade for fast- och
mobiltelefoni.

Kontaktuppgifter kansliet:

SRF Skaraborg Skaraborgsgatan 34 D, 532 30 Skara

Tel. 0511 - 34 79 70 vaxel

Tryck 1 for Britt

Tryck 2 for Lisa

Tryck 3 for Anmalan (Mia Adolfsson)

eller vanta kvar om du inte vet vem du vill na, sa kopplas du till
forsta lediga.

E-post: skaraborg@srf.nu

Hemsida: www.srf.nu/skaraborg

E-post: skaraborg@srf.nu

Hemsida: www.srf.nu/skaraborg

Face Book: Synskadades Riksforbund Skaraborg

Vi vill valdigt garna ha ditt manuskript till SKB Nytt

nr 3, OBS andrat datum till den 1 juli, i stéllet for 1 augusti
och den galler for sep, okt och nov.

Gor ni resor, moten, annan verksamhet eller nagot annat kul,
skriv garna ner nagra rader och skicka det till kansliet till SKB
Nytt, det ar alltid trevligt och kan ge andra lokalféreningar tips
om trevliga aktiviteter

Semesterstangt: 10 juli - 6 augusti, ater mandag
den 7 augusti.

Vi dnskar er alla en riktigt skon -

sommar — “b-{
Styrelsen med personal - L/k

Bild pa en glad sol.


http://www.srf.nu/skaraborg
http://www.srf.nu/skaraborg

20

{ Synskadades
Riksforbund

Skaraborgsgatan 34 D
532 30 Skara



