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Projektet “Idrott, fysisk aktivitet och halsa fér barn och unga med synnedséttning”
har producerat fyra skrifter och tre filmer. Pa SISU Idrottsutbildarnas webbplats
www.inkluderandeidrott.se gar det att ladda ned eller bestélla skrifterna och se

de tillhérande filmerna.


www.inkluderandeidrott.se

Forord

Du har atagit dig ett viktigt uppdrag som ldrare i Idrott och
hélsa. Ett amne som syftar till att skapa en livslang lust till
rorelsegladje genom pedagogik, metodik och didaktik. Ett
skolamne dar kreativitet blandas i teori och handling inom en
standigt utvecklande milj6. Formodligen kommer du ha eller
har haft hundratals elever med olika erfarenheter, behov och
forutsdttningar.

Forutom varje elevs réttighet att fullt ut delta i idrott- och
hélsoundervisningen, oavsett funktionsférmaga, ar skolan
skyldig att erbjuda daglig majlighet till fysisk aktivitet.

I grunden handlar det om skolans uppdrag och din léarar-
profession och i férlangningen handlar det om den enskilda
elevens mojlighet till kunskap, 6kad kénsla av gemenskap,
upplevd och faktisk hilsa.

I samarbete med Synskadades Riksférbund (SRF) och
Parasportforbundet har Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH)
genom medel fran Allméanna arvsfonden fatt i uppdrag att
arbeta fram ett material som kan vara till anvindning for
blivande och verksamma ldrare i Idrott och hilsa som har
eller ska fa en eller flera elever med svar synnedséttning eller
blindhet. Forfattare av detta arbete dr Elin Graslund och
Victoria Lindqvist, verksamma ldrare i Idrott och hélsa samt
Rudi Zangerl och Eva Fors fran GIH.

Projektet gér under namnet ”Idrott, fysisk aktivitet och halsa
for barn och unga med synnedsittning” och har pagatt
under aren 2015-2018.



Syfte

Det hdr materialet vill ge dig inspiration sa att du kan anpassa
undervisning i Idrott och hilsa, lokaler och andra milj6er dar
undervisning eller skolaktiviteter sker. Mélet ar att elever
med synnedsittning ska métas av en inkluderande och stimu-
lerande larmiljo. Texterna ger dven information om barn och
unga med synnedsattning.

Handboken vinder sig i forsta hand till larare i Idrott och
hélsa men kan dven fungera som stod i arbetet med att gora
andra rorelseaktiviteter tillgdngliga. Det kan handla om
rastaktiviteter, rorelselekar eller utflykter. .










Barn och unga med

synnedsattning och
blindhet

Enligt statistik fran Sveriges 27 Syncentraler och Synskadades
Riksforbund finns det idag ungefar 3000 barn och unga i
dldrarna 0-19 ar med synnedsittning. Omkring 20 % av dessa
har en svar synnedsdttning och drygt hélften av de barn och
unga som f6ds med synnedsattning idag har nagon form av
ytterligare funktionsnedsittning.

Graden av synnedsittning kan variera stort och flera faktorer
spelar in for barnets syn och synskirpa. Djupseende, synfilt,
fargseende och ljuskénslighet dr nagra exempel pd omraden
som kan vara paverkade. Vidare finns hjarnskadan Cerebral
Visual Impairment (CVI) som innebér att hjarnan inte kan
eller har svarigheter att tolka det som syns trots att 6gats
funktion ar helt normal. En elev med hjarnsynskada kan ha
svart att bedoma avstand, orientera sig rumsligt och urskilja
former. Det ar ocksa vanligt att hjarnsynskadan CVI medfor
svarigheter att kdnna igen ansikten och uppfatta detaljer i en
bild.

Socialstyrelsen har tagit fram sex underkategorier till syn-
nedséttning, som foljer foreskrifterna i International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD).

Klassificeringarna kan vara bra att kdnna till men i forsta
hand anvdnds dessa i medicinska sammanhang. For dig som
ldrare ér det inte avgorande att kunna klassificeringarna utantill.



Klassifikationer 2018 @ndringar i ICD-10

Kategori: Lindrig eller ingen synnedséttning
Synskarpa: 0,3*

Personen ldser med sdkerhet svartskrift/tryckt text, men
behover titta ndrmare for att fa skirpa.

Kategori: Mattlig synnedsattning
Synskarpa: 0,1*

Personen kan ldsa svartskrift men behover da forstorings-
program. De flesta anvander eller kompletterar med talsyntes
och laser i hog utstrackning ljudbocker. Med en synformaga
pa 0,1 har personen svarigheter att orientera sig i okdnda eller
rorliga miljoer utan hjélpmedel. Personer inom Paralympics
har en synformaga pa hogst 0,1.

Kategori:  Svar synnedséttning
Synskarpa: 0,05*

Personen anvander talsyntes och ljudbocker och tittar
mycket néra i program utformade for personer med synned-
sattning. Ménga anvander den vita kippen som hjialpmedel i
okdnda miljoer.
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Kategori:  Blindhet
Synskarpa: 0,02*

Personen kan urskilja farger eller vissa farger samt skilja pa
ljus och morker.

Kategori: Blindhet
Synskérpa: Ljusperception

Det en person med fullgod syn ser pa en meters avstand, kan
en person med synskirpa pa 0,02 urskilja pa tva centimeters
avstand.

Kategori:  Blindhet
Synskdrpa: Ingen ljusperception

Personen ser inga firger och kan heller inte skilja pa ljus eller
morker.

*Synskérpa med befintlig korrektion (egna glas/linser)
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En mycket férenklad uppdelning som kan anvéndas med stor
forsiktighet dr den mellan elever som anvander punktskrift
och elever som inte gor det. For att ge dig som larare nagot att
torhalla dig till ser en person med perfekt syn 1,0 och for att
ta korkort i Sverige behover du se minst 0,5.

Inkluderande undervisning

Det rdder delade meningar om vad begreppet inkluderande
undervisning innebdr. Professor Claes Nilholm har tillsammans
med forskarkollegor forsokt soka efter framgangstaktorer for
inkluderande undervisning. Det visade sig vara svart. Det
finns helt enkelt inga vetenskapliga bevis for att en viss faktor
skapar en god inkluderande undervisning. Daremot upptéckte
de att ndr ldrare och forskare pratar om inkludering sa sker
det ur tre olika perspektiv.

Det forsta perspektivet ar placeringen, det vill siga om
eleven kan undervisas i klassrummet med sina klasskamrater.
Det andra perspektivet kan betecknas som ett “individper-
spektiv”’ som fokuserar pé att varje elev trivs, har vanner
och mdr bra. Det tredje och sista perspektivet bendmns som
“gemenskap” och utgér fran att alla elever kan delta i skolans
demokratiska samtal och inga i larandegemenskapen dér
olikheter ses som en tillgang.

Ambitionen att arbeta inkluderande utgar med andra
ord fran olika perspektiv. Det tycks ocksé rada en skillnad
mellan det statliga och det lokala. Skolmyndigheter férordar
inkludering medan den lokala skolan ofta organiserar under-
visningen ur ett integrerat perspektiv.



Det viktiga, menar forskarna, dr att larandet sétts i fokus
for att minska risken att eleven blir exkluderad i ett senare
skede. En trestegsmodell presentas dir utgangspunkten ar
att alla elever gar i samma klass, pa samma villkor. De elever
som har svart med ldrandet far undervisning i mindre grupp
och forst darefter far det bli fragan om st6d utanfor klass-
rummet.

Nilholm med kollegor foreslar en trestegsmodell dir ut-
gangspunkten ar:

1. att alla elever gar i samma klass, pa samma villkor

2. att de elever som har svart med ldrandet far undervisning
i mindre grupp och forst darefter far det bli fragan om

3. att stod ges utanfor klassrummet.

Det kan bli knepigt att 6verfora resonemanget till undervis-
ningen i Idrott och hélsa for elever med synnedséttning men
det dr dnda vart ett forsok. En elev med synnedséttning som
med hjélp av enkla anpassningar kan delta i den “vanliga”
undervisningen ska givetvis gora det. En annan kan behéva
mota lektionsinnehallet i forvag och fa mojlighet att prova i
mindre grupp for att bli trygg med kommande undervisning.
Och ytterligare en annan elev behover sarskilt stod i vissa
delar av amnet och kanske enskild mojlighet att forbereda
sig, trdna eller 6va pa vissa specifika formagor. Olika bollekar,
bollspel och orientering brukar vara exempel som larare och
elever tar upp nér de beskriver att enskild undervisning eller
undervisning i liten grupp kan ge goda lirandeeffekter.
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Det kontinuerliga Utbildning och
samtalet kunskap

EN LYCKAD

INKLUDERING

Tid och

Forhallningssatt
resurser

Modell 6ver ledord fér en inkluderande undervisning

Inkludering i Idrott och hilsa

Det som framgar i genomforda studier &r att gruppen barn
och unga med grav synnedsittning eller blindhet i hog grad
exkluderas fran den ordinarie undervisningen i Idrott och
hilsa. Utifran intervjuer som genomforts under detta projekt
beskriver elever hur exkludering har skett i Idrott och hélsa.

I huvudsak har de fatt ta en promenad med sin assistent,
tranat pa en spinningcykel, kastat boll mot vagg eller arbetat
med négot som rort andra skoluppgifter. Aktiviteter dar exklu-
dering varit mer regel 4n undantag dr bollspel samt orientering.
Samarbete och samverkan ar huvudnycklar for att elever med
grav synnedsittning eller blindhet inkluderas i Idrott och halsa.
Utdver en Oppen attityd och en kontinuerlig dialog mellan



eleven, larare, virdnadshavare, larare och assistenten beh6vs
kunskap och fortbildning. Delvis har dven gruppens utformning
och storlek haft betydelse.

Det kontinuerliga samtalet

Det ar latt att glomma samtalet och den kontinuerliga diskus-
sionen mellan den specifika eleven och lararen men ocksa
med elevens vardnadshavare. Manga ganger dr det sa enkelt
som att ta sig tid till att fraga och véga stdlla fragor for att fa
svar, skapa forstaelse samt som grund for vidare eventuella
anpassningar. Det kan handla om att f4 en ndrmare inblick i
hur eleven faktiskt ser eller att ga igenom praktiska och peda-
gogiska l6sningar inom ramen f6r undervisningen i Idrott
och hilsa. Det kan ocksa handla om hur material kan utfor-
mas eller hur miljén byggs upp i salen. Ibland handlar det om
ett samtal innan lektionen och ibland kanske i samband med
eller efter att lektionen har slutforts. Testa er fram tillsammans
och utforska vad som fungerar och vad som eventuellt kan
utvecklas ytterligare till ndsta gang. Vaga misslyckas och testa
granser. Sluta ddremot aldrig att féra en kontinuerlig dialog.
Det &r ldtt att se sig sjdlv som ensam ldrare i detta men ju fler
som samarbetar och samverkar desto battre.

Tid och resurser

Det ar viktigt att en inkluderande undervisningsmilj6 inte
hammas vid tanken pa tid och resurser. Skolan har en skyldighet
att undervisa och anpassa for alla elever inom ramen for skol-
dagen oavsett funktionsnedséttning. Det handlar dérfér om
att se mojligheterna inom de ramar som finns.

15
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Hela skolan och i synnerhet elevhélsoteamet (EHT), undervis-
ande larare och mentor behéver avvara tid for en kontinuerlig
dialog och samverkan. Aven kontakt med Syncentral och syn-
pedagog, Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) och
andra organisationer/nétverk kan vara av virde for kvalitén i
undervisningen och for elevens utveckling. Mdnga ginger har
elever med svér synnedsittning redan ett kontaktnit utanfor
skolan och hér finns det alltid méjligheter att skapa ytterligare
kontakter. Behovet av tid och resurser kan skilja sig stort mellan
enskilda elever och dven mellan olika lasar. Kanske dr det just
de forsta skolaren som kréver mer tid och resurser eller ocksé
blir behovet av att hitta tid och resurser storre ju hogre upp i
arskurserna eleven kommer. Elevens behov ska alltid komma
i forsta hand och darfor ér det viktigt att du som larare far
hjalp att hitta 16sningar ihop med EHT. Dessa kan innefatta
resurser i form av avsatt tid, hjalpmedel, anpassat undervis-
ningsmaterial eller extra bemanning av larare eller pedagog
under lektionerna om behovet finns i Idrott och hilsa.

Forhallningsatt

Som ldrare i Idrott och hiélsa har du oftast ménga elever pé
skolan, oavsett om du arbetar pé grund- eller gymnasieniva.
Det dr en stor grupp individer som undervisningen ska
planeras for och dar olika behov finns. Det dr lika bra att fran
start ga in med ett férhéllningssitt som skapar “hogt i tak”
dar alla far vara med och testa, utmanas, vaga gora fel, ge stod
till varandra och en méjlighet att fa vara den man dr. Det ér
du som ldrare och naturligtvis varje enskild klass som skapar
klimatet som lagger grunden for huruvida lektionerna kdnns



lustfyllda och meningsfulla. Det giller att skapa nyfikenhet
hos eleverna att upptiacka och prova det okdnda med hjdlp
av andra sinnen. Nyfikenhet och upptickargladje ger goda
forutsittningar for den motoriska utvecklingen.

Det dr vanligt att det vérsta &r just det som sker i anslut-
ning till undervisningen som ombyte eller duschning och
detta kan bli avgérande for elevens hela upplevelse av fysisk
aktivitet. Idrott och hilsa dr ett amne dir ldrande till stor del
sker genom och i rorelse. Det betyder ocksa att det blir synligt pa
ett annat sitt dn i matematik t.ex. Det dr viktigt att fa mojlig-
het att analysera och utvérdera inte bara lektionsplanering
och den egna ldrarstilen utan ocksé hur elevgruppen formas
av det valda innehallet och vilket ldrande som sker.

Det ér séllan en anpassning endast dr lyckad enbart fér den
specifika eleven. Utga istdllet ifrdn vad eleverna ska ldra sig
och den anpassning som gynnar flera. Kanske forenklar den
eller fortydligar vad som ska goras for en hel klass.

Langsiktigt ar det sillan kostsamt att genomféra anpass-
ningar. Det kanske handlar om en anpassning som tar lite tid
att genomfora forsta gangen men nir den sedan finns dir nir
kunskapsomrédet eller redskapet anviands igen.

Utga alltid ifran att se majligheterna och inte hindren.

Om du har den instéllningen kommer det smitta av sig pa
hela din undervisning. Om du vagar prova sa kommer fler
vilja gora det med dig.

Oavsett om du idag utbildar dig till ldrare i Idrott och halsa eller
arbetar i skolan blir du aldrig fardigutbildad. Det finns alltid mer
att lara och fler méten att inspireras av. Du kommer alltid vara en
inspirationskélla och den enda som sétter granser ar du sjélv.

17



18

Utbildning och kunskap

Idag laser lararstuderande specialpedagogik som en del i
lararutbildningen. Miangden timmar som laggs pa omradet
samt hur uppldgget ska se ut och implementeras har linge
diskuterats och varierar mellan laroséten i Sverige. Momentet
inom specialpedagogik ska rymma hela gruppen elever i
behov av sérskilt stod med allt fran kognitiva till fysiska
funktionsnedsattningar. Vill du som lérare férdjupa dig inom
specialpedagogik finns dels valbara program pa universitet
och hogskolan efter minst tre drs dokumenterad arbetslivs-
erfarenhet, dels specifika kurser fran 7,5 hogskolepodng och
uppat. Pa SPSM:s hemsida ges exempel pa andra typer av
fortbildningskurser.

Den storsta kunskapen kommer forst i motet med barn och
unga med grav synnedsittning och blindhet. Det gar alltid att
ldsa sig till en grundforstaelse men den mest betydande infor-
mationen dr du med och skapar sjilv genom egna mdten och
upplevelser i olika miljder.

Om du fatt eller nir du far en elev med grav synnedséttning
eller blindhet finns vidare kurser att ga for dig som ldrare.
Bland annat erbjuder SPSM varje ldsar utbildningar for larare
i Idrott och hdlsa som undervisar barn och unga med synned-
sattning eller blindhet.

Vid férdjupat intresse finns dven en rad idrottsféreningar
och ideella foreningar dér olika typer av aktiviteter ordnas
for malgruppen. Dock sker 6vervagande delen av dessa aktivi-
teter i vara storre stider. Vidare information finner du i slutet
av detta hifte.



Vilken utbildning
har du fatt
om gruppen
elever med

synnedsattning
och blindhet?






Planering av undervisningen
i Idrott och halsa

| foljande text behandlas nagra omraden i den
fysiska larmiljon som kan paverka din planering
av undervisningen.

Ljud Ljus
PLANERING
AV LARMILJON
Taktilt Ledsagning
Ljud

Nar synen &r nedsatt blir vara andra sinnen av sdrskilt stort
varde. Mycket av det du som seende tar for givet behover ldras
in pa annat sitt for en elev med svar synnedsittning eller
blindhet. Minspel, kroppssprak, imitation, rumsuppfattning
och kroppsuppfattning, hastighet och avstand ar nagra omraden
som behover forklaras pa andra sitt.
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Den tysta kommunikationen genom samspel med andra
kan delvis eller helt utebli om vi som ldrare inte funderar
pé hur vi exempelvis forklarar ett lirandemoment eller en
elevuppgift.

Nér ett sinne begransas eller plockas bort dr det av sdrskild
vikt att mojliggora en tyst och lugn miljé runt eleven. Inte
minst ndr nagonting nytt ska presenteras och instrueras. Det
ar inte alltid vi tdnker pa hur mycket andras sméprat eller
viskningar paverkar under en samling. Det kan handla om
att hogtalaren surrar lite da den dr pausad vilket kan paverka
hela inldrningst6rmagan och koncentrationen for elever och
i synnerhet elever med synnedsittning och blindhet. Det dr
mycket vanligt att en elev med svar synnedséttning kommer
hem frén skolan och ar "helt slut” pa grund av allt arbete
som ovriga sinnen behovt gora for att kompensera for elevens
nedsatta synférmaga.

Genom verbalisering och syntolkning kan du skapa trygghet
och okad forstaelse for det som seende far gratis. Hur du
uttrycker dig vid beskrivningar ér inte alltid helt enkelt och
det dr inte alltid vi tinker pa att smd medel kan gora stor
skillnad. Vad finns dir borta? Hur manga och vilka stationer
finns i salen? Var ar stationerna placerade och vad ska goras
pa dessa? Vad har jag runt mig dér jag star och vilka hinder
finns framfoér och bakom mig? Med hjélp av syntolkning
beskriver du det som syns, hors och gors i en miljo.

Syftet dr att ge personer med synnedsittning en rikare och
mer detaljerad forstielse genom att vilja ut relevant information
som ytterligare kan forklaras. Nagra exempel kan vara ansikts-
uttryck, gester och kroppsrorelser. Om du som ldrare forklarar



vad som gors i exempelvis ett lagspel eller i en lek berikar det
manga ganger kinslan av samhorighet och delaktighet for
elever med synnedsittning eller blindhet.

Manga ganger ar det bra att sjdlv ta pa sig 6gonbindel for
att oppna upp forstaelsen for vad som behover forklaras
ytterligare.

Ljud kan vidare handla om olika varianter av pinglor i
exempelvis bollar och annat undervisningsmaterial som
anvands i rorelsemoment. Har behover vi ha i atanke hur vi
lagger upp dessa moment for att begransa antalet ljudkallor.
Om det dr ett moment dir exempelvis en pingelboll anvinds

Kom vi skyndar

oss dit innan nagon
annan tagit den

stationen.

Men vad ska
man gora pa
dom olika
stationerna?

Jahopp nu ska vi se.
Om ni bérjar dér borta
sa sprider resterande
ut sig sa ni blir ungeféar
tre elever per station.

Vilka
klasskompisar
jobbar jag med?

"Lararen”

Vart ligger
de olika
stationerna?

Det ar viktigt att som larare ge tydliga instruktioner till sina elever.
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behovs en helt tyst miljo runt omkring for att syftet ska upp-
nas. Allt fokus behover da ligga pa att lyssna in, férhalla sig
till och forflytta sig i riktning mot ljudet som finns i pinglan.

Ljus

Hur stora konsekvenser synnedsdttningen fér beror pa hur
larmiljon ser ut. En del elever med synnedséttning kan behdva
mycket ljus for att fa synskirpa. Andra dr ljuskénsliga och
behover avskdrma ljus. Har behovs naturligtvis information
om den specifika elevens forutsittningar och behov. Gillande
lektioner i utemiljoer kan det handla om hur du som larare
star i forhallande till gruppen under samlingar, vilken plats
du véljer eller hur en aktivitet genomfors i forhéallande till
solljuset. I vrigt handlar det om rétt hjdlpmedel i férhallande
till synnedsdttningen. Kanske ar 16sningen for deltagande en
keps eller ett par solglasdgon som dr riktigt anpassade.

I en idrottshall eller inomhusmiljon i &vrigt i skolan kan
det handla om att ha lampor som gar att dndra i styrka eller
gardiner som gar att dra for fénstren. Aven i inomhusmiljon
kan elever som ar ljuskinsliga paverkas mycket beroende pa
var eleven befinner sig i salen, hur ljuset ar riktat och vilken
aktivitet som genomfors.

Farger och kontraster

Att ha en god rumsuppfattning ger information om var man
befinner sig i forhallande till sin omgivning. Med hjélp av
fargsattning och kontraster kan ett rums form och avstdnd bli
tydligare. Nagra forslag pa anpassningar ér att méla eller tejpa
ribbstolar och bommar for att fortydliga mellan végg och fasta
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Lararens vast skiljer sig fran dvriga elevers.

0

e e

redskap. Att anvinda sig av tydliga kontraster mellan golv,
nivaskillnader, vaggar och dérrar kan dven fortydliga uppfatt-
ningen av rummet och ddrmed underlitta orienteringen.
Vid planering av lektioner och undervisningsmaterial
ar det viktigt att fundera pa vilka kontraster och farger man
anvédnder sig av. Kanske handlar det om hur olika lagindel-
ningar ska genomforas samt val mellan lekband eller vis-
tar. Lekband har ofta tydliga skarpa farger men ar smé och
forsvarar manga ganger for elever med grav synnedséttning.
Eleverna har ibland dven en tendens att vilja placera lekban-
den pa egna valda stéllen som runt handleden, vilket gor
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mojligheten att skilja mellan lagen dnnu svarare. Skiljer du
ddremot ut lagen med vdstar skapar du battre férutsittningar
for elever med synnedsittning.

Aven liraren eller en eventuell assistent syns pa ett helt
annat sitt i en undervisningsmiljo om den bér vist i ndgon
skarp, giarna gul eller neongron, farg. Denna vidst far garna
vara pa under alla lektioner i Idrott och hilsa dér elever med
svar synnedsdttning undervisas.

En fargsattning kan bli sdrskilt avgérande da olika féremal
sétts i rorelse. Det kan handla om férgval pa olika bollar eller
annat material som kastas eller forflyttas. Fundera pa vad ni
har pé skolan samt vad som eventuellt skulle kunna komplet-
teras. Det finns manga ganger stora mdjligheter da du som
larare gor inkop och viljer exempelvis kastredskap. Du som
larare kan gora bade val av farg och hastighet pa foremalet.

Tar vi en idrott som exempelvis badminton finns flera olika
varianter av fjaderboll ddr du kan vilja bade farg, storlek
och hastighet, liksom racket. Aven vilken typ av nit som du
anvander dig av kan fé stor betydelse for deltagandet hos en
elev med svar synnedsittning. Vilka regler som ska gilla for
olika aktiviteter och idrotter bestimmer du eller tillsammans
med eleverna. En lekfull pedagogik kan ge stor utdelning pa
okad lust till lirande hos alla oavsett alder och forutsattningar.

Taktilt

Det dr ofta helt avgorande att eleven har fatt mojlighet att
bekanta sig med redskapen och fatt prova pa genomférandet
infor en lektion i synnerhet vid nya ldrsituationer. Det kan
handla om att forst fa kidnna pa redskapet eller 6vningen innan



vidare instruktioner ges for att 6ka forforstaelsen. Det kan
ocksa handla om en helt ny 6vning som ska genomforas dar
komplexa rorelser ska koordineras eller rotationer genomforas.

Liksom fargsattning och kontraster kan taktila material
i undervisningsmiljon forenkla larandet. Taktil tejp finns
i olika férger, bredd och med olika varianter av rifflad yta.
Detta hjdlpmedel kan vara ett komplement till fargsattning
och kontraster mellan foremél samt for sjalvstandighet vid
forflyttningar i salen och mellan redskap.

I en idrottslokal finns det ett stort varde i att ha vaggfasta
rep vid forflyttning. Ett annat alternativ kan vara en eller flera
monstrade vaggar eller horn for att pa sikt lara sig att hitta i
salen. Mycket gar att skapa med egen fantasi och taktil tejp
finns som bestédllningsvara.

Kartan pa bilden &r taktil och férestéller olika redskap i en idrottshall.
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Taktil tejp kan @ven vara ett medel att skilja mellan borjan
och slut pa exempelvis ldingmattor, bommar eller mellan
olika stationer i salen som exempelvis vid cirkeltrining eller
hinderbanor.

Ytterligare ett sitt att skapa forstaelse infor vad som ska
goras samt hur undervisningsmiljon ser ut dr en taktil karta
over idrottshallen specifikt eller varfor inte skolan i stort dar
ocksa skolgard och narmiljon ingdr. Visst tar det lite tid att
skapa taktila kartor men langsiktigt kan det vara av stort virde
tor bade dig som larare och elevens sjdlvstindighet. Har finns
dven mojlighet att anvanda exempelvis kardborrband sa samma
redskap kan flyttas runt pa kartan beroende pé hur salen
utformats den aktuella lektionen.

Material till en taktil karta finns ofta att hitta hos slojdlarare
och bildlérare. Silvertejp paminner om tunn-, lang- och
tjockmattor och varfor inte anvinda sig av bomull for att
variera hojdskillnader. Kanske skulle detta bli ett projekt dér
flera @mnen eller kurser samverkar.
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Ledsagning i undervisningen
i Idrott och halsa

Det finns egentligen inget ritt eller fel nar det kommer till
hur en elev med blindhet kan ledsagas. Vissa barn och unga
vet precis hur de lattast tar sig fram medan andra gérna provar
olika metoder. Ménga génger handlar det dven om vilken
tysisk aktivitet som bedrivs, var den bedrivs samt hur manga
som befinner sig pa platsen. Nedanfor foljer nagra olika
varianter av ledsagning.

» Den vita kdppen

Den vita kdppen ér ett fantastiskt hjalpmedel for att ta sig fram
ensam. Den minskar risken att krocka med féremal som finns
framfor och gor det mojligt for eleven att bedoma hojd-
skillnader av kanter, trappor och i terrang. Den kan ocksa
signalera till andra att visa hansyn. Den vita kippen anvands
framst vid lagintensiv motion. Kdppen géar dven utmarkt att
anvanda mellan ledsagare och den som ledsagas vid exempelvis
16pning. Har far du dels ett bra avstand mellan er samt ett gott
hjalpmedel att genom képpen forklara vart ni ska. Gillande
terrang och kanter rekommenderas

muntliga kommandon.

Att ledsaga framfor, bakom eller
bredvid kan skilja sig beroende pa
aktivitet och var den utfors. Har ni

ingen vit kdpp gér det lika bra att ta en
pinne eller motsvarande under lektionen.
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» Armen

Ar det manga personer pa plats, vid
tranga miljoer och okdnd terrdng
kan en hjdlpande arm komma till
anvindning vid ledsagning. Den som 14
ledsagas haller da oftast i dverarmens
baksida lite ovanfor armbagen. For dig
som ledsagar kan tysta instruktioner
ges genom att exempelvis vinkla armen
ndgot at den riktning som galler.

» Lekband

I de flesta idrottshallar finns lekband
och varfor inte anvinda dessa vid
ledsagning i idrottsundervisningen?
Gor lekbanden till en del av lektionen
och uppgiften, aktiviteten eller leken.
Kanske ska alla i gruppen sitta ihop
tva och tva eller ett par i varje grupp
eller lag.

> Ljudfyr

En ljudfyr ar en batteridriven dosa som
ger ifran sig klickande ljud. Den kan
anpassas till en elev med synnedséttning
genom tonfrekvens, tonldngd, paustid
mellan tonerna, volymen och den totala
signaltiden. Ljudfyren kan komma till
anvindning mellan skolbyggnader eller
mellan idrottshall och uteanldggning.




Vanligast dr att anvdnda sig av ljudfyrar i utemiljon men
naturligtvis kan den passa utmarkt dven vid lingre strackor
inomhus mellan exempelvis omkladningsrum och idrottshall.
Vidare kan en ljudfyr komma till anvindning i lekar som
briannboll ddr de olika stationerna kan fa olika ljud.

» Headset

Headset ir ett utmarkt hjalpmedel i fjéllen eller vid ledsagning
pa is. Har har du som ledsagare genom verbal kommunikation
hela tiden kontakt med den som ledsagas. Headsetet &r till
god anviandning da en person med svér synnedsittning eller
blindhet nétt en 6kad utvecklingsniva i sin progression och
vill ta utmaningen ett steg langre. Naturligtvis kan ett headset
anvandas dven i andra miljoer och aktiviteter inom under-
visningen i Idrott och hélsa. Har giller det dock att ha korta
kommandon som hdoger, vanster, rakt fram och stopp.

» Digitala hjdlpmedel och appar
Smarta telefoner har fatt en banbrytande effekt for personer
med svar synnedsittning och blindhet. Manga elever far tidigt
en smart telefon som hjdlpmedel och de flesta har appar och
program med mer utvecklade talsynteser. Vid orientering,
instruktioner och annat inldst material kan mobiltelefonen
vara det perfekta hjdlpmedlet i undervisningen. Fraga, lir och
utforska tillsammans med din elev.

Den tekniska utvecklingen gar snabbt och det finns inget
som tyder pa att hastigheten och utvecklingen ska avta.
Ett tips om en specifik app i en sadan hér text blir snabbt
gammal. Artificiell Intelligens, sa kallad AI, kommer pa bred
front och det finns flera appar som férutom att beskriva vad
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kameran ser ocksa arbetar med ansiktsigenkdnning och be-
skrivning av kinslouttryck.

Férandringar i kursplan arskurs 4 -6 och 7 -9
Det bista séttet att halla sig uppdaterad ér att fraga, ldra och
utforska tillsammans med dina elever.

Digital kompetens och digitala verktyg dr tva begrepp som
finns med i den férdndrade Laroplanen f6r grundskolan som
regeringen beslutade om 2017 (Utbildningsdepartementet,
2017).

For amnet Idrott och hdlsa innebar det férandringar i
kursplanen for arskurs 4 - 6 och 7 - 9 inom det centrala
innehallet.

Det hdr innebdr stora moéjligheter for elever och larare att
soka nya végar for att uppna kunskapskrav genom nya metoder
och verktyg samt att kritiskt diskutera anvindandet av digitala
verktyg.



FRILUFTSLIV OCH UTEVISTELSE OCH RORELSE
Arskurs 4 - 6

“Att orientera i den nérliggande natur- och utemiljon med
hjalp av kartor, savdl med som utan digitala verktyg. Kartors
uppbyggnad och symboler”

FRILUFTSLIV OCH UTEVISTELSE OCH RORELSE
Arskurs 7 -9

“Att orientera i okdnda miljéer med hjdlp av kartor och andra
hjalpmedel for positionering, savil med som utan digitala
verktyg.”

RORELSE

Arskurs 7 -9

”Digitala och andra verktyg for att planera, genomféra och
vardera rorelseaktiviteter”
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Checklista

Stora och sma anpassningar i Idrott och hélsa

O
O

o0

Skapa permanenta kidnnetecken i undervisningsmiljon.
Laminera pa A4 med stationer som ofta anvands och
6vningar i exempelvis styrka. Hitta passande bilder pa
stationen eller 6vningen, anvind stor text och punktskrift
vid behow.

Vilj material utifran férg, storlek, hastighet och form.
Forbered eleven innan pa vad som ska goras under
lektionen.

MOTORIK

O
O
O
O

Trina regelbundet kroppsuppfattning.

Skapa fria ytor for lopteknik.

GoOr motorikbanor och stationer som aterkommer.
Ge motoriklaxor att trina med hemma.

ORIENTERING

O

O

Starta med vilkdnda referenspunkter (salen, skolgarden,
ndrmiljon)

Forstora kartor, taktila kartor, GPS, fortydliga kartlinjer
och kontroller pa kartan. Placera ut stora kontroller.
Anvind dig av digitala hjalpmedel i din undervisning dér
dven talsyntes fungerar.



ERGONOMI OCH STYRKA

O

O

O

Arbeta regelbundet med 6vningar som starker
nackmuskulaturen.

Arbeta regelbundet med hallningen och kropps-
uppfattningen.

Borja tidigt med ldttare styrkedvningar med kroppen som
motstand.

LEDSAGNING VID MOTIONSMOMENT

O
O

O

Ge korta kommandon vid ledsagning.

Prova olika hjidlpmedel (lekband, pinne, headset, eller
banor som upprepas).

Skapa miljoer som uppmuntrar till sjdlvstindighetstra-
ning inne och ute (ledstrak, ljudfyrar och rafflade under-
lag).

DANS

O
O
O

O

Skapa ramsor till koreografin.

Stepbréda eller annan markering.

Skapa koreografi pa bestimd yta; golvlige, sittandes, sta-
ende.

Anviand beskrivande ord; Hur utfors steget eller rorelsen?

Glom inte (nasta sida)
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GLOM INTE

Den gula visten.

Syntolkning.

Kontraster.

Fargval.

Att fraga for att fa svar.

Total tystnad vid instruktioner.
Inldrning genom olika sinnen.
Vaga fraga och testa.

Oo0oooooag
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Se filmen Ser du alla

SEi iLA?

- TIPS FOR DIG SO ERVISAR ELEVER
MED GRAV SYNNEDSATTNING ELLER
BLINDHET | IDROTT OCH HALSA

Se filmen som hér till detta material. Den heter "Ser du alla. Tips
fér dig som undervisar elever med grav synnedsattning eller
blindhet i Idrott och hélsa” och finns pa SISU Idrottsutbildarnas
webbplats www.inkluderandeidrott.se

Har du som idrottsldrare en elev med svar synnedsittning
eller blindhet i din klass finns det nagra enkla saker du kan
tanka pa for att idrottslektionen ska bli s bra som mdjligt.

I filmen far du konkreta tips pa hur du kan gora lektionen
littare att delta i for den som har synnedséttning genom
planering, instruktioner och utformning av lektionen.
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www.inkluderandeidrott.se

Lankar till litteratur och
organisationer

Litteratur och artiklar

Inkludering — vad kan man léra sig av forskningen?
Nilholm, C. (2015). Forskning i korthet, nr 1, 2015.
Skane, Kommunforbundet

Foérordning om andring i férordningen (SKOLFS
2010:37) om laroplan fér grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet,

Utbildningsdepartementet (2017).

Stockholm, Utbildningsdepartementet.

SISU Idrottsutbildarna - Inkluderande Idrott
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/
inkluderande-idrott/

Including Students With Vision Impairments in Physical
Education
https://www.youtube.com/watch?v=uKVUN389mGg

10 Tips For Helping Children With Visual Impairment
Charles cirka 10 ar gammal beréttar med sina egna ord
https://www.youtube.com/watch?v=Rn60d9wyDMI
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https://www.youtube.com/watch?v=Rn6od9wyDMI
https://www.youtube.com/watch?v=uKVUN389mGg
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation

Norska hemsidan sansetap.no med videopresentation
av fem barn/ungdomar med synskada och en rad lankar
till fysiska aktiviteter
http://www.sansetap.no/barn-unge-syn/portretter/fysisk-
aktivitet/

Intervju med simmerskan Maja Reichard
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisa-
tion/inkluderande-idrott/exempel-fran-verkligheten/

Organisationer

Specialpedagogiska Skolmyndigheten SPSM
https://www.spsm.se/

Synskadades Riksférbund
http://www.srf.nu

Svenska Parasportférbundet
http://www.parasport.se/
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http://www.parasport.se
http://www.srf.nu
https://www.spsm.se
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisa
http://www.sansetap.no/barn-unge-syn/portretter/fysisk
https://sansetap.no
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Det hdr materialet ger forslag pa lekar och aktiviteter som
barn, ungdomar och vuxna kan géra tillsammans fér att fa
vardagsrorelse och rérelsegladje.

Texterna riktar sig i forsta hand till féréldrar och vardnads-
havare men kan &ven utgéra kompetensutveckling for skolor,
fritidshem, idrottsféreningar och syncentraler.

Materialet dr producerat inom ramen fér projektet “Idrott,
fysisk aktivitet och hélsa fér barn och unga med synnedsatt-
ning” under 2015-2018.

Projektet genomférdes av Synskadades Riksférbund i sam-
arbete med Gymnastik- och idrottshégskolan, Riksidrotts-
férbundet och Parasport Sverige och finansierades med
medel fran Allméanna arvsfonden.

Alla material och filmer fran projektet finns tillgangliga pa
SISU Idrottsutbildarnas webbplats: inkluderandeidrott.se.
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