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1 Ordförande Har Ordet

”En eftermiddag i början av mars för en del år sen satt jag på den internationella flygplatsen i Kuala Lampur och väntade på ledsagning till en flight med Malaysian Airlines som skulle flyga till Doha i Qatar för byte och sedan vidare till Kastrup. Jag hade varit nästan 14 dagar på en yoga och meditationsresa i norra Borneo. Jag öppnade min mobil som jag inte kunnat använda så mkt under vistelsen, tänkte att jag skulle kolla in nyheter och se vad som hade hänt under tiden jag varit på Borneo. Det var en oro runt omkring mig, personal sprang omkring, pratade upphetsat med varandra. Jag hade fått stränga order på att jag inte fick gå eller förflytta mig någonstans. Det första jag fick upp på mobilen var tjocka rubriker om ett flygplan som lyft från den flygplatsen jag satt på med destination Peking hade försvunnit spårlöst över sydkinesiska sjön för bara några timmar sen. Det var flight MH 347 med 227 passagerare och dagen var den 8 mars 2014. Så nära platsen för en världshändelse har jag aldrig varit någon gång. 
Vad jag gjorde och upplevde under min resa till Borneo tänker jag berätta om onsdagen den 9 april när vi har kulturafton i Synpunkten. 
En händelse som ligger betydligt närmare i tiden är SRF Lundabygdens årsmöte den 9 mars detta år. Vi var ca 36 medlemmar plus tolkar och ledsagare som hade samlats på Habo Gård i Lomma. Efter sedvanliga årsmötesförhandlingar som ledes av Maria Thorstensson, ordförande SRF Skåne så serverades vi en utsökt och vällagad middag bestående av kycklingbröstfilé och potatisgratäng samt kaffe och en smarrig kaka. 
Jag blev omvald till ordförande på ett år, övriga nya ledamöter som valdes var Gunilla Lindbladh  och Farangis Keshavarz Mohammadian. Kvar i styrelsen från förra året är Cecilia Linderoth och Hans Simonsson. 
Jag tackar för förtroendet att bli omvald till ordförande, ett uppdrag som jag är glad över att ha och känner ödmjukhet inför.  Jag ska tillsammans med den nya styrelsen göra vårt bästa för att ha en bra social verksamhet och bedriva påverkansarbete för att skapa en bra vardag med livskvalité för synskadade. 

Monika
Ordförande 


2 Kansliinformation

Telefontider på Kansliet
mån-tors 9:30 – 11:30 och 13:00 – 15:00
OBS! Vissa undantag kan förekomma vid t ex. möten, sjukdom eller ledighet men det går bra att lämna namn och telefonnummer, så ringer Désirée upp dig, så snart hon har möjlighet.

Semesterstängt på kansliet:
Kansliet är semesterstängt fr.o.m. 30 juni t.o.m. 1 augusti gäller det något brådskande så kontakta 
ordförande Monika Steorn på 073-315 36 71

Anmälningar
Du anmäler dig till våra aktiviteter på telefon 046-211 06 74 eller via                        E-post till lundabygden@srf.nu                                                                                
Det går alltså inte att anmäla sig via SMS.                                                          Glöm inte att meddela om du behöver specialkost eller ledsagare när du anmäler dig till våra aktiviteter.                                                                                 
Vi vill poängtera vikten av att du gör din anmälan i så god tid som möjligt, för att underlätta arbetet med de praktiska förberedelserna inför aktiviteterna och för att du ska vara säker på att få delta på våra populära aktiviteter. 
OBS! När det inte står någon plats angiven för en viss aktivitet, så hålls aktiviteten i vår föreningslokal på Tordönsvägen 4 i, Lund.                                              
Deltagaravgifter vid våra aktiviteter:
Du betalar enklast in din deltagaravgift till våra aktiviteter på vårt Bankgiro: 506–9992 eller via Swish 123-587 82 44.  Du kan även.                                                    I de fall där det inte står någon deltagaravgift angiven för en aktivitet, så är aktiviteten kostnadsfri för SRF Lundabygdens medlemmar.
Deltagare som inte är medlem i föreningen betalar själv den faktiska kostnaden för aktiviteten och detta gäller även ledsagare som inte är medlem i föreningen. Alla är självklart hjärtligt välkomna att bli medlem i SRF Lundabygden.

Påminnelser via E-post och i Skånes Taltidning
Om du har e-post får du möjligheten att få påminnelser om aktiviteter och den allra senaste informationen vid förändringar. Detta gäller både dig som har e-post som första eller andrahandsval.                                                  
Glöm därför inte att meddela kansliet om du byter e-postadress.
Du som inte har e-post kan även höra den senaste informationen om aktiviteter och eventuella förändringar i Skånes Taltidning.


3 Inbjudningar
[bookmark: _Hlk114210512]                                                                                                                                                                                                                              
 26 mars onsdag, Bokprat Vt
Maria från Klostergårdens bibliotek kommer för att tipsa om spännande och läsvärda talböcker i olika changerar.  Det kommer även finnas möjlighet att tipsa varandra om bra böcker och egna läsupplevelser. Du kommer även att bjudas på fika.

Datum:	26/3, 23/4 och 21/5                                                                                                 Tid:	10.00-11.30                                                                                        Sista anmälningsdag: måndag före varje bokprat


27 mars torsdag, Filmtajm
Denna kväll visar vi ett svenskt drama  filmen ”Tack och Förlåt”.
Handling: När en höggravid kvinna plötsligt står utan partner efter att hennes man dött i sömnen får hon oväntad hjälp från sin storasyster som hon inte sett på många år.                                                                      Medverkande: Sanna Sundqvist, Charlotta Björck, Ia Langhammer

Du bjuds på biosnack´s, läsk ellerr vatten. 

Tid:	17.30-20.00                                                                                         Sista anmälningsdag: 25 mars       


31 mars, Samtalsträffar Vt.
Vi samlas i synpunkten varannan måndag, för attt samtala och utbyta idéer och erfarenheter och även för att tipsa varandra om sånt som kan underlätta i vardagen. Du bjuds även på kaffe och en kaka.

Datum: 31/3, 14/4, 28/4, 12/5, 26/5, 9/6                                                                                                        Tid: 	14.00-16.00                                                                                                  Sista anmälningsdag:  torsdag före varje samtalsträff                                                                           


9 april, Varför reser man till Borneo?
”Varför reser man till Borneo?
Det får du reda på om du kommer den 9 april till Föreningslokalen Synpunkten  kl. 18.00. 
Vår ordförande Monika Steorn kommer att berätta om Borneo och sina upplevelser där. ”
Det blir även smörgås, kaffe och en kaka.

Tid: 	18.00-20.00                                                                                                  Sista anmälningsdag:  7 april                                                                    Deltagaravgift: 50kr/medlem  som betalas in senast 7 april
                     

16 april onsdag, Filmtajm
Våren är här och med den kommer vårkänslorna, så då passar vi på att visa  filmen ”Kärlek Fårever”.
Handling:  Ett par från Stockholm planerar sitt bröllop på vackra Gotland. Där en rad familjetraditioner förvandlar deras stora dag till en katastrof.
Medverkande: Charlie Gustafsson, Matilda Källström, Anja Lundqvist och Kjell Bergqvist, ”Babben” Larsson och Claes Malmberg 

Du bjuds på biosnack´s, läsk eller vatten. 

Tid:	17.30-20.00                                                                                         Sista anmälningsdag: 14 april


24 april torsdag, Polar Print
Vi gästas av Polar Print som kommer och berättar om nya tekniska hjälpmedel för både dig med en svag synnedsättning och dig som har en grav synnedsättning. 
Det kommer även finnas utrymme för  dina frågor och för att testa de hjälpmedel de har med sig. 
Du kommer under kvällen även bjudas på kaffe och en kaka. 

Tid:	18.00-20.00                                                                                                                                                                                                                Sista anmälningsdag: 21 april                                                                 


7 maj onsdag, Teknik och tips  i vardagen
Teknik och tips i vardagen - ett samtal om hur vi kan använda och få reda på mer hur vi använder oss av teknik i vardagen Onsdagen den 7 maj får vi besök av Ulf Larsson och Karin Jönsson, 2 välkända medlemmar i föreningen, i varje fall för de som varit med ett tag. Ulf och Karin har arbetat i många år med sitt företag Horisont som arbetar med anpassning av hjälpmedel för synskadade och personer med syn och hörselnedsättning och dövblinda. 
Ulf och Karin kommer att utgå från dels vad de själva har sett genom åren och dels vad vi som är synskadade har sett och funderat på när det gäller teknik i vardagen. ”
Du bjuds på kaffe och en kaka.

Tid:	18.00-20.00                                                                                         Sista anmälningsdag: 5 maj                                                                            


[bookmark: _Hlk114211509]14 maj onsdag,  ”Povel Ramels okända Skåne”
Ulf R Johansson journalist och kulturskribent, gästade oss i höstas och berättade om Sten Broman och Fritjof Nilsson Piraten som var mycket uppskattat. Här kommer han tillbaka med ett nytt program om Povel Ramel,  estradör, ordkonstnär, känd från många Knäpp Upp revyer och andra uppsättningar. En trivsam och intressant kväll utlovas. ”


Tid:	18.00-20.00                                                                                         Sista anmälningsdag: 7 maj                                                                 Deltagaravgift: 100kr/medlem som betalas in senast den 7 maj


22 maj torsdag, Medlemsmöte
Du bjuds härmed in till vårens andra Medlemsmöte, som är det sista innan sommarledigheten och därför ett viktigt möte inför föreningens arbete under hösten.  

Handlingarna inklusive dagordningsförslaget kommer att skickas ut ca en vecka före mötet till dig som anmäler dig till Medlemsmötet.
Du bjuds på en lättare förtäring, samt kaffe och en kaka

Tid:	18.00-20.00                                                                                                                                                           Sista anmälningsdag: 9 maj

10 juni tisdag, Bussutflykt - Spanska Flugan
Tisdagen den 10/6 har vi kommit över ett antal teaterbiljetter till genrepet av Spanska flugan med Ewa Rydberg på Sundspärlan i Helsingborg. Buss kommer att avgå från Spolegatan 6, hållplats R . Vi kommer att äta middag på en restaurang i Helsingborgsområdet innan föreställningen. 
Alla detaljer är inte klara men vi kommer att ge mer information i god tid innan till de som anmält sig.

Handlingen utspelas i senapsfabrikör Ludvig Klinkers (Claes Malmberg) hem i idylliska Ramlösa 1912. Där bor han tillsammans med sin paranta hustru Emma  (Eva Rydberg) som är en förkämpe för moralen i Helsingborg och ordförande i ”Föreningen för stöd till ogifta mödrar”. Hennes motto är: Inte bara moral, utan helst DUBBEL moral! Hon håller effektivt sin man i herrans tukt och förmaning. Men vad hon inte vet är att hennes man i sin ungdom haft en flört med en spansk dansös som upprätt på Ramlösa Brunn. Resultatet av det hela verkar ha blivit en son som Klinker hållit hemlig för sin hustru i alla år.
När så en ung man (Robert Rydberg) kommer på besök, startar en farskarusell utan dess like. Den unge mannen träffar av misstag en ung dam (Birgitta Rydberg) och plötsligt undrar alla: vem är vem?
Moralföreningen går i taket, stackars senapsfabrikören blir svettigare och svettigare i takt med att pjäsen blir roligare och roligare.

Denna färgsprakande nya version av Spanska Flugan innehåller en stor ensemble och massor av sång, dans, musik och komik.

Övriga medverkande:
Tommy Juth, Birgitta Rydberg, Mathilde S Hebrand, Carl-Johan S Hebrand, Anders Aldgård, Håkan Mohede, Ellen Lindström, Kalle Rydberg, Caroline Ledsam mfl.
Föreställningens längd: 19.00-21.30 inkl. paus

Tid:	15.00- 23.00                                                                                                           Observera att tiden är preliminär och kan komma att justeras.                                                                                                                                                                                Anmälningstid: 7 april t.o.m.12 maj                                                                        Deltagaravgift: 400kr/medlem som du betalar in senast 12 maj

18 juni onsdag, Cillafest/Midsommarfest
En av våra mest populära aktiviteter är vår Cillafest.  Självklart så kommer vi att bjudas på en härlig Cillatallrik komponerad av Eric Malmsten från Malmstens fisk & kök.                                                                 För dig som önskar, så kommer det även finnas både öl och nubbe att köpa till självkostnadspris.                                                                                   Ta med ett glatt humör och gärna någon rolig historia eller en snapsvisa eller två.

Tid:	18.00- ca 20.30                                                                                                                                                                                      Sista anmälningsdag: 10 juni                                                                        Deltagaravgift: 150kr/medlem som du betalar in senast 10 juni


23 juni måndag, Korvgrillning på Klostergården
Vi välkomnar sommarens intåg på vårt traditionsenliga Lundensiska vis med korvgrillning på klostergården.
Vi låter inte väder och vind stoppa oss, så om vädret inte blir, det vi hoppas på, så får det bli korv med bröd inne i föreningslokalen. Kaffe och en kaka kommer också att serveras.

Tid:	13.00- ca 16.00                                                                                                                                                                                      Sista anmälningsdag: 16 juni                                                                       Deltagaravgift: 50kr/medlem  som du betalar in senast 16 juni


4 Boktips.

Fridas böcker:
Jonas Hassen Khemiri, Systrarna
Riley Sager, Hon som blev kvar
Freida McFadden, Hembiträdet
Lina Wolff, Promenader i natten 
Agri Ismail, Hyper
Nina Björk, Medan vi lever – tankar om existensen
Vivian Gornick, Aldrig färdig – en obotlig omläsares memoarer

Marias böcker: 
Internationellt
Abraham Verghese, Vattnets förbannelse 
Jeanine Cummins, Pojken på utsidan
Tom Birkin, En månad på landet
Sofia Andruchovytj , Amadoka I- Romana och Uljana


Feelgood
David Nichols, Du är här
Fiona Leitch, Festivalmordet i Cornwall (även Bröllopsmordet i Cornwall) 
Sebastian Avindell, Frälsarens nya gymnastikskor
Kristin Emilsson, Tondövas riksförbund presenterar

Historisk romance
Charlotte Sirc, Frihetslängtan (del 2) 
Julia Quinn, På äventyr med Poppy Bridgerton (del 3)
Christina Erikson, Trogen dig till döden (del 3)


Nya delar i deckarserier:
Katarina Bivald, Liket på Tallholmen (Del 4 i serien om Berit Gardner som började med Morden i Great Diddling)
Jonas Moström, Drottningen (Del 11 i en serie som börjar med Himlen är alltid högre)

Mons Kallentoft, Lilla darling du (Del 3 i thrillerserien Underdogs som började med Kärlekens algoritm)

Veronica Sjöstrand, Den gyllene hämnden (Del 4 i serien Rodins auktionshus som inleddes med Den svarta dolken.) 

Yrsa Sigurðardóttir, Efterspelet (del 6 i Freya och Huldar)
Pascal Engman, Ingen (del 7 i serien som börjar med Eldslandet)


Lotta Olsson (DN) tipsar om 5 deckare
Thomas Engström, Satmarken
Magnus Montelius, Gränsen
Anders De la Motte, Rostskogen (del 3 Askerserien)
Camilla Grebe, Flickorna och mörkret (del 7 Flickorna och mörkret)
Jens Lapidus, Grand final (del 6 VIP-rummet)



5 Kalendarium.

mars
26	Bokprat
27	Filmtajm
31	Samtalsträff

april
9	Varför reser man till Borneo?
14	Samtalsträff 
16	Filmtajm
23	Bokprat
24	Polar Print
28	Samtalsträff


maj
7	Teknik och tips  i vardagen
12	Samtalsträff
14	Povel Ramels okända Skåne
21	Bokprat
22	Medlemsmöte
26	Samtalsträff 

Juni
9	Samtalsträff
10	Spanska Flugan
18	Cillafest/Midsommarfest
23	Korvgrillning på Klostergården
















Vår studie och kulturverksamhet sker i samarbete med ABF MittSkåne
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