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Hemsida: www.srf.nu/uppsala-knivsta
Följ oss på Facebook: SRF Uppsala-Knivsta
Då är det dags med lite nya inbjudningar vad gäller aktiviteter augusti till oktober 2026. 
Anmälan till alla aktiviteter sker till telefon: 
018-56 09 21 eller via mejl: uppsala.knivsta@srf.nu

Kalendarium.
19 augusti kl.13.00 Kafferep.
24 augusti kl.13.00 Bokcirkeln startar upp igen.
31 augusti kl.13.00 Våra grannländer ny cirkel startar.
9 september kl.13.15 Fika på kafé Kardemumma.
12 september Deltar på kulturnatten på stadsbiblioteket. 
14 september kl.18.00 Halvårsmöte på storan.
16 september kl.13.00 Bokcirkel obs byte till onsdag denna gång.
21 september kl.13.00 Norgecirkel.
22 september kl.14.00 Träff för nya medlemmar.
5 oktober kl.13.00 Bokcirkeln.
8 oktober kl.14.00 Träff om kommunens ledsagarservice.
15 oktober kl.12.00 Vita käppens dag – historien om käppen.
20 oktober kl.13.00 Kafferep.
22 oktober kl.14.00 Nya medlemmar.
Kallelse till halvårsmöte med SRF Uppsala-Knivsta 2026.
Härmed kallas Du till halvårsmöte med SRF Uppsala-Knivsta måndagen den 14 september kl.18.00 på ”Storan” Kungsgatan 62, 5 tr Uppsala (hiss finns).
Vi börjar med mötesförhandlingar och beräknas vara klara vid 19.00 då föreningen bjuder på kaffe med smörgås efteråt.
Mötet kommer att behandla förslag till verksamhetsplan och budget för 2027.
Sista datum för att sända in motioner till halvårsmötet är måndagen den 31 augusti till kansliet:
SRF Uppsala-Knivsta 
Kungsgatan 64
753 41 Uppsala 
eller via mejl: uppsala.knivsta@srf.nu. 
Anmälan som är bindande görs till kansliet på 
tfn: 018-56 09 21 eller via mejl: uppsala.knivsta@srf.nu före den 4 september.
Dagordning och övriga handlingar kommer att skickas till alla som har anmält sig eller önskar få dem. 
Väl mött
Styrelsen.


Upptäck nya fikaställen i Uppsala centrum. 
Vi fortsätter att leta efter nya ställen att träffas på och ta en kopp kaffe med något gott till för att prata bort en stund. 
Nu har vi bestämt att besöka café Kardemumma vid stadsbiblioteket. Här har vi varit vid några tillfällen tidigare men tycker att det är ett trevligt ställe. 
Där serveras dagens lunch, sallader och smörgåsar, eller så kan man ta en fika.
När: onsdagen den 9 september kl. 13.15.  Vi samlas utanför och går gemensamt in. Var och en bekostar sitt eget fika.
Adress: Svartbäcksgatan 17, Uppsala.
Anmäl dig senast den 7 september kl.12.00.

Kulturnatten i Uppsala 12 september 
Tid: lördagen den 12 september kl. 12.30-14.30.
Plats: Stadsbiblioteket
Tillsammans med talboksavdelningen på Stadsbiblioteket visar Synskadades Riksförbunds lokalförening i Uppsala (SRF Uppsala-Knivsta) hur tekniken har förbättrat möjligheten för synskadade att ta del av det litteraturutbud som finns idag. Vad är skillnaden mellan ljudbok och talbok/daisybok? Vem får låna talböcker?
Prova gärna fingerad optik för att få en inblick i hur det är att se dåligt och hur många olika typer av synfel som finns. Både information om Synskadades Riksförbund och information om talboksavdelningen kommer att delas ut.

Kafferep.
Kafferepen fortsätter att vara en del av föreningens aktiviteter. Det är en ren social verksamhet där vi träffas och pratar om allt som känns aktuellt, så som världshändelser eller vad som händer runt om kring oss i kommunen. Kort sagt det är ett vanligt trivsamt kafferep där man umgås och har trevligt tillsammans. 
Kaffe med gott kaffebröd serveras till en blygsam summa av 30 kr (man kan välja att betala kontant på plats eller via swish). 
Den första träffen för i höst blir onsdagen den 19 augusti
kl.13.00-15.00 på kansliet, Kungsgatan 64 i rum 3, Uppsala. Anmäl dig senast den 17 augusti kl.12.00 till kansliet.
Den andra träffen för i höst blir onsdagen den 20 oktober
kl.13.00-15.00 på kansliet, Kungsgatan 64 i rum 3, Uppsala. Anmäl dig senast den 18 oktober kl.12.00 till kansliet.
Alla är varmt välkomna!


Inbjudan till "nya" medlemmar-för dig som blivit 
medlem år 2021 eller senare.
Tid: tisdagen den 22 september kl. 14.00-16.00. 
Plats: Kungsgatan 64, rum 2, Uppsala. 
Anmälan senast torsdagen den 17 september före kl. 12.00 till kansliet, och den 17 oktober före kl. 12.00 till kansliet. 
Här kommer en inbjudan till dig som blivit medlem i vår förening sedan 2021 och framåt men som inte har varit på någon aktivitet. Nu vill vi erbjuda dig möjligheten att få veta mer om föreningen och dessutom komma med egna önskemål om vad föreningen kan ha för verksamhet som intresserar just dig. Kanske finns fler som har samma intressen som du har. Nu har du möjlighet att påverka verksamheten. Har du idéer på hur föreningen kan stötta dig i din situation som synskadad?
Varmt välkommen önskar styrelsen!

Träff nr 2.
Vi inbjuder även till ytterligare en träff den 22 oktober kl. 14.00, då vi berättar mer om SRF`s historia. Visste du att SRF startade som en fackförening för blinda hantverkare 1889? Synskadades Riksförbund har en lång och intressant historia. Du kommer även att få information om hur lokalföreningen bildades 1977.  Deltog du på träffen den 11 juni så möter det inget hinder att du även kommer både i september och oktober. 
Varmt välkommen hälsar styrelsen.
Föreningen bjuder på kaffe/te med gott fikabröd vid båda tillfällena. 

Uppsala kommun informerar om ledsagarservice.
Tid: torsdagen den 8 oktober kl. 14.00-15.30.
Förtäring: Föreningen bjuder på kaffe/te med kaffebröd. 
Anmälan: senast den 5 oktober till kansliet före kl. 12.00.
Vi har bjudit in Charlotta Lithammer och Paula Andersson från Uppsala kommun för att berätta för oss om vilka regler som gäller i Uppsala kommun vad beträffande ledsagning. Vem kan få ledsagning via kommunen och hur går man till väga? Här kommer det att finnas utrymme till att ställa frågor både om praktiska administrativa saker.
Varmt välkommen!

Den ”Vita käppens dag” den 15 oktober.
Tid: torsdagen den 15 oktober kl. 12.00-14.00.
Plats: Kungsgatan 64 (kansliet) rum 2.
Pris: 40kr för kaffe och smörgås (man kan välja att betala kontant på plats eller via swish). 
Anmälan: senast den 12 oktober före kl. 12.00 till kansliet.
Föreningen har bjudit in Jessica Holmgren Carlsson, som tidigare arbetat på regionens Syncentral som anpassningslärare där även utlärningen av käppteknik för att förflytta sig på egen hand med den vita käppen lärdes ut. Jessicas moster, Anta Ryman var den som fick uppdraget på 50-talet att införa den vita käppen till Sverige. Jessica kommer att berätta om hur det gick till och om sin egen yrkesroll bland synskadade här i Uppsala.

Anmälan till alla aktiviteter sker till telefon: 
018-56 09 21 eller via mejl: uppsala.knivsta@srf.nu

Cirkelverksamhet hösten 2026.
Nedan följer de cirklar som kommer att erbjudas under hösten. Bra att känna till är att föreningen tar ut en terminsavgift på 50 kr per cirkel och deltagare för att täcka administrativa kostnader. I avgiften 50 kr ingår även kaffe/te i samband med cirklarna, dock ej kaffebröd och smörgås. 
Alla cirklar äger rum på Kungsgatan 64. 
Anmälan till cirklarna görs till kansliet endera via mejl, uppsala.knivsta@srf.nu eller via telefon 018-56 09 21.


Cirklar med start i augusti är följande.
Bokcirkeln startar igen måndagen den 24 augusti kl.13.00 i rum 3. Cirkeln är var tredje vecka.
Nytt för hösten är en serie på temat ”våra grannländer”
Hösten 2026 startar vi en cirkel om grannlandet Norge. 
Den beräknas att börja måndagen den 31 augusti kl.13.00 och ska vara var tredje måndag under hösten. 

Idé på någon ytterligare cirkel?
Hör av dig till kansliet om du har några önskemål vad gäller cirklar som föreningen kan starta upp? 
Vi tar tacksamt emot nya förslag.

Telefon och mejladresser till kansli och styrelse.
Kansliet når du via telefon och mejl. 
Här jobbar Pia-Maria på 100% och Linda på 20%. 
Telefon till Pia-Maria: 018-56 09 21. 
Blir du uppringd från kansliet anges följande mobilnummer: 072-961 78 77. Mejladress: uppsala.knivsta@srf.nu




SRF Uppsala-Knivstas styrelse t.o.m. årsmöte 2027.
Ordförande:
Ulrika Willberg
Vice ordförande:
Margareta Hagbro
Ekonomiskt föredragande:
Monica H Zetterström 
Ledamot:
Ingrid Callenmark
Ledamot:
Mikael Dahlén
Ledamot:
Gunilla Nilsson
Ledamot:
Annelie Olsson

Gemensam mejladress till nästan hela styrelsen: srfukstyrelse@c.hso.se
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