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Hosten ar har och vi pa Synskadades Riksférbund Bohuslan ser fram
emot en spannande och innehallsrik period tillsammans med er! Efter en
harlig sommar startar vi nu upp med nya aktiviteter, musik, gemenskap,
forelasningar och utflykter.

| det har nyhetsbrevet hittar du information om vad som ar pa gang
under de kommande manaderna. Det finns mycket att se fram emot — sa
ta en titt, skriv in datumen i kalendern och hang med oss pa hostens
roliga aktiviteter!
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Sydkoster med Dod Mans Hand

Lite om var dagsutflykt och begivenhet da vi reste till Sydkoster den 15
augusti.

Vi var ca 40 personer som anmalt sig till detta dagsaventyr via SRF
Bohuslan. En skara entusiastiska manniskor med latt till skratt och en
stor trivselfaktor tilsammans med andra resenarer. Med denna skara
manniskor kunde inte denna dagsutflykt bli annat an ihagkommen och ett
minne vi kan bara med oss lange.

Bra planering av Maj-Britt och Agnetha som ocksa tagit alla kontakter for
att det skulle bli sa har lyckat som det blev. Att dessutom Agnetha
arbetat pa Kosters Tradgardar med Kosters storsta odling av diverse
blommor och icke allt for vanliga gronsaker gjorde inte besdket och fikat
dar samre. Vi fick den basta av information fran Agnethas fére detta
arbetskamrat.

Bussen akte fran Uddevalla ca kI 08:30 och tog ca 1,5 - 2 timmar till
Stromstad. Fran hamnen i Stromstad fick vi aka med turbat som turade
mellan Stromstad och Kilesand pa Sydkoster. Denna tur tog 45 minuter.
Nar vi val gatt iland pa Sydkoster métte guiden Magnus oss med sitt
eminenta tag. En traktor som drog flera vagnar dar vi alla samlat fick
plats.

Vi tog naturligtvis sikte pa restaurangen for att fa i oss en bit mat da
klockan narmade sig 12:00. Maten hade lite mer att 6nska tyckte nagra
och ett litet missforstand hade smugit sig in sa att inte alla fick den lunch
de hade forvantat sig.

Lagom matta akte vi med taget vidare till Naturum Kosterhavets
Nationalpark. Dar togs vi val omhand av havsforskare som utomhus
visade en 2 x 3 meter rektangular taktil tavla dar vi fick kanna skillnader
pa havsdjup och geografin éver Koster. En harlig upplevelse for alla men
inte minst for oss som har synproblem. Vi fick aven smaka pa olika
salthalter dar vi skulle forsoka bestamma vilka hav som hade denna
salthalt.

Darefter fick vi ga in till klappakvariet. Dar fick vi kanna pa tre olika
sjostjarnor. Den sista vi fick stifta bekantskap med var en filur som
kallades Dod Mans Hand. En sl6 osnabb hangig sak som man fick ta ett
djupt andetag innan man tyckte att det var okej att kanna pa.

Darefter besokte vi Kosters Tradgardar for information och fika i ett
naturskont omrade. Nar klockan narmade sig 15:30 satte vi av med hjalp



av Magnus och taget till Langagardes hamn. Dar hann vi med ett
snabbesok pa hantverksboden som aven hade museum pa
overvaningen. Det kan papekas att det var valdigt utkopt i
hantverksboden antagligen eftersom vi gjorde denna resa i mitten av
augusti och de flesta sommargasterna hunnit besdka hantverksboden. Vi
turade tillbaka till Stromstad fran Langagardes hamn och tog oss sedan
till var buss som vantade oss. Vi var framme pa Museigatan i Uddevalla
ca kl 19.

Vill rikta ett stort TACK till vara harliga ledsagare Carina och Sverker
samt for en genomtankt och bra planerad resa av Maj-Britt och Agnetha.
Stort TACK till hela resesallskapet for en fin och trivsam dag pa
Sydkoster.

Text: Ulf Olausson

Traningshelqg for ledarhundsforare

En trevlig och larorik traningshelg med elva ledarhundar och dess forare
och tre instruktérer fran Kustmarkens Hundtjanst pa Ah Stiftsgard laggs
nu till minnesarkivet. Tre soliga dagar i vackra Ljungskile.

Dag ett samlades gruppen for lunch kl. 12:00. | huvudbyggnaden fanns
receptionen och restaurangen dar alla maltider/frukostar/fika serverades
under vistelsen pa Ah Stiftsgard. | Bohusgarden med rum med
hotellstandard strax intill dvernattade deltagarna och en instruktér fran
Kustmarken. Under fredagseftermiddagen blev det orientering pa
omradet, samt ett lydnad- och stérningspass. Kvallen var oplanerad, sa
alla hade majlighet att samla energi, men ganget samlades for mysigt
umgange ute pa altanen pa Bohusgarden och kvallsfika intogs och en
boktext av en av deltagarna lastes upp.

Dag 2 blev det en utflykt till centrala Ljungskile pa formiddagen. Dar gick
vi en promenad, som innehdll en mansklig hinderbana, teknik,
hundmdten, lydnad och passivitet. Det bliv ocksa en formiddagsfika. Pa
eftermiddagen skulle det egentligen ha blivit ett besdk pa Kustmarkens
Hundtjansts Hundskola, men p.g.a. valpning dar blev det installt. | stallet
blev det en eftermiddag med skogsvistelse. | skogen blev det en
skogspromenad med I6s rastning med fokus pa lydnad i hundgruppen
och en promenad i en uppstalld hinderbana, samt att det blev en smarrig
fika. Pa kvallen delades ganget upp i nagra grupper, nagra at kvallsfika,



andra at godis och nagra varvade ner pa sina rum, men vart an man
befann sig, s& hade man ett trevligt umgange.

Dag tre blev det ett lydnad- och passivitetspass, samt visitering av

hundarna och en god féormiddagsfika ute i det grona. Helgen avrundades
med en utvardering och lunch.

Kabarén qor avtryck

SRF Bohuslan paverkar pa ett annorlunda satt. Vi ger politikerna en
inblick i synskadades vardag samtidigt som vi belyser vara viktigaste
fragor. Detta framfors i form av en kabaré bestaende av tre sanger och
fyra sketcher. Den handlar om fardtjanst, ledsagning, bemoétande och
arbetssdkande. Efter den 30 min langa férestallningen bjuder vi
politikerna pa en landgang som dem ater med 6gonbindel. Dem far
ocksa en pase med vart fina valmaterial.

Under maltiden samtalar vi om kabarén och politikerna far mojlighet att
stalla fragor.

Vi har haft ett intensivt arbete under augustis slut. Vi har varit i Kungalv,
Vanersborg och Stromstad. Den sista forestallningen var den 1
september i Mellerud. Dar hade vi aven besok av Melleruds nyheter.

50 politiker har tagit del av kabareén.

Gruppen bestaende av Jan Svensson, Damir Porobic, Tor Tollhag, Maj-
Britt Brackestam och Camilla Svensson har skrivit materialet sjalva.

Det ar ett valdigt roligt satt att paverka politikerna. Vi har haft manga
intressanta samtal efterat och vi har fatt otroligt fin respons fran publiken.

Information fran distriktet

Infor valet

Rosta sjalvstandigt i valet 2026 — bestall valmaterial i punktskrift eller
storstilt senast den 7 september.

Den 13 september 2026 ar det val till riksdag, region- och
kommunfullmaktige. Om du har en synnedsattning kan du redan nu



bestalla valmaterial i punktskrift och storstil, for att sjalvstandigt kunna
valja valsedel och rdsta utan hjalp av nagon annan.

Sedan den 1 juni finns det mdjlighet att bestalla valmaterial i punktskrift
eller storstilt pa Valmyndighetens hemsida. Materialet innehaller
valsedlar i sarskilt markta kuvert med partinamn i bade punkitskrift och
storstilt. Pa sa satt kan du sjalv hitta ratt valsedel infor réstningen.

Det har ingar i bestallningen

Nar du bestallt kommer du att fa ett informationsblad hemskickat,
tilsammans med 24 kuvert med valsedlar for riksdags-, region- och
kommunvalet. Materialet innehaller ocksa 3 blanka valsedlar, en per val,
som kan anvandas om du vill rosta pa ett annat parti eller personrosta.
For att gora det skriver du namnet pa det parti och den eventuella
kandidat du vill résta pa, for hand eller i punktskrift, pa valsedeln.

Sista dag att bestalla ar 7 september

Bestallningen gors via Valmyndighetens webbformular. For att vara
saker pa att fa materialet i tid behdver du goéra din bestalining senast
mandag den 7 september klockan 12.

Har bestaller du valmaterial i punktskrift och storstil (extern lank)
Bestall material i punktskrift | Valmyndigheten

Behover du hjalp?
Har hittar du kontaktuppgifter till valmyndigheten (extern lank)
Kontakt | Valmyndigheten

Nartrafik

Nartrafik ar kollektivtrafik for dig som vill aka mellan landsbygd och tatort.
Till exempel om det inte gar bussar dar du bor. Ring for att bestalla resa!

Bestall nartrafik

Telefonnummer: 0771-91 90 90 samma nummer som nar du bokar
fardtjanst.

Du kan fraga om din adress ingar i nartrafikomradet i din kommun.

Sa har funkar det

Du bokar resa inom ett tidsintervall, till exempel 09:00-10:00 och 10:30-
11:30. Tiderna kan variera lite mellan kommuner.

Valj en adress inom kommunens nartrafikomrade och vilken
nartrafikhallplats du vill aka till, eller tvartom. En nartrafikhallplats ar en


https://www.val.se/sa-rostar-du/hjalp-att-rosta/rosta-med-synnedsattning/bestall-material-i-punktskrift
https://www.val.se/servicelankar/servicelankar/kontakt

helt vanlig hallplats som ligger nara en stoérre knutpunkt dar det finns
affarer och annan service.

Du reser med samma biljetter som pa en vanlig linjebuss, férutom med
kontoladdning.

Ibland aker du tillsammans med andra resenarer, da kan restiden bli lite
langre.

Nominera till vart tillganglighetspris

Kanner du till en plats med god tillganglighet eller nagon som erbjuder ett
extra bra bemoétande och service? Hjalp oss att lyfta fram de goda
exemplen!

SRF Bohuslan vill uppmarksamma verksamheter, platser och personer
som gor vardagen enklare och mer inkluderande for manniskor med
synnedsattning. Genom att nominera kan du bidra till att inspirera fler att
arbeta for dkad tillganglighet och battre service.

En jury utser arets vinnare, som uppmarksammas i media och far ta
emot ett pris.

Vem som far arets pris meddelas i samband med halvarsmotet.
Sista dag for nominering ar den 30 september.
Maila eller ring in din nominering, ange din motivering till varfor ditt

forslag skall fa arets tillganglighetspris.

Valkommen med din nominering!

Kommande Aktiviteter

Ledsagning

Du har vil inte missat vart fina projekt ledsagning
En maojlighet till en aktivare och mer sjalvstandig vardag.

Vi ar glada dver att kunna presentera ett nytt projekt. Genom ABF har vi
fatt bidrag for att kunna erbjuda medlemmarna maijlighet till ledsagning
genom SRF Bohuslan.



Vill du ga och handla, ta en promenad eller fa hjalp med nagot du velat
gbra men tycker ar svart nar synen inte fungerar.

Sa har gar det till:

Du skickar in dina 6nskemal om ledsagning till distriktet. Begransningen
ar 4 timmar per tillfalle och max 8 mil fran hemadressen.

Vi anvander oss av nagra av ledsagarna fran var ledsagarpool och
matchar ihop alder och dnskemal sa bra det gar.

Antalet tillfallen som du kan fa ledsagning ar begransat

Projektet pagar hela 2026.

Skicka in foljande nar du ansdker om att ta del av ledsagning:

Datum och tid da ledsagningen 6nskas.

Vad du onskar gora under ledsagningen.

Om du vill aka nagonstans med din ledsagare behdver vi veta vart du vill
aka.

Du far inte bestdmma sjalv vem som blir din ledsagare.

Vi star inte for nagra andra kostnader an for ledsagarens resor och
arvode.

Nar du fatt din ledsagning vill vi att du berattar for oss skriftligt eller
muntligt om vad ledsagningen betydde for dig.

Anmalan gor du till: kansli@srfbohuslan.se eller telefon 052237075

Har du fragor ring Camilla Svensson pa tel 0738237075

Kor — Ljuspunkterna

Valkommen till sang och gladje med kdren Ljuspunkterna!

Ar du intresserad av att delta med sang, gemenskap och gladje med
koren?

Med hjalp av kérledaren Annika Brorsson far vi texter och ljudfiler i olika
stammor som vi kan dva hemma och pa kansliet Kapellevagen 1A,
Uddevalla.

Vi traffas pa mandagar, tva ganger i manaden, med start 14 september,
kl. 18.00-20.00.

Ledarhundar ar valkomna!

Anmal dig till kansliet.
Reseersattning utgar mot uppvisande av kvitto till kansliet.
Varmt valkommen till en stund fylld av sang och gladje!


mailto:kansli@srfbohuslan.se
tel:+4652237075

Ogqgats Daq

Lérdagen den 24 oktober arrangerar SRF Bohuslan vart hittills storsta
arrangemang — Ogats dag pa Folkets Hus i Lysekil. Det blir en heldag
fylld av inspiration, kunskap, gemenskap och underhallning, med fokus
pa att allt ar mdjligt — aven nar synen férandras!

Under dagen varvar vi en spannande minimassa med forelasningar och
underhallning. Mellan 10.00-14.00 6ppnar vi upp var minimassa dar ni
kan traffa hjalpmedelsféretag, optiker och andra intressanta utstallare.
Har finns bland annat mojlighet att stalla fragor om gula flacken,
upptacka nya hjalpmedel och fa information fran bade lokala aktérer och
verksamheter pa distriktsniva.

Kl. 14.00-15.00 far vi njuta av harlig musik nar Obarna bjuder pa sang
och underhallning.

Darefter fortsatter eftermiddagen och kvallen med tre spannande
forelasningar mellan 15.00-19.00, innan dagen avslutas med en harlig
dos humor och standup.

Under dagen finns aven majlighet att fika, delta i "Lunch med
odgonbindel", vara med i lotteri och umgas med andra besdkare.

Boka redan nu in Iordagen den 24 oktober!

Det har blir en dag ni inte vill missa — oavsett om du sjalv lever med en
synnedsattning, ar anhorig, arbetar inom omradet eller helt enkelt ar
nyfiken pa syn, hjalpmedel och hur man kan fa vardagen att fungera nar
synen forandras.

Varmt valkommen till Ogats dag i Lysekil — en dag déar allt &r mojligt

Kontaktuppgifter och tider
Telefontid ar mellan 08:00-12:00, 6vrig tid kan du lamna meddelande.
0522-37075, kansli@srfbohuslan.se

Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson@srf.nu


mailto:kansli@srfbohuslan.se

