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Bild pa forstasidan: Traditionella julpysseldagen pa kansliet. Har
ar en av aktiviteterna med juliga blomarrangemang med kottar,
mossa, ljus m.m. Alltid lika trevligt att traffas och pyssla.

Intressepolitik

Ombudsmannen informerar.

Tyvarr kommer jag som vanligt med trakiga nyheter. Inte sa
ovantat kommer priserna pa fardtjanst stiga igen. Reglementet
foreskriver att fardtjanstpriset skall hojas i takt med Taxiindex
for oktober innevarande ar. Det kommer att innebara en hojning
den 9 januari 2023. Hojningen fér resa inom en kommun
kommer att bli 6 kr, fran 63 kr till 69 kr. En resa inom tva
kommuner kommer att kosta 120 kr och inom tre kommuner
172 kr. Taket for fardtjanstresor som var 600 kr fran bérjan har
efter hdjningen stigit till 688 kr. Den som vill ha ytterligare priser
far garna hora av sig. Just nu vet jag inte hur jag skall agera.
Prishdjningen ar inskriven i reglementet och ett stopp for
prishojningarna skulle innebéara att vi maste fa en forandring av
reglementet. En sak som inte latt later sig goras da alla
kommuner i Skaraborg maste enas om detta.

Finns det nagon som é&r villig att ga till pressen och berétta hur
prishéjningen drabbar personer med synnedsattning skulle det
vara tacksamt. HOr garna av er i sa fall.

Britt/ombudsman SRF Skaraborg

Kultur & Noje

GES - STANNA VARLDEN EN STUND

Nar GES kom till Skaraborg var det sjalvklart for Kultur och Noje
att dar skall vi vara med. In och boka biljetter till Sparbanken
Arena i Lidkoping pa natet kontakta restaurang 1934 om vad vi
skulle ata, sa var det klart att ga ut och erbjuda vara
medlemmar att bestalla. Efter ca trettio minuter var det
fulltecknat och alla kunde bara satta sig ner och véanta pa den
22 oktober da allt gick av stapeln.

Ute var det disigt nar det var dags att ta sig till Lidkdping, men
kom vi bara in pa restaurangen sa blev det en varm och god
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stamning. God mat forhojer aven den stamningen, sa det var ett
forvantansfullt gang som tog trappan ner till arenagolvet.

Nu nar GES aker pa Sverigeturné, fick vi chansen att vara med
och stanna varlden en stund. Vara pophjaltar kom att bjuda pa
en bade intim och sjalvklart de storsta hitsen fran deras egna
storslagna resa, fylld av bade GES fantastiska latskatt och
solokarriarer.

Mycket ndjda vandrade deltagarna ut fran arenan matta pa
bade mat och underhallning. Text: Claes-GOran Johansson

Tootsie

En buss startar i Skovde och
plockar upp deltagare aven i
Mariestad och Hova, da &r alla
femtiofyra platserna fyllda. Det
ar Forellenresor i Skdvde som
stod for resan och det var till
tre teatrar i Stockholm som var
malet. Av dessa var tjugotre stycken SRF:are som skulle se pa
Tootsie med var egna Robert Gustavsson med var ocksa Sussi
Eriksson och Ola Forssmed med flera. Hotellet var Scandic
Grand Central som var belaget tvars 6ver gatan till
Oskarsteatern dar vi ocksa at en tre ratters supé fore
forestallningen.

Det var en tva dagars resa sa pa lérdagen fick vi flanera i en
kall huvudstad och innan vi startade hemfarden kom snon och
da blir det kaos i storstan sa kderna var langa och tog mer tid
an vanligt att ta sig ur den. Vi akte 6ver Vasteras och dar blev
det battre vader sa vid niotiden landade vi ater i Skovde efter en
trevlig resa. Kultur & No6je Text: Claes-Go6ran Johansson

Rekreation & Fritid
Torsdag den 13 oktober 2022 arrangerade Rekreation och

Fritid ett besok pa Tidaholms museum och med en avslutande
lunch pa restaurang Fyran huset. Det var totalt 28 medlemmar
inkl. ledsagare fran SRF Skaraborgs lokalforeningar. Gruppen




samlades kl.10.00 vid Biblioteket p& Vulcanon dar varan guide
Per Wahlstrom motte oss och bdrjade med att beratta om
Tidaholms bruks och tandsticksfabriken Vulcans historia samt
samhallets framvaxande genom dessa fabriker med knytningar
tillbaka anda till 1200-talet. Fran biblioteket gick gruppen sedan
till utstaliningslokalen dar flera orginalfordon av brukets
tillverkade nyttofordon s& som lastbilar och brandbilar star
bevarade. Darefter togs gruppen vidare till maskinhallen dar
ocksa smedjan och en lanthandel finns. | maskinhallen med
smedijan var den verkstad installerad som ursprungligen
tillverkade maskindelar till tandstickstillverkningen pa Vulcan
men som senare aven tillverkade delar till brukets
fordonsmotorer. Per startade ett par av maskinerna som har ett
oronbeddvande ljud sa att man forstod vilken fruktansvard
arbetsmiljo som radde. Horselskydd fanns inte sa troligen har
manga av arbetarna drabbats av kraftiga horselskador.

Guidningen avslutades i Nilsens lanthandel donerad till muséet
fran Varola. Alla bevarade forsaljningsvaror ar kvar i sina
originalférpackningar. Saledes en unik tillgang for var tids unga
generation och nostalgi for var aldre generation! Darefter var
det lunch och dagen avslutades med aterresa kl.14.30.

Bade under presentationen i biblioteket och under guidningen i
ovriga lokaler sa berattade Per om viktiga personer och
handelser i fabrikernas historia. Har nedan foljer en
sammanfattning som férhoppningsvis skall ge en tydlig och
sammanhéangande beskrivning av detta.

Hans-Henrik von Essen agde marken och bedrev ett traféretag
dar han ocksa grundade bruket for ett par hundra ar sedan. En
mycket viktig produktionschef var Victor Johansson som i
borjan av 1900-talet startade tillverkningen av nyttofordonen.
Det fanns ingen serietillverkning utan varje bestallning
utformades efter dess onskemal. Bruket kom i finansiellt
problem i samband med Krygerkraschen i bérjan av 1930-talet
och som inte gick att reda ut. 1934 overtogs fabriken av
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Wallenbergkoncernen och som strax darefter lade ner fabriken.
Wallenberg fick darmed 6verta viktiga handlingar och ritningar
som flyttades 6ver for fortsatt produktion och utveckling hos
koncernens foretag Scania-Vabis och Volvo.

Tandsticksfabriken Vulcan startade sin tillverkning 1860. Bland
fabrikens grundare finns inte minst ekonomiskt starka personer
fran Goteborg. Under de forsta tre aren hade tillverkningen
stora problem med att ga med vinst. Darfor skickades George
Murrey som var ekonomiskt utbildad pa Handelshogskolan i
Goteborg till fabriken for att forsoka férandra och ratta till
produktionen. Vilket lyckades och fjarde produktionsaret gick
fabriken med en svag vinst. George blev sedan kvar som chef
under lang tid. 1875 hande en stor katastrof nar hela fabriken
brann ner p.g.a. ett oforsiktigt handskande av en ung anstalld
flicka. Men fabriken byggdes upp igen och ar nu den enda
tandstickstillverkaren i Europa och med en produktion av minst
2 miljarder askar varje ar.

Branden berodde pa att man anvande gul fosfor som ar mycket
lattantandligt. Sakerhetsstickorna fanns redan pa 1840-talet
men det var forst efter lagstiftning i bérjan av 1900-talet som gul
fosfor forbjods och istéllet overgick till vit fosfor som fortfarande
anvands i dagens Solstickan tillverkad av Swedish Match.
Rekreation och Fritidskommittén 2022-10-31 Anders Joshy
Tillsammans med Gunilla Johansson och Ingemar Karlsson

Detta har hant i lokalféreningarna!

Hostupptakt hos SRF Lidképing

Den 13 september hade SRF LidkOping sin forsta medlemstraff
efter sommaruppehallet med kommunpolis Anders "Krullen”
Johansson. Han har varit polis i 29 ar och jobbade nu som
kommunpolis i Lidkdping sedan 2015, da polisen gjorde en
omorganisation. Han tillnor region Vast dar aven Halland ingar
och dar Goteborg ar central, dit man kommer da man ringer 112
eller 11 414, for att sedan kopplas till den ort som berérs. Alla
poliser bar idag skyddsvast nar de arbetar.




Se bild: Anders Johansson
kommunpolis.

Det finns 7 kommunpoliser i
Skaraborgs 12 kommuner,
en del kommuner delar pa en
kommunpolis, men Anders
Johansson har enbart
Lidkoping.

| Lidkoping, Gotene, Vara,
Grastorp, Nossebro och
Essunga finns 130 anstalld
personal, bade poliser och
kontorspersonal vid 3
stationer, LidkOping, Vara
och Gotene. Lidkoping har i
Oppet dygnet runt, medan de
andra enbart har 6ppet dagtid.
Utbildningen till polis ar 2% ar och finns i Boras, Umea,
Stockholm, Malmé och Goéteborg.

Polisen vill garna ha grannsamverkan hos privatpersoner och
de samverkar mycket med néringslivet och kommunen.

Anders fragade om vi kande oss trygga i Lidkoping, vilket de
flesta tyckte att de gjorde da de inte var ute pa kvallar nar det ar
morkt. Daremot tyckte vi inte om alla trottoarpratare som stod i
vagen i stan samt alla cyklister som cyklar pa trottoarer och fort
pa gangstrak. Elsparkcyklar har inte kommit riktigt &nnu, men ar
nog pa gang, tyvarr.

Det blev en mycket uppskattad och informativ medlemstraff dar
manga stallde sina fragor.

En blomsterbukett, kaffe o0 smorgas fick han innan han akte
hem till frugan.

SRF Lidkdping Studieresa NEVS 22 10 22

Lordagen den 22 oktober genomférdes en studie- och
informationsresa av Samarbetskommittén Funktionsnedsattning
Lidkoping, till foretaget NEVS i Trollhattan (sjalvkorande bilar).
Upprinnelsen var en inbjudan fran det aktuella foretaget, genom
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Thomas Jansson (Compassen) och den politiska referensgrupp
som han representerade!

Redan kI.07.30 samlades vi pa Sparbanken Arenas parkering i
Lidkoping for att gemensamt packa ihop oss i 5 bilar.

Den gemensamma adressen var Trollhattan och foretaget
NEVS. Trots denna tidiga morgontimma verkade alla 18 vara pa
fint humor.

Bild: sjalvkérande bil.
Vi var alla lite
forberedda for vad
som komma skulle,
da en del fragor
beretts i forvag och
sants in till foretaget.
Dessa punkter eller
fragor diskuterades . -
senare, efter den y
presentation av prototypen, som vi alla fick bekanta oss med
Lunch, vilken serverades kall men anda mycket smaklig intogs
vid foretagets huvudkontor. Vi kunde konstatera att de ca 350
anstallda hade tillgang till en stor och trevllg matsal
Eftermiddagen agnades at :
diskussioner angaende
anpassning och tillganglighet av
den prototyp som fOoretaget agnade
sin utveckling at. Intresset for vara
synpunkter och som vi pekade pa
var viktiga for anpassningen av
bilarna, vilket ronte stort och
synnerligen viktigt engagemang.
Vardet av vara synpunkter var for
dem en till synes viktig kunskap.

Bild: Berit Jildenhed och Soren
Jansson testsitter i sjalvkdrande
bil.

Cra



Med detta goda intryck i bagaget styrde vara chaufforer kosan
hemat denna lordagseftermiddag.

En liten parentes kanske: Sekretessen var ganska omfattande
och rigorés angaende utvecklingen av bilen.

Alla som varit delaktiga i resan och darmed diskussionerna var
nojda och glada kande vi. Vid tangentbordet S6ren Jansson.
Berit och Soéren.

SRF Lidkdpings hdstmote
Den 18 oktober hdlsade SRF Lidkdping sina medlemmar
valkommen till ett hdstmote. Steve Karlsson var var
motesordférande och som han ' -
skotte med aran. Vi behandlade
en verksamhetsplan och budget
for 2023 och som hade varit
utsand till alla medlemmar i god
tid fore motet. Bada godkandes
helt av medlemmarna.

Bild: Efter hostmdtet underholls
vi av ambulanssjukskdterskan
Jimmy Petersson med dragspel
och sang. Han hade med sig sin
son Wilhelm som spelade
saxofon och flgjt. De underholl ‘ |
oss med roliga och underfundiga visor, bade nya och lite aldre
visor. Allt fran Broderna Djup till Elvis Presley. Vi avslutade
kvallen med att ata en god sallad samt kaffe och kaka.

Manadstraff hos SRF Lidképing

Tisdag kvéll gastades vi av fixarbrandis Linus Persson och
Richard Ahlstrand fran Raddningstjansten i Lidkdping som
berattade om sin verksamhet. Denna tjanst som har funnits |
Lidkoping under 15 ar vander sig till alla 6ver 67 ar och
funktionshindrade oavsett alder. Bakgrunden till denna
verksamhet ar att kommunen vill férhindra fallolyckor och
brandtilloud hos &éldre personer. En olycka som resulterar i ett
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larbensbrott uppskattas kosta ca 400 000 kr s& kostnaderna for
denna verksamhet ar snart intjanade

Vi kan fa hjalp med olika tjanster inom hus sa att vi slipper att
klattra pa stegar o stolar och riskerar att ramla ned. Exempel pa
tjanster ar att byta gardiner, byta
glodlampor, lyfta ned saker fran
hdga hyllor och byta batterier i
brandvarnare. En fraga var om
de aven kunde byta glodlampa
pa ytterbelysningen vilket de
kunde gora.

Bild: Linus Persson och Richard
Ahlstrand.

Nar fixarbrandis kommer pa
besok gor de aven snabb koll pa
lagenheten sa att det inte finns
uppenbara risker for brand.

De kan aven hjalpa till med att
fixa till halkskydd under hala
golvmattor men da maste man betala for skyddet liksom
glédlampor om man inte har dessa hemma. Om brandvarnaren
ar trasig sa kan man daremot fa en ny gratis.

Tjanster som fonsterputs och stadning far de inte utfora
eftersom man da konkurrerar med privata foretag.

Ovriga tjanster ar gratis.

Detta var ett mycket uppskattat foredrag och vi uppmanar alla
att anvanda fixarbrandis tjanster.

SRF Lidkoping 6nskar alla En God Jul o ett Gott Nytt Ar

SRF Mariestad Toreboda Gullspang

Vi borjade efter sommaruppehallet att ladda upp infor hosten pa
Lundstedts café med en riktigt gofika och information om
hdstens aktiviteter m.m.

| slutet av augusti tog vi seglarmdssan pa och tog en tur pa
Gota kanal. Trots att det var mulet vader sa blev resan mellan
Toreboda och Karlsborg mycket trevlig och guiden pa baten var
bra pa att beratta bade om kanalens historia och syntolkade
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vad vi passerade under resans gang. Lite sjégang blev det pa
sjon Viken, men da hade vi gatt in for att avnjuta den goda
laxen.

Fjorton dagar senare steg vi pa Leif-Akes buss och den hér
gangen tog vi ladugardsklader pa.

Resmalet var ett studiebesok pa AB Vadsbo mjolk som finns
mellan Mariestad och Moholm. Hela anlaggningen bade djur
och vaxtodling ar ekologisk. Pa garden fanns 1350 kor. Nu vet
man att uttrycket dum som en ko inte stdmmer! De ar mycket
|&raktiga och sjalvstandiga.

Da det fanns en biogasanlaggning vid garden, sa talades det
om vilket kretslopp hela anlaggningen hade. Vi fick ga in till
bade korna och kalvarna, var svart att halla handerna borta fran
att kela lite med de sma kalvarna.

Efter besoket akte vi vidare till Norrkvarn for att ata lunch.
Undrar vad personalen tyckte om dofterna vi hade med oss i
kladerna efter nagra timmar i alla djurstallar, vi luktade inte go
parfym och rakvatten precis.

Tva dagar efter denna utflykt var det dags for 6ppet hus i
Toreboda. Claes-Goran Johansson vise ordférande pa distriktet
visade hjalpmedel. Sara Stejer Térebodas syn och
horselinstruktor informerade tillsammans med fixar Fredrik som
| Sitt uppdrag inte bara hjalper aldre utan aven alla personer
oavsett alder som har en funktionsnedsattning.

Ann-Marie Backman fran biblioteket visade bland annat det nya
sattet for synsvaga att lana med hem en lasplatta och med den
kunna lasa bocker i 6nskad storlek pa bokstéaverna, man lanar
denna lasplatta precis som man lanar bocker.

Var styrelseledamot Anders Gétenstedt visade sin ledarhund
Selma. Mariestad tidningen kom och vi fick med bade bild pa
Anders och Selma i tidningen.

| oktober besotkte vi Otterbacken.

Kommunalradet Carina Gullberg berattade om Otterbackens
sevardheter och kanda personer fran kommunen.
Underhallning, mat och tarta fanns givetvis med pa programmet
for denna eftermiddag.
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Tva aktiviteter i ar finns kvar nér jag skriver detta.

Det ar inbjudan till Hjo Tibro Karlsborg lokalférening den 12 nov.
pa Inredia i Tibro.

Samt julfesten i Mariestad den 29 november da det blir julbord,
underhallning och flera lotterier.

Resan till Kiel som vi arrangerat och skall ske i borjan av
december verkar vara uppskattad av vara medlemmar i
Skaraborg.

Ett stort Tack till Synskadades Vanner som star for det
ekonomiska for att genomféra denna rekreationsresa till Kiel.
Text Anita Andersson Ordférande SRF MTG

SRF Skoévde

Den 27 september deltog féreningen vid Seniorméassan pa
Arenan i Skovde. Vi hade med vara nya broschyrer och
anpassade spel. Bestkarna kunde prova fingerad optik. Vi
hade fatt en bra plats och manga besok vid vart bord.

Den 20 oktober hade vi en informationskvall for allmanheten pa
Bagaren. Vi hade annonserat i SLA tva ganger. Monica
Aronsson, Anita Andersson och Britt Artursson informerade om
var organisation. Vi visade hjalpmedel, punktskrift, fingerad
optik och hur man laser pa olika sétt. Vi bjod pa fika. Det kom
inte s& manga som vi hade hoppats, men vi fick tva nya
medlemmar.

Pa gang i Kultur & Noje

Hej allihop! Har kommer lite info fran var kommitté. Nasta ar har
vi bokat tva evenemang hittills: En tvadagarsresa till Géteborg.
Vi aker den 5 februari. for att hora Tommy Korberg. Dagen
efter ska vi besdka Universeum.

Den 18 mars ar det dags for Vara Konserthus. Wallmans On
Tour kommer dit. Personliga inbjudningar kommer!

Vi har ocksa tankt oss nagon kortare resa langre fram plus
provsmakning av mat eller dryck.

En kvall med musikquizz och kakbuffé kommer vi ocksa ordna.
Vi ser fram emot ett roligt och intressant 2023.

MVH KULTUR & NOJE/Viveca Rapp
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Pa gang i Rekreation & Fritid 2023

For alla medlemmars kdnnedom sa har Rekreation och
Fritidskommittén planerat in nedanstdende aktiviteter under ar
2023. Vi vill informera er redan nu sa att ni kan planera i den
egna kalendern.

Lordag den 22 april. Heldagstur med buss och guidning i
Mariestad och pa Torso. Vi startar i Mariestad med besok bl.a. i
Domkyrkan, residenset och Vadsbomuséet. Sedan aker vi ut till
Tors6 och besoker bl.a. Fagelo kapell samt bygdegarden.
Guide och reseledare ar Amanda Hessle som vi kanner fran
tematraffarna via grupptelefonisamtal under 2020/2021 dar
Amanda berattade om resorna med Hurtig Rutten och Goéta
kanal.

Onsdag den 24 maj. Heldagstur Gardarna runt sjon med MK-
bussresor med stopp pa flera av de beromda Hargardarna i
boken med samma titel. Guide som kan syntolka och
reseledare fran MK-bussresor.

Mandag — onsdag den 7 — 9 augusti. Sommarresa till
Varmland med MK-bussresor med besok bl.a. pa Frédings
minnesgard, Lars Lerins konsthall, Marbacka och Alfred Nobels
hus och laboratorium utanfor Karlskoga. Boende bada natterna
pa hotell i Karlstad. Guide som kan syntolka och reseledare fran
MK-bussresor.

Sondag —tisdag den 8 — 17 oktober. Langresa under 10
dagar till Gardasjon i Italien med MK-bussresor. Resan kommer
att inledas med en forberedande studiecirkel pa minst 3
sammankomester.

Fredag den 17 november. Arets bowlingturnering pa annu e;
faststalld ort.

Inbjudningar med mer fyllig information och avgift for resp.
aktivitet kommer att skickas ut i god tid fore datumen for
genomfdrandet.

Rekreation och Fritid vill tacka er for erat stora deltagande pa
detta arets aktiviteter och énska er en riktigt god jul och ett gott
nytt ar 2023!

Varma och goa halsningar Anders Josby, Gunilla Johansson
och Ingemar Karlsson
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P& géng i Distriktet
{ Synskadades Riksforbund
Skaraborg

Lar dig din iPhone eller Ipad
Till dig som ar medlem i SRF och som anvander en iPhone eller

en Ipad samt har stora svarigheter med att se texten pa
skarmen. Du ar varmt valkommen att anmaéla dig till vara kurser.

Kurserna ar indelade i en grundkurs/nyboérjarkurs och en
fortsattningskurs.

Pa grundkursen/nyborjarkursen lar du dig i huvudsak att
mandvrera pa skarmen och i apparna med hjalp av den
inbyggda talfunktionen Voice Over samt att anvanda Siri. Nar
Voice Over ar igang sa forandras gesterna i forhallande till hur
man mandovrerar som seende. Dessa grundgesterna
koncentrerar vi oss mycket pa for att lara in. Funktionen Siri kan
man anvanda till mycket, inte minst att skicka meddelande, och
aven detta koncentrerar vi oss mycket pa for att lara in.

Pa fortsattningskursen gar vi vidare med andra anvandbara
funktioner. Hit hor t.ex. Rotorn i vilken du kan paverka hur du vill
att Voice Over skall lasa vid olika tillfallen. Lagga in kontakter i
Kontaktboken. Blocka o6nskade uppringare. Mer om att
handskas med Meddelanden/sms. Anvanda genvéagen
Kontrollcenter. Att anvanda appar sa som kalendern, App

Store, Instéllningar, Seeing ai och manga fler.

Efter det att du har genomgatt bada kurserna sa ar varan
forhoppning att du skall kdnna dig sapass saker sa att du sedan
fortsatter att sjalvstandigt utveckla dig pa din apparat.

Kurserna ar kostnadsfria och genomférs pa kansliet
Skaraborgsgatan 34 D i Skara. Varje kurs bestar av 4 dagar
mellan kI.10.00 — 14.00. Vanligast kor vi tisdag och onsdag
under tva sammanhangande veckor. Fika och lunchmacka
ingar.
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Har du behov av att ta med en ledsagare eller anhérig sa ar
denne ocksa valkommen. Men det ar viktigt att du kommer ihag
att kurserna ar gjorda for att du skall lara dig din apparat och
inte att nagon annan i din omgivning skall skéta den for dig!!!

Anmalan gor du till kansliet Tel: 0511-34 79 70 och valj valet 3
for att komma till anmélningar. Ange namn och telefonnummer
sa ringer undertecknad upp dig for att hora mer om vad du kan
och vill lara dig mer om. Sedan delas du in i en lamplig kursniva
och grupp.

Varmt valkommen!

Halsar SRF Skaraborg genom Anders Josby

Kursledare SRF Skaraborg och Fristads Folkh6gskola

Valberedningen informerar
Valberedningen vill ha era nomineringar
Den 15 april 2023 ar det ater dags for distriktets arsmote.

Vi i valberedningen har som uppgift att forbereda de val av
styrelse och revisorer som skall goras vid arsmotet samt aven
att foresla arvoden till de valda personerna.

Enskild medlem och lokalférening ager ratt att till
valberedningen nominera kandidater till de olika posterna. GI6m
inte att fraga den som du foreslar om han eller hon ar villig att
kandidera till den aktuella posten. Personer som KAN
nomineras till fortroendeuppdrag skall vara medlemmar inom
SRF Skaraborg.

Valberedningen kommer att rapportera TILL ARSMOTET
VILKA DE NOMINERADE AR OCH VILKA SOM
VALBEREDNINGEN FORESLAR.

Vi vill helst ha in era nomineringar fore 20 februari och vi
stanger definitivt for nominering den 11 mars.

Vilka som idag har de olika posterna kan du se nedan.
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OM du sjalv innehar nagon av dessa poster och du inte vill vara
kvar ber vi dig att meddela detta till oss i valberedningen sa
snart som maijligt.

Vi i valberedningen ser fram mot dina nomineringar samt andra
fragor och synpunkter pa telefon eller epost till nedanstaende
adresser.

Bo Nilsson Kvanum 0512-921 77 nilsson.bosse@telia.com

Soren Jansson Lidkoping, 0510-122 74, 0702-82 21 18,
sojad4@outlook.com

Ingela Olsson Toéreboda, 0730-36 02 15,
Olsson.ingela72@gmail.com

Nedan kan du se vilka uppdrag inom SRF Skaraborg som skall
véljas av arsmotet och dar du kan foresla kandidater.

A Distriktsordforande for ett ar.
Nuvarande ar Anita Andersson Moholm.
B Styrelseledamoter, tre pa tva ar.

Styrelseledamoter vars mandat utgar ar Claes-Goran
Johansson Vedum, Lennart Hager Falkoping och Kjell Karlsson
Tibro.

Styrelseledaméter med ett ar kvar ar Helena Melin Lidkoping,
Kristina Adolfsson Skara och Gunilla Johansson Falkdping.

C1 Fdreningsrevisor, en ordinarie och en ersattare.

Nuvarande féreningsrevisor ar Berit Jildenhed Lidkdping och
ersattare ar Margareta Greneheim Lidkoping.

SRF Falképing

Ar 2022 borjar narma sig sitt slut. Det betyder att vi endast har
vart julbord kvar innan vi gar over i ar 2023. Julbordet &r
gladjande nog mer an fullbookat och nésta aktivitet i SRF
Falkoping blir arsmote som vi hoppas blir lika valbesokt. Vart
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arsmote haller vi den 8 mars. Kallelse och inbjudan till detta
kommer i slutet av januari eller bdrjan av februari.

Nu vill vi i styrelsen passa pa att tacka for det gangna aret och
onska er en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar.

Styrelsen SRF Falkoping

SRF Mariestad Toreboda Gullspang

Aktiviteter vinter och varen 2023

Slutet av januari. Medlemstraff Humlet

Vi bjuder in, Maria Tropp ny syn och hdrselinstruktor

| Mariestad samt en fran hemfixarna.

25 februari arsmote i Toreboda, foreningen firar 30 ar.

Mars medlemstraff med Semla forslag Lundstedts i Mariestad.
April studiebesok Sodra Rada stavkyrka m.m.

Maj utomhusaktivitet med korv/ hamburger grillning i Téreboda.
Juni sommarresa till Alfred Nobel muséet i Karlskoga, guidning
av Alfred sjalv (skadespelare).

Vi skall forsoka att under varen fa tillgang till vattengympa.
Inbjudningar till alla aktiviteter kommer till er fore varje tillfalle.
Vid fragor kontakta Anita Andersson 076 17 14 363

SRF Skovde

Tisdag den 22 november blir det julmarknad pa Bagaren
kl.18.Utstéllare, lotteri, kaffe med dopp for 20 kronor.

Lordagen den 3 december julfest pa Hembygdsgarden i
Skultorp. Start kl. 12 med jultallrik, underhallning av Henrik
Sveder, lotteri och kaffe med dopp. Pris 100 kronor.

Ar 2023. Upptakt pa Bagaren tisdag den 10 januari. Det blir
information om varens aktiviteter och foéreningen bjuder pa kaffe
och fralla. Anmélan senast den 5 januari. For fragor och
anmalan ring Monica Aronsson tel.0500 41 32 56 eller Inger
Wahlgvist mob.073 57 15 403. Inbjudan till vara traffar kommer i
brevladan. Till vara traffar ar anhoriga och vanner valkomna.
Styrelsen Onskar alla medlemmar en GOD JUL och ett GOTT
NYTT AR. MONICA Aronsson ordférande
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SRF Vara Essunga Grastorp

Var julfest kommer vi ha pa Konditori Nordpolen i Vara,
mandagen den 12 december.

Mandagen den 27 februari 2023 kommer vi ha vart arsmoéte.
Alla medlemmar far inbjudan via post och mail

Lyssna garna pa Radio Syn torsdagar kl.19 och se var hemsida
www.radiosyn.se

SRF Vara Essunga Grastorp Vi 6nskar alla en riktigt god jul och
gott nytt ar

Egenremiss till Syncentralen

For att fa hjalp hos syncentralen kan du sjalv gora en egen
remiss.

Antingen via e-post syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se
eller ring 010-441 32 80 och muntligen be om en egen remiss.
Se mer info om Oppettider pa nasta sida i tidningen.

Synskadades Stiftelse Skaraborg

Synskadade som ar i behov av ekonomiskt stdd pa grund av
laga inkomster kan soka bidrag fran Synskadades Stiftelse
Skaraborg. Bidraget kan omfatta en rad olika insatser och
atgarder som utifran stiftelsens andamal syftar till att forbattra
situationen behdvande synskadade, till exempel vard och
behandling sasom tandvard, stdd till fritidsaktiviteter, rekreation
med mera. Normalt beviljas inte bidrag for insatser som
samhallet ansvarar for. Krav for att erhalla bidrag ar att din
taxerade arsinkomst inte dverstiger 193 200 kronor.

Vi beviljar inte bidrag for redan gjorda aktiviteter/inkdp och
handlaggningstiden kan variera mellan 1-3 manader.
Inkomstuppgifter fran skatteverket ska alltid bifogas till anstkan.
For ansokningsblankett och ytterligare information kontakta
kansliet Skara tel. 0511-34 79 70 E-post: skaraborg@srf.nu
Stiftelsens sammantradesdagar under 2023 bdrjan av mars,
juni, september och december, exakta datum kommer i nasta
nr. DA vet ni nar ansokningar skall vara kansliet tillhanda!




18

Synskadades Vanner Skaraborg

Till SRF Skaraborgs medlemmar. Synskadades Vanner
Skaraborg har till uppgift att bl.a. forsoka forbattra de
synskadades villkor, saval i socialt som kulturellt avseende
genom hjalp och stdd till enskilda synskadade som
synskadades organisationer.

Vi vill informera Er om att det finns mdjlighet att genom
Synskadades Vanner Skaraborg soka bidrag till hjalpmedel
direkt hanfort till synskadan. Vi kan ocksa lamna bidrag till
rekreationsresor och ledsagarhjalp.

Din ansokan skickar du till:

Synskadades Vanner Skaraborg
c/o Timo Alvila

Gnejsvagen 6

542 36 MARIESTAD
mob:0705-75 75 42

e-post: timo.alvila@gmail.com

Syncentralen i Skovde:

Tradgardsgatan 15 D, plan 1, 541 30 Skovde

Telefon: 010-441 32 80 Tidsbokning: man-tors kl.08.00-14.00,
och fred kl.08.30 — 12.00.

Oppettider: Man — tors. kl.08.00-16.30, fre. kl.08 — 16.

E-post: syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se

Syncentralen har teleQ telefoni med chatt, video, sms och
telefoni for att kommunicera pa patientens villkor.

Nummerupplysning 118 400:

Du som har bestaende funktionsnedsattning/ synnedsattning
kan fa gratis nummerupplysning. Pa uppdrag av Post- och
telestyrelsen driver Teleinfo denna tjanst. Du har ratt till 2000
samtal per ar inom Sverige. For att kunna anvanda tjansten
kostnadsfritt maste du anmala ditt telefonnummer till kund-
service: 020-36 46 56, telefontidvardagar kl.08-17 eller
e-post: info@118400.se. Tjansten fungerar bade for fast- och
mobiltelefoni.
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Vasttrafik:

Om du rakar ut for en resa med fardtjanst eller sjukresa som
inte fungerat sa som det utlovats, da kan du vanda dig till
Synpunkten.

Tel.0771 - 41 43 10 eller 020 - 91 90 90 och valja nr 4.
Oppettiderna ar man — tors. kl.8.00 - 20.00.

Fredagar kl.8.00 -17.00. Har man synpunkter pa Vasttrafik
tag/buss, ska man ringa 0771 — 41 43 00. T.ex. utrop som inte
fungerar eller busschauffor stdnger av eller det kan vara morkt
pa taget, sa man inte ser nar man ska ga pa taget o.s.v.

Kontaktuppgifter kansliet:

SRF Skaraborg Skaraborgsgatan 34 D, 532 30 Skara
Tel. 0511 - 34 79 70 vaxel

Tryck 1 for Britt

Tryck 2 for Lisa

Tryck 3 for Anméalan

Vanta kvar om du inte vet vem du vill na, sa kopplas du till
forsta lediga.

E-post: skaraborg@srf.nu

Hemsida: www.srf.nu/skaraborg
Face Book: Synskadades Riksforbund Skaraborg

Vi vill valdigt garna ha ditt manuskript till SKB Nytt

nr 1, fore 1 februari och den géller fér mars, april, och maj.
Gor ni resor, moten, annan verksamhet eller nagot annat kul,
skriv garna ner nagra rader och skicka det till kansliet till SKB
Nytt, det ar alltid trevligt och kan ge andra lokalféreningar tips
om trevliga aktiviteter.

Julstangt 20 dec t.0.m. 8 jan 2023 och under tiden gar det
att na Anita Andersson pa mob. 076-171 43 63.

Fran oss pa kansliet och styrelsen vill vi
onska er ALLA en riktigt GOD JUL och ett
GOTT NYTT AR!

Bild: Tomten star och laser jattelang
onskelista.



http://www.srf.nu/skaraborg

{ Synskadades
Riksforbund

Skaraborgsgatan 34 D
532 30 Skara



