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Om våra sommarläger
Vi har anordnat sommarläger för synskadade barn och ungdomar både på Kärsögården och Gotland under många år, och lägren brukar vara mycket uppskattade. 

Våra läger är typiska sommarkollon men där allt görs med hänsyn till barnens synnedsättning. Vi erbjuder en trygg och rolig miljö där barnen kan växa och får göra saker i sin egen takt. Vi ägnar mycket tid åt lek och bus, bad, pyssel, fysisk aktivitet och utflykter. Vi har som tradition att besöka olika nöjesfält och varje år provar vi nya saker. 

För att barnen ska få den tid och stöd som de behöver så har vi med oss många lägerledare (en lägerledare har ansvar för ca två deltagare). Grupperna sätts ihop med hänsyn till att vi vill få en blandning av gamla och nya ledare, erfarenhet, funktionsnedsättning, kön och ålder. 

Gruppen lägerledare består av hälften fullt seende ledare, och hälften med egen synnedsättning. Både fullt seende och synskadade ledare fungerar som fina förebilder. På lägren finns hela tiden lägeransvarig på plats (Kristina Ljung). 

Funktionsnedsättning: våra läger riktar sig till barn och ungdomar med synnedsättning som gör det svårt att läsa tryckt text eller orientera sig med synens hjälp. Vi fokuserar framför allt på dem vars synnedsättning är den primära funktionsvariationen, men flera deltagare har fler diagnoser. Hör av er om ni har frågor kring detta! 

I lägeravgiften ingår mat, husrum och alla aktiviteter. Om vi besöker ett ställe där det passar att köpa en souvenir så brukar barnen få ta med sig en liten fickpeng hemifrån (ca 200 kronor). 

Varje år har vi en gemensam lägeråterträff i november, för de barn, ungdomar och lägerledare som varit på Kärsölägret och/eller Gotlandslägret. 

Kärsögården

Själva lägergården ligger naturskönt vid Mälaren, och vi brukar paddla kanot och gå på skogspromenad. Det brukar bli t ex grillning, och lägersång, och bad förstås. 

Stora och små kan bada tryggt eftersom de u-formade bryggorna skapar en liten badplats för de minsta, och de som är äldre och simkunniga kan 

få bada utanför bryggan (förstås hela tiden med många ledare på plats). 

En av dagarna brukar vi åka på bussutflykt, och de senaste åren har vi provat inomhusklättring, besökt en vikingaby och bakat bröd, klappat lemurer och jättesköldpaddor på Eskilstuna djurpark, med mera. Vi får se vad det blir på årets Kärsöläger, men vi vågar lova att det blir något roligt!
Första lägerdagen: vi träffas vid Gotlandsgatan 46 där vi har en kort samling där vi presenterar oss, innan det är dags att vinka hej då till föräldrarna. Lägerledare och barn åker sedan abonnerad buss till Kärsögården. 

Sista lägerdagen: vi träffas igen på Gotlandsgatan 46. 

För de barn som inte varit på Kärsölägret innan, och kanske tycker att det känns lite läskigt att sova borta, så kan vi bestämma att barnet sover hemma första natten, och att ni föräldrar lämnar barnet igen på morgonen. Detta pratar vi ihop oss om, om det skulle vara aktuellt. Det viktigaste att vi hittar en bra lösning för barnet. Samtidigt så växer självkänslan och modet av att våga prova nytt. Vi håller hela tiden en tät kontakt. 
Tips på stiftelser 
Det går att ansöka om bidrag till lägeravgiften. 
Synskadades stiftelse i Stockholm och Gotlands län

www.synstiftelseabi.org
Synskadades stiftelse

http://synskadadesstiftelse.se 
Kanske har ni nu blivit nyfikna på våra sommarläger? 

Kärsölägret den 14-18 juni

För barn 7-12 år. Avgift: 1300 kronor. 

Gotlandslägret den 3-9 augusti 

För ungdomar 12-18 år. Avgift: 1800 kronor. 
Mer information om dessa läger läggs upp på vår hemsida under slutet på januari. 
Synskadades Riksförbund Stockholm Gotland 
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Tel. 08-462 45 00

Pg. 595 93-4
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