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Nyhetsbrev

Juni 2026

Valkommen till SRF Bohuslans digitala nyhetsbrev.

Juni ar har och sommaren har gjort sitt intag pa allvar. Dagarna ar som
langst, naturen star i sin fulla prakt och manga av oss njuter av ljusa
kvallar, blommande landskap och mojligheten att vistas ute lite extra. |
detta nyhetsbrev kan du lasa mer om vad som hant den senaste tiden
och vad som vantar framover.
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Kabaret — En succe

Den 9:e Juni bjods det pa en uppskattad Kabaret fran SRF Bohuslan
tilsammans med ett fint framtradande av kéren Ljuspunkterna. Ett 70-tal
personer hade samlats i Folkets Hus i Uddevalla for att ta del av en
innehallsrik férestallning med humor, musik och viktiga budskap.

Kabaréns sketcher och finurliga sanger tog upp amnen som bemaétande,
ledsagning, tillganglighet och vardagliga situationer som manga med
synnedsattning kan kanna igen sig i. Med varme, humor och igenkanning
vavdes allvarliga fragor samman med skratt och underhallning pa ett satt
som bade engagerade och vackte eftertanke.

Kdren Ljuspunkterna bidrog med vacker sang och hade i sin repertoar 5
noga utvalda latar man framférde pa basta satt.

Kvallen blev mycket uppskattad av besdkarna och far sammanfattas som
en stor succé. Ett axplock av innehallet fran kabarén aterfinns pa lanken:

Kabaren "ge oss lite valfard" 2026 - Synskadades Riksforbund

Skaneresan

SKANEAVENTYRET.
2026-06-13 — 2026-06-18.

34 medlemmar, ledsagare och busschauffor med fru + en ledarhund fick
uppleva SRF Bohuslans Skaneresa. Vi bussades runt i vackra
Skaneland.

Sdoderut fran Uddevalla, Trollhattan, Lilla Edet och Kungalv pa forsta
dagen stannade vi till vid charmiga Solhaga Stenugnsbageri i Sloinge. |
Malmo checkade vi in pa Scandic S:t Jérgen, som var vart
overnattningshotell samtliga natter.

Det blev en promenad i Malmo centrum, innan det bjods vi pa en
fantastiskt god trerattersmiddag i restaurangen pa hotellet och nagra
avslutade aftonen med barhang. Varje kvall var fri och alla kunde goéra
vad de sjalva ville, bara ta det lugnt eller ta promenader i vackra Malmos
parker eller ata nagot smarrigt pa nagon av stadens restauranger.


https://www.srf.nu/distrikt-lokal-och-branschforeningar/distrikt/srf-bohuslan/fragor-vi-driver/kabaren-ge-oss-lite-valfard-2026/?_gl=1*1liuqib*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwi8nRBhDhARIsAHZf_paUbo1cYymImktlzBCci8rGw5nwAWcQtvcwMM_i_kNDoqTXm8FH8bMaAlghEALw_wcB&gbraid=0AAAAAD6zibrpMPgoBJ8CcVBpJ-AnIgmgT

Andra dagen besoOktes Kullens Fyr och hamnen i vackra Molle. En mysig
hamnpub med sand och solstolar var en fantastisk upptackt. Darefter
besdktes Helsingborgs Sofiero Slott och Slottstradgard, samt att det blev
humor och skratt pa Fredriksdals Teatern med "Hjalten fran Oresund”
med bl.a. Claes Malmberg och Eva Rydberg.

Dag tre fick vi guidningar i Ystad och pa Glimmingehus, samt
utforskande av Kaseberga och Ale Stenar.

Den fjarde dagen blev det en historisk och naturskon upplevelsedag i
Lund och pa Soderasens Nationalpark. Vi guidades runt pa bada
besbksmalen. Pa Sdderasen at vi ocksa en god italiensk middag.

Vi fick aven med oss en sagen om Lunds Domkyrka:

For lange, lange sedan i borjan av 1100-talet, levde en munk i Lund. Han
hette Sankt Laurentius, eller Sankt Lars som han ocksa kallades. Sankt
Lars brukade predika for lundaborna pa en stor 6ppen plats som kallas
for Helgonabacken som da lag en bit utanfor staden. Under backen
bodde en jatte, hans fru och barn. Jatten tyckte att Sankt Lars storde
dem nar han lockade allt folk att komma och lyssna pa hans
predikningar.

Jatten fragade "Varfor star ni har pa min backe och stér min familj?”
Munken svarade att det inte fanns nagon kyrka i Lund dar de kunde halla
sina gudstjanster. Jatten tyckte synd om munken och alla manniskorna
och lovade att bygga en kyrka at dem. Men ett fick Sankt Lars lova
honom. Nar kyrkan var klar skulle Sankt Lars plocka ner manen och
solen at jattens barn. “Ingen kan plocka ner manen och solen fran
himlavalvet”, svarade munken. "Da vill jag ha dina 6gon istéllet”, sa
jatten.

Sankt Lars ville sa garna ha en kyrka att han lovade bort sina égon.
"Men, sa jatten, kommer du pa mitt namn, kan du fa behalla dina 6gon”.
Sagt och gjort, jatten hamtade stenblock fran Romeleklint och H66r som
han slapade hem till Lund. Sakta men sakert borjade Lunds domkyrka ta
form. Under tiden gick munken Sankt Lars omkring och grubblade "Vad
kunde en sadan jatte heta?” "Heter du Gunnar, skrek munken upp till
jatten som satt pa taket och satte fast blyplattorna? Sture? Filip? eller
Magnus?” Men inget namn var ratt.

Kyrkan var nu snart klar och an hade inte Sankt Lars kommit pa nagot
namn som var ratt. Da promenerade han runt och tittade lange pa
skogen, blommorna, himlen och allt annat vackert i naturen, for nu visste



han att han skulle forlora sina 6gon. Nar han kom 6ver Helgonabacken
hérde han en mamma sjunga godnatt visa for sina barn. Munken tyckte
det 1at sa vackert att han stannade for att lyssna. Vad sjong mamman?
Jo ...

"Sov liten Solve, sov sonen min,

din fader Finn,

sitter och murar darovan.

Sov liten Gerda, skon dotter min,

din fader Finn,

till kvallen kommer med gavan.”

"Aha, jatten heter Finn!” Glad sprang munken nerfor backen till kyrkan
dar Finn satt pa tornet och skulle satta in den sista stenen. "Finn, Finn
satt sista stenen in”, ropade Sankt Lars. Da blev jatten sa arg att han
slangde ivag den sista stenen och rusade ner i kryptan. Dar tog han tag i
en av pelarna och forsokte rasera kyrkan som han precis blivit fardig
med. Men alla krafter tog plotsligt slut och han forvandlades till sten.
Kanske krympte han lite ocksa. Om du gar ner i kryptan star Jatten Finn
dar an idag och kramar sin stenpelare.

Femte dagens utflyktsturné med buss genom Skane innehdll tva
intressanta resmal. | appelriket i Kivik besoktes Kiviks Musteri och
Applets Hus. Dar kunde man lara sig massor om applen och kdpa
produkter knutna till denna frukt. | Sturup besdktes Johannamuseet, som
ar ett minnesmuseum, vilket innebar att det var historiskt
materialmassigt, sasom veteranbilar, motorcyklar, vardagliga
bruksforemal fran hem och arbetsplatser, musikmaskiner, leksaker med
mera, samt att det fanns café och presentbutik. Sista kvallen at hela
ganget en god middag pa restaurang Elysée.

Hemfarden fran SRF Bohuslans Skaneresa blev mycket mera an bara
en transportstracka till vardagen. Foérsta stoppet blev pa SIA Glass i
Sléinge (Namnam med glass) och pa andra besdksmalet blev det lunch
pa Vardshuset och besok pa glasbruket Glasets Hus i Limmared.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla ovarderliga ledsagare, alla fantastiska
guider och busschaufféren Per Olsen med fru fran Sparrebacks Buss,
samt goa Rolf Rodin, som har planerat hela resan.

Vid tangentbordet:
Anette Anglahjarta.



Semestertider kansliet

Vi vill informera om att kansliet pa SRF Bohuslan haller semesterstangt
under perioden 27 juni—10 augusti.

Vid bradskande arenden under denna tid ar du valkommen att kontakta
var ordférande Tomas pa telefon 070-211 22 47.

Vi onskar alla en riktigt fin sommar

Information fran distriktet

Infor valet

Rosta sjalvstandigt i valet 2026 — bestall valmaterial i punktskrift

Den 13 september 2026 ar det val till riksdag, region- och
kommunfullmaktige. Om du har en synnedsattning kan du redan nu
bestalla valmaterial i punktskrift och storstil, for att sjalvstandigt kunna
valja valsedel och rdsta utan hjalp av nagon annan.

Sedan den 1 juni finns det mojlighet att bestalla valmaterial i punktskrift
eller storstil pa Valmyndighetens hemsida. Materialet innehaller valsedlar
i sarskilt markta kuvert med partinamn i bade punktskrift och storstil. Pa
sa satt kan du sjalv hitta ratt valsedel infor rostningen.

Det har ingar i bestallningen

Nar du bestallt kommer du att fa ett informationsblad hemskickat,
tilsammans med 24 kuvert med valsedlar for riksdags-, region- och
kommunvalet. Materialet innehaller ocksa 3 blanka valsedlar, en per val,
som kan anvandas om du vill résta pa ett annat parti eller personrosta.
For att gora det skriver du namnet pa det parti och den eventuella
kandidat du vill résta pa, fér hand eller i punktskrift, pa valsedeln.

Sista dag att bestalla ar 7 september

Bestallningen gors via Valmyndighetens webbformular. For att vara
saker pa att fa materialet i tid behdver du goéra din bestalining senast
mandag den 7 september klockan 12

Bestall material i punktskrift | Valmyndigheten



https://www.val.se/sa-rostar-du/hjalp-att-rosta/rosta-med-synnedsattning/bestall-material-i-punktskrift

Nya resekatalogen fran SRF GO

Den nya resekatalogen for SRF Go ar har!

Ar du synskadad medlem i SRF och drdmmer om att resa,
upptacka nya platser och traffa andra i en gemenskap dar
tillganglighet star i fokus? Nu kan du ta del av SRF Go:s resor
for augusti-december 2026.

| hOstens och vinterns program hittar du bland annat dessa
resor:

Julmarknad i Riga

Folj med pa en stamningsfull kryssning till Lettlands huvudstad
och besok den valkanda julmarknaden. Njut av god mat
ombord, julshopping och harlig gemenskap.

Solsemester pa Kap Verde
Ladda batterierna med sol, bad och avkoppling vid den vackra
Santa Maria-stranden pa 6n Sal.

Oktoberfest i Rostock
Upplev den tyska folkfesten med musik, traditioner, god mat
och gemenskanp.

Kryssning till Harnosand och Hoga kusten
Res langs Sveriges Ostkust och upptack en av landets
mysigaste sommarstader.

Guidad visning pa Synskadades museum

FOlj med till det nyoppnade museet som berattar synskadades
historia i Sverige. genom foremal, berattelser och upplevelser
som gar att kdnna pa.

Las mer om resorna och anmal dig har:
Resekatalog SRF Go - Synskadades Riksforbund



https://www.srf.nu/var-verksamhet/srf-go/resekatalog-augusti-december-2026/?fbclid=IwY2xjawSorEtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjbElNYjdDakQwT2dtbmtDc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHt9mrjkRl9EPMAoCRqSJw6NWH-uK0GMzapHwRvQrZ9tQWecAiH2SgEwqklc4_aem_fiDvcgAy66lp_DBEDv_9rw

Nominera till vart tillganglighetspris

Nominera arets tillganglighetspris!

Kanner du till en plats med god tillganglighet eller nagon som erbjuder ett
extra bra bemoétande och service? Hjalp oss att lyfta fram de goda
exemplen!

SRF Bohuslan vill uppmarksamma verksamheter, platser och personer
som gor vardagen enklare och mer inkluderande for manniskor med
synnedsattning. Genom att nominera kan du bidra till att inspirera fler att
arbeta for okad tillganglighet och battre service.

En jury utser arets vinnare, som uppmarksammas i media och far ta
emot ett pris.

Arets utmarkelse delas ut i samband med halvarsmétet.
Sista dag for nominering ar den 30 september.

Valkommen med din nominering!

Kommande Aktiviteter

Anglaqgard pa siffleoperan

Forhandsinformation — Folj med till SaffleOperan for syntolkad musikal!

SRF Bohuslan har reserverat ett antal platser till den omtalade
musikalen Anglagard pa SaffleOperan den 27 september 2026.

Vi planerar en gemensam bussresa fran Uddevalla till Saffle dar dagen
kommer att innehalla bade lunch, kultur och trevlig gemenskap.
Anglagard ar en av hostens mest efterlangtade musikalforestallningar
och bygger pa den alskade filmklassikern med samma namn.

Mer information om resan, tider, kostnad och anmalan kommer i augusti.

Boka garna in datumet redan nu — vi ser fram emot en fantastisk dag
tilsammans!



Sven-lngvars

Vi planerar en gemensam resa till Vara Konserthus den 2 oktober 2026,
dar vi kommer att fa uppleva en konsert med det folkkara bandet Sven-
Ingvars.

Innan férestallningen samlas vi for en gemensam maltid i anslutning till
konserthuset, vilket ger magjlighet till en fin start pa kvallen.

Vi har fatt tillgang till 25 biljetter, vilket innebar att antalet platser ar
begransat. Nar anmalan 6ppnar kommer darfor forst till kvarn-principen
att galla.

Mer information om resan, tider, kostnad och anmalan kommer i ett
sarskilt utskick nar kansliet ar tillbaka efter sommarledigheten.

Kontaktuppgifter

Kansliet 0522-37075, kansli@srfbohuslan.se

Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson@srf.nu




