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Projektet “Idrott, fysisk aktivitet och hélsa for barn och unga med synnedséttning”
har producerat fyra skrifter och tre filmer. Pa SISU Idrottsutbildarnas webbplats
www.inkluderandeidrott.se gar det att ladda ned eller bestélla skrifterna och se

de tillhérande filmerna.



Forord

Det hir materialet tar upp situationen for personer med
synnedsittning inom svensk idrott, lyfter fram l6sningar fran
parasporten som gjort att fler personer med synnedséttning
kommit i rorelse och ger konkreta forslag pa vad du som
idrottsledare kan gora.

Texterna riktar sig i forsta hand till dig som ledare inom
svensk idrott men kan dven utgora ett komplement for dig
som fordlder samt som kompetensutveckling for skolor,
fritidshem, idrottsféreningar och syncentraler.

Texterna kompletteras av filmen om ”Idrottens hinder och
mojligheter” som ér producerad inom ramen for projektet
”Idrott, fysisk aktivitet och hilsa for barn och unga med
synnedsittning” under 2015-2018.

Projektet genomfordes av Synskadades Riksforbund i
samarbete med Gymnastik- och idrottshogskolan, Riks-
idrottsforbundet och Parasport Sverige och finansierades
med medel fran Allmanna arvsfonden.

Projektet har dven producerat ytterligare tre broschyrer
med tillhérande filmer varav en vander sig till idrottslarare i
skolan samt tva vander sig till férdldrar till barn med synned-
sattning. Dessa heter ’Handbok for lirare” samt ”Rorelse-
gldadje och hilsa” som i sin tur delats upp i tva delar.

Allt material gar att hitta pa SISU idrottsutbildarnas webb-
plats www.inkluderandeidrott.se tillsammans med filmer
som alla dr tankta att inspirera och motivera fler med en
synnedséttning att valja ett mer aktivt liv.



Samtliga material vill alltsa inspirera till rorelseglddje i vardagen
och 6ka barns och ungas inkludering i idrotten. Projektet har
utgatt fran FN:s konvention om barnets rattigheter och kon-
vention om rttigheter for personer med funktionsnedsittning.
Dessa slar fast att:

» barn med funktionsnedsdttning ska ha lika majligheter
som andra barn att delta i lek, rekreation, fritidsverksamhet
och idrott, ddribland inom utbildningssystemet.

» barn med funktionsnedsittning ska ha ett aktivt deltagande
i samhillet och har ritt till rekreation som bidrar till
individuell utveckling.

» alla barn ska skyddas mot alla former av diskriminering.

SEPTEMBER 2018
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"Vi maste bli tydligare
med vart erbjudande”

Att den svenska paraidrotten fér personer med synnedsittning
pa en sambhillelig och organisatoriskt niva forhaller sig stark
i jimforelse med manga andra ldnder dr de flesta Gverens om.
Samtidigt finns det fortfarande mycket som behdver forbattras.

»

"Det galler att kunna peka pa samhallsnyttan
— och att fa mer resurser.” sdger Johan Strid,
generalsekreterare for Parasport Sverige.
“Det ar nagot vi maste goéra tillsammans med
hela idrottsrérelsen.”

I manga ar har Parasport Sverige arbetat for att etablera struk-
turer och kontaktytor som ska leda till att allt fler personer med
synnedsittning kommer in i idrotten. Trots att man kommit
en bra bit pa vagen finns det dock fortfarande stora utmaningar.

En av dem ér den inte alltid sa friktionsfria kopplingen
mellan samhillsmottagningar och foreningsliv. Offentlig
verksamhet maste folja en omfattande lagstiftning medan
den ideella verksamheten styr sig sjalv — och dr i betydligt
mindre omfattnings reglerad av lagar. Integritetslagstiftningen
hindrar exempelvis syncentraler fran att liamna ut register 6ver
personer med synnedsittning till idrottsféreningar, men man
kan ddremot vara behjalplig i rent marknadsforingssyfte.
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— Syncentraler far sitta upp lappar som sdger att ’pa torsdag
har vi en representant fran féreningen X hir”, men det finns
ofta en instdllning att 4ven den typen av aktiviteter kan vara
identitetskrankande, beréttar Parasport Sveriges general-
sekreterare Johan Strid.

— I stort handlar det om att vi méste bli tydligare med vért
erbjudande, sdger han och poédngterar att forbundets viktigaste
fraga kopplat till personer med synnedsdttning ar att gora
idrotten mer tillganglig an den dr dagslaget. For det behovs
dessutom 6kade resurser. Det behovs politiker som ser och
forstar samhéllsnyttan som parasporten bidrar med - och
konsulenter som kan méta behoven i den individcentrerade
process som ofta ligger till grund for att fa in fler funktions-
nedsatta i idrotten.

Samhillet tjanar 300 000 kronor per ar
— Ett starkt argument dr att vinsterna ur ett samhalleligt
perspektiv, genom parasporten, blir stora. Kostnaderna
“plockas hem”. Det ger en enorm vinst om man kan 6ka
idrottandet med bara 20 procent, sdger Strid och fortsitter:

- Det finns en rapport som siger att om en person med
funktionsnedsittning borjar idrotta tjanar samhéllet 300 000
kronor per ar. Det dr ungefar tva tredjedelar av en konsulent-
16n.Tank da om en konsulent arligen kan leda in tio aktiva.
En annan instans som maste bli béttre pa att mdta personer
med funktionsnedsittning ér skolan. Det finns ofta en
osédkerhet och kunskapsbrist hos idrottslarare, anser Strid.

- Eleven kanske inte deltar, gar runt kvarteret, far godkant
dnda - men det dr inte okej. Vi kréver att skolan, som ar
jatteviktig, har en idrottsverksamhet som ar till for alla. Har



man inte de ritta kunskaperna far man kontakta oss, sé kan
vi fortbilda.

Men éven det kraver resurser — och for att man pa ett kraft-
fullt sdtt ska kunna driva utvecklingen i rétt riktning anser
Parasport Sveriges generalsekreterare att man behover samar-
beta med bade Riksidrottsférbundet och specialférbunden.

I RE:s senaste handlingsplan som lades fram pa riksidrotts-
motet i varas podngterades vikten av "idrott for alla” — men i
en skrivelse star det dven att man ska arbeta med parasportens
framtidsfragor "1 den man ekonomin tillater”. Nagot som
Strid stller sig fradgande till.

— Det dr bra att det finns en handlingsplan och en strategi,
men det gar ju inte att tolka det ddr pa nagot annat sétt an att
personer med funktionsnedsittning blir nagon form av andra
prioritering. Det star inget om resurser till fotbollslandslagen
i den man ekonomin tillater. “Idrott for alla”, sager man.

Vilka ar alla?
REF:s generalsekreterare Stefan Bergh menar att parasporten i
hogsta grad ingér i deras ordinarie arbete.

- Han tanker kanske pa var strategi rent allmént for
idrottsrorelsens utveckling, men sedan hade vi ett sarskilt
drende pa riksidrottsmotet som handlade om en handlings-
plan for personer med funktionsnedsattning, sager Bergh.

Hur viktig anser RF att tillgédngligheten till idrottande for
synnedsatta ar?

- Den ir otroligt viktig. Fran min utsiktspunkt dr det
hér hogprioriterat. Det handlar om att gemensamt forsoka
paverka politiken och beslutsfattare om resurser - och sedan
behover andra samhallsomraden ocksa hjélpa till.
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Depression blev till
varldssuccé - tack vare
idrotten

Som 14-éring fick han veta att full syn var ett minne blott -
men den ilska och det morker som beskedet innebar for-
byttes nagra ar senare i en idrottslig passion som foérandrade
hela livet. Efter drygt 20 4r med gron starr menar svenska
goalballandslagets storstjarna Fatmir Seremeti att hans syn-
nedsittning till och med berikat livet.

»

"Jag har parasporten att tacka fér allt”, séager
Fatmir Seremeti. “Utan den hade jag kanske
inte levt i dag.”

Det ar i slutet av oktober 2011. Svenska goalballandslaget ar
piskade att vinna EM-matchen mot Spanien for att ta sig till
Paralympics i London aret darpé. Det dr 7-7 efter fulltid.
Matchen gar till forlingning. D4 kliver Fatmir Seremeti fram
- och avgor.

Scenariot 4r ungefir detsamma fyra &r senare. Aven den
hér gdngen star lagkaptenen for en helt matchavgorande
fulltraff. Aven den hir géngen skickar Fatmir Seremeti sitt
Sverige till ett Paralympics. Nu hela vagen till Rio.

13
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S& hadr har det ofta varit sedan den 34-arige malmaditen
borjade spela goalball - men att han idag kan se tillbaka pa
flera idrottsliga vdrldssuccéer var ingen sjalvklarhet nar han
for ungefdr 20 ar sedan fick ett besked som skulle férandra
livet for alltid. I unga tonaren fick Fatmir Seremeti veta att
han drabbats av gron starr - eller glaukom, som det ocksa
heter. Det blev ett hart slag for en 14-arig sportentusiast. Det
blev ett slag som kunde kostat honom livet.

- Efter en period av fornekelse, nar man borjade inse vad
det hir betydde, sa hade jag stunder nér jag fragade mig sjdlv
om livet var vért att leva. Det var morker. Jag tappade vanner,
fotfastet, min identitet, berdttar han.

I stallet for sorjande vickte det faktum att han hddanefter
successivt bara skulle se simre och samre mest ilska.

— Varfor skulle det har handa mig? Det blev ett hat mot
allt och alla, vilket ledde till att jag fick stora problem bade i
skolan och i 6vriga livet.

- Jag hade velat kunna ga tillbaka och beritta f6r den dar
lille grabben att det kommer ordna sig.

liskan blev till passion

Vandpunkten kom niar han triffade en kvinna vid namn Laila
Strom. Hon jobbade pé det som i dag heter Specialpedagogiska
institutionen.

- Hon mer eller mindre tvingade mig upp pé en "prova
pd”-dag i Stockholm for folk med synnedsittning. Jag var vil
inte jattepeppad, men fortsatte sedan hemma i Malmo. Laila
korde mig till trdningarna pa sin lediga tid. Jag har henne att
tacka for otroligt mycket, menar Seremeti, som till slut aterfick
glddjen i livet.



- Jag insag att allt inte var &ver. Jag fick vinner som levde
jattebra liv, som hade familj och barn. Jag fick tillbaka mitt
sjalvfortroende. Pa den vigen dr det.

Ja, for resten dr — som man siger — historia. I dag ar Seremeti
den store stjarnan i bade FIFH Malmo och i Sveriges goal-
ballandslag.

Vid sidan av sitt idrottande jobbar han ldnge heltid som
ombudsman fér SRF Skane.

- Det handlar mycket om intressepolitik. Jag ska vicka
synskadefragor och forsoka paverka samhallet. Det finns sa
otroligt mycket som kan goras. Kommunerna méste ta ett
storre ansvar kring ledsagning.

Introducera fler till parasporten

Skolorna maste bli béttre pa att introducera parasport till de
som vill. SRF och férbundet maste bli battre pa att synliggora
vilka mojligheter som finns. Idag tycker jag ofta att det gors
halvdant, siger Seremeti och fortsitter:

- Da stjalper det niastan mer dn det gor nytta. Sedan kan
smasaker gora stor skillnad. Att ta sig till ett traningskollektiv
gar jattebra om hallplatsutropen fungerar. Annars ér det
néstan en omdjlighet. Det dr sddan detaljer som fullt seende
kanske inte tanker pa.

Han klappar om 6-arige labradoren Gibson som ligger nere
vid fétterna. Duon har levt tillsammans i drygt tva och ett
halvt &r - och ledarhundens nérvaro vittnar om ett betydligt
mer sjdlvstandigt liv for Fatmir, vars syn i dag ligger p& ungefar
1,5 procent.

- Jag ér inte ldngre beroende av andra manniskor. Han har
betytt otroligt mycket f6r mig. Jag minns ndr vi forsta gangen
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gick ut i skogen tillsammans. Det var i november 2014. For
néstan forsta gdngen kdnde jag lugnet. Tystnaden. Jag behovde
ingen hjalp, ingen kdpp. Da kom tararna. De bara rann. Ett
ton lyfte fran mina axlar.

Hur lang Seremetis karriér blir vet han &nnu inte. Det finns
for ménga "om” — men oavsett sa har den format honom till
den person han ér i dag och dessutom levererat livsberikande
insikter.

- Jag lever mer i nuet dn tidigare. Man vet aldrig vad som
kan hidnda. Jag dr ett levande bevis pa det. Pa samma sétt som
att man kan mista synen sa kan man mista livet. Tack vare
goalballen - och min synnedsittning - har jag i dag vinner
over hela varlden. Jag har pa manga sitt fatt ett rikare liv -
och insett att jag dr otroligt priviligierad.

VINSTER FOR DIG MED SYNNEDSATTNING

P Rumsuppfattningen forstirks och forbattras
P Det sociala nitverket breddas
» Du méter andra i liknande situation
- aven i vuxen alder
P Ett aktivt liv forlanger livet — det ar
statistiskt bevisat

P Sjilvkinslan hojs

16

Fatmir Seremeti blev Sveriges forsta
goalballproffs da Sporting Clube i Portugal
kontrakterade honom den 26 februari 2018.
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Det viktiga rekryteringsarbetet:

"Betyder otroligt mycket”

En stor utmaning inom svensk parasport ér att fa fler personer
med synnedsittning att borja idrotta. Samtidigt pagéar konstant
ett rekryteringsarbete — som pa kort tid kan leda till storslagna
resultat. Tandemcyklisten Louise Jannering gjorde sin forsta
internationella tavling bara négot ar efter att hon ingick i
”Projekt Paracykel”.

»

"ldrotten ger en sa mycket. Man flyttar fram
sina granser och utvecklas pa flera satt.”
sager Louise Jannering.

Genom aren har flera projekt for rekrytering av personer med
synnedséttning sjOsatts i paraidrottens regi. En del insatser
har varit lyckade. Andra har inte visat pa lika positiva resultat
- men det rader onekligen en gemensam samsyn om att man
behover fa in fler aktiva med synnedséttning i idrottande.

Det arliga "prova p&”-lagret i Eskilstuna dr en introduktion
till paraport for manga. Det var det till viss del dven for i dag
20- ariga Louise Jannering.

Dir fick hon hosten 2013 for forsta gangen testa en racer-
tandemcykel i samband med att Svenska Cykelférbundet
(SCF) drog igang "Projekt Paracykel”.
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- Jag tankte forst inte prova, men jag gjorde det dnda. Det
var jattekul, minns jag. Sedan ville jag och min pappa testa att
kora ett lopp, sa vi horde av oss och fragade om vi kunde fa
ldna en cykel, berittar Louise Jannering.

Och pa den vigen ar det. Hon borjade efter dryga halvéret
delta mer regelbundet i tavlingar — och genom SCF:sparacykel-
projekt hittade man snart avenen pilot i Anna Svardstrom.

- Vi fick en jéttebra start. Det gick liksom bittre &n jag
hade trott. Man fick en ego-Kkick, sager Louise, som gick med
i SMACK (Sigtuna Mirsta Arlanda Cykelklubb).

- De dr vildigt inkluderande for paracyklister. Att jag hade
béade foreningen och SCEF:s projekt i ryggen gjorde att allt gick
valdigt smidigt. Man kinde sig vilkommen och fick jéttebra
stottning. "Projekt Paracykel” pagick mellan varen 2013
och hosten 2016 med ledorden "Alla kan cykla”. SCF fick
tillsammans med ett flertal andra parter en projektansokan
accepterad hos Allmdnna Arvsfonden, vilket méjliggjorde
inkop av ett storre antal paracyklar for “provapd” och motions-
verksamhet.

— Det dr svart att siga hur stor roll det spelat i att jag ar
dér jag dr idag, men det har absolut haft en positiv inverkan,
menar Louise.

Hosten 2016 blev hon antagen till det svenska utvecklings-
laget — steget innan landslaget — och i samma veva gjorde
tandemcyklisten fran Nyndashamn sin forsta internationella
tavling i Prag. Det har med andra ord gatt undan sedan den
dar helgen i Eskilstuna.



— Jag har haft turen att vara med nir cyklingen har vuxit.
Da har det underlattat, nar man kunnat glida med pa det.
Sedan blir man ju extra peppad nér det satsas.

Redan nir hon som 6-dring blev blind skaffade familjen en
tandemcykel - och den nu statsvetenskapsstuderande Uppsala-
bon har hela livet varit oerhort aktiv.

Idrotten flyttar fram granserna

- Utforsakning, segling, jag har ridit en del. Lite av varje, helt
enkelt. Idrotten fyller flera viktiga funktioner, den gor att
man flyttar fram sina grinser och utvecklas pa flera sdtt, sdger
Louise och fortsitter:

- Den har en inkluderande effekt, bygger sjalvfortroende
och skapar vilmaende — med eller utan sjilva elitgrejen. Det
blir som en positiv spiral.

Hon vill inte prata om "det ddr som hander 2020” (Paralym-
pics i Tokyo), men siktet dr nu instéllt pd att genomfora fler
internationella lopp i de svenska fargerna. Samtidigt som Louise
betonar allt positivt som kommer ur sjélva idrottandet menar
hon att det dven ger virdefulla effekter i det vardagliga livet.

— Det blir ett skont "break” fran allt annat — och det betyder
otroligt mycket. Sedan har man ju fatt manga vinner genom
parasporten. Vi har en helt otrolig sammanhallning i utveck-
lingslaget. Hon lagger nu ungefir sex dagar i veckan pé cykel-
relaterad tréning.

- Det giller att halla igdng. Jag dlskar att tévla. Idrotten ger
en extra dimension i livet. En rikare tillvaro, helt enkelt.
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PROJEKT PARACYKEL

Projekt Paracykel pagick fran varen 2013 till hosten 2016 och
bedrevs da huvudsakligen i Stockholm och Géteborg. Projektet
vande sig till personer fran 16 ar och uppat med en synnedsittning
eller fysisk funktionsnedsittning. Syftet var bland annat att ge den
héar malgrupperna méjlighet att fa en fysiskt aktiv livsstil och upp-
tacka gladjen och frihetskdnslan med cykling. Eftersom en cykel
kan anpassas efter en persons funktionsnedsittning var projektets
ledord “Alla kan cykla”.

MANGA MOJLIGHETER ATT PROVA PA IDROTTER
Samlade tillfillen att testa parasporter sker varje ér, ex:

» Arligt synskadeliger, under hésten (Eskilstuna) — SPSM,
SRF och Parasport Sverige

Start Your Impossible Camp, fyra érliga (spritt i landet)
Sveriges Paralympiska Kommitté

Prova pa dagar, via parasportens distrikts-
organisation (hela landet) - Parasport Sverige

\ A A4
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LOUISE JANNERING

Fédd: 20 (1997) Idrott: Tandem
Pilot: Anna Svardstrom
Férening: SMACK

Bor: Uppsala

Fran: Nyndshamn

Sysselsattning: Student Synnedséattning: Blind
Familj: Mamma, pappa och lillebror
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Tillganglighetsklyftan mellan
storstad och landsbygd:

"Skiljer enormt”

Nér man som person med synnedsittning vill borja idrotta
ar tillgangligheten det kanske allra viktigaste — och har ar
skillnaden mellan storstaden och landsbygden pataglig.

»

"Att jag tog steget att flytta har betytt
jattemycket”, siger trefaldiga Paralympics-
deltagaren Anna Nilsson, som efter gymnasie-
tiden valde att byta Gotland mot Stockholm.

Som med mycket annat dr en stor del av rorelserna kring
parasporten koncentrerad till storstadsregionerna. Det dr i
Stockholm, Géteborg och Malmé som de stora, mest aktiva
distrikten finns — och det dr dessutom hér som de flesta
stjdrnorna far sina genombrott. Centraliseringen leder dock
till att personer med synnedsdttning som véxer upp pa lands-
bygden har det betydligt svarare for att pa ett smidigt och
naturligt satt kunna aktivera sig och komma in i féreningslivet.
- Det skiljer enormt. I storstaden har man léttare for att fa
ihop storre grupper - och det dr betydligt svarare pa mindre
orter. I synnerhet nér det handlar om lagidrott, menar Percy

Andersson, radgivare pa Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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- Pa landsbygden blir man beroende av ldger, sammankomster,
punktinsatser — men det ér givetvis stor skillnad om man
jamfor med att kunna traina med en homogen grupp tva
ganger i veckan.

En som fatt uppleva bada forhallandena ér den trefaldiga
Paralympics-deltagaren Anna Nilsson. Efter gymnasietiden
pa Gotland valde hon att som 19-aring flytta till Stockholm.

Fram tills dess hade hon framst tavlat i simning — men tack
vare de 6kade mojligheterna som huvudstaden kunde erbjuda
tog goalballen snart dver.

- Tillgangligheten var en helt annan - och sa ser det ut
aven i dag. Det var liksom att vélja och vraka i jamforelse
med att man fick ta det som bjods, beréttar Anna Nilsson.

Besegrade Haka Loob

Som 15-dring, under Paralympics i Seoul 1988, tog hon silver
i simning — en insats som senare blev framréstad som Gotlands
framsta idrottsprestation under 80-talet. En av de som fick se
sig besegrade var davarande ishockeyvarldsstjarnan Hakan
Loob.

— Alla visste vem man var. Det var en rejil uppmarksamhet.
Under SM, EM och sédant fick jag enorm publicitet dir hemma,
sdger den nu 44-arigasjukgymnasten.

Under Paralympics 2000 (Sydney) och 2008 (Peking)
representerade hon landslaget i goalball - och vid den forst-
namnda turneringen plockade man hem en bronspeng. Da
var det dock betydligt tystare.

— Inte ett ord fran Gotland, siger Anna Nilsson och skrattar.



— Det dr i storstiderna som goalball finns — och dar ar kon-
kurrensen om uppmirksamheten valdigt stor. Det ar inte
manga som vet vad goalball ar.

Att jamna ut skillnaderna i tillgédnglighet till idrottande
for personer med synnedséttning i storstadsmiljé kontra pa
landsbygden dr sannerligen ingen enkel uppgift — det ar sa
gott som alla 6verens om.

En boérjan kan dock vara att jobba mer regionalt, anser
Anna Nilsson.

- Jag tror pd att mer frekvent ha lager dér personer med
liknande forutsattningar far traffas, umgas och utbyta erfar-
enheter. Det ger vildigt mycket - inte bara idrottsligt, utan
aven socialt. P4 mindre orter kan man kinna sig ganska ensam
om man har en funktionsnedsattning. Att fa triffa andra i
en liknande situation kan da vara otroligt stairkande och ge
motivation.

Med erfarenhet fran flera decennier inom idrotten for
personer med synnedséttning menar Nilsson dessutom att
man maste bli battre pa att f6lja upp efter de olika samman-
komsterna som arrangeras.

— Tyckte hon eller han att det har var roligt? Vad kan man
gora for att hjalpa den hdr individen att fortsatta? Sadant dar,
att ge stod, maste bli battre. Nu upplever jag det som att man
ar med pa en aktivitet, dker hem - och sedan blir det i manga
fall inte sa mycket mer. Det &r valdigt synd, siger hon och
fortsatter:

- Samtidigt géller det att det finns mojlighet for barn med
synnedsittning att kunna delta i det "vanliga” féreningslivet.
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Det skulle fungera for de flesta — om det fanns ratt kunskap
hos ledarna. Hir skulle parasporten till exempel kunna bistéa
med en mentor som féreningarna kunde véinda sig till for att
fa stod.

Nilsson podngterar dock att det kanske inte vore nagot som
hade passat alla.

— Och kanske inte hela tiden, men f6r de det fungerar for
ar det jattebra. Parasporten bor vara ett komplement hér och
finga upp da det inte fungerar. Aven f6r de som vill g& vidare
och tivla mot andra pd mer lika villkor, vilket man ju gor
inom parasporten, dr det viktigt att knyta upp.

Det var alltsa inte forrdn hon sjilv narmat sig 20 ar - efter
flytten fran Gotland till Stockholm - som Nilsson verkligen
kunde boérja vilja idrott helt utifrdn sina egna 6nskemal.
Hennes 13-arige son Emil, som &@ven han &r blind, spelar
redan goalball, showdown och fotboll.

- Det sédger vil ratt mycket om hur valméjligheterna och
tillgangligheten till idrottande skiljer sig at.

Genom sitt jobb som sjukgymnast har Nilsson reflekterat
over att man bor stotta individer i att bli fysiskt aktiva pa
flersitt.

— Det finns en hélsoaspekt dér. Det dr latt att bli stillasittande
om du lever med en synnedsittning. Du har inte samma
mojlighet att ta dig till gymmet, simhallen eller att spontan-
idrotta som andra. Men éven sadant borde riaknas. Om en
person dr aktivinom parasport, i en “vanlig forening’, eller
gar till gymmet — det spelar ingen roll. Det viktigaste ar att
personen ror pa sig och mar bra, sdger Nilsson.
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PARASPORT
SVERIGES
DISTRIKT

Blekinge
Bohuslén-Dal
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Goteborg
Halland

Jamtland-Harjedalen

Norrbotten
Skane
Smaland
Stockholm
Sédermanland
Uppland
Varmland
Vésterbotten
Vastergotland
Vasternorrland
Vastmanland
Orebro
Ostergétland










“Finns massor av utmaningar
— men fa lésningar”

Manga kidmpar for att gora idrottande mer tillgingligt for
personer med synnedsittning, men den generella bristen pa
kompetens vad att giller att slussa in de hér individerna i det
vanliga foreningslivet innebér stora hinder.

»

"Man vill givetvis inte begrédnsa nagon”, men
det enklaste &r om personer med synnedséattning
fastnar for en individuell idrott”, sdger Percy
Andersson, radgivare pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten.

I Sverige finns det i dag ndgonstans mellan 2 000 och 3 000
unga (0-19 ar) som lever med en svar eller mattlig synned-
sattning. Omkring en tiondel av de hér individerna &r blinda.
Tittar man nagot uppat i aldrarna handlar det om cirka 10 till
15 i varje arskull som laser punktskrift, men antalet personer
med synnedsittning okar ju hogre upp man kommer.

Ser man till helheten sa utgor landets personer upp till 35 ar
darfor faktiskt bara tre procent av det totala antalet med den
hér funktionsnedsattningen.

— Det gor ju att de hér individerna hamnar i en form av
promillemalgrupp. Sedan har 60 procent av dem ytterligare
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en funktionsnedséttning. Hur manga som idrottar vet vi inte

exakt, men det haller Synskadades riksforbund och Gymnastik-
och idrottshogskolan pa att titta pa nu, sédger Percy Andersson,
som dr radgivare pa avdelningen resurscenter syn pa Special-
pedagogiska skolmyndigheten.

Samtidigt star synen for ungefir tre fjairdedelar av médnniskans
perception, vilket gor saker som avstands- och hastighets-
bedémning - parametrar som dr centrala i de flesta idrotter —
betydligt svarare dn for en fullt seende.

Tvingas kompromissa

- Det gor det givetvis vildigt komplext nér personer som ser
samre ska integreras i det "vanliga” foreningslivet. Man deltar
inte under samma forutsattningar eller pa lika villkor - och
de lokala foreningarna har sillan en struktur for hur det ska
ga till. Da blir det upp till individen sjily, eller férdldrarna, att
skaffa fram en instruktor, berdttar Percy Andersson, som har
arbetat med de hér fragorna i 6ver tio ar.

Malet ér givetvis att &ven personer med simre syn ska ha
mojligheten att sysselsdtta sig med den idrott de vill, men
Andersson menar att man i det stora hela — dessvirre - nog
maste acceptera vissa kompromisser.

- Det enklaste 4r om personer med synnedsittning fastnar
tor en individuell idrott, om man bortser fran goalball och
futsal. S& enkelt &r det.

Om man kokar ner det till en fraga — hur ser du pa till-
gangligheten till idrottande for personer med synnedsittning
i dag?



- Jag skulle ljuga om jag sa att den var god. Det finns en
kedja av utmaningar. I och med att verkligheten ser ut som
den gor blir den kedjan ldngre &n raden med genomférbara
atgarder och losningar.

Ytterligare en utmaning som uppstar nér unga personer
med synnedsdttning ska borja idrotta dr att man i hogre
grad maste blanda bade aldrar och kén. Medan den lokala
fotbollsféreningen exempelvis har enskilda lag for 9-ariga
flickor och 11-ariga pojkar finns séllan resurserna - forutom
vid enskilda lager — att ha samma upplédgg for de som lever
med en synnedsattning.

- Da kanske de mellan &tta och 16 ar maste spela tillsammans
- och i den gruppen idr det sju pojkar och fyra tjejer. Det blir
helt enkelt en storre spridning —och éven det skapar hinder.
Det kan lata negativt, men det dr viktigt att forsoka se verk-
ligheten och jobba vidare utifran den, siger Andersson, som
menar att IJosningarna som ménga ganger finns pa papper
ofta dr vildigt svara att sjosatta.

— Det dr som att vi ska bygga en moped; vi har ritningen,
men inte delarna.

En positiv tendens som Specialpedagogiska skolmyndig-
hetens radgivare dock sett under de senaste aren ar att skol-
idrotten borjat fungera béttre for de som har nedsatt syn.

- Man dr med i storre utstrackning én tidigare — och de
kurser som vi haller f6r manga idrottsldrare verkar ha gett
positiva effekter, tycker Andersson, som dessutom kommer
inpa hilsoaspekten som &r direkt kopplad till idrottande.

— Fysiologer vérlden dver dr 6verens om att 60 minuters
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tysisk aktivitet om dagen dr den rekommenderade dosen for
de som ar upp till 20 ar. Tva skolidrottstillfillen i veckan ar
dérfor inte i ndrheten av tillrackligt. Att da kompensera for
det blir givetvis svarare for personer med synnedsittning
om man inte har samma tillganglighet till idrottande som
andra har.
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SPECIALPEDAGOGISKA SKOLMYNDIGHETEN

Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att barn,
unga och vuxna — oavsett funktionsférmaga — ska fa férut-
sattningar for att na malen med sin utbildning.

Forskolor, skolor och vuxenutbildningar kan vanda sig hit for
att fa radgivning i specialpedagogiska fragor.

Resurscenter syn erbjuder utbildningar f6r féréldrar och
skolpersonal med syftet att ge kunskap om barnets funk-
tionsnedsattning och behov samt dkad insikt om hur man
pa basta satt kan hjalpa individen att utvecklas optimalt.
Utbildningen innebar dessutom en mgjlighet att fa traffa
andra i liknande situation for utbyte av erfarenheter.

HUR MANGA HAR SYNNEDSATTNING?

Antal unga (0-19 ar) med svar eller mattlig
synnedsattning: 2 000-3 000

Antal unga som laser punktskrift: 200-300

Andel med synnedsattning eller blindhet
mellan 0-35 ar: 3 procent

Andel med synnedsattning eller blindhet
fran 36 ar: 97 procent
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Sa boérjade dubbelt sa
manga synskadade idrotta

Projektet ”Synlig idrott” syftade till att ge 6kade idrottsmojlig-
heter for personer med synnedsattning — och nu, tre ar senare,
ser man fortfarande tydliga spar av den nytta som arbetet
skapade.

»

"Vi har lyckats etablera en struktur och forma
ett kontaktnat som férbattrat bade férenings-
verksamheten och rekryteringsarbetet”, sdager
Mikael Akerberg, idrottskonsulent pa Parasport
Stockholm, ansvarig fér projektet Synlig idrott.

Mot slutet av 00-talet var parasporten i Stockholm nere i en
liten svacka. Den generella féreningsverksamheten var svag
och det saknades en tydlig, etablerad struktur f6r hur man
skulle fa in fraimst personer med synnedsittning i idrottslivet.
Mikael Akerberg, d4 nyexaminerad frin Bosén Idrotts-
folkhogskola, markte av problemet — och efter samtal med
styrelsen for distriktets parasportforbund beslutade man sig
for att ansoka om bidrag fran Allménna Arvsfonden. Efter
ett par vandor fick man dessutom gront ljus och under tre
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projektar — frdn juni 2011 till sommaren 2014 — genomférdes
”Synlig idrott” med syftet att 6ka mojligheterna for synskadade
i aldrarna tre till 30 ar att idrotta.

— Det hir dr parasportens minsta malgrupp - och drygt 80
procent har ytterligare minst en funktionsnedséttning.

Synfelet kanske inte ens &r det priméra. Med det hér i atanke
propagerar vi girna for att man ska se de sma resultaten,
berittar Parasport Stockholms idrottskonsulent Mikael
Akerberg,som ansvarade for projektet.

Under de tre dren lyckades man dock fordubbla antalet
unga paraidrottare i distriktet — fran 23 till 46 — och dven om
malet var 50 ser man i dag tillbaka pa "Synlig idrott” som
négot valdigt lyckat.

- I och med att vi ocksa fick igang bittre foreningsverk-
samhet, framfor allt vad géller nyborjargrupper, rekrytering
och utbildning - sa har antalet aktiva fortsatt att stiga, menar
Akerberg.

Regionalt natverk ar nyckeln

En annan viktig framgang som projektet bidrog till var att
forma ett kontaktnit, som i sin tur skapat smidigare rekryte-
ringsvagar och en 6kad forstaelse for vilka positiva bitar som
idrottande f6r med sig.

- Det skapades en struktur som vi jobbar med dn idag.
SRE, Unga synskadade, Syncentralen med fler blev battre pa
att slussa vidare till oss nir de insdg att idrottande ju bygger
sjalvfortroende som kan vara till nytta dven vid jobbsokande,
i skolan och andra sociala ssmmanhang. Den modell och det
nétverk for rekrytering som etablerats kring huvudstaden



forsoker nu Parasport Stockholm att dven sprida till andra
distrikt. PAmindre orter behdéver man dock ofta fokusera
dnnu mer pa inkludering och att jobba aktivit uppsékande,
menar MikaelAkerberg.

— Det dr givetvis hdr i Stockholm som jag har bast koll,
men jag hjilper girna alla som dr intresserade att hitta ritt.
Ett exempel pa hur rekrytering, utifrdn en strukturerad
modell, kan ga till 4r Parasport Stockholms egen idrottsskola
som vaxte fram ur "Synligidrott”-projektet. En gang i veckan
far barn med synnedsattning i aldrarna sju till tolv ar,alltid
med samma ledare, komma och testa pa olika idrotter.

— Det blir som en inkérsport. Det hir dr ndgot som mindre
foreningar sdllan klarar av. Det handlar om att skapa idrott-
svana i en trygg miljo. Sedan kan man slussas vidare till
foreningsverksamheten, siger Akerberg, som under ”Synlig
idrott” dven tog fram sadana har aktiviteter f6r unga vuxna.

- Det blev dock inte lika lyckat. Nér personer blivit lite
aldre vill man ofta prova pa en specifik aktivitet — och da
fungerar det vanligtvis béttre att hjdlpa dem vidare till en
befintlig forening. Sa det var nagot vi tog lairdom av, berittar
han. Akerberg lever sjilv med en synnedsittning. Han har
idrottat hela livet — och dr idag en av stjarnorna idet svenska
goalballandslaget.

- Mina egna erfarenheter har varit till stor nytta. Jag vet att
man som funktionsnedsatt girna méter andra isamma situation
och far idrotta pa lika villkor.

Vad giller framtidens forbattringsatgarder hoppas man pa
en okad samverkan 6ver distriktsgranserna, men dven mellan
idrotterna. Det handlar om att inte “slass” om de aktiva.
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- Det gynnar liksom ingen i slutdndan. Vi ser hellre att
man rekommenderar varandra i stéllet — och exempelvis har
nybérjarverksamheter pa olika dagar, siger Akerberg, som
aven vill se att "vanliga idrottsféreningar” erbjuds bittre
kunskap om paraidrott.

- Det skulle dessutom vara kul att fa in fler med invandrar-
bakgrund. Det maste vi bli béttre pa.

MIKAEL AKERBERG
Fodd: 1982 Idrott: Goalball
Bor: Bromma

Fran: Géteborg
Sysselsattning: Idrottskonsulent (parasport Stockholm)
Synnedsattning: Synskadad, ser ca 10%
och har inskrankt synfalt.






Se filmen Idrottens hinder
och méjligheter

Se filmen som hor till detta material. Den heter ”“ldrottens hinder
och méjligheter” och finns pa SISU Idrottsutbildarnas webbplats
www.inkluderandeidrott.se

Fysisk aktivitet ar livsviktigt. Genom idrott kan vi bade gora
hélsovinster och 6ka vart vilbefinnande. Men f6r personer
med synnedsittning blir fritiden ofta stillasittande. Det
saknas majlighet att prova pa roliga aktiviteter och vicka ett
intresse. Har kan du som ar ledare gor stor skillnad. Genom
ditt engagemang och sunda fornuft, kan du inkludera daven

de som har synnedsittning i idrottsaktiviteter och den sociala
gemenskap idrott innebr.
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Testa Parasport

Har ar nagra exempel pa vad och var det dr mojligt att testa
pa parasporter.

SAMLADE TILLFALLEN ATT TESTA PARASPORTER

» Arligt synskadeldger, under hésten. Eskilstuna.
Arrangeras av: SPSM, SRF och Parasport Sverige

P Start Your Impossible Camp, fyra arliga, spritt i landet.
Arrangeras av: Sveriges Paralympiska Kommitté

P Prova pa dagar, via parasportens distriktsorganisation
i hela landet. Arrangeras av Parasport Sverige

NAGRA IDROTTER SOM FINNS OVER HELA LANDET

P Friidrott
> Simning
» Judo

EXEMPEL PA IDROTTER SOM FINNS SPRITT PA
ANDRA STORRE ORTER, MEN INTE OVERALLT

P Elektronskytte
» Showdown
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| STADER AR DET LATTARE ATT HITTA LAG ATT
SPELA |, DET FINNS EX ETABLERADE LAG |

P Goalball, (Stockholm, Géteborg, Malmo)
P Fotboll (five-a-side), (Stockholm)

IDROTTER SOM KRAVER SNO TRANAS
ENKLAST | NORR

P Lingdskidor
P Alpin skiddkning

NYCKLAR SOM FORDUBBLAR REKRYTERINGEN

Skapa fungerande nétverk

Ex pa parter Parasport, SRE Unga synskadade &
Syncentralen

Alla parter slussar till Parasporten

Skapa "idrottsskola” ddr unga kan prova idrotter

en fast dag/vecka

Hjalp dldre aktiva med direktkontakt till en lokal forening

vV Vv VY

46




VINSTER FOR DIG MED SYNNEDSATTNING

P Rumsuppfattningen forstirks och férbattras

P Det sociala nitverket breddas

P Du méter andra i liknande situation - dven i vuxen alder
P Ett aktivt liv forlanger livet - det dr statistiskt bevisat

P Sjdlvkinslan hojs
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Det hdr materialet ger forslag pa lekar och aktiviteter som
barn, ungdomar och vuxna kan géra tillsammans for att fa
vardagsrorelse och rérelsegladje.

Texterna riktar sig i forsta hand till féraldrar och vardnads-
havare men kan &ven utgéra kompetensutveckling for skolor,
fritidshem, idrottsféreningar och syncentraler.

Materialet dr producerat inom ramen fér projektet “Ildrott,
fysisk aktivitet och hélsa fér barn och unga med synned-
sattning” under 2015 - 2018.

Projektet genomférdes av Synskadades Riksférbund i sam-
arbete med Gymnastik- och idrottshégskolan, Riksidrotts-
férbundet och Parasport Sverige och finansierades med
medel fran Allméanna arvsfonden.

Alla material och filmer fran projektet finns tillgangliga pa
SISU Idrottsutbildarnas webbplats: inkluderandeidrott.se.
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