Text som fler kan lasa
— tips om typografi och layout

Utgangspunkten ar att det valda teckensnittet ar tydligt och enkelt, utan onédiga krusiduller.

Cirka100 000 minniskor i Sverige har av olika
anledningar nedsatt syn. Det gor att minga
har stora svarigheter att ldsa vanlig trycke text.
Fler skulle kunna l4sa texten om den utformas
pa ett tydligt och ldsvinligt sitt.

Hir far du tips pa hur du, som arbetar med
text och grafisk formgivning, kan utforma ett
material som fler kan lisa.

Typografi

Teckensnitt

Det finns ménga teckensnitt att vilja bland.
Utgdngspunkten ir att det valda teckensnit-
tet dr tydligt och enkelt, utan onddiga kru-
siduller. Undvik "hartunna” teckensnitt och
“skrivstilstypsnitt”. Det finns ingen forskning
som visar att sans seriffer (typsnitt utan klack-
ar) skulle vara mer ldttldsta dn seriffer (typsnitt
med klackar) eller vice versa.

Vid en férfragan bland personer med synned-
sittning vilket typsnitt som ansigs mest lite-
last bland ett antal sans seriffer kom Arial pa
forsta plats.

Vilj ett typsnitt dér siffertecknen ar dis-
tinkta och skiljer sig frin bokstavstecknen.
Till exempel sa kan siffran ett och bokstaven
I se likadana ut i vissa teckensnitt.

Storlek och format
De flesta personer med synnedsittning fore-
drar stor stil, det vill siga 14 punkter eller stor-
re i brodtexten. Men ldsbarheten beror dven
pa vilket teckensnitt man viljer. De kan skilja
sig i storlek och i tydlighet. 14 punkter i ett
teckensnitt 4r inte lika stort som 14 punkter
iettannat.

Undvik enbart versaler i hela meningar ef-
tersom versaler ger en “staketverkan” som gor

Synskadades Riksforbund arbetar for ett liv utan
begransningar for personer med synnedsattning.
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» det svart att foga ihop bokstiverna till ord.

Undvik dven kursiv stil som personer med syn-
nedsittning upplever som svérldst. Om du vill
podngtera nagot i texten ir fet stil battre. Men
att anvinda fet stil i all text for att underldtta
for personer med synnedsittning ir inte bra
det heller. Typsnitten dr inte gjorda f6r att an-
vindas sa.

Radavstand och radldangd

Radavstand bor vara minst 2 punkter storre
ian teckengraden upp till 18 p, till exempel 12
punkters textstorlek till 14 punkters radav-
stand. Men alltfor stora radavstind kan gora
det svart att hitta till ndsta rad.

Radlingder mellan cirka 6 och 13 cm ir
behagliga att ldsa. Da blir det lattare for en
person med synnedsattning att hitta raden un-
der. Men ju storre grad pa texten desto lingre
rader beh6vs sa klart. Detdr viktigt att det blir
proportionerligt.

Om mojligt ska man undvika avstavning
av ord.

Mellanrum
Mellanrummen mellan bokstiverna regleras
med funktionerna knipning och kerning.
Allefor knipt text blir svédrlast och i gles text
ar det svart att uppfatta var orden borjar och
slutar. Det fir inte se ut som om bokstiverna
trings med varandra. De ska forma tydliga
distinkta ord.
Mellanrummen mellan orden ska inte goras
onddigt stora men far inte heller vara for sma.

Trevlig och lasbar layout
Det gér att utforma en layout som ir bade
trevlig och lasbar. Hir foljer ndgra tips:

Markera en logisk startpunke for ldsaren ge-
nom en huvudrubrik och/eller en anfang. Da
ar det ldttare att folja textens férlopp genom
hela trycksaken.

Dela upp texten i mindre stycken med mel-
lanrubriker eller ingangar i fetstil. Detta ger
en bittre 6verblick. Om texten sitts i kolum-
ner, se till att mellanrummet inte ir for smalt.
Om du ir tveksam, lagg en sirskiljande linje
i kolumnen.

Farg och kontrast

Det dr svart att rekommendera vissa farger
eftersom seendet i detta fall &r mycket indi-
viduellt. Vissa personer med synnedsittning
foredrar att lisa svart text pa vit botten med-
an andra personer med synnedsittning hellre
laser vit text satt mot svart botten. Det viktiga
dr att fargerna kontrasterar mot varandra. Vil]
ddrfor en mork firg mot en ljus bakgrund eller
tvirtom. Om tva olika kulorer har liknande
nyans kan det vara mycket svdrtatt se skillnad
pa dem. Bist kontrast ger svart, morke blatt
eller gront mot vit bakgrund samt gult mot
svart bakgrund. Ett sdttatt avgora om det kan
funka ir att kisa och se om du som fullt seende
tycker att det dr ldsbart.

Tonplattor
Rastrerade gra och firgade tonplattor eller
bakgrundsbilder under texten forsvarar lis-
ningen for personer med synnedsittning.
Undvik dirfor helst tonplattor under vanlig
brodtext. Om du vill markera till exempel en
faktatext dr det bittre att rama in den.
Om tonplatta maste finnas i layouten bor
plattan ha hogst 10 procent rastertithet. Om

texten ir storre och fetare kan man ha lite »
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» hogre virde, upp till 20 procent, men firgkon-

trasten maste vara stor.

Bilder och text
Bilder ska ha god skirpa och kontrast och inte
vara alltfor rériga.

Undvik att lagga brodtext pa bilder. En st6r-
re rubrik eller titel kan placeras pé ett mycket
lugnt, enfirgat parti i bilden eller pa en infilld
ljus tonplatta.

Vid infillning och figursittning av bild
miste det finnas en bred marginal runt bilden.

Forklarande bildtexter i anslutning till bild-
en ar bra och bér sittas med normalstor rak
text, undvik kursiv "myrstil”. Vill man gi ner i
grad lite pa bildtexterna kan man kompensera
med att feta stilen.

Papper

Undpvik starkt firgade papper som gor tex-
ten mer svarlist. Undvik dven glittade pap-
per som ger starka reflexer fran ljuskillan. For
bittre bildatergivning kan man anvinda ett
matt bestruket papper, men dven det kan ge
upphov till reflexer, speciellt nir man ldser i
starkt lampljus. Obestruket matt papper ir
darfor bist.

Papprets opacitet, det vill siga dess ogenom-
skinlighet, har ocksa betydelse. Man bor vilja
ett papper dir baksidans text inte lyser ige-
nom. Det vill siga, pappret bor ha hog opa-
citet.

Ett papper med alltf6r grov gring (skrovlig-
het) kan ge oonskade effekter vid lasning med
en s lds-T'V som forstorar texten. Pappret kan
dd framsta som ett “vulkanlandskap”. Anvind

dirfor papper med fin gring.

Formular

Personer med synnedsittning som skriver for
hand tenderar att skriva med storre boksta-
ver. De kan dirfor behova storre ytor for att
fa plats med text pa ett formulir.

Sammanfattning

* Vilj enkla och tydliga teckensnitt.

* Gor brodtexten minst 12-14 p.

* Undvik kursiv stil.

 Anvind normalt radavstand och radlingd
mellan cirka 6 och 13 ¢cm, men lingre om
du gar upp mycket i grad pa texten.

* Ge ldsaren en logisk startpunkt.

* Dela upp texten i kortare stycken.

e Skapa bra kontrast mellan text och bak-
grund.

* Ljusa tonplattor bor ha hogst 10 procent ras-
ter.

* Undvik text mot roriga bakgrunder eller bil-
der.

* Gor girna bildtexterna lika stora som brod-
texten. Gor du dem mindre kan du kom-
pensera genom att ligga dem i fetstil.

* Anvind matt papper med fin gring och hog

opacitet.

Synskadades Riksférbund ar landets féretradare fér personer med synnedsattning.

Denna info finns i tryckt text, punktskrift, word-fil och DAISY. Laddas ner pa srf.nu eller
bestalls hos SRF Kontorsservice, tel: 08-39 90 00 eller via e-post: kontorsservice@srf.nu

122 88 Enskede, 08-39 90 00, info@srf.nu
www.srf.nu Plusgiro 90 00 90-2 (gavor)
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