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Trevlig sommar!

Med gréna trad och himmel bla,
En tidning kan va kul att fa.

Att ater minnas det som hant,
dar allt vi gjort har satts pa prant.

For har sa kan du lasa om,
San’t som vi gjort nar varen kom.

Men aven om allt det som sker,
Da sommar’n ej ar med oss mer.

Om asikter och tung kritik,
Mot dom som for var politik.

Dom som far oss att kdnna stress,
For hemtjanst och for LSS.

Fast vi har vara starka krav,
Vi maste anda koppla av.

For livet ar ej bara kris.
Snart borjar OS i Paris!

Janne Karlsson

Utbildning for aktivitetsvardar/-vardinnor

Sedan flera ar tillbaka har SRF Kronoberg valt att ha s.k. vardar
alternativt vardinnor med pa i princip alla aktiviteter. Det ar personer med
full syn som hjalper till att servera, ledsaga, kora bil/minibuss, m. m Det
ar viktigt att dessa betydelsefulla personer haller hég klass och ar
kunniga inom sitt uppdrag.

Darfor anordnade SRF Kronoberg en utbildning for aktiva och blivande
vardar/vardinnor Iérdagen den 6 april.

De anmalda fick bade praktisk och teoretisk utbildning inom omradet.



Frida Mellander fran Tolkcentralen, Region Kronoberg berattade om olika
detaljer som kan vara bra att kanna till vid ledsagning av bade
synnedsatta och synnedsatta med kombinerad hérselproblematik (internt
benamnda ddvblinda).

Frida gav ocksa praktiska exempel pa hur man kan kommunicera med
kroppsberoring. Detta kan vara mycket bra om man inte vill horas under
t. ex. en forelasning eller liknande.

Vid maltiderna fick de narvarande sjalva duka fram och dela ut mat/fika.
De fick ocksa vid ett tillfalle sjalva prova pa att vara synskadade med
hjalp av s.k. fingerad optik. Dvs optik som visar hur man ser vid olika
typer av synnedsattning.

Erfarenhetsutbyte, fragor och tips stod ocksa i fokus under denna
varlérdag pa Hogsbyvagen i Rappe.

Janne Karlsson

Representantskapsmotet den 20 april

Lordagen den 20 april var det dags for det traditionella
representantskapsmotet inom SRF Kronoberg. Aven denna var héll man
till pa Hogsbyvagen i Rappe.

Ombuden fran lanets lokalféreningar rostade som vanligt om
verksamhetsberattelse, bokslut och revisionsberattelse. Som vanligt var
dessa diskussioner helt odramatiska.

Styrelseval stod ocksa pa programmet. Det blev annu en gang en ny
ordférande. Det var Peter Immel, som avancerade fran sekreterarposten
till ordférandeuppdraget. Peter har suttit i distriktsstyrelsen i ett ar. Han
har aven suttit hela fyra perioder i davarande US Sma-Bleks styrelse
under -80- och -90-talen. Han har aven suttit en period i US riksstyrelse.
Det gjorde han mellan 1991 och 1993.

Peter ar ursprungligen fran Monsteras. Han har bott i bland annat
Kalmar, Karlskrona, Lund och Stockholm. Sedan 2006 har han bott i
Vaxjo. Sedan snart tio ar tillbaka ar han sambo med distriktets
administrator Anna i stadsdelen Teleborg i Vaxjo.
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Peter ar utbildad civilingenjor och arbetar sedan 18 ar tillbaka pa Volvo i

Braas.

Ny i distriktsstyrelsen ar en annan lite halvkand profil. Anna-Lena
Axelsson fran Vaxjo. Anna-Lena har arbetat flera artionden inom Region
Kronoberg. Senaste arbetsplatsen ar vardcentralen Centrum i Vaxjo dar
hon arbetar som Rehabterapeut. Anna-Lena har passerat den magiska
pensionsgransen men arbetar nagra timmar i veckan da hon fortfarande
har en hel del att ge vardcentralens patienter.

Mer om Anna-Lena, Peter och alla de andra i styrelsen kan du lasa i en
separat artikel dar redaktionskommittén stallt nagra fragor till var och en

av ledamoterna.

Namnas kan ocksa att det var ett av regionraden, Anna Zelvin (KD), som
holl i ordférandeklubban namnda eftermiddag.

Janne

SRF Kronobergs Styrelse

2024 / 2025

Har foljer en liten presentation av

SRF Kronobergs nya

Distriktsstyrelse som i ar bestar av

Sex personer.

Namn: Peter Immel,

Bor: Vaxjo,

Uppdrag i styrelsen: Ordférande
Varfor har du valt att engagera
dig i SRF Kronoberg? Av manga
anledningar, kanske mest for att
vara med att lyfta medlemsantalet i
distriktet.

Vilken fraga brinner du mest for i
SRF? Medlemsrekrytering

£
Gruppbild pa Styrelsen. Ovre raden fran
véanster: Anna-Lena Axelsson, Birgitta
Nilsson, Peter Immel. Nedre raden fran
vénster: Stefan Malberg, Mari-Anne
Karlsson, Karin Soelberg.

Fritidsintressen: Promenader och
|6pning, matlagning, ga pa
konserter.



Senast lasta bok: Vindens skugga
av Carlos Ruiz Zafon

Favoritartist: Bruce Springsteen
Ater helst: Italienskt

Flyg eller tag: Tag

Vin eller 6l1: Ol

Musik eller sport? Det far bli bada

Namn: Marie-Anne, smeknamn
Lalla

Bor: Ingelstad

Uppdrag i styrelsen: Vice
ordférande och Arbetsledare for
personalen

Varfor har du valt att engagera
dig i SRF Kronoberg?

Vill vara med och paverka i
synskadefragor och vi har en fin
gemenskap och det ar roligt.
Vilken fraga brinner du mest for i
SRF? Hemtjanst och ledsagning,
men alla fragor ar viktiga.
Fritidsintressen: Familjen, bocker,
musik, matlagning och resor.
Senast lasta bok: Haxjakten Av
Sara Onnebo

Favoritartist: Sven-Ingvars och
Lasse Berghagen

Ater helst: Lovbiff med rastekt
potatis

Flyg eller tag: Tag

Vin eller 6l: Bade roétt och vitt vin
Musik eller sport: Musik.

Namn: Stefan Malberg, smeknamn
Stibbe
Bor: Teleborg, Vaxjo

Uppdrag i styrelsen: Ekonomiskt
ansvarig och sammankallande i
syntolkningsgruppensamt skribent i
denna tidning

Varfor har du valt att engagera
dig i SRF Kronoberg? Att vara
med och forsdka paverka sa att
synskadade ska kunna leva pa lika
villkor i samhallet. Sen ocksa den
fina gemenskapen och traffa andra
som ar i en liknande situation som
jag sjalv.

Vilken fraga brinner du mest for i
SRF? Tillganglighet, syntolkning,
fardtjanst och hemtjanst
Fritidsintressen: Bocker, musik,
syntolkade filmer och serier samt
liveevenemang och mitt alskade
fotbollslag Kalmar FF

Senast lasta bok: Motiv (8
noveller) av Malin Persson Giolito
Favoritartist: UIf Lundell och Lars
Winnerback

Ater helst: En mustig hégrevsgryta
med kokt potatis, gelé och mycket
sas

Flyg eller tag: Tag

Vin eller 6l: Ol garna tjeckisk lager
Musik eller sport: Sport

Namn: Karin Soelberg

Bor: Raskens vag i Vaxjo
Uppdrag i styrelsen: Vice
sekreterare,
lokalféreningsansvarig for SRF
Tingsryd och sammankallande i
redaktionskommittén



Varfor har du valt att engagera
dig i SRF Kronoberg? Jag fick
fragan for nagra ar sedan och
eftersom jag anda har varit medlem
i hela mitt liv ville jag se vad jag
kunde gora for mitt distrikt.

Vilken fraga brinner du mest for i
SRF? LSS, fardtjanst och
hemtjanst

Fritidsintressen: Ridning, kdrsang
och att lasa bocker

Senast lasta bok: Emil med
paltsmeten av Astrid Lindgren
Favoritartist: Hasse Andersson
just nu

Ater helst: Pasta med kottfarssas
Flyg eller tag: Flyg

Vin eller ol: Vin (vitt)

Musik eller sport: Musik

Namn: Birgitta Nilsson

Bor: Ljungby

Uppdrag i styrelsen: Ledamot
Varfor har du valt att engagera
dig i SRF Kronoberg? Jag blev
Tillfragad under ett
representantskapsmote for manga
ar sedan Och tackade ja till ett
provar.

Vilken fraga brinner du mest for i
SRF? Fardtjanst
Fritidsintressen: Stickar mycket
och laser bocker.

Senast lasta bok: Serien om
Morden i Sandhamn av Viveca
Sten.

Favoritartist: Dansbandsmusik

Ater helst: Husmanskost
Flyg eller tag: Tag

Vin eller ol: Alkoholfri 6l

Musik eller sport: Sport

Namn: Anna-Lena Axelsson

Bor: Evedal i Vaxjo

Uppdrag i styrelsen: Ledamot.
Helt nyss invald.

Varfor har du valt att engagera
dig i SRF Kronoberg? Vill vara
med och forsdka gora skillnad.
Upplever mer och mer att samhallet
stramar at hjalp och stdd for tex.
Funktionshindrade.

Vilken fraga brinner du mest for i
SRF? Tillganglighet, fardtjanst och
kommunikation

Fritidsintressen: Badar garna i
sjoar och hav. Helst aret runt.
Simmar i simhallen tidigt varje
fredagsmorgon. Promenerar
mycket.

Senast lasta bok: Polishasten
Utter-fran badrjan till slut. Forfattare;
Ulla-Carin Carlsson. En fantastisk
bok som handlar om samspelet
mellan djur och manniska.
Favoritartist: \Whitney Houston
som gick bort alldeles for tidigt,
men musiken finns.

Ater helst: Skaldjur och fisk

Flyg eller tag: Bade och.

Vin eller ol: Rott vin

Musik eller sport: Musik



Tillganglighetspromenad i centrala Vaxjo 29 maj

Med anledning av succén pa Synskadades Vecka forra hosten ville ett
antal tjdnstepersoner pa Sammhallsbyggnadsfdérvaltningen, Vaxjo
kommun att SRF Kronoberg annu en gang skulle anordna en sk
tillganglighetspromenad i centrala Vaxjo.

Den 29 maj blev datumet for denna aktivitet.
Ett femtontal anstallda vid forvaltningen fick
varsin vit kapp i handen plus en dgonbindel
alternativt fingerad optik, sedan var det dags
att testa den alltfor varierande
tillgangligheten i Vaxjo centrumr.

Ett av de storre problemen ar, som alla
upptackte alla uteserveringarna pa
Kungsgatans vastra sida (mellan N
Jarnvagsgatan och Sandgardsgatan) dar
den anvandbara delen av trottoaren ar max
en meter. Det konstaterades ocksa att
Storgatan ar onodigt belamrad med féremal Tva av deltagarna pa

som ar mer i vagen &n vad de gor nytta. tillganglighetspromenaden.

De kommunanstallda tyckte att eftermiddagen var mycket givande. De
berattade ocksa att under hdsten pabdrjas en rejal ombyggnad av den
delen av Sandgardsgatan som ar gagata.

Janne Karlsson

Fardtjanst i annan kommun - ett minne blott...

Den Gverlagset storsta delen av fardtjanstresorna som gors genomfors i
den fardtjanstberattigades naromrade, dvs pa hemorten samt inom en
radie av nagra mil.

Men om man nagra ganger om aret valjer att besdka kommuner utanfor
Serviceresor Kronobergs upptagningsomrade (samtliga Kronobergs lans
kommuner utom Almhults och Markaryds kommun) har man inte mycket
att hamta fr o m nu.
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Om man tar sig till nagon terminal for kollektivtrafik (som t ex en
tagstation, bussterminal eller en flygplats) sa ar man “fast pa namnda
plats.

Fram t o m den 31 maj i ar fanns nagot inom lanets regionala
fardtjanstreglemente som hette "resa i annan kommun”. Denna majlighet
innebar att nar man kom till en ny ort kunde man ta sig vidare till den
plats man skulle med den lokala fardtjansten pa orten.

Hade man exempelvis nagon van eller slakting i utkanten eller strax
utanfor t. ex Kristianstad eller Link6ping har man kunnat ta sig till "ratt”
ort och sedan tagit fardtjanst till den adress dit man ska.

Detta har nu vara politiker satt stopp for. Hur de resonerar och om de
forstar konsekvensen av detta osedvanligt korkade beslut ar verkligen
fragan. Detta haller SRF Kronoberg just nu pa att undersoka.

Kanske nagon mer fakta i arendet framkommit nar du laser detta. Vem
vet?

Janne Karlsson

Kommande aktiviteter med SRF Kronoberg!

Har foljer en rad kommande aktiviteter med distriktet for sommaren och
hosten.

Alla anmalningar sker till SRF Kronobergs kansli pa tel. 0470-292 24
eller via e-post till kronoberg@srf.nu.

Sista anmalningsdag och ev. dvrig information finns vid varje aktivitet.

Alla anmalningar ar bindande efter sista anmalningsdag!

Hoppas ni alla hittar nagon spannande aktivitet som ni vill delta pa!

Valkomnal!
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Inbjudan till fotbollsresa med sommarutflykt till
Kalmar

Lérdagen den 20 juli gar numera den arliga fotbollsresan till Kalmar. Da
moter Kalmar FF Djurgardens IF pa Guldfageln arena kl. 15.00. | ar
tankte vi att de som vill aka med till Kalmar, men inte vill ga pa fotboll kan
hitta pa nagot annat under tiden. Dar tankte vi att vadret far avgora lite.

Sol och bad vid fint vader eller IKEA eller nagon annan handelsplats kan
vara ett alternativ, men det ar deltagarna som far avgora.

Fore matchen tankte ater vi lunch pa nagon trevlig restaurang och efter
matchen besoks en glassbar om sa dnskas.

Vi samlas i Rappe pa Hogsbyvagen 3B kl. 09.30 och beraknar att vara
tillbaka i Rappe ca 21.00.

Priset for denna aktivitet ar 100 kr. Mat och fotbollsbiljett star deltagarna
for sjalva.

Sista anmalningsdag den 8 juli.

Syntolkningsgruppen

Valkommen pa paneldebatt den 27 augusti

Tisdagen den 27 augusti anordnar SRF Kronoberg en paneldebatt. Dar
deltar representanter for samtliga sju partier i regionfullmaktige i lanet.

De kommer att fa svara pa en rad i forvag tillsanda fragor. Det finns
ocksa mojlighet for dig som kommer att stalla fragor till de narvarande
politikerna.

Datum: tisdag den 27 augusti
Tid: Kl. 17:30 - ca 20:30
Plats: IOGT, Vattentorget 1 i Vaxjo.

Sista anmalningsdag den 21 augusti.

Aktiviteten ar gratis, vi bjuder pa fika. Distriktet betalar den del av din
resa som overstiger 100 kr.
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Om du skulle vilja att nagon specifik fraga kommer upp kan du kontakta
Tommy Andersson pa telefon 0470 — 205 74 eller 070 — 978 21 13.

Valkomna onskar Tommy och Karin!

Inbjudan till forfattartraff

SRF Kronoberg har ndjet att inbjuda till en forfattartraff i september.

Da far vi namligen besok av den synskadade forfattaren Monica
Fredriksson som har skrivit romanen "Forsok forstd”. Genom romanens
huvudperson Johanna formedlar Monica sina erfarenheter av att vara
synskadad. Man kanner igen sig i mycket nar man laser boken.

Monica bor i Vasteras. Hon har tidigare varit aktivi Unga Synskadade
och nu ar hon verksam inom SRF Vastmanland. Monica har aven
genomgatt SRF:s inspiratorskurs, det arbete kommer hon ocksa att
beratta om.

Datum: 2024 09 04

Tid: KIl. 17:30 - ca 20:30
Plats: Hogsbyvagen 3 B i Vaxjo
Pris: Traffen ar gratis och vi bjuder pa fika!

Sista anmalningsdag den 28 augusti. Ett tips ar att lasa boken innan
traffen.

Valkomna onskar Tommy!

Hang med pa Matrundan med SRF Kronoberg!

Sedan nagra ar tillbaka ar det tradition att bygdens matproducenter
under en helg i september, 6ppnar upp sina gardar och gardsbutiker for
allmanheten. Ett stort antal lokala och smaskaliga producenter av allt
fran potatis till lingonsylt har slagit sig ihop och ingar i den s.k.
matrundan som gar av stapeln den tredje helgen i september.

SRF Kronoberg anordnar en rundtur med minibussar dar vi besoker
nagra av dessa matproducenter. Dar finns det mojlighet att bade handla
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och provsmaka. Pa nagot av stallena ater vi lunch och tar en fika, vilket
ingar i deltagaravgiften.

Datum: I6rdagen den 14 september 2024
Tid: KIl. 9 - 18. (Vi samlas pa Hogsbyvagen 3B i Rappe kl. 8.45).
Pris: 300 kr (Da ingar resa, lunch och eftermiddagsfika).

Programmet for dagen ar annu inte klart men du som anmalt dig far
utforligare information nagon vecka innan aktiviteten ager rum.

Sista anmalningsdag ar den 27 augusti. Anmalan ar bindande efter
sista anmalningsdag. SRF Kronoberg ersatter den del av din resa till
och fran Rappe som overstiger 100 kr.

Vid fragor kontakta Marie-Anne Karlsson 070 - 664 72 66.

Valkomna med era anmalningar onskar
Marie-Anne, Birgitta och Anna-Lena

Inbjudan till syntolkad idrott i host

Hoppas ni har det bra och njuter ordentligt i sommar!

| maj hade vi tva fantastiska syntolkade evenemang med landskampen i
handboll och Osters match mot Landskrona. For er som har anmalt er
till speedway den 2 juli sa far vi hoppas pa harligt vader och njuta av den
otroligt kunnige syntolken Patrik Wirengard pa Malilla motorstadion.

bokat in féljande tva intressanta evenemang:

o 17 september, ishockey Vaxjo Lakers-HV 71 15.15 Vida arena
Vi kommer att forkopa 4 biljetter nu i juni.
Sista anmalningsdag: 9 september

e 1 oktober fotboll Osters IF-Utsikten 19.00 Visma arena
Sista anmalningsdag: 9 september

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdagen, dvs en anmalan ar
detsamma som en kopt biljett! Du far reseersattning for resor som
overstiger 100 kr.

Vill du ha ytterligare information, kontakta Stefan Malberg pa 070-736 76
67 eller pa stibbe@live.com.
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Syntolkade kulturevenemang!

Mans Moller - Mitt perfekta liv!

| hést bjuder vi in dig till en helt ny férestallning med Mans Moller pa
Vaxjo konserthus.

Mans Modller, den mangsidiga och aventyrliga komikern, atervander
efterlangtat till rampljuset med den nya soloférestallningen "Mitt Perfekta
liv’ - Stand up om autism, restskatt och varldens langsta 40 ars-kris.

Den nya forestallningen lovar att bjuda pa en unik och humoristisk inblick
i Mans varld, full av skratt och ovantade égonblick.

Var: Vaxjo konserthus
Nar: 25 oktober
Tid: 19.30 (samling 18.45 ingang Nygatan)

Pris: 545 kr

Anmalan senast den14 oktober.

Antligen pa vag! — En hyllning till Bréderna Girdestad

Nar hostmorkret aterigen har lagt sig dver oss sa upprepar vi forra arets
succé med en soppteater pa Regionteatern och den har gangen med
Sofia & Sofia.

Ovantat och vantat — kant och okant med Ted och Kenneth Gardestads
musik och texter.

| detta konsertprogram varvas Ted och Kenneth Gardestads fantastiska
sanger med anekdoter fran deras gemensamma liv och skapande. Vi
bjuder pa bade ovantat och vantat — kant och okant ur deras unika
latskatt och vi visar pa den oerhérda bredd i genre dessa tva broder
hade formagan att producera genom aren. Stundtals lyfter vi ut texten
och bara lyssnar till orden.

En varmande soppa, brod, kaffe och en chokladbit ingar i biljetten.

Nar: 13 november
Var: Regionteatern Blekinge och Kronoberg, Vastergatan 22-24
Tid: 17.15-19.00

Pris: 295 kr

Din anmalan vill vi ha senast den 27 oktober.
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Komedin "Kulturbararna"

Alskad garderobiar aker pa turné. En flermansmonolog med bara
barande roller.

Vad pagar egentligen ute i garderoben under en pagaende forestallning?
En alldeles egen forestallning!

Dar star namligen en pratsjuk garderobiar som fordriver tiden genom att
sy i losa knappar i inlamnade jackor och svara i kvarglomda
mobiltelefoner. | garderoben visar det sig hanga en hel folksamling av
kulturbarare, som nu kommer till liv.

Efter tio ar med den hyllade enmansférestallningen Suffléren, kommer nu
Andreas T Olsson med en ny forestallning i samma melankomiska anda,
dar den omhandertagande garderobiaren blir publikens fortrogne och
later oss moéta ett parlband av sorglustiga existenser som pa olika satt
bar kulturen: den osynlige statisten, den nitiske autografjagaren, lakaren
i salongen, museivakten som blir féralskad i en tavla, skadespelaren som
spelar bjorn pa Skansen. Och manga fler.

| Oscarsteaterns fullsatta salong har Kulturbararna redan blivit en succé,
bade bland publiken och recensenter och nu aker forestallningen ut pa
turné med Riksteatern.

Precis som i Suffloren har Andreas haft ett extra regioga, en V. I. S. (Van
| Salongen). | Suffloren var det Gosta Ekman, i Kulturbararna ar det
Claes Eriksson.

Nar: 30 november
Var: Vaxjo konserthus
Tid: 19.00, samling 18.15 ingang Nygatan

Speltid: 1, 40 tim. utan paus
Pris: 240 kr

Anmalan senast den 13 oktober
Alla anmalningar ar bindande efter sista anmalningsdag!

Vélkomna bnskar Syntolkningsgruppen!
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Lokalforeningarna har ordet!

Kommande aktiviteter med SRF Ljungby

Kom och it ostkaka och lyssna pa underhallning med Borje
Axelsson

Datum: tisdag den 17 september kl. 17-16.

Plats: Sussies café, Gardet 1 i Flattinge.

Pris: 50 kr.

Anmalan senast den 13 september. Samakning fran Godsmagasinet.
Sag till vid anmalan om du vill samaka.

Quiz med Per Brolléus

Datum: tisdag den 15 oktober kl. 18-20.

Plats: Ljungsatra, Hangersvagen 2 i Ljungby.
Pris: 50 kr.

Anmalan senast den 11 oktober.

Anmalan sker till Gunilla Claesson 070-243 18 17

Fran SRF Tingsryd

Pa vart arsmote valdes det in en ny styrelseledamot, valkommen!

| april hade vi en uppskattad medlemstraff. Monika Eriksson berattade
sagner med pasktema. Medlemmarna bidrog med sina pasktraditioner
fran barndomen.

| sommar traffar styrelsen Vard- och omsorgsnamndens ordférande.
Hur ar det med synkunskapen bland vardpersonalen? Ser de helheten,
vet alla vad det star i genomférandeplanen?

Vi ser fram emot sommarens forsta medlemsaktivitet. Vi ska aka till
Sddra Sandsjo. Dar far vi veta mer om hembygdsféreningen och lyssna
pa dragspelsmusik.

Trevlig sommar énskar SRF Tingsryd!
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Pa G i SRF Varend!

Ordforanden har ordet
Mina tankar om utveckling, planering och aktiviteter.

Utveckling sker nar man férandrar nagot, att géra samma saker gor att
man star kvar pa samma stalle. Jag ser att vi behéver samverka mer for
att mote organisationens utmaningar med minskat antal medlemmar som
ett exempel, att fa ihop funktionarer och kunna erbjuda aktiviteter ar
ytterligare exempel.

SRF Varend har haft olika inriktningar pa aktiviteterna, sasom
vattengympa, promenader, fikatraffar, och lite mer festliga tillstallningar
med mat. Foreningen har medlemmar fran tva kommuner, darfor
forsoker vi fordela geografiskt mellan Alvesta och Vaxjo.

Sedan arsmotet har SRF Varend en styrelse som endast bestar av 3
personer, min forhoppning ar att vi ska hitta nya satt att jobba. Jag vill att
vi tillsammans inom SRF organisationen i distriktet, gar ihop och hittar
framgangsfaktorer i ett gemensamt utvecklingsarbete.

Under varen har vi skickat ut en enkat med nagra fragor till vara
medlemmar som har en registrerad mailadress. Jag vill tacka alla som
svarade, vi fick in over 20 svar, vi kommer att jobba vidare med svaren i
workshops pa hdstens medlemsmote.

Aktivitetsplanen for hosten ar inte klar annu, kring detta arbete tanker jag
att det mesta gar att l6sa.
Viktiga datum hosten 2024

Torsdagen 29 augusti - medlemsmote med workshop mellan kl. 17.00 —
20.00, Hogsbyvagen 3 B i Rappe.

Torsdag 12 september - StudiebesoOk Biblioteket i Vaxj6 kl 15:00 —
17:00. SRF Varend bjuder in till en rundvandring och information pa
Stadsbiblioteket. Vi kommer att fa en inblick i hur Legimus och Biblio
fungerar dar man kan ladda ner bocker. Vi far ocksa information om vilka
andra tjanster som biblioteket har att erbjuda for var malgrupp.
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Anmalan vill vi ha senast 5 september till srf.varend@gmail.com. Du
kan ocksa ringa till Stefan Malberg 070-736 76 67 eller till Helen
Gustavsson 076 119 90 44

Om nagon av er som laser detta ar intresserade av att vara mer delaktig
i forandringsarbete sa kontakta mig.

Ser fram emot en spannande host 2024

Med tillonskan om en skon sommar!

Helen Gustavsson
srf.varend@gmail.com
076 11 99 044

Projekt Tillsammans

Region Kronoberg erbjod oss att ansdka projektpengar inom halsa, sa vi
i SRF Varend skickade in en ansOkan om att starta ett projekt for att
maijliggora traning aven for oss som har behov av tex ledsagning och
syntolkning for att delta i idrottsforeningar, grupptraning, gym eller en
enkel cykel eller 16p/promenadtur

Arbetsnamnet pa projektet ar tillganglig traning

Vi har pabdrjat arbetet genom att kontakta olika idrottsféreningar och
liknande aktorer, men ocksa ansvariga inom kommun, RF-SISU och
parasport

Vi ar nagra medlemmar som bl. a. tranat pa gym i Alvesta och vi hoppas
kunna utveckla detta till att fler kommer med sa det kan bli en fast
traningsgrupp med deltagare som kan agera syntolk och ledsagare

Vi vill garna fa in synpunkter fran er vad ni 6nskar delta i for traning

Under sommaren kommer vi att ha promenad i framst Alvesta, 1 dag/
vecka sms till Cia, 072-550 86 05 for tid och moétesplats.

SRF Vérend
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HSV inbjuder till foreningsfestival!

Tid: Iordag 7 september kl.11.00 — 16.00
Inslapp fran kl. 10.45, (MAX 200 personer)

Var: Kvarnhagskallan i Vaxjo

Anmalningsavgift: 75 kr (Barn under 18 ar gratis). Betalas till konto
5772 - 2951 senast 23 augusti. Anmalan galler forst nar
deltagaravgiften ar betald.

Anmal dig till: hsv.vaxjo@gmail.com.
OBS! Tala om ev. allergier eller specialkost vid anmalan.
Varmt Valkomna onskar HSV:s styrelse!

Behover du hjalp att navigera i 11777

Tycker du det ar krangligt att anvanda 1177 i mobilen eller pa datorn? Da
ar du inte ensam, men nu finns det hjalp att fa av Halsobiblioteken i
Ljungby och Vaxjo.

Jag tog kontakt med Kristian Larsson pa Halsobiblioteket for att héra hur
de kan hjalpa var malgrupp och sa har berattade han fér mig.

- Det stammer att vi erbjuder tjansten bade i Vaxjoé och i Ljungby, och
vem som av 0ss i personalen kan hjalpa till.

-Tyvarr har vi ingen erfarenhet av skarmlasare och liknande verktyg utan
det ar sjalva navigeringen och tjansterna i 1177 som vi erbjuder hjalp
med.

-For att vi ska kunna hjalpa till med inloggning ar det viktigt att man
redan innan har skaffat Bank-ID eller Freja (e-legitimation).

Jag tycker anda att det ar positivt att Regionen kommit pa att det ar svart
for manga med 1177 och att man nu kan fa hjalp med att navigera bade i
mobilappen och pa datorn. Aven om de inte kan
skarmlasningsprogrammen sa ar det anda ett steg i ratt riktning, tycker
Jag.

Halsobibliotekens oppettider:
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Vaxjo, Centrallasarettet: mandag, onsdag, torsdag: 9 - 15, tisdag &
fredag: 9 - 13, Ljungby lasarett: mandag, tisdag, torsdag: 9.30 — 13

Vill man kontakta Halsobiblioteken i Kronobergs lan kan man goéra det pa
telefon, Vaxjo 0470-58 76 42, Ljungby 0372-58 54 30/31 eller pa
e-post halsobiblioteket@kronoberg.se

Stefan Malberg

Olika hjalpinsatser for olika behov, vad passar mig
bast?

| dagens samhalle finns det en hel del hjalp man kan ansdka om som
synskadad eller vid funktionsvariation, men vilken insats passar bast?
Ja, det ar sjalvklart svart att veta da det ar valdigt individuellt, men har
kommer nagra av samhallets insatser att jamforas med varandra, kanske
vara rad och erfarenheter kan hjalpa till nagot?

Personlig assistans VS hemtjanst.

Jag flyttade till Vaxjo hosten 2011 efter fyraariga gymnasiestudier pa
Riksgymnasiet i Kristianstad, och eftersom jag faller inom ramen for
LSS-lagen sOkte jag och beviljades personlig assistans, efter flera ar
blev jag dock nekad detta varen 2021, da fick jag hemtjanst istallet. Efter
att ha 6vervunnit chocken handlade det om att anpassa mig till den helt
frammande situationen.

Skillnader mellan personlig assistans och hemtjanst?

Vad innebar det for skillnader att fa stéd genom hemtjanst och personlig
assistans? Ja, svaren ar manga, framfor allt skulle jag vilja havda att
sjalvstandigheten och initiativférmagan satts pa prov. Tidigare fanns alltid
assistenterna i bakgrunden och kunde lotsa mig genom de ataganden
och utmaningar som livet ibland staller oss alla infér. Under sista aret
med personlig assistans arbetade vi mycket for att 6ka min
sjalvstandighet, jag larde mig att komma 6ver min radsla for att dka hiss
pa egen hand, ringa viktiga samtal och att vara i ovana situationer, detta
gav mig goda erfarenheter och kunskaper nar jag sedan plotsligt stod
utan det stdd jag tidigare hade fatt av mina assistenter, plotsligt skulle jag
klara allting sjalv! En av de storsta skillnaderna mellan att ha assistans
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och hemtjanst ar att verkligen allt ansvar ligger pa mig, planering,
strukturering, att ta reda pa saker som behoéver géras samt hur man ska
ga till vaga utdéver mycket annat.

Personlig utveckling.

Under de senaste aren, sedan évergangen fran assistans till hemtjanst
har det absolut hant mycket med mitt sjalvfortroende, idag har jag mer
skinn pa min nasa, jag vet vad jag har ratt att krava, vilket verkligen
behovs gallande hemtjanst ibland. - Vad spontan och aktiv du ar
nufortiden, ar en kommentar jag ofta fatt pa sista tiden, och aven jag har
reflekterat Over detta, idag kan jag utan problem ga pa bio med en
kompis, ta en fika, ga ut och ata middag, aka ut och jobba pa ett uppdrag
eller aka hem och traffa familjen. Detta tror jag beror pa att ansvaret
numera ligger helt pa mig, jag har helt enkelt varit tvungen att lara mig att
lita pa mig sjalv, att inte vara radd for nya situationer samt att man inte
behdver kunna och forsta allting sjalv, man far lov att be om hjalp nar det
behovs, man lar sig alltid av erfarenheter!

Boendestod eller LSS-boende?

Jag heter Marcus och jag har bott i Vaxjo hela mitt liv och har behovt
slingra mig i en labyrint som kallas LSS. Nar jag var 10 ar hamnade jag
pa mitt férsta LSS-boende. Det var ett sa kallat "korttids". Jag brukade
beskriva korttids lite som en fritidsgard fast med 6vernattning. Det ar en
chans att traffa andra med samma funktionsnedsattningar som en sjalv
och aven ett stalle med personal som agnade sig at det man sjalv tyckte
om. Med andra ord har jag varit med i LSS sa lange jag kan minnas.

Nar jag blev 18 ar gick jag ocksa pa en liten utbildning om vad som
innebar att vara myndig som habiliteringen hade anordnat. Dar fick jag
information om allt fran hur man betalar rakningar till att man faktiskt
skulle flytta hemifran och vad man kunde fa for hjalp av kommunen och
habiliteringen. Nar det var dags for mig att flytta hemifran blev jag
erbjuden boendestdd. Detta innebar att jag tva till tre ganger i veckan, 90
minuter per gang, fick hjalp med all ADL (Aktivt Dagligt Leverne). Fran att
stada till att fa hjalp att forsta brev fran myndigheter, stada, handla, laga
mat, tvatta, ja, i princip allt som har att gora med vuxenlivet...

For nagon som ar mer sjalvgaende sa ar det sakert en jattebra hjalp.
Problemet var att jag behovde mer omfattande hjalp som inte kunde
tillgodoses, aven om man forsokte utdka till kanske fyra ganger i veckan,
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90 minuter per gang. Men jag blev for otrygg eftersom det blev ett
stressmoment eftersom man inte visste vem som skulle komma, om de
blev sena eller att man rentav fick olika hjalp, beroende pa vem som
kom. Vissa fick man jattebra hjalp av, medan andra bara satt och rullade
tummarna i princip.

Det gjorde mig ocksa otrygg att inte kunna fa nagon hjalp utéver de
bestamda timmarna. Om jag valter ett glas med vatten sa att den gick
sonder, vem skulle jag da kunna ringa for att fa hjalp med att sopa upp
glassplittret?

Sa efter tre ar med vanligt boendestdd bestamde jag mig for att helt utan
forhandsinformation soka till ett boende. Det var en blandning mellan
besvikelse dver att jag inte hade klarat att vara sa sjalvstandig som jag
trodde, men samtidigt kanna att det var skont att antligen fa hjalp.

Pa boendet jag bor pa nu ar det lite utformat som ett kollektiv. Det ar
fortfarande scheman pa nar och med vad jag far hjalp, men personalen
ar utanfor min doérr om det skulle handa nagonting, vilket gér mig lugn. |
borjan nar jag flyttade var jag radd att min sjalvstandighet skulle
forsvinna eftersom jag nu hade personal sa lattillgangligt, och eftersom
jag var sa van att hamna mellan stolarna, sa var jag till en borjan radd for
att gora "for mycket” sjalv. Jag tankte att om jag gér mer sjalv sa kommer
personalen till slut bedéma att jag ar “for frisk” for att bo har, nagot jag
senare insag inte var fallet. Nu har det kommit till en bra mittpunkt.

Att det ar en liten men fast personalgrupp ar ju bade positivt och
negativt. Man gar ju inte ihop med alla, sa ar det ju och eftersom det ar
en san liten personalgrupp sa jobbar man valdigt nara varandra, aven de
man kanske inte kommer éverens med. Men a andra sidan, de som man
fungerar med jobbar man ju med ofta sa det blir lite familjart att alla pa
boendet umgas, och det ar en tat personalgrupp. Sa vi narmare
eftertanke s& angrar jag ingenting! Aven om det saklart finns nackdelar
med denna typ av leverne ocksa.

Som vi kan konstatera finns det manga olika varianter av hjalpinsatser i
vart samhalle. Det finns inte EN som passar ALLA, men det finns nagot
for alla, for alla manniskor har ratt till ett sjalvstandigt vuxenliv.

Karin Soelberg / Marcus Schiozzi Sérensen
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Tips om bocker, appar o annat!

Sportscom — Livereferat i mobilen

| forra tidningen sa berattade jag om den har appen som jag hade sett
fram emot att anvanda nu nar den allsvenska fotbollssasongen ar i full
gang. Nu har jag trakiga nyheter for den har namligen lagts ner.
Formodligen ar det sa att de inte har fatt in tillrackligt med pengar for att
driva den vidare och det ar ju valdigt trakigt fér den hade sa stor potential
att kunna bli nagot riktigt bra och hallbart pa sikt. Sa nu ar vi tillbaka pa
ruta ett vad galler webbsandningarna. Det finns dock ett litet undantag
och det ar Radio Vastmanland som fortfarande sander bade ishockey
och fotboll. De som bor dar kan kanna sig lyckligt lottade. All heder at
den lokala kanalen som insett vardet av direktsanda radioreferat.

Stefan Malberg

Att komma i gang med Bee My Eye’s

Alla har vi nagon gang rakat ut fér papper som maste lasas. Mediciner
som skall kollas upp, nagon tvattmaskin som ar svar att hantera p.g.a.
nagon display etc.

Bee My Eye’s har funnits ett bra tag och det fungerar sa i korthet att jag
ringer upp en volontar som sedan hjalper mig med det jag behdéver fa
upplast. Volontarer finns dver hela varlden sa valj ditt sprak nar du
registrerar dig for tjansten. Registrering till tjansten Bee My Eye’s Du
hamtar Bee My Eye’s fran AppStore om du anvander iPhone. Anvander
du Samsung, Google Pixel eller nagon annan Android-telefon, hamtar du
Bee My Eye’s fran Google Play. Starta appen Bee My Eye’s Sedan
startar du appen och registrerar dig hos Bee My Eye’s, med en e-
postadress. Du kan da valja pa att registrera dig som volontar, det galler
dig som seende person om du vill hjalpa till i appen. Ar du
blind/synskadad? Registrerar du dig som blind/ synskadad. Nar du skall
anvanda appen Nar du 6ppnar appen Bee My Eyes sa hittar du 5 flikar
langst ner pa telefonen och de ligger i foljande ordning, fran vanster till
hdger: Fa hjalp, Be My Al, Service Directory, Gemenskapen och
Installningar. Jag kommer endast att beratta om flikarna Fa hjalp och Be
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My Al. Fliken fa hjalp Da du éppnar fliken "Fa hjalp” kommer du att hitta
féljande val: Ring en volontar och Mina grupper. Ring en volontar Har
valjer jag kamera, for att ringa en volontar. Efter ett kort 6gonblick far jag
svar och telefonen anvander baksideskameran vilket gor att jag slipper
vrida pa telefonen for att visa vad jag behover hjalp med. Som exempel
visar jag en inhalator som jag misstanker ar tom och det far jag bekraftat
av den volontar som svarar i telefonen. Jag tackar for samtalet och da vi
lagger pa, sa far jag valja att svara pa hur jag tycker att samtalet var,
med hjalp av en knapptryckning, endast i textform. Volontaren ar en
livslevande manniska, sa kom ihag att halla god ton da du samtalar med
volontaren och att inte [amna ut kreditkorts-uppgifter som inte skall
komma pa vift i onédan. Mina grupper Mina grupper ar en riktigt smart
funktion. Dar kan du samla T. ex. anhdriga som du kanner dig trygg med
och som kan hjalpa dig med sadant som du behdver hjalp med for att
underlatta din vardag. | skrivande stund ar det upp till 20 personer som
du kan samla pa dig, i gruppen. Jag har annu inte prévat att anvanda just
den funktionen. Det har ar bra om du maste ha hjalp med koden till
bankkort eller annat som du inte vill lAmna ut vind for vag.

Be My Al hjalp till sjalvhjalp

En relativt ny funktion ar Al-funktionen och da skall du ta en bild pa t. ex
kuvert och da du tagit bilden far du vanta ca 15 sekunder och sedan talar
appen om for dig vad det star pa kuvertet. Jag har ocksa anvant det for
att sortera glasinsamlingen och den fixar att tala om att glaset ar fargat, i
mitt fall var det da en gron flaska. Pa sa satt kan jag sortera
glasinsamlingen betydligt enklare och nar det passar mig. Vill jag inte
anvanda Al-funktionen, sa ringer jag ju givetvis en volontar. Det kan vara
enklare att prata med en manniska i synnerhet om du har svart att rikta
kameran ratt da du skall fotografera inhalatorn, kuvertet eller vad du vill
ha hjalp med. Har ar en lank till Bee My Eye’s om du vill Iasa mer. Ga in
pa: https://www.bemyeyes.com/language/swedish

Jack Engdahl
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Tv-serien Tre karlekar syntolkad pa SVT play

Sen i borjan pa maj ligger nu den alskade svenska dramaserien Tre
Karlekar av Lars Molin ute som syntolkad pa SVT play. Den hade
premiar 1989 och pagick till 1991. Jag tror att jag sag den da, men nu vill
jag verkligen se om den igen nu nar den ar syntolkad. Serien utspelar sig
i Sverige under slutet av andra varldskriget

"Varje generation har sin ddestid. De fa dagar, veckor eller bara timmar
da vi fattar avgérande beslut som sedan ska betalas eller bara avnjutas
igenom ett helt langt liv. Det ar den tid vi féralskar oss, avlar barn,
handlar trol6st eller pa annat satt skuldsatter oss kadnslomassigt for hela
livet.

Det ar manga kanda skadespelare med i serien sasom Ingvar Hirdwall,
Mona Malm, Samuel Froler, Lena T Hansson, Jessica Zandén med flera.

Stefan Malberg

Boktips!

Jag har precis last klart en deckarserie om 10 bocker av den danska
forfattaren Jussi Adler Olsen som jag bara maste tipsa om. Den handlar
om Avdelning Q som ar en nystartad grupp som placeras i ett kallarrum
pa Képenhamnspolisen och ska |[6sa gamla oldsta fall. Gruppen leds av
den skicklige, men besvarlige Carl Mork. Tillsammans med den
hemlighetsfulle Assad och den kaotiska, men klipska Rose tar det sig an
arbetet i den nya gruppen.

Den har serien ar valdigt spannande och underhallande. Serien inleds
med boken Kvinnan i rummet som var otroligt spannande och sen blev
det en lang vantan pa nasta bokslapp. Det ar svart att lagga béckerna
ifran sig. De forsta bockerna laste jag pa Legimus, men nar jag senare
bdrjade prenumerera pa en ljudbokstjanst sa fortsatte jag lasa dar i
stallet. Upplasaren Stefan Sauk gor att bockerna far ytterligare en
dimension. Hans inlevelse och engagemang ar en frojd att lyssna till.
Stefan Malberg
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US efterlyser din gamla mobiltelefon eller dator!

Ar det dags att gora skillnad med dina gamla synhjalpmedel,
mobiltelefon eller dator? US (Unga med synnedséttning) Syd &r ute pa
uppdrag for att samla in dessa tekniska hjalpmedel for att ge hopp at
vara kamrater i Marocko i Afrika.

Var med i US Syds kampanj och Iat din donation bli en kalla till gladje
och nytta for dem som behdver det mest!

US Syd tar nu ledningen genom att organisera en omfattande
insamlingskampanj under 2024, med fokus pa att samla in gamla
synhjalpmedel, mobiltelefoner, paddor och datorer for att skicka till
behtvande, sarskilt synskadade barn och ungdomar, i Marocko i Afrika
och andra delar av varlden.

Vi uppmanar dig att delta genom att skanka fungerande enheter utan
storre skador, sa att gavorna kan sprida gladje och nytta under lang tid
framoOver. Genom att delta i denna insamling kan du gora en dubbel
insats - for bade manniskor i behov och for var miljo, dar vi anvander
vara planets resurser pa ett hallbart satt.

Varje ar saljs miljontals mobiltelefoner i Sverige, trots att nastan hela
befolkningen redan &ger minst en. Vi ar bland de mest ivriga i varlden
nar det galler att uppgradera till den senaste modellen. Manga ger sina
gamla mobiler till barnen, men de flesta av oss har atminstone en eller
flera gamla enheter som bara samlar damm i en byralada.

Vi hoppas innerligt att du vill vara med i detta viktiga solidariska
insamlingsarbete for att ge hopp och hjalp till dem som behdver det som
mest. Skicka ditt bidrag till:

Unga med synnedsattning Syd

c/o Idé & Kunskapscentrum i Kronoberg
Hogsbyvagen 3. B

352 74 Vaxjo

For mer information om insamlingen, vanligen kontakta kansliet pa
tel. 0470-177 71 eller via e-post pa kansli@ussyd.se.

Tillsammans kan vi gora skillnad!
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Borje vinnare i jultavlingen!

Vi fick som vanligt in manga ratta svar pa tavlingen som vi hade i
julnumret 2023.

Det gallde att hitta ett fel i en juldikt. Det var som sagt en hel del lasare
som klarade detta.

Svaret var antingen "Lutfisk ar inte gron” eller "Det grona ar inte lutfisk”.
Vi har dragit en vinnare bland alla de ratta svaren!

Vinnare blev Borje Franzén i Gemla. Han vinner hela tio stycken
Trisslotter!

Grattis Borje!

Tavling!!!

Dags for tavling igen. Denna gang soker vi ett tal. Besvara de olika
fragorna. Varje svar utgors av ett tal/antal. Lagg darefter ihop alla svaren
sa far du ett nytt tal/antal.

1. Hur manga dagar ar det pa ett skottar?

Hur manga domkyrkor finns det i Kronobergs l1an?
Hur manga ganger har Oster vunnit SM-guld?
Hur manga centimeter gar det pa en halvmeter?

Vad har kung Carl Gustav for "mellansiffra®?

S T

Hur manga broar finns det mellan Oland och fastlandet?

Lagg nu ihop alla sex talen du raknat fram. Da far du ett nytt tal. Detta
nya tal ar alltsa svaret pa sommarens tavling.

Du kan lamna in ditt svar pa nagot av nedanstaende satt:

Telefon: 0470 — 292 24. Sag svaret plus ditt namn pa telefonsvararen
om ingen svarar.

E-post till: kronoberg@srf.nu
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SMS till: 073 — 663 80 78

Brev till:

SRF Kronoberg

C/o Idé- & Kunskapscentrum
352 74 Vaxjo

Bland de ratta inkomna svaren kommer vi att dra en vinnare.
Priset ar ett presentkort pa Ica till ett varde av 300 kr!

Vi vill ha in ditt svar senast torsdagen den 29 augusti.

Lycka till!!!

Sommarstangt pa kansliet

Den 15 juli - 11 augusti har kansliet semesterstangt. Dock kollas
telefonsvarare och e-post av med jamna mellanrum.

Glad Somwmowr

onskar SRF -
Kronoberg/!




