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Bild pa forsta sidan: SRF Falkdping arrangerat en hinderbana,
en av de nyfikna ungdomarna ses har testar med bindel och
k&pp genom de olika hindren.

Agenda
September

4 Dalslandsresa K och N
5 Studiecirkel for Gardasjon kl.18-20.30 Anders J.

11 Styrelsemote

12 Studiecirkel for Gardasjon kl.18-20.30 Anders J.
19 studiecirkel for Gardasjon kl.18-20.30 Anders J.
Oktober

8—-15 medlemsvecka

8 — 17 (sbndag — tisdag) Resa till Gardasjon

16 Styrelsemote

28 HOstmote

November 2022

1 Manusstopp SKB Nytt nr 4

13 styrelsemote

16 Temakvall

24-25 Anglagard Stockholm K och N

30 julpyssel

Stipendium

Ni som har en synnedsattning och laser pa gymnasieniva eller
eftergymnasiala studier, ar skrivna i Skaraborgs lan. Ta nu
chansen att soka stipendium ur Axel Karlssons fond. Ni kan
sOka t.o.m. det ar ni fyller, eller har fyllt 30 ar.

Sedan finns ytterligare maojlighet for er som ar skrivna i Skovde
kommun som inte har fyllt 31 ar och ar synskadad, ar
valkommen att sbka studiebidrag ur Sven Johansson
Skattegardens stiftelse. Reglerna ar samma for bada dessa.
AnsoOkan skall innehalla intyg om synstatus, namn, adress,
telefonnummer och en kort beskrivning av vilka studier som
skall genomforas.




Valkomna in med ansokan till SRF Skaraborgs kansli i Skara
senast den 1 november.

SRF Skaraborg
Skaraborgsgatan 34 D
532 30 Skara

Tele.nr: 0511-34 79 70
e-post: skaraborg@srf.nu

Syndagen i Skdvde!

Den 3 maj var det dags for arets Syndag och platsen var aven i
ar Kulturhuset i Skovde. Emellan nio och tio fick vi registrera
oss och fa en kopp kaffe med tillhérande fralla, for att sedan
kom Jan Carlsson som ar projektledare for Projekt Livskvalitet
som SRF Skaraborg har tillsammans med Synskadades Vanner
Skaraborg, han presenterade dagen for de 6ver tvahundra
deltagarna.

Ogonléakaren Ylva Friberg Riad kom och talade om det
vanligaste dgonsjukdomarna, en mycket intressant timme med
mojlighet att stalla fragor.

Carina Jonsson fran Kustmarkens Hundtjanst med ett gang
dressorer, visade upp ett urval av ett levande synhjalpmedel av
blivande ledarhundar. Syncentralen i Skdvde och ett system for
live-syntolkning pa distans var ocksa program pa scenen.

Fem utstallare av hjalpmedel var pa plats de var IRIS
Hjalpmedel, ICAP AB, Polar Print AB, Insyn Scandinavia AB
och LVI-Low Vision International.

En mycket intressant dag och manga av besokarna sade att de
ser fram emot Syndagen 2024 som Jan Carlsson lovade skulle
bli av i maj. Text Claes-Go6ran Johansson

En strdlande dag i Bolum!

Den 11 juni traffades 30 vaxtintresserade SRF medlemmar hos
Gunilla och Mats-Ove Johansson i Bolum, Broddetorp. Dagen
bjod pa ett stralande vader vilket gjorde det extra trivsamt att
strosa i deras stora fina tradgard. Gunilla guidade med kansla
och finess bade seende och synskadade besokare.

Att handgripligen titta pa alla fina vaxter och dartill fa en
malande beskrivning av form och farg gor upplevelsen
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minnesvéard. Se bild nedan: Ett stenparti med olika vaxter och i
bakgrunden ett rott glest gardesgardsstaket av storre modell.

-

LN

Utover tradgardsvandringen erbjods deltagarna att gora ett
blomsterarrangemang som man fick med sig for att njuta av dar
hemma. Rickard, sonen i huset fanns ocksa pa plats och gjorde
det mojligt for den som ville att 4
gjuta en liten sak i betong att
pryda sitt hem med.

Pa bild: en ljusstake, blomma
och en stjarna.

Nar vi fatt allt detta ljuvliga till
livs var det hamburgare med tillbeh6r som stod pa programmet.
Frisk luft och trevligt umgange ger god aptit. De valgrillade
hamburgarna férsvann som en avloning ner i hungriga magat.
Mats-Oves hembakta Karleksmums som serverades till kaffet
var heller inte att leka med. Jag gor mig till talesperson for alla
narvarande och riktar ett stort tack till Gunilla, Mats-Ove och
alla andra som bidrog till en fantastisk sdndag. Text Britt



Kultur och Néjeskommittén

Narkeresan 2023

| tidiga ottan startade Ingemar Enstrom bussen i Grastorp for att
samla upp reslystna SRF:are till en dag i Narke.

Nar vi akte fran Skovde fick vi militarfordon fore oss sa det tog
lite langre tid men i Karlsborg blev vi av med dem, sa vart
formiddagskaffe blev en kvart forsenat, men val framme vid
Olshammargarden smakade det gott.

Under resan fick deltagarna svara pa tippsfragor som kom att
handla om resmalen, sa tiden gick anda ganska fort.

Framme i Hallsberg delades vi upp i tva grupper den ena fick ga
upp i Bergooska huset dar vi fick en mycket trevlig guidning och
hdra pa historien om Karl och Karin Larsson hur de traffades
och framat. Grupp nummer tva fick se en fantastisk
modelljarnvag uppbyggd av en grupp nordar dar man fick se
Hallsbergs jarnvagsstation i skala 1:87, det var tagsatt och bilar
bussar som akte runt pa gator och broar, byggnader som var
exakta kopior och sedan valdigt manga sma finesser som man
horde en motorsag och sag en gran som foll, man horde
varning for sprangning och sag vid smallen hur sprangmattorna
rorde sig, fascinerande.

Nasta anhalt var Sanna Hed dar Marianne och Ingvar Lund tog
emot oss i hembyggdféreningens 1900-tals museum. Har fick
besokarna en nostalgisk kick for det mesta hade alltid nagon av
oss ett minne till, uppbyggda butiker for livsmedel, foto, klader
ja aven en damfrisering, ett kok, ett vardagsrum med en riktig
fungerande tjock TV fanns ocksa.

Lunch pa restaurang Goda Rum i Kumla Sjopark gjorde att vi
fick nya krafter till vart nasta besok som var skoindustrimuseet i
Kumla, faktiskt det enda i norra Europa. For att visa hur det gick
till sa tillverkas det slippers har (s.k. kissetofflor) dessa kan bara
kopas pa museet. Vi fick folja tillverkningen steg for steg till
fardig toffel. Innan vi lamnade Kumla besokte vi anrika



Sveas Kafé for en kopp kaffe och en [ AAT N
jattegod jordgubbsbakelse. k /7
Se bild: skomakaren visa tillverkning. "

Sa hade dagen nastan tagit slut sa
da vande vi ater till Skaraborg med
manga goda minnen av en riktigt

trevlig dag tillsammans.
Vid tangentbordet Claes-Gdéran

Johansson. “ /4 ! ‘

Rekreation och Fritid: = \* A

Rekreation och Fritid genomforde
onsdag den 24 maj en dagsresa Gardarna runt sjon i
samarbete med MK-bussresor. Det var totalt 27 synskadade
medlemmar och ledsagare som deltog i ett fantastiskt soligt
vader och fick uppleva
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Birgit Sparres beromda hembygd. Guiderna var Agneta tjader
tilsammans med sina kollegor Elisabet Frick och Malin
Johansson fran Ulricehamns guideforening.

Efter upphamtning pa tva platser sa akte vi till Bogosunds hotell
for formiddagsfika. Ulricehamn hette Bogosund fram till

1800-talets borjan da namnet andrades till Ulricehamn efter
drottning Ulrica Eleonora. Staden ar drygt 700 ar gammal och
var ursprungligen en mangd handelsbodar som salde
fornddenheter langs den passerande pilgrimsleden fran vaster
och via Falkoping till Nidaros i Norge.

Vidare akte vi till Kallebacka Sateri dar nuvarande agare Lars-
Erik Josefson berattade om byggnaden dar bottenvaningen ar
fran 1600-talet och 6vervaningen fran 1700-talet. Storsta
skillnaden ar att takhojden och fonstren ar mindre i
bottenvaningen. Delar av inredningen ar bevarad pa bada
vaningarna. Pa dvervaningen finns en stor Oppen vedspis
byggd av sten pa insidan och tra pa utsidan. Eldandet dar var i
praktiken att elda for krakorna men pa kvallen nar gléden hade



falnat sa skots en traplatta in hdgt ovanfor eldstaden for att
bevara varme under natten. P4 vaggarna finns en mangd
originalmalningar i olika farger. man spande ett papper direkt
mot yttervaggen och malade motiv pa detta likt var tids tapeter.
Pa garden star byggnaden med det berémda utedasset med 7
hal i olika storlekar. Innanfor ingangen finns bankar for
vantande. En trappa leder sedan upp till dassen. Ingen kolapp
behovdes och alla kunde samtala med varandra i det 6ppna
rummet. Verkligen mysigt!!!

Fran Kallebacka gick farden mot Finnekumbla kyrka. Pa vagen
passerades Vegby dar Stockholmsféretaget Gul och Bla
tillverkade de berémda V-jeansen pa 1970-talet. Vidare
passerades Asundsholm som Birgit Sparres styvmor Sigrid
kopte efter Sjoreds forsaljning 1919 da styvfadern Carl George
Sparre dog. Strax dar efter passerades Sjored dar Birgit bodde
som barn och tonaring. Bland agarna pa senare tid finns
Ingemar Stenmark.

Finnekumbla kyrka ar fran 1100-talet och kyrkvaktmastaren
Marina Johansson motte oss dar och berattade om historien.
Langs den norra vaggen finns inga ljusinslapp eftersom man da
trodde att allt ont kom fran norr. Den medeltida dopfunten ar
gjord och signerad i runskrift av bildhuggaren master Andreas.
Pa den vackra kyrkogarden ar Birgit Sparre och styvforaldrarna
begravda.

Farden fortsatte mot Torpa stenhus och passerade forst garden
Hofsnas som vid byggandet pa 1300-talet var en borg agd av
slakten Stenbock men ar idag en renoverad och valsedd
restaurang. Langs smala vagar anpassade till hastskjutsar kom
vi fram till Torpa Stenhus som byggdes i slutet av 1300-talet.
Har blev det forst lunch bestaende av viltfarslimpa fran gardens
egna hjortar tillsammans med egenodlade rotfrukter och potatis.
Dar efter borjade guidningen i stenhuset som ingick i ett
parlband av borgar langs den datida gransen mot Danmark.
Torpa stenhus ar en av tre privatagda borgar i Sverige och har
gattiarvi 17 generationer Stenbock med dess nuvarande
agare Per Zethelius. Pa forsta vaningen ligger kapellet med
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ljushallare i de framre bankraderna for att det skulle ga att |asa i
den heliga skriften. | de bakre raderna finns inga ljushallare
eftersom dar satt anda bara analfabeter! Rakt 6ver fran kapellet
ligger Riddarsalen dar manga festligheter agde rum. Mycket 0l
dracks till maltiderna bestaende av massa ratter. Toalett fanns
inte. | stallet servade betjanter med potta under stolen dar
behovet utrattades! Ett par vaningar hogre upp ligger
Kungasalen dar den

56-ariga Gustav Vasa och den 17-ariga Catarina Stenbock gifte
sig. | salen finns ett kraftigt furubord bevarat och man har tagit
prover fran traskivan som visar att det kommer fran 1500-talet
sa kanske har Gustav Vasa suttit dar??? Pa vagen upp till
Kungasalen sa passerar man vaggen dar sagnen sager att
bakom den blev en ung flicka inmurad eftersom det fanns risk
att hon var smittad av pesten. Det har gjorts ultraljuds-
undersokningar och de visar att det finns ett tomrum bakom
vaggen men ingenting om manskliga kvarlevor. Sa sagnen
kvarstar!!!

Efter freden med Danmark sa hade borgen ingen
forsvarsfunktion langre. | stallet for att forfalla sa anvandes den
som sadesmagasin under lang tid. Allt torrt damm fran detta
gjorde att de fina vaggmalningarna konserverades och kan i
gott skick visas for dagens besokare. Viktigt ar att stenhusets
trappor forsvarar for besdkare med rorelseproblem!

Efter det gick farden vidare pa slingriga vagar mot Timmele
gastgiveri. Vi passerade Forsa kvarn, byn Dannike med sin lilla
1100-tals kyrka och Tvarred dar man sydde arbetarklader pa
symaskiner och dar den stora forlaggargarden Tvarreds Lund
ags av stjarnkocken Leif Mannerstrom.

Pa Timmele gastgiveri serverades eftermiddagsfika fore
hemfarden. Agaren Lars Neuman berattade om géastgiveriets
historia fran slutet av 1700-talet samt om gastgiveriernas
lagstadgade inrattande i hela landet. Darefter startade
hemresan efter en mycket innehallsrik dag.

Rekreation och Fritid genom Anders Josby Floby 2023-06-01



Detta har hant i lokalféreningarna!
SRF Falképing —_—
Lyckat arrangemang for SRF
Falkoping i Plantis pa
nationaldagen. Den 6 juni
arrangerar FalkOpings kommun ett
nationaldagsfirande dar
kommunens foreningar far
mojlighet att visa upp att de finns. |
ar anmalde SRF Falkoping med
Lennart Hager i spetsen sig till
eventet. Pa bild: Lennart Hager
och Claes-Géran Johansson vid
SRF:s utstéllningsbord. Med vita
kappar, hjalpmedel och
informationsskyltar beredda infann nagra medlemmar och
ledsagare sig strax fore elva redo for dagens utmaningar.
Pa bild: Vice ordf. i SRF Falkdping.
B 50T e b o < S En hinderbana riggades upp
“ och helt morklagda fick under
2 dagen ca 75 personer testa
hur det ar att forflytta sig utan
s Syn. En tablettask var
beléningen och forradet av
| godis minskade drastiskt.
' Claes-Goran Johansson,
= vise ordférande i distriktet
medverkade hela dagen
genom att presentera
fingerad optik som framst
intresserade personer som
~ sjalva fatt nedsatt syn eller
- som hade vanner eller

- anhdriga som borjat se
daligt. Han hade ocksa med lite hjalpmedel som hugade
spekulanter kunde kopa. Efter en dag med fint vader och

y 3 3
4

Synskadades
Riksforbund

www.srf.nu




10

manga besokare packade de nojda SRF arrangorerna ner sina
saker och borjade fundera 6ver nasta ars nationaldagsfirande i
Falkdping. Det ar viktigt att vi syns och vi kan varmt
rekommendera alla att delta pa liknande event om tillfélle ges.

Vi vill slutligen rikta ett varmt tack till alla som hjalpte till att
genomfdra SRF Falkoépings del av eventet och aven saga stort
tack till dem som besokte var del av firandet.

Lennart Hager och Styrelsen SRF Falkdping

SRFE Lidk6ping har haft
sangunderhallning

Den 9 maj hade SRF Lidkoping en
medlemstraff med sangunderhallning.
Charlie "Elvis” Granehed fran Falkdping,
sjong Elvislatar samt varvade med att
beratta om Elvis liv. Elvis foddes den 8
januari 1935 i Mississippi och avled den
16 augusti 1977, 42 ar gammal. Han var
en amerikansk rocksangare, musiker och
skadespelare. Presley ar en av
1900-talets mest framtradande
underhallare och kallas ofta The King.
Charlie fick alla att minnas Elvis latar igen.
Vi avslutade kvallen med kaffe, smorgas o
kaka och gemytligt samkvam. Pa bild:
Charlie "Elvis” Granehed.

Gota Kanalresa den 10 juni.

Den 10 juni gjorde SRF Lidkdping sin sommarresa pa Gota
kanal i stralande sol tillsammans med Férbundet Sveriges
Dovblinda Vast samt dova fran Skaraborg.

Vi blev alla hAmtade med buss i Lidkdping som kdrde oss till
Sjotorp dar kanalbaten M/S Bellevue vantade pa oss.

Medan baten sakta borjade aka langst kanalen fick vi kaffe och
goda smorgasar, darefter gick alla upp pa dack i den skona
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solen dar det flaktade gott.
Fartyget var byggt i Tyskland
1961 och har plats for 220
passagerare.

Bild: kanalbaten M/S
Bellevue.

Med sitt goda utrymme har
fartyget kommit att bli ett av
de mest populara pa Gota
kanal. Cafeteria och
matservering med
fullstandiga rattigheter finns
ombord. Kapten pa baten
berattade under farden bl.a.
om att Gota kanal ar en
190,5 km lang kanal som
sedan 1832 I6per genom Gotaland i Sverige. Darav ar 87,3 km
gravd och sprangd kanal. Batturen mellan Sj6torp och
Toreboda som vi akte tog ca 5 timmar. Vi njot verkligen av det
harliga vadret med lite flakt fran sjon. Lunchen serverades med
en mycket god varmrokt lax, potatis, rora och gréonsallad samt
kaffe o kaka. Sedan gick vi upp pa dack igen och fortsatte njuta
av farden och alla slussningar under kanalresan. Nar vi kom till
Toreboda tog vi vart eftermiddagskaffe pa land innan vi
hoppade in i bussen igen, som tog oss alla néjda ater hem till
Lidkoping.

SRF Skovde

Den 31 maj besotkte vi Skovdes aldsta bevarade trahus
Helénsstugan. Dar fick vi en guidad tur och fick bekanta oss
med gamla foremal. Stugan &r numera museum. Efter besoket
dar at vi en god lunch pa Helénsgarden.

Tisdag 13 juni hade vi en tipspromenad och korv med brod pa
Ingers altan. Det var varmt och skdnt och en stor skara hade
mott upp. Fina vinster till dom basta. En mycket uppskattad och
trevlig avslutning innan sommaruppehallet.
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SRF Mariestad Toreboda Gullspang

Den 15 april hade distriktet sitt arsmote, vi hade med fyra
ombud fran var lokalférening.

| bérjan av maj hade Tillganglighetsradet i Téreboda sitt andra
mote for i ar, Ingela Olsson ar var representant i detta rad.
Tdérebodas, syn och hdrselinstruktér Sara Steijer var med pa
motet och berattade om sin och hemfixarens verksamhet.
Tidigare i ar fick vi samt horselskadades forening en inbjudan
fran Gullspangs kommun.

Deras turistsamordnare bjod in tjansteman fran kommunen med
flera inom kommunens verksamheter till ett dialogmoéte. Var
styrelse tog hjalp av var ombudsman Britt Artursson och vice
ordférande pa distriktet Claes-Goran Johansson.

Detta mote var mycket givande. Vi skall nu i host se om
Mariestads kommun ar lika intresserade som Gullspang.
Mariestads kommun avslog medborgarforslaget om att bilda ett
Tillganglighetsrad. Anders Gotenstedt ar var representant |
funktionshinderradet i Mariestad, i detta rad finns ingen
koppling till kommunen utan bara olika foreningar med
funktionsnedsattningar.

| slutet av maj var det ater dags for var uteaktivitet.

Vi samlades vid grillplatsen i Toreboda gasthamn.

En tipspromenad med anknytning till Gota kanal fick borja
dagens aktivitet.

Efter denna promenad var det gott med en grillad hamburgare.
Hastskokastningen var ett uppskattat inslag. Med hjalp av en
ledfyr kunde man hora var pinnen fanns dit hastskon skulle
kastas mot. Sa med detta hjalpmedel och ledsagare kunde den
som var gravt synskadad aven vara med och kasta.

Ett tack till alla som var med och hjalpte till under dagen.

Var studieresa den 20 juni gick till Sodra Rada kyrka i
Gullspangs kommun. Den gamla medeltida kyrkan brann ner ar
2001. Redan 2007 pabdrjades uppbyggnaden av en ny kyrka.
Allt enligt medeltida hantverk. Den guidade turen var mycket
intressant. Efter att sedan fa se hur man gor stavspan till
yttervaggarna med bara en yxa och smedens hammarslag att



13

tillverka spik fran en jarnklump tackade vi for oss och akte
vidare till Kickis restaurang i Otterbacken.
Nar ni laser detta har vi ater igen gjort en bussresa till

Rorstrands i Lidkoping och ut till Spiken for en lunch dar.
Skrivet av Anita Andersson

SRF Vara Essunga Grastorp
Radio syn sands pa radio vara 87,8 torsdagar klockan 19, kolla
garna in min hemsida www.radiosyn.

Pa gang i Kultur & Noje

Hej pa er! Den 24 - 25 november ar det dags att aka till
Stockholm for att se musikalen Anglagard!

Sarskild inbjudan kommer i host. Men, redan den 4 september
ska vi ut pa en endagars musikalisk bussresa till Dalsland. Ni
har fatt inbjudan, men om ni inte redan anmalt er, kan ni ringa
kansliet och fraga om det finns platser kvar! (tel. 0511-34 79 70)
Vi ses! K & N/Viveka Rapp

Nytt tillgdnglighetsnummer hos Vasttrafik.

Har du fragor om tillgdngligheten pa din resa?

Pa vart tillganglighetsnummer 010-17 30 299 kan du som har
nagon form av funktionsnedsattning fa extra stottning infor,
under och efter din resa. Vi kan bland annat hjalpa dig med
reseplanering, svara pa fragor om tillganglighetsanpassning, fa
beskrivet var hallplatslage X ligger om du har en synnedsattning
samt hjalp att komma vidare om man har fastnat nagonstans pa
resan. Oppettider &r vardagar klockan 06—22 och helger 08-22
och bemannas av medarbetare fran Vasttrafiks kundservice. De
som tar emot samtalen har fatt genomga en skraddarsydd
utbildning for att pa basta satt kunna hantera samtalen som
kommer via tillganglighetsnumret.

Det gar saklart aven bra att skriva till var kundservice.

Las mer om tillganglighet och hur du kommer i kontakt med oss:

https://www.vasttrafik.se/resa-med-oss/under-
resan/tillganglighet/


http://www.radio/
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¢ Synskadades Riksforbund
Skaraborg

Distriktet
Medlemsveckan 9-15 oktober

Riksforbundet har beslutat att ha en medlemsvarvningskampanj
hosten 2023. Malet for kampanjen/Medlemsveckan &r att
gemensamt i hela landet f& in minst 700 nya
medlemsansokningar under kvartal 4 och att Synskadades
Riksforbund under ar 2023 uppnar totalt 11 500 medlemmar.

Hur nar vi da detta mal?

| Skaraborg har vi redan planer och arbete pa gang. Det ar
viktigt att under Medlemsveckan bade erbjuda annorlunda och
forhoppningsvis medlemsvarvande aktiviteter och att synas och
horas infor och under dessa aktiviteter.

Den 13 maj pa en funktionarsutbildning pa kansliet i Skara
borjade vi dra upp riktlinjer for SRF Skaraborgs deltagande i
kampanjen. Resultatet blev att sa manga som moijligt av
lokalféreningarna skall arrangera en aktivitet under
medlemsveckan. Aktiviteterna skall visa pa vad man kan gora
som synskadad och foérhoppningsvis fa personer som inte hittat
till SRF att se mgjligheterna med ett medlemskap i SRF. Fokus
ligger pa fritidsaktiviteter som vi skulle kunna fortsatta med om
det finns intresse av det. Exempel pa aktiviteter ar Shuffle
board, Bowling, elektronskytte, Bagskytte ridning och
klattervagg. En trevlig aktivitet som kanske inte gar att upprepa
ofta men som sticker ut &r modevisning med synskadade
modeller. Distriktet kommer att marknadsfora alla aktiviteter i
god tid innan vecka 41 d& kampanjen skall genomforas. Vi
vander oss da bade till synskadade personer som inte &ar
medlemmar i SRF och till er som redan ar medlemmar. Tanken
ar att vi skall hitta och fa nya medlemmar och att medlemmar
fran olika lokalféreningar kan besoka varandras arrangemang.
Dessutom skall en budkavle transporteras fran den ena
lokalféreningen till den andra med ett budskap om
mojligheternas medlemskap, medlemskapet i SRF.
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Medlemsveckan avslutas med Vita kdppens dag och
forhoppningen &r att hela landets SRF-féreningar skall synas |
media sarskilt mycket denna dag. Det kommer att ga ut
pressmeddelanden, insandare och debattartiklar bade fran riks
och lokalt.

Vi kommer att halla er informerade om var och nar allt hander
men hall vecka 41 ledig sa att ni kan bestka intressanta
arrangemang. Glom inte att, om ni hittar nagot som passar er
och som inte redan ar en aktivitet som SRF brukar ordna, far ni
mer an garna starta sma intressegrupper dar ni tillsammans
med nagra likasinnade agnar er at er favorit aktivitet.

Programmet under Medlemsveckan ser ut enligt féljande:
9/10 Mariestad-Toreboda-Gullspang, klattervagg

10/10 Falk6ping, Bagskytte

11/10 Lidkoping, elektronskytte

11/10 Skara-Gotene, Modevisning med synskadade modeller
12/10 Skovde, Bowling

14/10 Distriktet speldag pa kansliet

15/10 Hjo-Tibro-Karlsborg, Shuffleboard

Ombudsman
Britt Artursson

SRF Lidk6pings program hosten 2023

Nu startar vi upp igen efter en varm o skdn sommar och hoppas
ni alla vill komma med oss igen pa vara traffar/aktiviteter.

12 september, mannekanguppvisning

17 oktober, hostmote med underhallning

November ev. forelasning

December, julbord

Elektronskytte, Hallgatan 3, mandag och torsdag
kl.15.00-18.00, startar den 28/8. Finns aven mojlighet till andra
dagar. Info Roger Gustavsson 076- 326 88 82, Margareta
Greneheim 070-848 73 08.

Lasecirkel, via konferenstelefon 08-120 490 20, kod 0120#
OBS fyrkant. Vi startar den 19 september, tisdagar jamna




16

veckor, 9.30-11.00. Info Bdrje Jildenhed 073-755 65 06.
Gympatraning pa Wennerbergsskolan gympasal
kl.18.00-19.00 varje onsdag med start den 20/9.

Sittyoga, pa Hallgatan 3 startar den 25 september kl.14.00,
sedan den 9/10, 23/10, 6/11 och 20/11.

Ev. fragor ring Margareta Greneheim 070-848 73 08 eller
margaretagreneheim@agmail.com

VARMT VALKOMNA héalsar SRF Lidkdping

SRF Mariestad Téreboda Gullspang
Nagra av aktiviteterna i host
September medlemsmote i Mariestad
9 oktober, medlemsvecka

November bowling i Mariestad

Dec. julfest
Skrivet av Anita Andersson

SRF Skovde

Detta kommer i host. Tisdag den 12 september kl.18 har vi
upptakt pa Bagaren. Information om hdstens aktiviteter.
Foreningen bjuder pa fika.

Lasecirkel tisdagar ojamna veckor med start 26 september och
avslutning 5 december.

Hostmote pa hotell Scandic Billingen den 26 oktober. Start kl.17
med motesforhandlingar. Sedan ater vi en tvaratters maltid.
Mer information om vara traffar kommer i breviadan. Till vara
traffar ar anhoriga och vanner valkomna. Har ni fragor eller
synpunkter eller bara vill prata ring Monica Aronsson

tel.0500 41 32 56 eller 076 80 50 642

Egenremiss till Syncentralen

For att fa hjalp hos syncentralen kan du sjalv gora en egen
remiss.

Antingen via e-post syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se
eller ring 010-441 32 80 och muntligen be om en egen remiss.
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Synskadades Stiftelse Skaraborg

Synskadade som é&r i behov av ekonomiskt stod pa grund av
ldga inkomster kan sdka bidrag fran Synskadades Stiftelse
Skaraborg. Bidraget kan omfatta en rad olika insatser och
atgarder som utifran stiftelsens andamal syftar till att forbattra
situationen behdvande synskadade, till exempel vard och
behandling sasom tandvard, stod till fritidsaktiviteter, rekreation
med mera. Normalt beviljas inte bidrag for insatser som
samhallet ansvarar for. Krav for att erhalla bidrag ar att din
taxerade arsinkomst inte overstiger 208 000 kronor. Vi beviljar
inte bidrag for redan gjorda aktiviteter/inkbp och
handlaggningstiden kan variera mellan 1-3 manader.
Inkomstuppgifter fran Skatteverket ska alltid bifogas till
ansokan.

FOr ansokningsblankett och ytterligare information kontakta
kansliet Skara tel. 0511-34 79 70 E-post: skaraborg@srf.nu
Det ar beslutat att frdn och med ar 2022 begransa
utbetalningsbelopp till 15 000 per person och ar vid beviljade
bidragsansodkningar. Stiftelsens sammantraden under 2023 ar
4 september och 4 december. Da vet ni nar ansokningar skall
vara kansliet tillhanda!

Vasttrafik:

Vid forsening/synpunkter pa din sjukresa

Har ingen transport kommit 10 minuter efter avtalad tid eller om
du har synpunkter pa din sjukresa kan du ringa via

telefon 020-91 90 90. Valj knappval 3 for férsenad transport och
knappval 4.

Har man synpunkter pa Vasttrafik tag/buss t.ex. utrop som inte
fungerar eller busschauffor stanger av eller det kan vara morkt
pa taget, s& man inte ser nar man ska ga pa taget o.s.v. ring
kundtjanst 0771 — 41 43 00. Oppettiderna ar man — fred.
kl.06.00 - 22.00, I6rdag och séndag kl.8.00 -22.00.
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Synskadades Vanner Skaraborg

Till SRF Skaraborgs medlemmar. Synskadades Vanner
Skaraborg har till uppagift att bl.a. forstka forbattra de
synskadades villkor, saval i socialt som kulturellt avseende
genom hjalp och stdd till enskilda synskadade som
synskadades organisationer. Vi vill informera Er om att det finns
mojlighet att genom Synskadades Vanner Skaraborg sdka
bidrag till hjalpmedel direkt hanfort till synskadan. Vi kan ocksa
lamna bidrag till rekreationsresor och ledsagarhjélp. Din
ansoOkan skickar du till:

Synskadades Vanner Skaraborg

c/o Timo Alvila

Gnejsvagen 6

541 36 MARIESTAD

0705-75 75 42

timo.alvila@gmail.com

Syncentralen i Skdvde:

Tradgardsgatan 15D, plan 1, 541 30 Skovde

Telefon: 010-441 32 80 Telefontider: man-tor. kl.08.00-09.30
och kl.13.00-14.00 fre. kl.10.00-12.00. Vi har aven
telefonsvarare som géller 24 timmar/dygn. Vi kontaktar
patienter som ringt upp och lamnat meddelande.

Oppettider: Man — tors. kl.08.00-16.30, fre. kl.08 — 16.
E-post: syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se

Syncentralen har teleQ telefoni med chatt, video, sms och
telefoni for att kommunicera pa patientens villkor.

Nummerupplysning 118 400:

Du som har bestaende funktionsnedsattning/ synnedsattning
kan fa gratis nummerupplysning. P& uppdrag av Post- och
telestyrelsen driver Teleinfo denna tjanst. Du har ratt till 21000
samtal per ar inom Sverige. For att kunna anvanda tjansten
kostnadsfritt maste du anmala ditt telefonnummer till kund-
service: 020-36 46 56, telefontidvardagar kl.08-17 eller
e-post: info@118400.se. Tjansten fungerar bade for fast- och
mobiltelefoni.
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Kontaktuppgifter kansliet:

SRF Skaraborg Skaraborgsgatan 34 D, 532 30 Skara

Tel. 0511 - 34 79 70 véaxel

Tryck 1 for Britt

Tryck 2 for Lisa

Tryck 3 for Mia

eller vanta kvar om du inte vet vem du vill na, s& kopplas du till
forsta lediga.

E-post: skaraborg@srf.nu

Hemsida: www.srf.nu/skaraborg

E-post: skaraborg@srf.nu
Hemsida: www.srf.nu/skaraborg

Face Book: Synskadades Riksforbund Skaraborg

Vi vill valdigt garna ha ditt manuskript till SKB Nytt

nr 4, fore 1 november och den galler fér dec, jan och feb.
Gor ni resor, moten, annan verksamhet eller nagot annat kul,
skriv garna ner nagra rader och skicka det till kansliet till SKB
Nytt, det ar alltid trevligt och kan ge andra lokalféreningar tips
om trevliga aktiviteter

Figur 1 kantareller


http://www.srf.nu/skaraborg
http://www.srf.nu/skaraborg
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{ Synskadades
Riksforbund

Skaraborgsgatan 34 D
532 30 Skara



