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Logga Synskadades Riksforbund Bohusliin

Nyhetsbrev
September 2026

Hosten ar har pa riktigt och vi pa Synskadades Riksférbund Bohuslan
och vi kan nu lagga en varm septembermanad till handlingarna.

| det har nyhetsbrevet hittar du information om det som ar pa gang
framover. Bland annat fortsatter vi att fylla hosten med aktiviteter och
uppmaning om engagemang kring halvarsmotet, och férberedelserna
infor Mojligheternas dag som ar hostens stora hojpunki.

Sa ta en titt i nyhetsbrevet, skriv garna in datumen i kalendern och
hoppas att vi ses pa nagon av aktiviteterna.

Innehall
Utflykt till Saffleoperan - Musikalen Anglagard

Information fran distriktet
Nominera till halvarsmote

Kommande aktiviteter
Mojligheternas Dag/Ogats Dag
Halvarsmote

Hantverkshelg




Utflykt till Siffleoperan - Musikalen Anglagard

Rapport fran resa till musikalen Anglagard pa Séaffleoperan séndagen
den 27 september 2026

Vid 10-tiden sdndagen den 27 september startade dagens
musikalaventyr.

28 forvantansfulla deltagare reste till Saffleoperan for att se, lyssna och
fa syntolkning av musikalen Anglagard, som bygger pa Collin Nutleys
ikoniska film och med harlig musik, skriven av Fredrik Kampe.
Resenarerna steg pa bussen i Uddevalla, Trollhattan, Bralanda och
Mellerud.

| Mellerud avnjéts en lunch bestaende antingen av en fiskratt eller en
kottratt och en applekaka med vaniljgradde, kaffe eller te till efterratt.
Vid framkomsten |0stes biljetterna in och syntolken Klas motte upp,
delade ut och testade utrustningen.

Sedan letade deltagarna upp sina platser.

Skadespelarna presenterade sig och berattade om sina roller.
Musikalen var mellan klockan 15:00 och 18:00 med 30 minuters paus i
mitten da det fanns chans att till exempel stracka pa benen och kdpa
nagot gott att ata eller dricka.

Vid cirka 18:30 gick farden mot slutstationen Uddevalla igen.
| Mellerud blev det ett stopp ocksa pa hemvagen da det fanns chans att
kopa mat till sjalvkostnadspris.

Da gavs ocksa tillfalle att Iamna verksamhetsforslag till SRF Bohuslans
verksamhet for ar 2027.

Kanslan efter denna trevliga resa ar att deltagarna var mycket ndjda med
sin upplevelse av musikalen och hela resan.

Vid Rapporten
Christina Eriksson.



Information fran distriktet

Nominera till halvarsmotet

Nominera TILL SRF Bohuslans HALVARSMOTE!

Nu bdrjar det narma sig! Om nagra manader ar det dags for distriktets
halvarsmote, och da ska vi genomféra fyllnadsval av tre personer till
styrelsen.

Kanner du nagon som du tror skulle kunna goéra ett bra jobb i styrelsen
och bidra med idéer, engagemang och erfarenhet? Da ar du varmt
valkommen att skicka in en nominering till valberedningen.

Telefon: 0723-269 260
eller maila

E-post: rolf@rrw.se

Viktigt! Innan du nominerar nagon — fraga personen och kontrollera att
han eller hon ar villig att stalla upp.

Kommande Aktiviteter

Moijligheternas dag/Ogats dag

Valkommen till Ogats dag — Majligheternas dag!

Arets stora inspirationsdag ndrmar sig med stora steg.

Lordagen den 24 oktober bjuder SRF Bohuslan in till en alldeles speciell
dag pa Folkets Hus i Lysekil. Under dagen far vi ta del av inspirerande
forelasningar, moéta olika utstallare, njuta av underhallning och traffa
andra medlemmar fran hela Bohuslan.

Datum: Lordag 24 oktober

Tid: KlI. 10.00-19.00

Var: Folkets Hus i Lysekil. Massan Stengatan 1, Forelasningar
kungsgatan 17. Samma byggnad men 2 olika ingangar



Transport

Vi kommer att ordna bussar till Lysekil fran olika platser i vart distrikt. For
att vi ska kunna planera transporterna pa basta satt behdver vi veta hur
manga som vill félja med.

Beroende pa hur stort intresset blir kan vi behdva bestalla fler bussar, sa
meddela garna redan vid anmalan om du 6nskar aka buss.

Praktisk information

Lunch finns att kopa till ett subventionerat pris.

Ledsagare kommer att finnas pa plats under dagen for dig som behdéver
hjalp.

Under dagen bjuder vi pa gratis fika.

Dessutom blir det gratis lotteri med fina priser — sa missa inte chansen
att vara med!

10-14 Massa — mot, fraga och prova

Under massan finns manga olika utstallare och verksamheter pa plats.
Har kan du fa information, stalla fragor och upptacka sadant som kan
gora vardagen enklare.

ICAP, Polarprint och IRIS visar olika hjalpmedel och |6sningar som kan
underlatta vardagen for personer med synnedsattning.

Nordic Evolution later dig prova digital ledsagning — ett nytt satt att
navigera med hjalp av ljud.

Bibliotek Lysekil

Biblioteket berattar om bland annat Legimus, PressReader och andra
digitala tjanster. Du far ocksa veta mer om Boken kommer, utlan av
Daisyspelare och appen Biblio.

Syn och halsa

Hos Synsam och Specsavers kan du fa information och stalla fragor.

Du kan ocksa stalla dina fragor om gula flacken och fa majlighet att prata
med en diabetessjukskoterska.

Stod, rattigheter och tillganglighet
Pa plats finns aven:

- LaSSe Brukarstod

- Anhorigstod

- Tillganglighetsdatabasen



14-19 Underhallning och foéreldasningar
Konfrasier Frida Bojsen

Obarna bjuder pa underhallining och musik under eftermiddagen.

Peder Tennek, forfattare och inspirator, berattar om sin bok "Din inre
miljonar” och delar med sig av sina tankar och erfarenheter.

Parimah Attarian bjuder pa en inspirerande férelasning om att se
mojligheter dar andra ser begransningar — med energi, mod och hopp
som utgangspunkt.

Torbjorn Svensson berattar personligt om dovblindhet, om att forlora
syn och horsel och om vagen vidare mot nya aventyr.

Som avslutning far vi méta Viktor Zetterberg, som med humor och
glimten i 6gat bjuder pa underhalining i form av Standup

Anmalan

Vi vill garna ha din anmalan sa snart som majligt, senast den 16 oktober.
Anmal om du onskar specialkost och om du ar i behov av ledsagning.
Tel:0522-37075 eller mejl kansli@srfbohuslan.se

Halvarsmote

Halvarsmotet sker i Uddevalla den 21 Nov pa Karranas. Se mer
information om arsmotet i separat utskick.

Hantverkshelg

Skulle du vilja prova pa olika hantverk som tova, kransbindning, sticka
och virka med mera.

SRF Bohuslan kommer tittar pa att anordna en hantverkshelg pa lamplig
plats under hosten. Hall utkik for mer information framover

Kontaktuppgifter och tider
Telefontid ar mellan 08:00-12:00, 6vrig tid kan du lamna meddelande.
0522-37075, kansli@srfbohuslan.se

Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Camilla har semester under vecka 41
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson@srf.nu
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