Ledsaga synskadade

Vid ledsagning ar det vanligt ar att den synskadade personen haller sin hand pa ledsagarens arm-

bage eller 6verarm och gar ett halvt steg bakom.

Har far du tips hur duledsagar en person med syn-
nedsittning i ndgra vanliga milj6er. Sittet att
ledsaga dr i princip detsamma i de olika situ-
ationerna. Vid speciella tillfillen som till ex-
empel fjillvandring, kanotpaddling och skid-
dkning maste ledsagningen anpassas till de
aktuella férhallandena.

Prata med varandra
Det viktigaste 4r att du och den person du
ledsagar pratar med varandra innan ledsag-
ningen startar. Personen du ledsagar maste
tala om hur han eller hon vill att ledsagning-
en ska gi till.

Prata igenom hur mycket syntolkning du
ska ge av det som hinder omkring er.

Tala om att du kommer genom att siga na-

Tala ocksa om nir du gar, si att personen du
g
ledsagar inte "pratar ut i luften”.

Grundtips

Det vanligaste ir att den synskadade personen
haller sin hand pé ledsagarens armbage eller
overarm och gar ett halvt steg bakom. For-
delen ir att den som blir ledsagad da kidnner
nir du till exempel gir uppfor eller nerfor en
kantsten.

En annan fordel dr att du sjilv kan réra dig
ungefir som du brukar.

Vilken sida av dig den du ledsagar vill gi
pa ir olika fran person till person. Nir ni ska
byta sida sker det enklast genom att den du
ledsagar gir bakom ryggen pa dig och tar tag

idin andra arm.
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Tank pa att du dr dubbelt sd bred som van-  »

got, exempelvis hej och ditt namn.

Synskadades Riksforbund arbetar for ett liv utan
begransningar for personer med synnedsattning.



Ledsaga synskadade, fortsattning:

» ligt nir du ledsagar. Ta hellre ut svingarna

for mycket, sd att den du ledsagar inte slar i
stolpar, dorrkarmar, mobler, tridgrenar eller
annat. Dir det dr riktigt trangt och den du
ledsagar behover ga helt bakom dig, exem-
pelvis i butiker med mycket folk, fungerar det
oftast bist om den du ledsagar hiller handen
pa din axel, vinster hand pa vinster axel eller
héger hand pa hoger axel.

For att veta hur fort man ska ga dr det bist
att starta lugnt tills ni vant er vid varandra.

Den ritta takten brukar infalla automa-
tiskt.

Nir du vill gora den du ledsagar extra upp-
mirksam pa nagot i er vig, kan du trycka till
lite med armen. Det kan gilla nir ni till ex-
empel ska g Gver en kantsten eller liknande.

Det idr bra att du talar om vad ni passerar
och kommenterar vad som hinder i omgiv-
ningen. Kom 6verens om ungefir hur mycket
information som ir 6nskvird.

Prata med den du ledsagar men absolut
aldrig i stillet f6r henne/honom i affirer och
andra sammanhang. Personer med synned-
sittning vill tala for sig sjilva och inte bli be-
handlade som “mindre vetande”.

Dérrar

Nir ni kommer till en stingd dorr 4r det bra
att tala om att ni ska passera genom en dorr,
hur den 6ppnas och pa vilken sida av er som
handtagetsitter. Du siger exempelvis "dorren
gir mot oss, handtaget sitter pa din sida”.

Nir handtagetsitter pd samma sida som den
du ledsagar, 6ppnar du dorren, ni gar igenom,
stannar till och du stinger dorren.

Nir handtagetsitter pd din sida, 6ppnar du
dorren, ni gir igenom, den du ledsagar “tar
over” dorren och stinger den.

Var sirskilt forsiktig om dorren har en fjidder
som stinger dorren automatiske.

Nir ni gar igenom karuselldérrar maste ni
vara extra forsiktiga. Vinta hellre in nista ut-
rymme i stillet f6r att snabba er in i det som
just passerar! Vilj om mojligt ett tomt utrym-
me for att fa plats bada tva.

Nir ni gar igenom en dérréppning och inte
far plats bada i bredd, kan du lata den du led-
sagar dra sig mer bakom dig. Om du drar ar-
men lite bakat/mot dig, mirker oftast perso-
nen att hon/han ska “smala in sig”.

Trappor
Nir ni kommer fram till en trappa bér du
sakta ner farten eller stanna om det behovs.
Tala om att det kommer en trappa och om
den gar uppat eller nerét. Visa var ledstingen
finns genom att ligga den synskadades hand
pa denna.
Det gar oftast bra for synskadade att aka
rulltrappa. Ledsaga da som vid vanliga trap-
por, men ta det lugnt nir ni stiger pd och av.

Visa nagot

Nir du vill visa nagot kan du ligga personens

hand pa féremalet. Nir ni ska sitta er, ligger

du handen pi stolens ryggstod eller armstod.
Nir den du ledsagar ska stiga in i en bil, lag-

ger du personens hand pa bildorrens handtag,

eller p4 ovankant om dérren 4r 6ppen.

Vanta

Om personen du ledsagar maste vinta, se till
att hon/han stir intill exempelvis en vigg, en
mobel eller ett trid. Detta skapar trygghet
for personen. Om det finns en biank eller stol
i ndrheten kan det kinnas bra for personen att
sitta och vinta dir.

Bdra saker
Om du har saker med dig nir du ska ledsa-
ga dr det bista att ha dem i en ryggsick, men

122 88 Enskede, 08-39 90 00, info@srf.nu
www.srf.nu Plusgiro 90 00 90-2 (gavor)



)

Ledsaga synskadade, fortsattning:

Om du springer tillsammans med en person med synnedsattning finns det flera satt att ledsaga pa.
Exempelvis med att ha ett kortare snoére eller gummiband som ni bada haller i.

en axelviska kan ocksd fungera. Samma sak
giller for personen du ledsagar, som bade ska
halla i dig och formodligen sin vita kipp. Ett
tips 4r att hélla kidppen i handen pé ledsaga-
rens sida. D4 maste den synskadade hélla sin
arm runt ledsagarens arm, sa kippen hamnar
framfor er. P4 s sitt far personen en hand fri
till att exempelvis dra sin rullviska.

”Touch-metoden” dr bra om personen vill
bira sin matbricka sjilv eller slapar pa myck-
et packning. D4 gir ni bredvid varandra, och
snuddar vid varandras armar.

Kom ihag att siga till at vilket hall ni ska
gd om ni dndrar riktning, annars tappar ni
litt kontakten.

Ata

Tala om vad det 4r for mat som serveras och
om den ir kall eller varm. En del synskadade
vill veta matens placering pa tallriken. Forkla-
ra dd med utgadngspunkt frin urtavlan, exem-

pelvis kottet ligger pa klockan tre, potatisen
pa klockan sex och salladen pa klockan nio.

Toalettbes6k
Nir den du ledsagar ska g pa en toalett som
hon/han inte kdnner till behovs extra infor-
mation, eftersom du inte ar med. Tala om
var ljusknappen finns och hur man laser dor-
ren. Beritta var toalettstol, toalettpapper och
spolknapp finns samt var handfat, handduk/
lufttork och papperskorgsitter. Tdand lampan
om den du ledsagar vill det. Du siger till ex-
empel: "Toaletten dr rakt fram och handfatet
till hoger. Toapapper finns till vinster om to-
aletten hirifran sett och rice hogt upp.
Spolknappen ar pa viggen bakom toaletten.
Handdukarna finns i huvudhojd pé viggen
till hoger om handfatet och papperskorgen pa
golvet till vinster under handfatet”. Kontroll-
era att det finns toalettpapper!
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Ledsaga synskadade, fortsattning:

» Ga, joggaeller springa

Om du springer tillsammans med en person
med synnedsittning finns det flera sdtt act led-
saga pa. Man kan till exempel lata personen du
ledsagar hillaidin 6verarm eller ha ett kortare
snore eller gummiband som ni bada hiller i.
Med ett snore kan ni anpassa hur frice eller
hur tajt ni springer beroende pi omgivning-
en. Testa er fram till det som fungerar bist.
Anvind girna reflexvistar som det stir Syn-
skadad och Ledsagare pa sa att omgivningen
lattare kan visa hinsyn.

Om personen du ledsagar kan springa utan
att halla i ndgon dr dven dessa vistar utmirkta
att ha som rikemirke.

Genom den smarta telefonen kan man hilla
koll pa stricka och tid. Med telefonens inbygg-
da talsyntes och gratisappar som till exempel
Runkeeper kan man fi automatisk distan-
sangivelse och tid upplist. En pulsmitare i
form av ett brostband kan dven ldsa upp det
aktuella pulsvirdet.

Utférsakning och langdskidakning

Att ledsaga en person pa skidor kan goras pa
flera sitt. Lingdskidor aker man oftast sjilv-
standigt, men far dd muntlig information om
hur sparet ser ut, till exempel backar och sniva
kurvor. Aker man pa en bana med dubbelspér
kan man dka bredvid varandra och da blir
ledsagningen tydligare.

Vid utférsikning kan man ha en ling
bankipp som bada haller i. D4 kan man aka
bredvid varandra och indé ha gott om utrym-
me forattsvinga. Vill personen du ledsagar aka
fritt och fort och samtidigt kunna hora dina
instruktioner tydligt ar ett tips att anvinda en

komradio. Med ett headset inkopplat hér den
du ledsagar dina instruktioner medan hon/
han dker.

Anvind reflexvistar som det star Synskadad
och Ledsagare pd nir personen du ledsagar
dker skidor. Det ir en sikerhetsfraga och upp-
mirksammar omgivningen pé att ge er plats.
Om personen du ledsagar 4r synsvag och kan
dka skidor utan instruktioner ar dven dessa
vistar utmirkta att ha som rikemarke.

Vill du veta mer om ledsagning pa skidor
finns utforligare information hos Synskadades
Riksférbund. Du kan ocksa kontakta Svenska
Parasportférbundet.

Synskadades Riksférbund ar landets foéretradare fér personer med synnedsattning.

Denna info finns i tryckt text, punktskrift, word-fil och DAISY. Laddas ner pa srf.nu eller
bestalls hos SRF Kontorsservice, tel: 08-39 90 00 eller via e-post: kontorsservice@srf.nu
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