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Antligen nytt nurmer ute nu!

Intervjuer, hoppfulla nyheter,
bildreportage och sa mycket mer!




Goteborgaren och SRF:aren — ett vinnarkoncept!

Arsmétet har varit och nya funktionirer 4r pa
plats. Undertecknad har for ytterligare ett ar face
fortroendet att leda vért fantastiska SRF Gote-
borg. Tillsammans med de nyvalda/omvalda
ledamoterna i styrelsen ska vi gora vart yttersta
for att fortsitta utvecklas och bygga organisatio-
nen dnnu starkare.

Den dagliga verksamheten loper pa och mycket
finns att se fram emot. Du har sikert kunnat lisa
i det fullmatade utskicket om alla aktiviteter och
mailen med dnnu fler fortsitter att komma veck-
ovis, allt for att vi ska ha en bred verksamhet dir
var och en kan hitta nigot som kinns intressant.

Vira arbetsgrupper och vira ombudsmin som
jobbar med att gora samhillet battre fortsitter
envist att arbeta och dven hir ska var och en som
kinner att man vill/kan bidra vara med. Nu be-
hévs verkligen var och ens bidrag till vart gemen-
samma arbete.

For dven om det dntligen 4r sommar i Géteborg
efter en lang vinter, sd ar det fortfarande iskyla
och snalblast vad galler vara rittigheter och sidant
som far vara vardagsliv att fungera. Ledsagning,
fardtjinst, barnens skola och rehabilitering/vard
hotas av nedskirningar, vir ekonomiska styrka
minskar och fler fir det svirare att komma ut.
Tyvirr 4r detta inte obekant for oss, men obekant
ar lyckligtvis heller inte vart sitt att hantera det
pa. Kamp, stark gemenskap och med blicken fist i
horisonten rider vi ut ocksa denna gingens storm,

pa bista SRF-vis.

Till sin natur dr goteborgaren engagerad och
humoristisk, orddd for att siga vad den tycker och
tar tag i sin situation.

Samtidigt bygger SRF-organisationen pa tre bygg-
stenar som vi aldrig fir glomma. Vi ska ha roligt,
vi har viljan och styrkan att férindra och insikten
om att ingen annan gor det t oss.

Foéreningen av goteborgarens egenskaper & ena
sidan och SRF:s byggstenar & andra sidan ir inget
annat 4n ett vinnarkoncept. Men for att verkligen
vinna behdvs ditt och mitt engagemang pa alla
nivder.

Nir vi deltar pa nagon aktivitet eller en resa, om
vi soker bidrag ur vara stiftelser, eller om vi kom-
mer pd ett mote for att delta i var gemensamma
foreningsdemokrati, bor vi stilla oss fragan vad
det dr som mojliggjort detta. Hade det varit moj-
ligt utan andra SRF-vinners engagemang? Svaret
ar siklart nej. Det idr oftast ditt engagemang som
gor att jag kan komma och ha roligt. Med den
insikten bor jag sjalvklart stilla mig fragan vad jag
kan gora for att du ska ha roligt eller f& den hjilp

du behover nista ging.

Det dr precis detta som kombinationen av rit
tigheter och skyldigheter innebir, ndgot som bér
vara signumet for oss som goteborgare och som

finns i vairt DNA som SRF:are.

Nu kavlar vi upp drmarna och hugger i; for vi har
mycket att gora, bade allvarligt och skojigt! ®

Alireza G. Alipour A
Distriktsordférande
SRF Goéteborg

Bild framsida: Flicka med brunt har sitter i en
randig hammock i olika farger. Grént gras och
en réd stuga med vita knutar bakgrunden.
Foto: Erik Lonnroth
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— SRF-nytt
2023 ars styrelse! e

22 april i &r var det arsmote, pd Arken Hotel och
Spa. Vi fick da in ndgra nya i styrelsen, sd hir
kommer en kort presentation av alla i 2023 ars
styrelse, biade gamla och nya!

De har alla stillts fragan vad de ser fram emot
detta styrelsear. Hir kommer svaren.

3:e \

Stefan Blidner W
Ekonomiskt ansvarig

— Jag ser fram emot att lira kinna nya
styrelsekollegor och triffa medlemmar
pa aktiviteter. Att vi ndr vira uppsatta
verksamhetsmal, vilket jag tror vi gor.

Nyvald

William Bergséngel
Ledamot
[Reds. anm. Har inte fatt in svar

pa frigan av William.]

8:e aret

Alireza G. Alipour
Ordférande

— Jag ser fram emot att tillsammans med
alla medlemmar jobba f6r en starkare
“vi-kdnsla” for att pa det sittet bygga
organisationen starkare.

2:a '
Hosein Khorshid ?‘ :
Ledamot

— Jag ser fram emot att med
mina styrelsekollegor jobba for
SRF-medlemmarna.

2:a

Thomas Krantz
Ledamot

— Jag ser fram emot ett gott samarbete

inom styrelsen, mellan styrelsen, var per-
sonal och vara arbetsgrupper samt externa
aktorer sa att vi kan nd vara mal for aret.

Linda Bergsingel
Vice ordférande
— Jag ser fram emot ett &r med
aktiviteter och en hirlig gemenskap.

Elsebeth Schroder
Ledamot

— Jag ser fram emot att arbeta for
inkludering av barn och unga inom
utbildningen.

Anette Jernberg
Ersattande ledamot

— Jag hoppas att jag kan tillfora nigot
i styrelsen och jag har massor att lira
mig om organisationen.

6:e

Elin Forsgren
Vice sekreterare

— Jag ser fram emot att arbeta i den hir

styrelsen och har mitt frimsta intresseom-

rade inom digital och fysisk tillganglighet.

Elvira 'Vispen’ Sjoblom
Ledamot
— I ar ser jag fram emot att jobba med
ekonomi i olika stiftelser, hjilpa till att skapa
roliga aktiviteter for medlemmar och vara

med och utveckla SRE:s podcast.

Finn Hellman
Ersattande ledamot

— Jag ser fram emot att skapa en
kulturarbetsgrupp under aret.



Under varen har SRF Géteborg fatt tva nya
anstillda pa kansliet, s hir kommer allt du
velat veta och lite till om Malin Petersson ny
verksamhetsutvecklare och Carin Jacobsson
ny kanslist.

Hej, vem idr du?

Malin: Jag kommer ifrin en liten ort i Ostergdt-
land som heter Atvidaberg. Jag flyttade till Gote-
borg for att borja plugga pa GU. Jag liste forst en
kandidat i Globala Studier och sedan en master i
Minskliga Rittigheter. Jag har dven pluggat lite
annat och varit ute och rest en hel del under tiden
jag pluggat och blir nog kvar i Géteborg som det
ser ut nu. P4 fritiden brukar jag forsoka hinna
med att ta hand om mig sjilv genom att gymma
eller vara i naturen. Nir jag far chansen drar jag
dven siklart girna ivig pa en resa till nigon hirlig
plats. Girna dir det 4r varmt.

Carin: Jag ir uppvuxen i Lidkoping, vid Vinern,
men dven i Kinne-kleva och Skara. Jag flyttade
till Sundsvall efter studenten for att bli journalist,
men blev i stillet kulturadministratér och pro-
jektledare. Jag satte sjilv ihop min kandidat fran
flera olika universitet, dir bland annat journalistik

T.v.: Malin och t.h.: Carin. Foton: Carin Jacobsson
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ingar. Innan jag blev Goteborgare 2017 sa bodde
jag i Malmo i dtta dr, vilket roligt nog influerade
min dialeke rice linge efterdt. Mina intressen 4r
framf6rallt kultur och kreativt skapande, pd min
fritid skriver jag skonlitterirt, fotograferar och gar
pa kulturevenemang. Sedan nagra ér tillbaka dr
jag dven inbiten damfotbollssupporter, sa jag ser
mycket fram emot VM i damfotboll nu i sommar.

Hur ser du ut?

Malin: Det som minniskor oftast kommer ihig
mig f6r dr mitt flufhiga har. Jag har mellanblont
lockigt har som har en tendens att bli stort och
yvigt. Jag dr starka 168 cm lang och har 6gon
med en mix av firgerna bla, gront, brunt och en
liten hint av gult. P4 sommaren far jag friknar pa
nisan och armarna.

Carin: Jag har nigonstans mellan halvlockigt och
vagigt hdr, beroende pa hérets dagsform. Det dr
fargat rott men 4r egentligen brunt, vilket alltmer
borjar ta over. Nu pd sommaren far jag friknar
som ett band 6ver nisa och under 6gon men har
endast ett fatal som haller sig kvar hela dret. Har
nistan alltid pd mig 6rhingen och 4ger bara en

handfull byxor s bir oftast kjol eller klinning.

Intervju med kansliets tva ntiﬂskott

Vad jobbar du med? Och vilka dagar pa ett
ungefir jobbar du?

Malin: Jag kommer jobba med lite olika saker. Jag
kommer dels vara en mellanhand mellan styrelsen
och kansliet dir jag kommer medverka pa styrel-
sens moten, skriva protokoll och s. Jag kommer
dven arbeta med individstdd och aktiviteter samt
ha ett litet extra ansvar for vara ledsagare och
verksamhet i kranskommu-
nerna. Jag kommer ocksa styra
planeringen for vara stora mo-
ten sisom medlemsmoten och
drsmoten. Jag jobbar mindag
till torsdag,.

Fakta

Carin: Jag jobbar med aktivite-
ter och kurser samt layout och
skapande av utskick samt kom-
mande tidning [Reds. anm. Kan
intyga, dd Carin skapat denna
tidning] och kurskatalog. Du
kollar vil forresten in hostens
kurser, flera nya! Jag tar dven
emot medlemmar pa besok och svarar i vixeln.
Jag ir lite 6verallt kan man siga, férutom i intres-

sepolitiken. Jag jobbar tisdag till fredag.

Alder: 36
Titel: Kanslist

Om du hade en superkraft, vilken skulle det
vara och varfor den?

Malin: Om en ska tinka storre dn sig sjilv si hade
jag nog velat styra andras tankar. I nigon form av
forhoppning att skapa en mer empatisk och med-
minsklig virld. Rent egoistiskt hade jag velat ha
formagan att teleportera mig sjilv sa jag kan dra
ivig till en fantastisk strand typ en onsdagskvill i
november.

Carin: Alltid velat teleportera, ungefir som i Star
Trek fast enklare och snabbare. Ténk att vara
direkt pd en plats utan restid, att kunna kopa en
baguette i Paris till middagen eller bes6ka de man
tycker om som bor langt bort, med bara en blink-
ning.

Samlar du pa nagot?
Malin: Ja, jag samlar pa kylskdpsmagneter frin
olika linder jag besokt.

Malin Petersson

Alder: 30 (i sommar)

Titel: Verksamhetsutvecklare
Uppvaxt: Atvidaberg

Bott i Goteborg: 8 ar

Carin Jacobsson
Uppvaxt: Lidképing, samt

Kinne-kleva och Skara
Bott i Goteborg: 6 ar

Carin: Ja. Muminmuggar men bara sisongsmug-
garna. Och bilderbocker. Har dven en fin samling
av tekannor men dir har jag kopstopp sedan flera
ar tillbaka nu.

Vilka 3 saker skulle du ta med dig om du var
fast pa en 6de 62

Malin: Det giller vil egentligen att vara praktisk
har. S4 da borde spontant en
fickkniv och en metallflaska att
forvara vatten i bra att ha. Jag
har en supersliten vattenflaska
som hingt med pa alla mina
resor sa den hade nog fatt folja
med hir ocksd. Men sen hade
en pase dillchips varit nddvin-
dig eftersom det dr det godaste
som finns.

Carin: En koffert, som i smyg
ir full med bocker, med dtmins-
tone en bok om 6verlevnad.
Rent praktiskt tar jag med en
tindare och till sist en satellittelefon for nir jag

vill bli upphimtad.

Vad har du pa din pizza?

Malin: En mirklig kuriosa om mig 4r att jag inte
riktigt 4r en pizza-tjej. Nir jag flyttade till Gote-
borg ét jag inte pizza alls. Men sedan i rent grupp-
tryck borjade jag dta vissa pizzor. S om jag ska dta
pizza far det girna vara en pa surdegsbotten med
chevre och valnétter.

Carin: Jag kommer begd frukesynd nu enligt en
del, men pd hemgjord pizza har jag alltid banan,
ananas och majs, resten beror pa humoret. Kopt
pizza blir diremot mer standard, en vegansk
kebabpizza girna med pommes pa ocksa. ®

Redaktionen tipsar! Om du ir nyfiken sa
kan du héra mer om Carin och Malin i var
podd Ogoncasten:
Avsnitt: Februari 2023

@ Avsnic: Maj 2023
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__Aktivitet
Dagstur till Lidkopings
kulturpérlor

Den 17 maj, tidigt pA morgonen begav sig tio
deltagare och tva ledsagare sig mot Lidképing,
vid Vinerns sédra strand, fér en dag med
Skaraborgska kulturarv.

De fick en guidad rundtur pa 700 ar gamla Licko
slott pa Kallands6 utanfor Lidkoping, som pa
1600-talet dgdes av Magnus Gabriel de La Gardie
som grundade halva Lidkoping; stadens vistra
sida av 4n Lidan.

De besokte dven Spikens fiskelige som ligger
lingst ut pa toppen av Kallands6. En av Europas
storsta insjofiskehamnar samt lokal turistmagnet
pa sommaren. Dir dt de en laxtallrik.

Inne i Lidkoping fick de dven en guidad tur pa
Rérstrands museum som ligger i en del av den
gamla Porslinsfabriken. Samt ett besok pa littala
outlet for den som ville.

Cirka 12 timmar efter avfird var de ater i Gote-

borg, da fullproppade med Skaraborgsk kultur. ®

e T

ﬁl o
&8

o e (b

b g




Sommarboktips!

Sommaren ér en perfekt tid till att lisa en bok
och bara vara en stund. Sa hir har vi ett helt
ging boktips till dig!

=
Feelgood

Det lilla simsillskapet vid havet
Katie May

Vid stranden i Whitstable lyckas endast de
mest hingiva simma eftersom havet bara

ar djupt nog vid hogvatten. S nir Deb titt
som tétt stoter ihop med Maisie utvecklas en
ovintad vinskap baserad pa deras kirlek till
simningen, och att de bada tvé ir nyskilda.
Oavsett om det 4r dimma, regn eller stralande
solsken simmar de tidig morgon och sen kvill.
Snart far de sillskap av fler.

Nir medlemmarna i Whitstables allminna
simsillskap fir reda pa att stranden och den
gamla charmiga strandpromenaden ska goras
om till ett stort, modernt fritidsomrade far

lp

deras triffar plotsligt en ny mening,.

=3

o g
9-12 ar

Herrgardens hemlighet (del 1)

Elin Sifstrom

Miranda vaknar av att hennes grannar letar
efter sin bortsprungna katt. Miranda ropar
efter sin egen katt Medusa men hon syns inte
till ndgonstans. Miranda letar och gar hela
vigen till den 6de herrgarden, Sunnanvinda.
Konstigt nog lyser det i fonstren. Snart anar
hon att nadgot mycket annorlunda ér i gérning-
en. Det hon inte vet 4r vilken roll hon sjilv ska
komma att spela. Herrgarden doljer en hemlig-

het.

gl lp

Deckare

Den smarta kvinnans handbok i mord
Victoria Dowd

Det som skulle bli en mysig helg pé landet for
Pandora Smarts bokklubb blir i stillet nagot
helt annat nir en kvinna hittas déd. Och kort
dirpa hittas ytterligare ett lik. Som om inte
det vore nog drar ett ovider in och alla gister
blir insndade i det 6dsligt beligna huset dar
de befinner sig. Ar mérdaren ute efter nigon
mer? Eller dr det rent av s att den som dodat
ar ndgon bland dem? Nu méste de samarbeta
for att ta reda pd vem mérdaren ir och se till
s4 att inte fler offer skordas. Vad kvinnorna

i bokklubben skulle behéva ir en handbok i

mord ...

9 e

Young Adult

Det Nionde Sillskapet (del 1)
Leigh Bardugo

Alex Stern upptickte tidigt att hon hade en
formaga att se dvernaturliga visen. Tjugo ar
gammal, som enda 6verlevande efter ett blo-
digt morddrama, far hon vid sjukhussingen
plotsligt en andra chans: Att borja studera vid
Yale, ett av virldens mest prestigefulla elitu-
niversitet, med alla avgifter betalda. Men vad
ar haken? Varfor just hon? Nir Alex anldnder
till Yale far hon i uppgift att bli 6vervakare av
universitetets atta hemliga sillskap och deras
egendomliga ritualer, en uppgift som ett av
sillskapen, Lethe, ansvarar for. Tanken ir att
Alex ska bli upplird av sin handledare,
Darlington. Men nir en ung kvinna hittas dod
pa universitetsomradet samma kvill som sill-
skapen utfor sina magiska ritualer har Darling-
ton forsvunnit i ett morkt hal, och Alex stir
ensam kvar.

E &

&

Kvinna laser fysisk bok pa klippa vid vatten.
S " aW |

Psst... hir dr nagra av kansliets personliga favoriter!

Jenny: Emma Hamberg,
tycker om hennes texters
blandning av humor och
allvar. ”Je m’appelle Agneta”
och ”Baddaren” ir tva exem-
pel pa bocker som jag girna
rekommenderar.

Malin: Bokserien ”De sju
systrarna’ av Lucinda Riley.
Bockerna har en intressant take
pa att binda samman en samtida
skildring av systrarna i en familj
med historiska skeden runt om i
vérlden. Vilskrivna bocker med
en fingslande miljobeskrivning
och story.

Helene: "Konsten att
hora hjirtslag” av
Jan-Philipp Sendker.

Det ir en bok om ett

Carin: Liser helst feelgood
pd sommaren, sd tipsar om
framf6rallt Veronica Henry
och Jenny Colgan. Men en
av mina absoluta favoritbock-

minniskoode som
verkligen berérde mig,.
En sin man aldrig

. 9 . ~ |
er 4r "Nattens cirkus” av Erin glommer!

Morgenstern, ville inte att
boken skulle ta slut nir jag
liste.

Erik: "Dir kriftorna sjunger” som jag gillade
skarpt. Overvildigande minniskoode, med spin-
ning, sorg och romantik. Och ”Alevangeliet: berit-
telsen om virldens mest gitfulla fisk”, en kanonbe-
rittelse som inte alls liter si attraktiv i titeln, men
som ir medryckande och smatt filosofisk.

10
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SRF:aren
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— Jag dr en levnadsglad minniska, en dkta
Kal som vi siger hir i Goteborg! I snart tre
ar har jag varit medlem i SRF Géteborg
och kommer ofta forbi kansliet pd Mast-
huggsterrassen. Det ir en fantastisk
motesplats och man kinner en sidan
viarme dir fran personal och andra med-
lemmar. Jag tycker det dr vildigt viktigt att
man far triffa andra i samma situation och
hitta glddje tillsammans! Det finns manga
roliga aktiviteter och studiecirklar jag

deltagit i. Bland annat "Musiklyssning”,
den tyckte jag var toppen!

Sagt av Bo Dankvardt
SRF:are nummer 1 2023

LRV
W

Bo beskriver sig sjélv:

— Jag gillar firgglada klader! Idag har jag pa mig en ljusbla skjorta,
beige seglarshorts, bla strumpor med lite skojigt monster samt vita
skor. Som pricken 6ver i har jag en monstrad scarf! Vissa kallar det
for brat men det bryr jag mig inte om! Mitt har ér ljust och 6gonen
ar bruna.

Foto: Helene Bergstrand

Efter flytten fran Dalheimers hus har SRF nu
sina lokaler pa Masthuggsterrassen. Och det ir
anrik mark, Masthugget ir den tidigaste for-
staden till Goteborg. Namnet Mastehugget ar
belagt fran 1647 och syftar pa tillverkningen
av skeppsmaster i omradet.

Fram till 1850-talet pAminde omradet om ett bo-
huslinskt fiskeldge med bebyggelse av sma enkla
trahus jamte gdngvigar och gangstigar som sling-
rade sig utmed Stigberget och ner mot ilven. 1868
inkorporerades Masthugget med Géteborg.

Under 1880-talet 6kade inflyttningen av
minniskor frin landsbygden dramatiskt. Den has-
tigt framvixande stadsindustrin hade stort behov
av billig arbetskraft och flertalet av de nyanlinda
bosatte sig i Goteborgs ytteromraden dér de stors-
ta arbetsplatserna fanns och dir man hade slike

—

Oscar Fredriks kyrka med kringliggande hus. Foto taget pa 1890-talet.

R A AR

Masthugget — en stadsdel med historia

och vinner frin sin hemtrakt, frimst Bohuslin,
Dalsland och Norra Halland. Ur motet mellan

de olika dialekterna skapades goteborgskan, t.ex.
boxer, korka, fesk,

I mitten av 1880-talet bérjar man bygga landshov-
dingehus i Masthugget, en karakteristisk hustyp
for Goteborg: trevaningshus med forsta vaningen i
sten och de tva Gversta vaningarna i tri.

Aven om det var fattigt sa erbjod landshovding-
ehusen en bittre bostadsstandard for arbetarna.
Den fasta utrustningen i koket var enklast tink-
bara; en vedspis for matlagning och uppvirmning,
en kallvattenkran 6ver en vask och ett skafferi. En
vitglaserad kakelugn var virmekillan i rummet.

De flesta arbetsplatserna for Masthuggsborna lag
utanfor sjilva stadsdelen. Det var 3%
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framforallt Carnegie Sockerbruk i Majorna och
Lindholmens Mekaniska verkstad som sysselsatte
Masthuggsborna.

Den omstindigheten att invinarna i Masthugget
var fattiga arbetare bidrog till en stark samho-
righetskinsla. Familjeutflykter tillsammans med
grannarna gjordes pd sondagarna till det nirbeldg-
na Slottsskogen. Man hade nira och goda kontak-
ter och hjilpte varandra med lan och tjinster. Det
var och dr med stolthet man titulerar sig Mast-

huggsbo.

Aven om mycket av den gamla bebyggelsen finns
kvar s har utvecklingen i modern tid dndrat
mycket i Masthugget. Bland annat vixer den nya
stadsdelen Masthuggskajen fram i stadig take.
Byggandet av en konstgjord halvo som stricker
sig ca 100 meter ut i Gota dlv har pibérjats och
beriknas vara klart kring ar 2030.

Den sirpriglade Goteborgshumorn sigs ha upp-
statt i och omkring Masthugget. Kal och Ada

ir huvudpersoner tillsammans med Assbon och
Beda. De ir sinnebilder f6r de typiska gotebor-
garna: arbetare, lokalpatriotiska, festglada (med
inte helt sunda dryckesvanor) och skojfriska, samt
dlskar att driva med stockholmare och andra
utbélingar. Kal gillar inte oversitteri och ger ofta
overheten svar pa tal.

Goteborgshumorn ir nog mest kind f6r "Gote-
borgsvitsen”, som utmirks av triffsikra, snabba
repliker. Att ge fyndiga namn at byggnader eller
foreteelser dr utbrett. Feskekorka ir ett officiellt
namn liksom Alvsnabben.

Sonya Hedenbratt, fodd och uppvuxen i Mast-
hugget var oslagbar nir det gillde att pa genuin
‘gotebosska’ leverera historier:

Kal och Assbon jobbar pa en bit tillsammans med en
stockholmare som dr bjirtligt trott pa kompisarnas
stindiga skryt och skrivel om Goteborgs alla fortriff-
ligheter. Till slut brister det for honom:

— Jag dr fodd stockholmare, jag tinker forbli stock-
holmare och jag tinker di som stockholmare!

Kal, med stor forvining i rosten:

— Va!? Har du inga ambitioner??

S4 ndr andan faller pa kom f6rbi denna anrika
stadsdel och ta en sving upp till Masthuggsterras-
sen och SRFs lokaler. Hir kan man tj6ta bort en
stund, bala i sig lite kaffe och bjuds bulle s& var

inte for apen. ®

AnnBritt Lofquist
Kursledare Géteborgslivet forr och nu

Kansliet tipsar! Man kan komma med
Firdtjinst till Andra langgatan 49 vilket dr
bredvid trappan och hissen pa Masthuggs-
torget vid Hemkop, sa ar det sedan en kort
promenad till kansliet och Medlemslokalen.

Masthuggets ord och uttryck
- en ordlista

Vi pa kansliet har haft roligt at att diskutera
dialekter, bland annat uttryck och ord fran
just Masthugget. Bli inbiten Masthuggare
du ocksd, nedan har vi valt ut nagra ord
som kan vara bra att kunna.

Bala: dricka utan att ata till, aven att dricka
mer an man behodver.

Bodig: bjussig

Dynga: kasta

Fokter: bus (aldre ord)

Harrenada: uttryck nar man ar imponerad
Jiggig: rolig

Kombarris: stor sten

Lopotta: ful stickad yllemdssa

Réta: tur

Snullet: snopet

Tj6ta: prata, diskutera

Apen: vill ha mycket

Kélla: gamlamasthugget.se

HOPPET

Ombudsmannen informerar
om hoppfulla nyheter

— Detta var det bista jag gjort under mina 40 ar
pa 6gonmottagningen, sa en av alla de dryga 200
medarbetarna som forra dret genomforde SRF
Goteborgs Insiktsutbildningar.

Likasa stimde VD:n Lars Backstrom in i "hyll-
ningskoren”, efter att Visttrafiks ledningsgrupp
nyligen fatt prova pd att leta upp en tyst stillasta-
ende buss och biljettapparaten, munderade med

ogonbindlar och vit kipp.

Kunskaper ar nigot som gar att lisa sig till, men
insikter kommer av de praktiska 6vningarna.
Nir vi dr ute och utbildar, s varvas dessa upp-
skattade praktiska moment, med historier och
berittelser fran livet som synskadad.

Ena gingen kan en draplighet ur vardagen varvas
med ett hugg i bréstet av igenkénning eller sadant
som anspelar pa ahorarnas medlidande. Andra
gangen kan den blundande publiken f3 rollspela
viantrum och beordras svara p4 tilltal. Nir alla
ropat ja i kor, si kommer ett bekriftande mum-
mel, nir vi som spelade likare pekat ut i rummet
och forklarat att ”du kan hinga av dig pa kroken

DAR”.

Som standard berittar vi om vara individuella
behov och om hur det finns 1000 sitt att se.
Utover att vi delar ut informationsmaterial och
broschyrer, sa ir ett klassiskt "grepp” en fika ”i
morkret”. Med sd kallad "fingerad optik” sa far
deltagarna di prova pé glasdgon, som visar pa
olika synfiltsbortfall och flertalet varianter av
oskirpa.

Men oavsett mottagare, si forsoker vi alltid att
rikta informationen. P4 ett dldreboende liggs kan-

Intressepol

o W™

e :

Ett par, en med 6gonbindel och vit kadpp,
letandes efter bussen i bakgrunden.
Foto: Erik Lonnroth

ske fokus pd exempelvis ledsagning och vikten av
att inte flytta pa foremal for den boende. Medan
en skolklass far mer normkritiska medskick eller
sd. Arkitekter far en laingt mer detaljerad dragning
om lagkrav och hur de kan 6ka den fysiska till-
gingligheten osv.

Som medlem far du girna vara med och bidra,
genom att beritta dina historier och ge dina per-
spektiv. Kanske vet du om inte annat ndgon eller
nagra som borde insiktsutbildas? Ju fler som stiller
upp, desto bredare kan vi nd ut med vira budskap.

Aven om inte bemétandet pi exempelvis gon-
mottagningen kan mitas, sd siger indé alla vara
utvirderingar samma sak: Vara Insiktsutbildning-
ar gor skillnad. ®
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Nasta nummer

Vi vill héra frin DIG och om din sommar, hur du
an spenderat den; om du varit pa dventyr, latat dig
pa stranden, gomt dig undan solen hemma eller
nagot helt annat!

Vi vill f4 in 6gonblicksbilder, sommardagbocker,
topp 3 ldsta bocker, sommarnoveller och vardags-
hiandelser frin sommaren. Allt mojligt!

Solnedgang 6ver angsmark.

Utan dig blir det inte ett lika bra andra nummer
av Ogonblicket.

Du kan skicka in ljudfil (s& transkriberar vi) eller
text i ett mejl till: goteborgogonblicket@srf.nu

S4, beritta... vad har du gjort i sommar?

Deadline 4 september!



