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[bookmark: _Toc142387308]Ordföranden har ordet: SRF Stockholms stad 110 år

Kaj Nordquist skrev i Brokiga Blad nr 2 om Stockholmsföreningens 110 år som förening. Här fortsätter han, och vi har nu kommit fram till 1970-talet.
Landstinget hade utvecklats till en viktig faktor i samhället. Då slog vi i blindvärlden ihop alla föreningarna inom Stockholms län och Gotland. Allt blev en enda stor förening. Formells sett var det Stockholmsföreningen som var grunden, och alla lokalföreningar samt länsförbundet anslöt sig till Stockholmsföreningen. Det blev då ett enda länsförbund som innefattade allt och alla. Det där visade sig ganska snart inte vara så lyckat. Så den ena lokalföreningen efter den andra, startade om med egen verksamhet. År 1977 startade Stockholmsföreningen om, för andra gången. Två herrar som på 1970-talet spelade stora roller var Gunnar Alexanderson, son till en av grundarna 1913, och Sune Währner.
De Blindas Förening (DBF) bytte den 1 januari 1977 namn till Synskadades Riksförbund (SRF) och blev en organisation i tre led med riksförbund, länsförbund och lokalföreningar. År 1975 bildades Unga Synskadade. Och år 1975 blev Bengt Lindqvist hastigt DBF-ordförande, för att ordföranden Charles Hedkvist oväntat dog. Bengt Lindqvist blev "Mister Handikapp". Han var inte bara ordförande i SRF, utan från år 1977 också i HCK (de heter Funktionsrätt Sverige numera). I flera år kunde ingenting göras eller sägas i handikappfrågor, utan att Bengt Lindqvist skulle uttala sig eller vara med i TV eller radio. Därpå kom han in i riksdagen, och i Olof Palmes regering som minister 1985. Då lämnade han sina uppdrag i handikapprörelsen.
Men låt oss återvända till Stockholm. I början av 1980-talet drev vi frågan om dagstidningar på kassett. Och lyckades väldigt bra med det. Under 1990-talet och början av 2000-talet präglades politiken av idén om att Stockholm skulle bli världens mest tillgängliga stad 2010. Och när väl 2010 hade kommit, så försvann allt snack om att bli världsbäst. Och det har inte avhörts någon politiker upprepa samma sak sedan dess. Och visst måste nämnas att på 1990-talet infördes LSS, lagen om stöd och service för vissa funktionshindrade. Men domstolarna schabblade bort alltihop för oss synskadade.
Och nu är vi framme vid 2023. SRF Stockholms stad anordnar möten, studiecirklar och pubar. Vi har vidare torsdagscaféer för att alla synskadade ska känna sig välkomna till Gotlandssalen och vår förening. Trevliga möten har föreningen haft i 110 år. Och det är på sådana möten, som man får de bästa tipsen om hur man klarar av sitt liv. De som tipsar är vi medlemmar.
Givetvis har föreningen haft många framstående och aktiva kvinnor under årens lopp. Här måste åtminstone nämnas Dagny Georgii och Vera Linghede.
1989-1990 hade vi flest medlemmar i föreningen. Och därefter backade antalet. Just nu, 2023, har vi ungefär lika många medlemmar som 1977,       då vi startade om Stockholmsföreningen.
SRF Stockholms stad uppvaktade 2022 alla partierna i stadshuset om att vi åter ville ha 44 nummer om året av kommunens taltidning "På tal om Stockholm". Antalet nummer hade i flera år varit nere Runt 30. Detta har förstås varit otillräckligt. Men i år blir det 41 nummer. Så påverkan och intressepolitik lönar sig absolut. Och SRF Stockholms stad kommer alltid att både bedriva intressepolitik och ordna trevliga möten för våra medlemmar. Det är de två ben som SRF Stockholms stad står på. Och vem vet, det gäller kanske 110 år framåt också?

Fakta: Vera Linghede 1919 – 2022
Vera Löfroth kom från Lövvik i Ångermanland. Hon blev synskadad som barn och sändes då till internatskolan Tomteboda i Solna. Efter åren på Tomteboda bidrog hon hemma i Lövvik till hushållet både praktiskt och genom att sälja hantverksprodukter. Men, hon ville något mer.
Vera fick stipendium från De Blindas Bokfond. Hon läste radiokurser och på folkhögskola. Hösten 1943 kom hon in vid Stockholms Samgymnasium. Där tog hon, som första blinda kvinna i Sverige, studentexamen 1946. Sedan jobbade hon som diktafonskrivare vid Arbetsmarknadsstyrelsen.
Redan 1937 blev Vera medlem i Ångermanlands Blindförening och flyttades automatiskt över till Stockholmsföreningen då hon lämnade hemorten. Hon blev ledande i Margaretaringen, en kvinnoförening för synskadade.
Vera gifte sig med Göte Larsson, som var en annan profil inom synskaderörelsen, och de tog efternamnet Linghede.
Från 1964 till 1976 var Vera ledamot i styrelsen för De Blindas Förening, nuvarande Synskadades Riksförbund, med protokollskrivning som specialitet. På den tiden var det sällsynt med kvinnor i riksstyrelsen. Hon arbetade på organisationens tryckeri fram till pensioneringen 1984.Att lära ut punktskrift var en av hennes specialiteter. Hon har undervisat på Lärarhögskolan, men också varit ledare för många studiecirklar. 
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Automatiskt genererad beskrivning]Fakta: Dagny Georgii 1927 – 2023Dagnys födelseby var Andersmark, högt belägen söder om Malgomajsjön i Lappland. Dagny växte upp i en syskonskara om fyra flickor. Föräldrarna, Jonas och Märta Mikaelsson, var jordbrukare. Hon miste synen i treårsåldern och kom till Tomtebodaskolan 1934. Hon fortsatte studera och tog som andra blinda kvinna i Sverige, studentexamen 1947. När Dagny skulle ut i arbetslivet och bo själv, blev föreningslivet hennes fasta punkt. Hon var inneboende på Jungfrugatan som låg nära "blindcentret" som då låg på Majorsgatan 12. Hon arbetade först en tid som diktafonskriverska och stenograf vid försäkringsbolaget Thule, men kom hösten 1952 till telefonväxeln vid De Blindas Förening. År 1954 övergick hon till DBF:s bibliotek för punktskrift, och där talböcker också började produceras. Hon gifte sig med Lennart Georgii (1927-1999), en tekniker av rang som gjorde en lång rad uppfinningar till gagn för blinda. Dagny Georgii gick i pension år 1992. Hon har bland annat engagerat sig ideellt i att dokumentera synskaderörelsens historia.

Fakta: Sune Währner 1929 – 1993
Sune Währner blev medlem i Stockholms Blindförening 1963. Han anställdes som anpassningslärare vid Stockholms stads träningslägenhet för rehabilitering av synskadade. När landstinget startade S:t Eriks syncentral, och övertog rehabiliteringsverksamheten, kom Sune Währner dit.
Han var ledamot av socialnämnden i Stockholm 1971 – 1991 och ledamot i kommunfullmäktige 1976-1988. Han var ordförande i SRF Stockholms stad 1977-1980, och ledamot i styrelsen vid sin bortgång. Han deltog i flera kongresser, även vid SRF kongressen i Göteborg hösten 1993 strax före sin bortgång i cancer.
Sune Währner ägnade sig också åt litterär verksamhet och skrev bland annat några noveller i den absurda stilen. Utmärkande för Sune var också hans stora intresse för Stockholmiana.

Fakta: Gunnar Alexanderson 1908 – 1999
Gunnar Alexanderson var en av initiativtagarna till DBFK (De Blindas Fritidsklubb) som bildades den 21 januari 1941. Och hans pappa var en av dem som bildade Kamratklubben Enigheten 1913.
Efter några år vid Stockholms blindförenings borstbinderiverkstad startade Gunnar Alexanderson egen verkstad. Han var länge styrelseledamot i Synskadades förening i Stockholm, som nu heter SRF Stockholms stad. Under några år på tidigt 1980-tal var han ordförande i föreningen.
[bookmark: _Toc142387309]Kallelse till höstmöte

SRF Stockholms Stads höstmöte äger i år rum lördagen den 11 november
Kl. 14.00-17.30 i Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44 på Södermalm. 
På höstmötet kan du som är medlem vara med och påverka hur verksamheten ska bedrivas under 2024.
Vill du ha möteshandlingarna, bland annat verksamhetsplan och budget, hemskickade till dig på önskat media, måste du anmäla det till kansliet senast måndagen den 23 oktober. 
Anmäl dig genom att Ringa 08-452 22 00 eller e-posta till anmalan@srfstockholm.se.
Handlingarna kommer också att finnas på vår hemsida http://www.srf.nu/stockholm
Även om du inte har anmält dig i förväg är du självklart välkommen till mötet och har rösträtt. Du måste ha betalat medlemsavgiften för 2023 för att få rösta. Vill du ha fika före mötet måste du meddela oss detta senast onsdagen den 8 november. 
Som medlem kan du lägga motioner, skriftliga förslag på vad föreningen ska göra. Motionerna ska finnas skriftligt på kansliet senast den 30 september. Motioner skickar du till kansli@srfstockholm.se eller med vanlig post till: 
SRF Stockholms Stad, Gotlandsgatan 44, 116 65 Stockholm. Hör av dig till kansliet om du behöver hjälp med att formulera motioner, eller om du har förslag på uttalanden. 
Varmt välkommen!
Styrelsen
[bookmark: _Toc142387310]Rösta fram nya namn på rum i Gotlandssalen

Alla 4 mötesrum i Gotlandssalen är döpta efter män, vilket vi nu tänker ändra på. Därför kommer vi att ge kvinnonamn till 2 av rummen, namn på kvinnor som har betytt mycket för SRF Stockholms stad och vår verksamhet. 
Nu genomför vi en omröstning och du kan rösta till och med den 15 september. Alla är välkomna att rösta på 2 kandidater, men man kan inte rösta åt någon annan än sig själv och man kan bara rösta vid 1 tillfälle. Här följer de 6 förslag du kan rösta på:
- Asta Berner
- Eva Björk
- Dagny Georgii
- Marie Häglerud
- Vera Linghede
- Dagny Mörk
Du röstar genom att ringa tel. 08-452 22 00, eller via e-post till anmalan@srfstockholm.se 
[bookmark: _Toc142387311]Givande eftermiddag om kommunal service

På eftermiddagen onsdagen den 21 juni samlades ett drygt 30-tal äldre synskadade samt ett par anhöriga till en träff i Gotlandssalen med information och diskussion kring kommunalt stöd. Träffen var ett led i det projekt som SRF Stockholms stad driver, och som framförallt handlar om ledsagning med särskilt fokus på äldre.
Efter en presentation av deltagarna så gavs kort information om olika former av kommunalt stöd. Det handlade om hemtjänst, ledsagning, syn- och hörselinstruktörer samt taltidningen "På tal om Stockholm". 
Dessutom togs färdtjänsten upp. Den är ju i första hand en regional fråga, men bedömningen av vem som ska få färdtjänst och framkomligheten till olika adresser är också ett kommunalt ansvar.
Sedan delades deltagarna in i mindre grupper. Här gavs möjlighet att diskutera, utbyta erfarenheter och ställa frågor. De anhöriga samlades i en särskild grupp. Urban Fernquist, som är ordförande i SRF Stockholms stads intressepolitiska grupp, anser att det är viktigt att nå de anhöriga:
- Framöver borde man ta upp det här med beroendet från båda parters sida, säger han. Kanske borde vi vara mer konkreta och visa praktiskt hur man gör saker såsom att ledsaga. Vi behöver också visa hur nysynskadade kan lära sig att koka kaffe, använda vit käpp och så vidare.
Efter en halvtimmes fikapaus kom Stockholms Stads funktionshinderombudsman, Astrid Thornberg. Hon berättade om sitt uppdrag och svarade på frågor.
- Det var en bra dag, säger Urban Fernquist. Det blev bra uppslutning med många relativt nya medlemmar, det var positivt.
Urban Fernquist understryker behovet av att prata medlemmar emellan och dela med sig av erfarenheter:
- En styrka var att vi delade in oss i mindre grupper där vi kunde ha öppna diskussioner, säger han. I den grupp jag satt i märker man att det finns en stor okunskap om de kommunala tjänsterna, till exempel skillnaden mellan ledsagning och hemtjänst. Att fylla informationsbehovet är ju en viktig del i projektet.
[bookmark: _Toc142387312]Unga Klara vill nå synskadade

Alejandro Vivanco, produktionsansvarig på Unga Klara, bjöd in SRF Stockholms stad till ett möte den 28 april. Från SRF deltog ombudsman Håkan Thomsson samt Agneta Svantesson som då var praktikant på SRF Stockholms stads kansli.
Unga Klara har fått i uppdrag av regeringen att möjliggöra för unga människor med synnedsättning att ta del av det som visas på Unga Klaras scen. Utrustning för syntolkning har köpts in. Alejandro Vivanco ville genom kontakten med SRF få hjälp att nå ut med Unga Klaras satsning på publik med funktionshinder. Det är viktigt att så många som möjligt kan ta del av teaterns program. Publikvärdar kommer att finnas till hands vid de syntolkade föreställningarna. De ser till att utrustning finns tillgänglig och visar till rätt plats. 
Unga Klara är från den 1 januari 2018 utsedd till nationell scen för barn och unga. Verksamheten finansieras av kulturdepartementet, Region Stockholm och Stockholms stad. Genom samarbetet med Kulturhuset Stadsteatern, står Stockholms stad även för Unga Klaras scen- och kontorslokaler. Unga Klara är ett aktiebolag, som driver teaterverksamheten, och ägs av den ideella föreningen Unga Klaras Vänner. "Vårt uppdrag är att spela om det allra viktigaste och att göra livsbejakande teater även om det svåra, farliga och obekväma", står det på Unga Klaras hemsida.
Du som är ung, passa på att gå på teater! Och naturligtvis passar föreställningarna alla åldrar. I höst sätter Unga Klara upp pjäsen Romeo & Julia som är skriven av William Shakespeare. Romeo & Julia är berättelsen om tonåringars kamp för rätten till en egen röst, i en värld av polarisering och nedärvt hat, om den explosiva kraften hos unga och konsekvenserna av vuxenvärldens påtryckningar.
För ytterligare information så gå in på www.ungaklara.se eller ring
079 340 16 43.
Agneta Svantesson
[bookmark: _Toc142387313]Studiecirklar höstterminen 2023

Vårt studieprogram genomförs i samarbete med ABF Stockholm:
- Punktskrift (nybörjarcirkel och fortsättningscirkel), måndagar kl. 10
- Engelsk konversation, måndagar kl. 13 
- Iphone med tal (nybörjarcirkel och fortsättningscirkel), måndagar kl. 13
- Folksång i kör, måndagar kl. 17.30 samt lördag 23 september
- Sömnad, tisdagar kl. 10 resp. kl. 14
- Stickning, tisdagar kl. 18 resp. onsdagar kl. 14
- Skriv och utforska poesi, varannan tisdag kl. 18
- Korgflätning, onsdagar kl. 12.30 resp. kl. 17
- Mindfulness, torsdagar kl. 18

Anmälningsregler
Många av våra studiecirklar är väldigt populära, och det är vi både glada och stolta över. Deltagarantalet måste dock begränsas. För att så många som möjligt ska få plats och för att undvika orättvisor har vi därför fasta anmälningsrutiner inför cirkelstarten.
Första dag och tid för anmälningar till höstens cirklar är onsdagen den 6 september kl. 09.00. Anmälningar som görs före detta datum och klockslag, oavsett om de görs via mail eller telefon, kommer att räknas som ogiltiga och raderas. Anmälningarna är personliga och en deltagare kan alltså inte anmäla någon annan än sig själv till en cirkel. 
Anmälningar till samtliga cirklar görs endast på tfn 08-452 22 00 eller via e-post anmalan@srfstockholm.se. Använd alltså inte våra direktanknytningar eller personliga e-postadresser när ni vill anmäla er till cirklarna. 
I och med din anmälan godkänner du att cirkelledaren får ta del av din
e-postadress och/eller telefonnummer.
Avgiften för att delta i våra cirklar varierar något. I vissa cirklar tillkommer kostnad för material. För deltagare som inte är medlemmar i SRF tillkommer en avgift på 250 kronor. Cirklar i SRF-ämnen och rehabilitering är kostnadsfria.
Om du är nyfiken men osäker på om en viss cirkel är något för dig, kan du vara med och prova gratis de 2 första gångerna. Meddela oss om du hoppar av så vi kan kalla in reserver.
Kurslitteraturen är gratis och finns på Daisy, storstil och punktskrift. Du kan få grundboken på två valfria media. Om inget annat anges är det Gotlandssalen som är lokal för cirkeln. Adressen är Gotlandsgatan 44 på Södermalm, en halvtrappa ner. Hiss finns. Vi byter portkod varje termin.
Punktskrift Ta chansen och lär dig grunderna i punktskrift. Att kunna göra anteckningar, skriva upp telefonnummer, märka kryddburkar, CD-skivor med mera kan underlätta din vardag.
Punktskrift för nybörjare vi lär oss alfabetet och hur man gör när man skriver och läser punktskrift. 
Punktskrift fortsättning cirkeln anpassas efter deltagarnas behov. Du bör kunna alfabetet hjälpligt, men kursen innehåller även en del repetition.
Tid för båda grupperna är måndagar kl. 10.00-12.30. 
Start: 11 september, 10 gånger. 
Ingen deltagaravgift.
Cirkelledare: Monica Söderberg.
Engelsk konversation är cirkeln för dig som vill bättra på dina kunskaper i engelska. På ett lättsamt sätt lär vi oss mer om språket tillsammans. Vi diskuterar texter vi läst och mycket annat. Vi läser också en bok om något intressant ämne.
Tid: Måndagar kl. 13.00-15.00. 		
Start: 25 september, 10 gånger. 
Deltagaravgift: 400 kronor. 		
Cirkelledare: Yvonne Bauer.
Iphone med tal (voiceover) En nybörjarcirkel ordnas där vi går igenom grunderna i att använda Voiceover, att ringa och ta emot samtal, att lägga in kontakter, att skicka och ta emot meddelanden, att använda Siri samt skillnaden mellan Voiceover och Siri. Du får också hjälp att göra Voiceoverinställningar som underlättar. 
OBS! Kom ihåg att ta med dig hörsnäckor till telefonen.
Tid: Måndagar kl. 13.00-16.30. 
Start: 11 september, 5 gånger. 
Ingen deltagaravgift. 
Cirkelledare: Wendela Jobsson.
Iphone med Voiceover fortsättning I den här cirkeln utgår vi mer från deltagarnas önskemål. Vi tipsar varandra om olika appar, till exempel appar för navigering, appar speciellt framtagna för synskadade, appar för tal- och ljudböcker, sociala medier med mera, och lär oss mer avancerad användning av Voiceover. Du är välkommen även om du inte har varit med i nybörjarcirkeln.
Tid: Måndagar kl. 13.00-16.30. 
Start: 16 oktober, 5 gånger. 
Ingen deltagaravgift. 
Cirkelledare: Wendela Jobsson.
Folksång i kör Vi sjunger folkliga visor, framförallt svenska men även sånger från andra länder. Vi sjunger utan papper. Inga förkunskaper krävs. Cirkeln passar dig som tycker om att sjunga i enkel stämsång.
Tid: Måndagar kl. 17.30-20.00. 
Start: 2 oktober, 6 gånger. 
Deltagaravgift: 400 kr. 
Cirkelledare: Monica Söderberg.
Den här terminen erbjuder vi även en lördag för alla som tycker om att sjunga i kör, oavsett om man deltar i cirkeln eller inte. Under dagen blir det en kortare paus för lunch. Ta med dig smörgås, sallad eller liknande. Kaffe/te finns för den som vill ha.
Tid: Lördag 23 september kl. 10.00-16.00 inklusive lunchpaus. 
Deltagaravgift: 100 kr. 
Ledare: Monica Söderberg.
Sömnad Denna cirkel är till för dig som vill bättra på kunskaperna när det gäller att sy, sy upp eller ändra kläder. Det går bra att sy även om du ser dåligt eller inte alls. Den här terminen erbjuder vi 2 grupper.
Förmiddagsgruppen: Tisdagar kl. 10.00-13.30. 
Start: 12 september, 10 gånger.
Deltagaravgift: 500 kronor + material. 
Eftermiddagsgruppen: Tisdagar kl. 14.00-17.30. 
Start: 12 september, 10 gånger. 
Deltagaravgift: 500 kronor + material. 
Cirkelledare: Maud Häger Norberg.
Skriv och utforska poesi Tillsammans läser och skriver vi olika typer av lyrik: rimmad vers, politisk poesi, talad poesi med mera. Cirkeln passar både för nybörjare och mer erfarna poeter.
Tid: Varannan tisdag kl. 18.00-20.30. 
Start: 19 september, 5 gånger. 
Deltagaravgift: 300 kronor. 
Cirkelledare: Desideria Jungelin.
Stickning Ordnas för två grupper, en kvällstid och en dagtid. Cirkeln vänder sig till dig som vill lära dig sticka från grunden, men också till dig som kanske har stickat förut och vill få hjälp och inspiration till att komma igång igen.
Tid för kvällstidsgruppen: Tisdagar kl. 18.00-20.30. 
Start: 12 september, 9 gånger. 
Deltagaravgift: 500 kr + material. 
Cirkelledare: Anitha Svensson.
Tid för dagtidsgruppen: Onsdagar kl. 14.00-16.30.
Start: 13 september, 10 gånger. 
Deltagaravgift: 500 kronor + material. 
Cirkelledare: Dominique Lunnerdal.
Korgflätning Kom och prova på ett hantverk med gamla anor. I denna cirkel får du lära dig att göra olika slags korgar lämpliga för fest och vardag.
Vi erbjuder 2 grupper.
Tid för eftermiddagsgruppen: Onsdagar kl. 12.30–16.00. 
Start: 13 september, 12 gånger. 
Deltagaravgift: 500 kronor + material. 
Tid för kvällsgruppen: Onsdagar kl. 17.00-20.30. 
Start: 13 september, 12 gånger. 
Deltagaravgift: 500 kronor + material. 
Cirkelledare: Dane Zetterwall.
Mindfulness nybörjarcirkel Mindfulness innebär att vara medvetet närvarande här och nu, och genom olika meditationer och tekniker kan man bland annat minska eller ta bort stress, ångest, smärta och depression, få tyst på orostankarna och få lättare att somna. Du får verktyg för hur du kan använda dig av Mindfulness i vardagen. Dessutom finns det möjlighet att diskutera perspektivet med att vara synskadad, tillsammans ventilera och eliminera eventuell stress, ångest och oro med hjälp av acceptans och kanske till och med på ett nyfiket sätt hitta fördelar med och lärdomar av situationen. Inga förkunskaper behövs. Om du vill lära dig att känna frid, få ett inre lugn och skapa en riktigt bra livskvalité, då är Mindfulness något för dig.
Tid: Torsdagar kl. 18.00-20.30.
Start: 14 september, 5 gånger. 
Ingen deltagaravgift. 
Mindfulness fortsättningscirkel Den här cirkeln bygger på kunskaper deltagarna fått i nybörjarcirkeln. Cirkelledaren kommer att leda meditationer och övningar, men gruppen är med och bestämmer innehållet i träffarna.
Tid: Torsdagar kl. 18.00-20.30.
Start: 19 oktober, 10 gånger. 
Ingen deltagaravgift. 
Cirkelledare: Wendela Jobsson.
Vi vill att du meddelar oss om du hoppar av från en cirkel eftersom vi då kan kalla in en reserv. Kanske startar vi ännu fler cirklar under terminens gång. Information om dessa hittar du i så fall i taltidningarna, på vår hemsida, i e-postutskick eller på infotelefonen.

Vill du starta en ny studiecirkel? Kanske har du länge drömt om att lära dig mer om ett visst ämne som du är intresserad av, eller kanske har du stora kunskaper inom något område och vill dela med dig till andra medlemmar i föreningen? I så fall ska du inte tveka att höra av dig till oss.
Studieansvarig är Eva Hildursmark, tfn 08-452 22 02, 
e-post eva.hildursmark@srfstockholm.se 
[bookmark: _Toc119760386][bookmark: _Toc142387314][bookmark: _Toc100228708][bookmark: _Toc115354914][bookmark: _Toc447110067][bookmark: _Toc447110187][bookmark: _Toc466381936][bookmark: _Toc466972964][bookmark: _Toc466973020]Välkommen på caféer och pubar

Ungefär en gång i månaden ordnar vi torsdagscaféer i Gotlandssalen
kl. 13.00-15.00. Vi bjuder på kaffe med dopp! Ingen föranmälan krävs. Varje café har ett tema. Datum för höstens torsdagscaféer är 14 september, 12 oktober, 16 november och 7 december (Luciacafé).
Vi ordnar också regelbundet pubkvällar i Gotlandssalen kl. 17.00-22.00. Ingen föranmälan krävs. Alkoholhaltiga och alkoholfria drycker, snacks och pajer finns alltid till försäljning. Datum för höstens pubar är 8 september,         6 oktober, 11 november (obs, lördag efter höstmötet) och 15 december.
För mer information om caféer och pubar så kontakta Birgitta Lindén,
[bookmark: _Toc124415615]tfn 070 276 38 18 eller e-post birgitta_linden@telia.com
[bookmark: _Toc142387315]Sittgympa något för alla

Den uppskattade sittgympan fortsätter med start den 5 september, och det finns plats för fler deltagare! Vi ses tisdagar kl. 15.00-15:45 i Gotlandssalen.
Det är roligt att röra sig till musik, och du sitter på en stol. Du behöver inte ha några speciella kläder. Anmälan sker fortlöpande. Du kan anmäla dig per mejl till anmalan@srfstockholm.se eller på tfn 08-452 22 00.
[bookmark: _Toc124415619][bookmark: _Toc142387316][bookmark: x__Toc98424383][bookmark: _Toc110929358]Simningen fortsätter
Simningen i det ganska varma vattnet i Beckomberga simhall fortsätter hösten 2023, och samma tid är också bokad för våren 2024. Det är på tisdagar kl. 11.00-13.00 som du kan ha det skönt och hälsosamt i vattnet och då finns också en ledsagare på plats. Du har alltid en halvtimme på dig att byta om och duscha före och efter. Anmälan kan ske fortlöpande på anmalan@srfstockholm.se eller tfn 08-452 22 00.

[bookmark: _Toc142387317]Förändringar i funktionshinderråden
Det har gjorts ett par förändringar i Stockholms stads funktionshinderråd. Södermalm har fått ett eget råd, och Östermalm ingår i det nya rådet för Kungsholmen och norra innerstaden.

Så här ser SRF Stockholms stads representation ut nu:
- Bromma-Hässelby-Vällingby, Kaj Nordquist och Keity Löfgren Klynne
- Enskede-Årsta-Vantör-Farsta-Skarpnäck, Anne Mondotter och 
  Lena Nisula Wester
- Hägersten-Liljeholmen-Älvsjö, Margareta Åsén Johansson
- Järva, Doaa Zatara och Tara Aziz
- Kungsholmen och Norra Innerstaden, Monicka Zachari
- Södermalm, Carola Gioti
- Arbetsmarknadsnämnden, Doaa Zatara och Sven Zachari
- Bostadsbolagen, fastighetsnämnden och miljö- och hälsovårdsnämnden, 
  Stefan Mattsson
- Idrottsnämnden, Boris Samuelsson
- Kommunstyrelsen, Kaj Nordquist, ordinarie, Håkan Thomsson, ersättare
- Kulturnämnden, Sara Shamloo Ekblad
- Kyrkogårdsnämnden, Lillemor Högselius
- Social-, äldre- och överförmyndarnämnden, Gunnar Sandström
- Stadsbyggnadsnämnden, Monicka Zachari
- Trafiknämnden, Lena Nisula Wester
- Utbildningsnämnden, Rakel Eriksson
- Värme, vatten, hamn och Stokab, Pia Stenberg
- Stockholm Business Region, Gunnar Häger
- Ekerö kommun, Stig Becker
[bookmark: _Toc142387318]Pengar att söka

För dig som har svag ekonomi finns nu möjlighet att söka ur två av föreningens fonder. Det är Margareta och Stig Jönssons stiftelse och Gudrun Hammars fond. Sista ansökningsdag är den 1 november. Ange om du sökt eller fått bidrag till samma sak från annan bidragsgivare.

Din ansökan måste innehålla: 
•	vad du behöver pengarna till
•	offert, annons eller prisuppgift
•	namn, personnummer, adress, telefonnummer och e-post
Till din ansökan ska du bifoga din senaste inkomstdeklaration samt årsbesked från din bank som styrker att du har högst 210.000 kr i taxerad inkomst, att du har högst 100 000 kr i förmögenhet och kapital samt att du är bosatt och skriven i Stockholms stad.
För Jönssons stiftelse gäller dessutom: 
•	Om du inte är SRF-medlem ska du bifoga intyg på din synskada. 
•	Du ska vara bosatt och skriven i Stockholms stad.
•	Ange kontonummer som eventuellt fondmedel kan sättas in på.
För Gudrun Hammars fond gäller också:
•	Du ska vara medlem i SRF Stockholms stad.
•	Du ska ha högst ledsyn, eller behov av vårdare på grund av ytterligare handikapp eller sjukdom.
•	Du kan bara söka för vistelse vid Almåsa Havshotell. Vistelsen kan vara upp till två veckor.
•	Du ska ange i ansökan vilken tidsperiod din ansökan gäller.
•	Beviljat bidrag betalas ut direkt till Almåsa.

Skicka din ansökan och bilagorna till:
SRF Stockholms Stad, Gotlandsgatan 44, 116 65 Stockholm. Du kan också mejla ansökan med bilagorna som bifogade filer till: ansokan@srfstockholm.se. Har du frågor? Ring gärna handläggare Madeleine Fredriksson på tfn 08-452 22 04.
[bookmark: _Toc110950749][bookmark: _Toc115354922][bookmark: _Toc119760401][bookmark: _Toc142387319][bookmark: _Toc110950748][bookmark: _Toc115354921][bookmark: _Toc119760400][bookmark: _Toc67041900]Kontakta styrelsen 
Styrelsens e-postadress är styrelsen@srfstockholm.se eller kontakta direkt:
Kaj Nordquist, ordförande, 070 580 42 94, e-post: radochforslag@telia.com
Urban Fernquist, vice ordförande, 072 506 81 81
Lillemor Högselius, arbetsledare, 070 244 18 10
Carina Andersson, 073 560 00 28
Marie Bergström, 070 816 60 89
Carola Gioti, 073 726 11 46
Mattias Lundberg, 070 523 52 95
Gunnar Sandström, 070 882 48 54 
Pia Stenberg, 073 872 98 67
[bookmark: _Toc142387320]Kontakta kansliet 
Ring på tfn 08-452 22 00 eller mejla till kansli@srfstockholm.se 
Anmälningar:
e-post: anmalan@srfstockholm.se, tfn: 08 452 22 00. 
Hemsida: www.srf.nu/stockholm  
Infotelefonen med aktuellt som är på gång: 08-452 22 06
Du kan också kontakta personalen direkt på personal@srfstockholm.se 
eller fornamn.efternamn@srfstockholm.se
Du som vill boka Gotlandssalen kan ringa kansliet på 08 452 22 01, eller      e-posta till boka@srfstockholm.se. 

Vi som jobbar på kansliet är:
Madeleine Fredriksson, medlemsregister och fonder, 08 452 22 04
Eva Hildursmark, ombudsman medlemsfrågor, studier, 08 452 22 02
Sandra Olofsson, administration och arbetsbiträde, 08 452 22 09
Annica Stigson, administration, Gotlandssalen, 08 452 22 01
Håkan Thomsson, ombudsman intressepolitik 08 452 22 07
Leif Eek finns på kansliet flera dagar i veckan för att sköta vår bokföring och ekonomi. Honom når du på ekonomi@srfstockholm.se
[bookmark: _Toc142387321]Prenumerera på "Påverka Stockholm" via e-post
SRF Stockholm stad har börjat ge ut ett elektroniskt nyhetsbrev om vårt påverkansarbete. Det utkommer ungefär varannan månad. Här kan du läsa om träffar med politiker, olika informationsinsatser med mera. I senaste utgåvan berättar vi bland annat om vårt besök på årets Järvavecka.
För att prenumerera på nyhetsbrevet så skicka ett mejl till hakan.thomsson@srfstockholm.se 
[bookmark: _Toc119760402][bookmark: _Toc142387322]Bidra gärna till kommande Brokiga Blad
Om det är någonting du vill ha med i kommande Brokiga Blad, eller om du själv vill skriva en artikel, så hör av dig till redaktören. Av utrymmesskäl kan vi inte garantera att alla bidrag kan komma med i sin helhet. Manusstopp för nästa nummer är den 20 november 2023.
[bookmark: _Toc115354923][bookmark: _Toc119760403][bookmark: _Toc142387323]Redaktionella uppgifter
Brokiga Blad är en medlemstidning för Synskadades Riksförbund Stockholms stad, Gotlandsgatan 44, 1 halvtrappa ned, 116 65 Stockholm.
SRF Stockholms stad är en lokalförening som omfattar kommunerna Stockholm och Ekerö.
Ansvarig utgivare: Kaj Nordquist
Redaktör: Håkan Thomsson, 08-452 22 07
Layout: Sandra Olofsson
Produktion av detta nummer: EMB-Konsult AB (punktskrift), Tundell & Salmson (daisy), SRF Stockholms stad (svartskrift samt e-post och webb).
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